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CERTIFICADO

Certificamos que EDUARDO JOSE SOUZA DE OLIVEIRA concluiu com éxito,
nesta data, a Trilha de Conhecimento INTELIGENCIA EMOCIONAL (24H) - (VINTE E QUATRO

HORAS).
Osasco, 08 de novembro de 2023.
Eduardo José Souza de
Simone Claudino de Carvalho Flores Oliveira

Escola Virtual Aluno (a)

Fundacgdo Bradesco
WWW. eV.O]_"g,bI‘ Cidade de Deus, s/n? - Vila Yara - Osasco - SP - CEP 06029-900

CNPJ - 60.701.521/0001-06
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Trilha de Conhecimento

Inteligéncia Emocional
24 horas

Resumoda Trilha

Vocé ja parou para pensar o que se passa em nossa cabega quando estamos com
raiva? Sera que é possivel manejar preocupacéo, ansiedade ou seremos sempre
reféns dessas emogoes? Vocé ja

pensou em quantas escolhas fazemos todos os dias?

Fazemos escolhas o tempo inteiro, sejam elas em nossa vida pessoal
ou profissional e precisamos lidar com essas emog6es de medo, preocupagéo,
ansiedade, impulsividade, raiva, vergonha e inveja!

O primeiro passo para conseguir fazer isso é entender como essas emogoes
nascem, o que elas significam e como o nosso cérebro
reforca e estrutura essas emogdes.

Cursos que compoem esta Trilha

Regulacdo da Preocupacdo e da Ansiedade (4h)
* Aulal-Medo, emocdo e sentimento
* Aula2-Regulagdodo medo
* Aula3-0Osestadosdo medo
* Aula4-Um "PARE" nomedo improdutivo
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Controle de Impulso e Manejo de Raiva, Vergonha e Inveja (4h)
* Aulal-Raivae seusestados
* Aula2-Vergonha e inveja
* Aula3-Manejo daraiva
* Aulaé-Controle de impulso

Resiliéncia (4h)
* Aulal-0 que é Resiliéncia?
« Aula2-E sempre possivel aprender
* Aula3-Esforcoe Talento
* Aula 4 -Pensandosobre os pensamentos
* Aula5-Maisque apenas explicagdes
* Aula6-Esperanca se constroi

Qualidade de Vida e Trabalho (8h)
* Modulo 1 - Autoconhecimento
* Modulo 2 - Autocuidado e Relagdes Interpessoais
* Modulo 3 — Marketing Pessoal e Empregabilidade
* Modulo 4 - Motivacdo e Gestdo do Tempo
« Médulo5 - Moral, Etica e Diversidade Cultural
* Mobdulo6 - Projeto de Vida
* Modulo7 - Inovacdo e Empreendedorismo

Processo de Julgamento e Tomada de Decisdes Responsaveis (4h)
* Aulal-Como asnossas percepcdes sdo formadas
* Aula2-Certezas Incertas
* Aula3-0viésdadisponibilidade escondidonodiaadia
* Aula4-Compreendendo decisdes impulsivas
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