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Mehringdamm 34 / Berlin Kreuzberg
Tel.: 030-57707175
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Unsere Offnungszeiten i
uber die Feiertage: &
23.12 bis 26.12 jeweils von 12:00 bis 6:00 B g
27.12. ab 12:00 Uhr bis 30.12. 06:004h#

31.12. ab 12:00 Uhr bis 02.01. 06:00. Uhr
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www.boiler-berlin.de




Liebe Leser*innen,

wéhrend die Tage kiirzer
werden und die gemiitliche
Weihnachtszeit naher riickt,
ist es wieder an der Zeit, sich
zuriickzulehnen und einen
Blick auf das zu werfen, was
dieses Jahr alles passiert ist

- und vor allem, was uns im
kommenden Jahr erwartet.
Passend dazu haben wir fiir
euch eine unsere XMAS-Ausga-
be der BOX zusammengestellt,
die euch mit einer Mischung
aus Unterhaltung und prakti-
schen Tipps durch die festliche
Saison hegleiten soll.

Weihnachtsmann und Santa
Claus sind ohne ihren Bart
nicht vorstellbar. Und der
Mann mit Bart ist immer noch
Alltag in den Stralen. Trotz-
dem fragen einige, ob dieses
Accessoire bald wieder aus
den Gesichtern verschwinden
wird, denn nicht fiir alle ist der
Bart quasi Fetisch - wie z.B. in
der Baren-Community.

Beginnend mit dieser Ausgabe
werfen wir einen regelmafi-
gen Blick auf angesagtesten
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Partys im Land: wir werfen
einen Blick auf Kélner der
Gree nKomm und Naughty und
die PIG Party in Berlin.

Passend zur Jahreszeit gibt
gibt’s wertvolle Tipps zum
Thema ,Energiesparen®, damit
ihr gut und giinstig durch den
Winter kommt!

Dazu Eindriicke von der Wahl
des ,Mr. Fetisch 2025 Germa-
ny“ des MLC Miinchner Léwen
Clubs und nicht zuletzt geben
wir euch einen kleinen Aus-
blick auf die groRen ,,Events
des Jahres 2025, die Ihr auf
keinen Fall verpassen solltet.

Und fiir die Reise geht es
im zweiten Teil wieder nach
Bulgarien.

Ein besonderer Dank geht an
all unsere Partner und die en-
gagierten Menschen, die sich
fir die Community einsetzen.
Wir winschen euch frohe
Weihnachten, gesegnete Fest-
tage und einen guten Rutsch!

Euer BOX-Team

B F

Event-tipps 2025

&

Mr. Fetish Germany
2025

S

Trend oder Fetisch?
Der Bart bleibt (dran) !
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Party mit BOX
Green Komm & Naughty

S

Party mit BOX
PIG Party Berlin

B

Besser Heizen
Energiespartipps

&

Reise
Bulgarien / Teil 2



Unsere Event-Tipps fur 2025

07.06.-09.06.2025

Béarenpaadiie XXL 2025
Nordbéren Hamburg e.V.

Kohl- & Pinkelfahrt mit Wahl des

KOHLKONIGS 2025
LCNW Bremen e.V.

26. 0Xs Geburtstag
TLC Erfurte.V.

20.03-23.03.2025

Starkbierfest & Wahl Bavarian
Mr. Leather 2025
MLC Miinchner Lowen Club e V.

15.04-21.04.2025

51. Ostertreffen Berlin 2025 BLF
BLF e.V., BOG e.V. und div. Veranstalter

Wahl des Mr. Leather Berlin
2025
BLF e.V.

|MAITREFFEN

SAVE THE DATE

30 APRIL -
4 MAI 2025

Maitreffen
LC Stuttgart e.V.

CSD Dresden 2025

28.05-01.06.2025

STUTTGARTER
BXREN

STUTTGARTER BARENTREFFEN
Stuttgarter Béaren

05.06-09.06.2025

cologne
fetis
pride

Cologne Fetish Pride & Wahl Mr.
Fetish NRW 2025
Rheinfetisch e.V.

Internationales Doggy Weekend
TLC Erfurt e.V.

13.06-15.06.2025

34th FLC Leather Odyssey & MR.
FETISH HESSEN 2025
FLC Frankfurter Leder Club e.V.

CSD Miinchen 2025

CSD Leipzig 2025

CSD Kéln 2025

04.07.- 06.07.2025

40 Jahre Jubildum NLC
Niirnberger Lederclub

CSD Frankfurt 2025

CSD Stuttgart 2025

CSD Berlin 2025

CSD Hamburg 2025

Alle Angaben ohne Gewdhr - mehr Events und aktuell auf box-magazin.com
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31.07.-03.08.2025

51. Ledertreffen Hamburg &
Wahl Mr. Fetisch Hamburg 2025
MSC-Hamburg e.V.

27.08.-31.08.2025

FOLSOM
EUROPE

BERLIN
FOLSOM Europe Berlin
FOLSOM Europe e.V.

LFC& H.S.P.I. Dinner @ Folsom
LFCelV.

Klassik trifft Fetisch @ Folsom

Gemdutlich feiern,
weniger zahlen!

‘S kiezkehrer.de/energiespartipps

e ‘i Alain RAPPSILBER
| Shop: [ *r‘_!;' Schornsteinfegermeister,

Tipps: fi

Folsom EUROPE Street Fair

ab 12 Uhr statt Ecke Welser- und
FuggerstraBe, mit drei verschiedenen
Stadien

PiG Party Folsom Edition
Die offizielle Party der Veranstaltung

September 2025

Oktoberfesttreffen
MLC Miinchner Léwen Club e.V.

Event-Tipps 2025

03.10.2025

XXL-Doggy Stammtisch
TLC Erfurt eV.

10.10-12.10.2025

Leipzig Bdaren Wochenende 2025

Leipzig Béren

LFC-Delegiertenversammlung
2025 & Wahl des MR FETISH
GERMANY 2025
LFCD Dresden e.V.

Ende November 2025

Bear Pride Cologne & Wahl des
Mr Bear Germany 2026

Bear Cologne

05.12-07.12.2025

CMT - Christkindlesmarkttreffen
NLC Nirnberger Lederclub e.V.

Alle Angaben ohne Gewéhr - aktuell auf box-magazin.com
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BEAR 14.12.2024 AE 18 CHR
DANACH JEDEN 2. SAMSTAG IM MONAT

18 - 22 UHR STUNDLICHE AUFGUSSE

EISBAR - PANDA - BRAUNBAR AUFGUSSE
21 & 22 UHR WASCHBAR WENIK AUFGUSSE

19 - 23 UHR _ KKL SCHAUMPARTY
18 - 23 UHR BAREN SPEZIAL MENUE

PHOENIX SAUNA & EVENTS KOLN - https://koeln.phoenixsaunen.net




MR. FETISH
GERMANY
2025
Stefan Schafer

LSPEDRISETS »
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Am zweiten
Wochenende im
November fand in
Minchen nicht nur die
jahrliche Versammlung
der LFC (Leather &
Fetish Community),
dem Dachverband der
deutschsprachigen
schwulen Fetisch-

und Lederclubs

statt: Gewahlt wurde
auch der Mr. Fetisch

Germany 2025,

Die Ausrichtung des ,Fetish
Unity Weekend*" tibernahm in
diesem Jahr der MLC - Miinch-
ner Lowen Club und prasen-
tierte seinen Gdsten ein Wo-

chenende voller spannender
Events mit der Wahl des MR.
FETISH GERMANY 2025 als
Highlight.

Der ,Miinchner Léwen Club“
wurde im November 1974

in der ,,Deutsche Eiche®
zunéachst als ,Miinchner Leder
Club® gegriindet. Initiatoren
waren damals unter anderem
Arno Riising und Manfred
Stavenhagen (auch bekannt
als ,Lohengrin®). Damit ge-
hort der Club zu den altesten
Leder- und Fetischclubs
weltweit.

Bei der Wahl zum MR.

FETISH GERMANY 2025 Im
ausverkauften Milla Club ging
schlieBlich Stefan Schéfer als
Sieger aus der Publikumswahl
hervor und wird im kommen-
den Jahr die Fetischclubs aus
Deutschland, Osterreich und
der Schweiz vertreten.

Eventsauna
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Trend oder Fetisch?

Wer kénnte besser als
Symbol des Mannes
mit Bart herhalten, als
der Weihnachtsmann.
Doch spatestens,
wenn Santa Claus uns
iberall entgegensieht,
beginnen sich
Fashionblogs,
Gesellschafts-
kolumnen groBer
Blatter oder
Trendmagazine wieder
mit einer Frage zu
beschaftigen:

Sind Béarte immer
noch sexy? Haben wir
den Hohepunkt des
Barttrends endlich
erreicht oder gar
iberschritten?

Seit vor rund 20 Jahren der
Bart als Hipster-Look wieder
tragbar wurde, vergeht nahezu
kein Jahr, im dem die Trend-
magazine und die Kosmetik-
industrie ihm den Tod im
kommenden Jahr vorhersagen.
Auch wenn die Vorhersage,
die Gesichtsbehaarung wiirde
so schnell verblassen, wie sie
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aufgekommen ist, verschwun-
den ist. Einige Schreiber*in-
nen missen zahneknirschend
konstatieren: ,,Ein Trend, der
nie enden wird".

Schon vor einigen Jahre sagte
Mattia Soti, Stylist in einem
der fiihrenden Barbershops
in Melbourne, einer Kapitale
des Bartwuchses: ,,Ihr Stil
andert sich, aber sie werden
so schnell nicht verschwin-
den.” Und so pragen weiterhin
bartige Kerle die Modeseiten
von Nobelmarken, Werbepla-
kate oder Werbespots und die
Stralen.

Immer noch ratselt man
dariiber, ja psychologisiert
man, wie es zu diesem
Trend kam?

Verbreitete doch zu Beginn der
2000er der, von Medien, Fa-
shion- und Kosmetikindustrie
allseits gehypte und allgegen-
wartige metrosexuelle Mann
die scheinbare Gewissheit,
dass der Mann mit Bart und
Haaren das ,Ende der Ge-
schichte” erreicht habe.

Seither kursieren viele Theo-
rien. Einige Forscher sehen die
globalen Krisen als Ursache.
Sie haben die Theorie aufge-
stellt, dass Manner ihre Bérte
sprieBen lieBen, um sich auf
dem unsicheren Arbeitsmarkt

einen Vorteil gegeniiber ihren
Mitbewerbern zu verschaffen.

In einer Studie mit dem Titel
~Beards and the big city”
fanden Forscher heraus, dass
Barte in groRen Stadten weit-
aus haufiger vorkommen, also
dort, wo es mehr Konkurrenz
um Jobs und Partner gibt.“Ein
Bart ist ein sozialer Verstarker
der Mannlichkeit im Kontext
einer stark bevélkerten Um-
gebung, in der man versucht,
voranzukommen®, erklart Bar-
naby Dixson, einer der Autoren
der Studie an der University of
Queensland in Australien.

Forscher der Universitat Schle-
sienin Polen und der Universi-
tat Padua in Italien befragten
400 Ménner im Alter zwischen
18 und 40 Jahren, die eine
Reihe von Gesichtshehaarun-
gen trugen, zu ihren ,sozialen
Beweggriinden®. Die Forscher
fanden heraus, dass Manner
mit mehr Gesichtshehaarung
eher Wert darauflegten, eine
langfristige Partnerschaft zu
fiihren und sich um die Familie
zu kiimmern, als glatt rasierte
Manner. Dies veranlasste die
Autoren der Studie zu dem
Schluss: ,,[Manner mit Bérten]
zeigen wahrscheinlich die Art
von prosozialem ,Alpha‘-Ver-
halten, die dazu beitragt, dass
Frauen sich in sie

verlieben und an-

dere Manner ihnen

vertrauen, oder sie



firchten.” So manche Feminis-
ten wiirden dieser Variante in
der heterosexuellen Welt wohl
eher ,toxische Mannlichkeit®
unterstellen.

Andere ,Experten® oder Kom-
mentatoren, so etwa in der
Neuen Ziricher, behaupteten
dagegen, dass sich darin eine
Anpassung an die ,Islami-
sierung unserer westlichen
Gesellschaft” breitmache,
hervorgerufen durch die vielen
Einwanderer aus den Nahen
Osten.

Wieder andere ,,Experten®
machten das genaue politische
Gegenteil verantwortlich:

Sie verorteten - angesichts
einiger rechter ,Hipster Nazis*
- im Barttrend eine Riickbe-
sinnung auf iberkommene, ja
Lfaschistische® Mannlichkeits-
ideale. War nicht jener Trump
Fan, der zum Symbol des
»Sturms auf das US Capitol”
am 6. Januar 2020 wurde, der
bartige QAnon Shaman Jake
Angeli?

Aber wie geht das zusammen
mit dem tatsdchlichen faschis-
tischen Mannlichkeitsideal
der Nazizeit, wie man es beim
Haus- und Hof-Skulpturenge-
stalter Arnold Breker bewun-
dern kann: der glattrasierte,
haarlose Mann. Und sieht
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man sich die Vertreter rechter
Gruppen und ihre Ideologen
an, dann hat sich daran nicht
viel gedndert.

Auch die Aussage, dass

der Barttrend ein Aufstand
gegen schillernde Identitaten
wdre - wie sie z.B. Intersex
und Transmenschen darstell-
ten - ist fragwiirdig. Zeigen
sich doch ausgerechnet viele
Trans-Manner mit sprieBen-
dem Bartwuchs und tippiger
Korperbehaarung als beson-
ders sexy.

Umfragen unter jungen
Médnnern mit Bartwuchs
widersprechen ebenfalls der
Ansicht, dass Barttrager all-
gemein ,konservativer” sind:
Nach diesen Umfragen neigen
Barttrager starker liberalen
und freiheitlichen Ansichten
zu, sind eher weniger konser-
vativ, homophob und anti-fe-
ministisch eingestellt als ihre
bartlosen Zeitgenossen.

Aber vielleicht ist es bei
vielen Mannern auch
einfach eine Rebellion
gegen das tagliche
Rasieren und die Akzeptanz
des Bartes als Merkmal
des eigenen Korpers.

Der Bart bleibt (dran) !

In der ersten Phase waren
die Barte vor allem grof8 und
eindeutig Statussymbol. ,,Die
Jungs dachten, je grofBer dein
Bart ist, desto mannlicher,
attraktiver bist du®, sagt dazu
Mattia Soti. ,,Erst als wir anfin-
gen, Barte zu formen, um die
Gesichtszlige von Mannern zu
betonen, wurden sie wirklich
zur Mode.”

Seitdem haben die Bart-Stile
viele Veranderungen durchlau-
fen - es gab den ,Holzfaller",
den Schnurrbart, den Bart

der Stars ,Hollywoodian® und
sogar mit Glitzer verzauberte
Barte.

Superhelden mit Gesichts-
behaarung sind keine Selten-
heit mehr und Leute wie Jake
Gyllenhaal und Ryan Gosling
erschienen zur Oskar-No-
minierung mit prachtigem
Bartwuchs.

Tatsdchlich halt sich die Popu-
laritat des Bartes hartnackig.
Ménner empfinden ihn als
sexy und stilvoll, als Garantie
fiir Komplimente. Und ein auch
fiir heterosexuelle Manner
geeignetes Mittel, potenzielle
Partner anzusprechen. Denn
die klassische Aussage, dass
Frauen keine Méan-

ner mit Gesichts-

behaarung mogen,
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diirfte inzwischen widerlegt
sein.

Ausgerechnet die queere
Szene, viele Jahrzehnte
Trendsetter, wenn es um
Mode und Erscheinung
ging, scheint (nicht nur)
beim Bart eher Nachziigler
denn Vorreiter.

Wohl auch, weil dieser fast
ausschlieflich die méann-
liche, schwule Community
betrifft. Und dort, eine
These, der Bart immer ein
Merkmal war und ist, die fir
sexuelle Attraktivitat — oder
eben auch nicht - steht: Fiir
die Baren-Community fast
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ein Muss, fur andere Commu-
nities ein No-Go.

Die Komplexitat von Béarten ist
mittlerweile so grol3, dass es
immer mehr am Bart-Stil liegt,
sich abzuheben. Zu dichten
langen Vollbarten gesellen
sich kunstvoll geschnittene
Bérte, auch der Schnurrbart
feiert ein Comeback, und
andere tragen doch lieber den
Drei-Tage-Bart.

Immer mehr Modeexperten
missen eingestehen, dass
der Bart bleiben wird. Anders
als das Kunstprodukt Metro-
sexueller, entwickelt sich
Gesichtshehaarung zu einem
modischen Dauer-Accessoire,
wie die verblasste Jeans ,Ich
glaube nicht, dass Bérte

Der Bart bleibt (dran) !

jemals wieder so verschwin-
den werden wie in den 90er
Jahren.”, sagt Mattia. ,Ein Bart
tragt zum Gesamtbild eines
Mannes bei und ist Teil seiner
Eigenart. Kerle hdngen aus
diesem einfachen Grund an
ihren Béarten.” Und da Bérte in
der Regel pro Monat um etwa
einen Zentimeter wachsen,
dirften Barbiere weiterhin
goldene Zeiten haben.

Y01 3G0pY :12p|g

Letztlich bleibt es jedem
selbst iiberlassen, ob er
sich mit oder ohne, und
wenn ja mit welchem Bart
gerne im Spiegel sieht.
Und das ist auch gut so.



MAITREFFEN

DAS FETISCH-WOCHENENDE IN STUTTGART

30 APRIL -
4 MAI 2025
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ShOp.lC-StUttgart.de STUTTGART
Ticketverkauf ab 8.12.2024 Eine Veranstaltungsreihe des LC Stuttgart e.V.
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Galaktisch geil seit 2012

Geil, sicher und diskret! Egal,

ob du ein erfahrener Astronaut "
in Sachen Kinky Gay Sex bist ""\\

oder gerade deine erste

Expedition startest, bei uns

&
findest du alles, was du fur dein s *“wu
nachstes versautes Abenteuer =
brauchst. ' \ \
7
Als einer der bekanntesten und

renommiertesten Gay Shops
auf dem deutschen Markt N
bieten wir dir nicht nur geile i
Produkte zu vielen Fetischen
und Kinks, sondern auch
nutzliche Informationen und
die Moglichkeit, dich aktiv mit
der Community zu vernetzen.
Mit uns hebst du deine nachste
kinky Session garantiert auf ein
ganz neues Level!

f

Have a bigger Bang!

|

N qh.ﬂl”“lhrnh-.]l " |

=
.
T
—
£ 3
=
2

TOM ROCKET'S

BIGGER BANG







Green Komm
& Naughty

Am 6. Dezember
2024 ist es wieder so
weit — die alljahrliche

,XMAS Green Komm*
und ,Naughty” locken
Tanzbegeisterte

aus Nah und Fern.

Langst sind diese
Events fest verankerte

Highlights der
queeren Partyszene
iber K&ln hinaus.

Green Komm - das
Herzstiick der queeren
Clubkultur in Koln

Seit tiber 30 Jahren zahlt die
Green Komm zu den bedeu-
tendsten Partys der queeren
Community. In der Adventszeit

zieht sie Electro-, Trance- und
Dance-Liebhaber:innen in das
Kélner Nachtleben und wird
dabei ihrem Ruf als ultimative
Party fiir alle Generationen
gerecht. Auch in diesem Jahr
mischt sich die BOX-Redak-
tion unter das Partyvolk und
begleitet die Green Komm im
Nachtflug auf den Ringen, wo




Bilder: BOX, GreenKomm, Naught

auf zwei Floors
gefeiert wird. Junge
und junggebliebe-
ne Boys und Girls
tanzen hier bis zum
Abend zu den Sets
von DJs wie Chris
Becker (Berlin),
Thomas M (Briis-
sel), Kojak (Kéln)
und DJ Charly.

Die Tanzflache
verspricht viel na-
ckte Haut und eine
dichte, unvergleich-
liche Atmosphére.
Trotz des erwar-
teten Andrangs
behalten die Barkeeper*innen
stets den (berblick und sorgen
fiir kiihle Drinks und gute
Stimmung.

Die Party endet reguldr gegen
18 Uhr, was allen die Moglich-
keit bietet, sich ein wenig zu
entspannen und neue Energie
fiir den nédchsten Abend zu
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tanken. Perfekt daftir eignet
sich das italienische Restau-
rant ,Bella Italia“ direkt um
die Ecke am Friesenwall 52,
das mit Pizza und Pasta die
ideale Starkung fiir das nach-
ste Event bietet.

Naughty - die perfekte
Afterparty

Die legendére Naughty, die
auch dieses Jahr im ,,Bogen2“
am Gladbacher Wall 5 stat-
tfindet, gilt als das kronende
Finale des Partytages. Die
Location, die durch ihre
Architektur eine besondere
Atmosphare schafft, lockt mit
hohem Flirtfaktor und zieht
zahlreiche Partyganger:innen
an, die die Nacht in ausgelas-
sener Stimmung verbringen
wollen.

Auf zwei Floors erwartet
die Besucher:innen feinster

Electro-Sound vom Line-up
um Soren Luka (Frankreich),
Francesco Pagano (England)
und JR-Jones (Deutschland).
Die lockere Atmosphére und
die vielen Partybegeisterten,
die es ohne Shirt auf die Tanz-
flache zieht, machen diesen
Abend zu einem Muss fiir alle
Clubgéanger:innen.

Fazit: Ein Muss fiir die
queere Partyszene

In Kombination bieten die
Green Komm und Naughty
eine unschlaghare Mischung
aus Party und Community-Ge-
fuihl. Beide Events versprechen
einzigartige Momente und sind
absolute Bereicherungen fiir
die Kélner Clubszene. Dafiir
vergeben wir 5 von 5 Sternen!

Nattirlich werden wir von BOX
wieder dabei sein und fiir euch
berichten.
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Ob zur Folsom

Europe oder zum
Ostertreffen, die PIG
Party in Berlin gehért
den angesagtesten
Fetisch- & Lederpartys
weltweit. Berlin ist
Fetisch - und das

ist auch gut sol wird

es deshalb wieder

auf der PIG zu
Ostern heiBen.




MAITREFFEN: Das Fetisch -
Wochenende in Stuttgart

Der LC Stuttgart hat die Planungen fiir das Mai-
treffen 2025 nahezu abgeschlossen. Das Pro-
gramm zum Maitreffen 2025 wird im Dezember
auf der Webseite veroffentlicht. Zusatzlich wird
ein gedrucktes Programmheft bundesweit in
Locations der Szene ausgelegt.

uayauNY J ‘MoBHINIS 7 :1apig

Im Dezember wird es moglich sein, Tickets
tiber den Ticketshop zu erwerben. Es wird
wieder eine GroRzahl an verschiedenen Events
geboten. Egal ob Motorradtour, Fetish-Dinner
oder die Hauptparty Kink Factory, fiir jeden
Geschmack ist das Passende dabei.

Ein weiteres Highlight wird die Wahl zum neuen
MR. FETISH BW im Kursaal Bad Cannstatt sein.

Freut euch darauf!

Alle Infos unter: www.lc-stuttgart.de
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Fr, Sa und vor Feiertagen bis gnin. 5 Uhr
S0-Do bis min. 3 Uhr | ! t
Mo ab 12 Ubr: Pulleralarm {only Naked) | . ’

Mathiasstr. 22 ® 50676 Kéln

Kontakt: postapullermanns.de
Web: www. pullermannside

Gayroense & ayroyl Comanmiy: nach Ankiindigung auf Facebook
| |
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Die kalte Jahreszeit steht vor der Tiir, und nichts
—

ist kuscheliger, als aus einem wohltemperierten

- Wohnzimmer die Schneeflocken zu beobachten.

Viele von uns fragen sich aber, wie sie ihre

— Heizkosten in diesem Winter reduzieren
‘ SR : kénnen. Um ihnen zu helfen, haben wir
e ' : den Berliner Schornsteinfegermeister Alain
- Rappsilber um einige wertvolle Tipps gebeten.
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Mit seinen praktischen Ratschldgen konnen sowohl Mieter
als auch Vermieter ihre Energiekosten in den eigenen vier
Wénden deutlich senken. ,,Jeder sollte sich einmal bewusst
mit seinen Nutzungsgewohnheiten auseinandersetzen*,
meint Rappsilber. Es sind oft kleine Anpassungen, die groBe
Wirkung zeigen. Wir haben fiir Sie einige der wichtigsten
Energiespartipps zusammengestellt.

1. Heizkdrper reinigen

Staub und Ablagerungen auf den Heizkdrpern verringern deren
Warmeleistung. Bereits eine geringe Schicht Staub oder alter
Farbanstrich (1-2 mm) kann die Heizleistung um bis zu 6 %
senken. Eine regelmaBige Reinigung der Heizkdrper sorgt dafiir,
dass die Warme effizienter abgegeben wird.

2. Heizkdrper richtig positionieren und nicht blockieren

Achten Sie darauf, dass Mobelstiicke, Vorhange oder andere Ob-
jekte mindestens 20 cm Abstand zu den Heizkérpern haben. So
kann die erwdrmte Luft ungehindert zirkulieren und die Rdume
schneller aufheizen.

3. Heizkdrperventile und Thermostate iiberpriifen

Moderne, funktionierende Thermostate und Heizkérperventile
sind entscheidend fiir eine effiziente Heizung. Vergewissern
Sie sich, dass diese sauber und leicht zu bedienen sind. Wenn
das Thermostat nicht richtig funktioniert, kann dies zu unnétig
hohen Heizkosten fiihren. Ein defektes Thermostat ist haufig an
folgenden Anzeichen zu erkennen:

- Die eingestellte Temperatur wird nicht erreicht oder deutlich
tiberschritten.

- Der Heizkorper bleibt konstant hei, auch wenn er abges-
chaltet sein sollte.

- Das Thermostat lasst sich nur schwer drehen oder klemmt.

- Das Thermostat ist dlter als 15 Jahre.

4. Tiiren geschlossen halten

Halten Sie Zimmertiiren geschlossen, um Zugluft zu vermeiden
und die Warme in den Rdumen zu halten. Auch Haustiiren und
Eingangstiren sollten dauerhaft geschlossen und regelméalig
auf Dichtheit gepriift werden. Ein Vorhang vor der Wohnungstiir
kann zudem helfen, Zugerscheinungen im Treppenhaus zu
verhindern.

5. Fenster und Liiftungsschlitze

Fenster sollten nicht nur auf Kipp gestellt werden,
da dies zu einer hohen Warmeverlustrate fiihrt.
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Besser ist es, mehrmals taglich stoBzuliiften (ca. 3-4 Mal fiir
5-10 Minuten). Achten Sie auch darauf, dass Fensterbretter
Luftungsschlitze haben, um eine optimale Luftzirkulation zu
erméglichen und den Heizkérper nicht zu blockieren.

6. Deckenliifter fiir hohe Raume

In Wohnungen mit hohen Decken, inshesondere in Altbauten,
kann es sinnvoll sein, einen Deckenliifter zu installieren. Dieser
sorgt dafiir, dass die warme Luft, die sich in hohen Rdumen
sammelt, besser verteilt wird.

7. Raumtemperatur um 2-3 °C absenken

Schon eine geringe Reduzierung der Raumtemperatur - um 2-3
°C - kann den Energieverbrauch erheblich senken, ohne dass
es unangenehm kalt wird. Eine niedrigere Raumtemperatur
erfordert weniger Energie, um die Wohnung aufzuheizen.

8. Teppiche und Kleidung

Teppiche auf kalten Boden verhelfen zu einer besseren Warmeis-
olierung. Auch warme Kleidung, Hausschuhe und Socken sind
einfache Mittel, um den Warmebedarf zu senken. Besonders in
den Wintermonaten hilft es, sich warmer anzuziehen, anstatt die
Heizung htéher zu drehen.

0. Korrektes Liiften

Fenster sollten nicht dauerhaft gekippt bleiben. Die beste Meth-
ode, um die Luft auszutauschen, ist regelméaRiges StoRliften.
Offnen Sie die Fenster mehrmals taglich fiir etwa 5-10 Minuten,
um frische Luft zu bekommen, ohne dass zu viel Warme verloren
geht.

Fazit

Mit diesen einfachen und effektiven Tipps ldsst sich der Energie-
verbrauch im Winter spiirbar reduzieren. Wer seine Heizkosten
dauerhaft senken méchte, sollte regelméaRig kontrollieren, ob die
Heizungsanlagen optimal eingestellt sind und ob es an Fenstern
und Tiren zugfrei ist.

Weitere wertvolle Tipps rund ums Thema Energiesparen finden
Sie auf der Website von Alain Rappsilber. Wir wiinschen dir eine

warme und kostengtinstige Wintersaison!

Weitere Informationen: kiezkehrer.de/energiespartipps
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Bulgarien -

Bulgarische Schwarzmeerkiiste

Verborgenes Juwel
im Siidosten Europas

Teil 2 - Die Schwarzmeerkiiste

Fakten, Klima und
die Anreise

Bulgarien, ein Land im Stid-
osten Europas, grenzt an das
Schwarze Meer und ist fiir
seine abwechslungsreiche
Kiistenlinie bekannt.

Die bulgarische Schwarz-
meerkiiste hat ein gemaRig-
tes kontinentales Klima mit
einem deutlichen Einfluss
des Schwarzen Meeres, was
mildernde Effekte auf die
Temperaturen hat. Die Som-
mer sind warm bis heil3 mit
durchschnittlichen Tempera-
turen von etwa 25 bis 30 Grad
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Celsius, wahrend das Wasser
eine angenehme Badetem-
peratur von 22 bis 24 Grad
Celsius erreicht. Der Winter ist
kiihl, aber mild im Vergleich
zum Rest des Landes.

Die Hochsaison an der
Schwarzmeerkiste ist von Juni
bis August, wenn die Tempe-
raturen und das Wetter am an-
genehmsten sind. Besonders
im Juli und August sind die
Strénde voll, da sowohl inter-
nationale Touristen als auch
Einheimische Urlaub machen.
Der Mai und der September
gelten als Nebensaison und
sind ideal fiir Reisende, die ein

milderes Klima und weniger
tberfullte Strande bevorzu-
gen. In diesen Monaten liegen
die Temperaturen immer noch
bei angenehmen 20 bhis 25
Grad Celsius.

Besonders die Regionen um
die Stadte Varna und Burgas
haben sich in den letzten Jahr-
zehnten zu beliebten Reisezie-
len fiir europdische Urlauber
entwickelt. Die Kiistenstadte
bieten nicht nur wunderscho-
ne Strdande, sondern auch eine
Vielzahl kultureller und histo-
rischer Sehenswiirdigkeiten,
lebendige Stadte sowie eine
lebhafte Urlaubsatmosphare.
Die Anreise aus

Deutschland kann

im Sommerhalb-

jahr mit zahlrei-
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chen Charterfliigen erfolgen.
Zielflughédfen sind hier Varna
und Burgas. AulRerhalb der Fe-
rienzeiten kann man bei WIZZ
- Air fiindig werden. Die Airline
bedient die Strecke nach
Varna nonstop mehrmals die
Woche - auch in der kithleren
Jahreszeit. Ansonsten fliegt
man mit Bulgaria Air - der
nationalen Airline - mit einem
Zwischenstopp in der Haupt-
stadt Sofia, weiter in ca. 40
Minuten Flug zum Schwarzen
Meer. Sollte man sich schon im
Inland aufhalten, empfehle ich
die glinstige Anreise mit Zug
oder dem Bus.

Varna - Perle der
Schwarzmeerkiiste

Varna ist mit etwa 340.000
Einwohnern die drittgrélite
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Stadt Bulgariens und wird oft
als ,Meereshauptstadt” des
Landes bezeichnet. Sie liegt
im Norden der Schwarzmeer-
kiiste und ist ein kulturelles
und wirtschaftliches Zentrum.
Bekannt ist Varna fiir ihre
historische Altstadt, Museen,
darunter das Archdologische
Museum mit einem der altes-
ten Goldschatze der Welt. Im
grolSziigigen Meeresgarten,
einer grofBen Parkanlage direkt
am Meer, trifft man durchaus
auch aufgeschlossene junge
M&nner (meist aus der Roma-
Minderheit), die sich als Guide
anbieten. Mit etwas Gliick
kann man dann auf einer Pfer-
dekutsche Platz nehmen und
die Stadt mal aus einer ganz
anderen Perspektive erleben.
Am Ende gibt man dann ein
Trinkgeld (Hohe am besten
vorher aushandeln).

Reise: Bulgarien

Sonne, Strand, Wellen
B = W -

Ein Highlight fir Badeurlauber
in der Region Varna ist der
berithmte Goldstrand (bulga-
risch: 3naTtHunsacsbuw, Zlat-
niPyasatsi). Dieser bekannte
Sandstrand liegt rund 17 Kilo-
meter nordlich von Varna und
erstreckt sich tiber eine Lange
von etwa 3,5 Kilometern. Vom
Zentrum Varna nimmt man
am Besten den &ffentlichen
Bus der Linie 409 (ca. 2 Euro)
direkt zu den Hotelanlagen
des Badeortes. Seinen Namen
verdankt der Goldstrand dem
feinen, goldfarbenen Sand,
der den Strand so einzig-
artig macht. Der Goldstrand
ist bekannt fiir sein klares
Wasser und die hervorragen-
de Infrastruktur: Hier finden
Urlauber zahlreiche Hotels,
Restaurants, Bars und Disko-
theken, die ein pulsierendes
Nachtleben bieten. Nach



explizit schwulen Bars wird
man allerdings vergeblich Aus-
schau halten. Die im Internet
immer noch zu findenden Bars
ROSSO und CLUB ALEXANDER
haben schon vor Corona ihre
Pforten geschlossen. Lediglich
in Varna Stadt gibt es eine
letzte verbleibende Gaybar.
Diese liegt leider in einem der
verruchtesten Stadtteile und
die An- und Abfahrt empfehle
ich daher auf alle Falle mit
dem Taxi zu erledigen. In
diesem Bezirk hat tibrigens
auch Lars Mittank - der vor 10
Jahren spurlos verschwundene
junge Mann aus Schleswig
Holstein - seine letzten N&achte
in einem Hotel verbracht.

Noch weiter nérdlich liegt die
Region um Dobritsch. Popular
bei Deutschen Auswanderern

kann man hier so einige Immo-

bilienschndppchen machen.
Getrieben vom Brexit haben
hier ndmlich viele Briten Hals
tiber Kopf ihre Hauser und
Wohnungen verkauft und
somit die ohnehin gilinstigen
Immobilienpreise in Bulgarien
weiter zum Fallen gebracht.
Nicht selten findet man hier
ein einfaches Hauschen mit
Grundstick in Meeresnahe fiir
unter 30 Tausend Euro. Auch
hierzu findest du zahlreiche
Videos auf meinem YouTube-
Kanal. Reinschauen lohnt sich!

Burgas - Tor zum
Siiden der Schwarz-
meerkiiste

Burgas liegt weiter stdlich an
der Schwarzmeerkiste und
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ist mit etwa 200.000 Ein-
wohnern die viertgroBte Stadt
Bulgariens. Hier befindet sich
direkt am Strand meine 4 Ster-
ne Hotelempfehlung fiir euch.
Das Hotel Primorets besitzt als
eine der wenigen Stadt-Hotels
in Bulgarien einen beheizten
Swimmingpool. Die grof3ziigi-
gen Zimmer gibt es wahlweise
mit Meerblick und das Friih-
stiick ist fantastisch. Sieh dir
dazu auch mein Video auf mei-
nem YouTube Kanal MR. MAR-
CEL VLOG an. Zum Nachmittag
empfehle ich dir einen Besuch
in einem der besten Cafés der
Stadt. Im Cafe ROZA ( Aleko-
Bogoridi-StraBe), direkt auf
dem FuBgangerboulevard gibt
es hier die kostlichsten Kuchen
und Torten in ganz Burgas.

Der Chef hat viele Rezepte aus
Deutschland und Osterreich
mitgebracht und backt jeden
Tag frisch.

Ein weiterer Spaziergang
durch die Stadt ertffnet tolle
Einblicke in die Kultur und
Essenskultur Bulgariens.

Eine der bekanntesten Kiisten-
regionen stidlich von Burgas
ist der Sonnenstrand (bulga-
risch: CnbHueBOpsr, Slan-
chevBryag), der sich nérdlich
der Stadt und in der N&he der
historischen Stadt Nessebar
erstreckt. Der Sonnenstrand
ist der grélte und einer der
beliebtesten Ferienorte Bulga-
riens und lockt Touristen aus
ganz Europa. Der acht Kilome-
ter lange Sandstrand fallt flach
ins Meer ab, was ihn beson-
ders familienfreundlich macht.
Auch hier gibt es eine Fiille

an Hotels, Restaurants und

Freizeitangeboten, und das
Nachtleben ist ebenso intensiv
wie am Goldstrand. Neben
Erholung und Entspannung
konnen Urlauber eine Reihe
von Wassersportmoglichkeiten
nutzen, darunter Jetski, Wind-
surfen und Parasailing.

Fazit

Die Schwarzmeerkiiste Bul-
gariens hat sich zu einem at-
traktiven Reiseziel entwickelt,
das sowohl Kultur- als auch
Naturerlebnisse vereint. Varna
und Burgas sind die Haupt-
stadte dieser Kiistenregionen,
die mit Stranden wie dem
Goldstrand und dem Sonnen-
strand sowohl Erholung als
auch Unterhaltung bieten. Mit
ihrem milden, warmen Klima
und langen Sommern bieten
die Kiistengebiete optimale
Bedingungen fiir Badeurlauber
und Familien, wahrend die
lebhafte Atmosphare auch
junge Reisende anzieht. Die
Hochsaison zwischen Juni

und August bringt die meisten
Besucher an die Strénde, doch
auch die Nebensaison im Friih-
ling und Herbst ist durch das
angenehme Klima fiir Reisende
sehr reizvoll.

Fiir mehr Content iiber Bulga-|
rien, Immobilien, Traditionen,

and und Leute abonniere
doch meinen YouTube-Kanal
Mr. Marcel Vlog.

'_|

Mr. Marcel Vieg
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