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MANASIK HAJI DAN UMROH  
 

HUKUM HAJI DAN UMROH 
A. Hukum haji 

Hukum melaksanakan haji adalah wajib dalam seumur hidup satu 
kali bagi setiap muslim yang baligh, berakal sehat, merdeka dan 
mempunyai istitha’ah (kemampuan untuk melaksanakan ibadah haji 
yang meliputi tiga aspek, yaitu finansial, kesehatan dan keamanan). 
Berdasarkan dalil: 

 :
َ

ه وَ قاَلَ الُله تَعَالَ تطََاعَ للهه َيبته مَنه اسب
ب

جُّ الْ يب عََلَ النَّاسه حه بهه سَبه  ...لً إهلََ
 97عمران:  سورة آل. الآية

Allah berfirman: Dan (diantara) kewajiban manusia terhadap Allah 
adalah melaksanakan ibadah haji ke Baitulloh, yaitu bagi orang yang 
mampu melaksanakan perjalanan ke Baitulloh. 

ِّ  عَنه   النَّبِه
َ

نه عُمَرَ قاَلَ: قاَمَ رجَُلٌ إهلَ
مَا  لَ اللهه فَقَالَ: ياَ رسَُوب  صلى الله عليه وسلمابب

لةَُ يوُب  احه ادُ وَالرَّ ؟ قاَلَ: الزَّ جََّ
ب
بُ الْ  هرواه ابن ماج. جه

Dari Ibni Umar, dia berkata: “Ada seorang laki-laki berdiri di depan 
Nabi, lalu dia bertanya: “Ya Rasulallah apakah yang mewajibkan (pada 
seseorang untuk melaksanakan) haji?”, Maka Nabi bersabda: “Bekal 
dan kendaraan”. 

B. Hukum umroh 
Hukum melaksanakan umroh adalah wajib dalam seumur hidup satu 
kali bagi orang yang mampu.  
Berdasarkan dalil: 

رَةٌ قَ  ةٌ وَعُمب  وعََليَبهه حَجَّ
َّ

حَدٌ إهلَّ
َ
 رواه الْخاري.  الَ اببنُ عُمَرَ: ليَبسَ أ
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Ibnu Umar berkata: “Tidak ada seseorang kecuali wajib atasnya haji 
dan umroh”. 
 

▪ Orang yang telah melaksanakan haji maka telah gugur kewajiban 
umrohnya.  

 
KEUTAMAAN HAJI DAN UMROH 

1. Tidak ada balasan yang lebih pantas bagi haji mabrur kecuali surga. 
Berdasarkan dalil: 

ب  به
َ
نَّ رسَُوب  عَنب أ

َ
َ قاَلَ:  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه هُرَيبرَةَ: أ

ب
 وَالْ

ب
وب جُّ ال ُ ُ جَزَاءٌ مَبْب

َ
رُ ليَبسَ لَ

 َ
ب
 ال

َّ
 رواه الْخارينَّةُ. إهلَّ

Dari Abi Hurairah, sesungguhnya Rosululloh SAW bersabda: “Tidak 
ada pembalasan bagi haji yang mabrur kecuali surga” 

 

2. Menghapus semua dosa, kembali seperti pada hari dia dilahirkan oleh  
ibunya. 
Berdasarkan dalil: 

ب هُرَيبرَةَ  به
َ
َّ  عَنب أ عبتُ النَّبِه ه  لُ: مَنب حَجَّ يَقُوب  صلى الله عليه وسلم قاَلَ: سَمه  للهه

هُ.  مُّ
ُ
تبهُ أ َ مه وَلََ سُقب رجََعَ كَيوَب فثُب وَلمَب يَفب  رواه الْخاريفَلمَب يرَب

Dari Abi Hurairah RA, dia berkata: aku mendengar Nabi SAW 
bersabda:” barang siapa yang haji dengan niat karena Allah dan dia 
tidak berkata yang kotor, tidak melakukan perbuatan fasik maka dia 
kembali seperti pada hari dia dilahirkan oleh ibunya. 
 

3. Haji termasuk paling utamanya amal.  
Berdasarkan dalil: 
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ب  به
َ
نَّ رسَُوب  عَنب أ

َ
  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه هُرَيبرَةَ أ

ب
يُّ ال

َ
فبضَلُ؟ فَقَالَ:سُئهلَ: أ

َ
 عَمَله أ

. وَرسَُوب  مَانٌ بهاللهه إهيب  ه يب لَه   لَ: ثُمَّ مَاذَا؟ قاَلَ:قه
ب
ب ـال هَادُ فه يب  .له اللهه سَبهيب  جه لَ: قه

وب  ُ  رواه الْخاري. رٌ ثُمَّ مَاذَا؟ قاَلَ: حَجٌّ مَبْب

Dari Abi Hurairah RA, sesungguhnya Rosululloh SAW ditanya apakah 
amal yang paling utama? Maka beliau bersabda: “Iman kepada Allah 
dan RasulNya”. Kemudian beliau ditanya lagi: kemudian apa? Beliau 
menjawab: “Jihad di jalan Allah”. Lalu beliau ditanya lagi:”kemdudian 
apa? Beliau menjawab: “Haji yang mabrur.” 
 

4. Haji dan umroh menghapus kefakiran dan dosa, seperti ububan 
(perapian) menghilangkan kotoran besi, emas dan perak. 
Berdasarkan dalil: 

 تاَبهعُوب : صلى الله عليه وسلم لُ اللهه قاَلَ رسَُوب 
ب
َ ال  ـا بيَْب

ب
 حَجِّ وَال

ب
ياَنه ال رَةه، فإَهنَّهُمَا يَنبفه

رَ عُمب فَقب
نوُب   وَالذُّ

ب
ُ بَ كَمَا يَنبفِه ال يب  كه

ب
يب ـ خَبثََ ال . حَده ةه هَبه وَالفهضَّ  رواه الترمذيده وَالذَّ

Rosululloh SAW bersabda: ikutkanlah diantara haji dan umroh, maka 
sesungguhnya keduanya menghapus kefakiran dan dosa sebagaimana 
perapian menghilangkan kotoran besi, emas dan perak. 
 

5. Haji menghapus dosa-dosa yang telah terdahulu. 
Berdasarkan dalil: 

مُ مَا كََنَ قَببلَ  صلى الله عليه وسلم: لُ اللهه قاَلَ رسَُوب  ده جََّ يَهب
ب
نَّ الْ

َ
 رواه مسلم. هُ وَأ

Rasulillah SAW bersabda: “Dan sesungguhnya haji menghancurkan 
apa-apa (dosa) sebelum haji”. 
 

6. Orang haji mendapat do’a ampunan dari Rasulullah SAW, begitu pula 
orang-orang yang dimohonkan ampunan oleh orang yang haji. 
Berdasarkan dalil: 
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ب عَنب  به
َ
َّ أ نَّ النَّبِه

َ
ُ قَالَ: الل   صلى الله عليه وسلم هُرَيبرَةَ أ

َ
فَرَ لَ تَغب حَاجِّ وَلهمَنه اسب

ب
هل رب ل فه

هُمَّ اغب
اَجُّ 

ب
 رواه الْاكم. الْ

Dari Abi Hurairah, sesungguhnya Nabi bersabda: “Ya Allah ampunilah 
orang yang haji dan orang yang dimohonkan ampunan oleh orang 
yang haji”. 
 

7. Biaya untuk haji pahalanya dilipat gandakan sampai 700 kali seperti 
halnya biaya-biaya untuk sabilillah dan biaya-biaya tersebut diganti 
oleh Allah. 
Berdasarkan dalil: 

ب  صلى الله عليه وسلم:  لُ اللهه قاَلَ رسَُوب  جَِّ كََلنَّفَقَةه فه
ب
ه له اللهه سَبهيب  النَّفَقَةُ فه الْ ائةَه  ب سَببعه مه

عبفٍ.   رواه أحمدضه

Rosululloh SAW bersabda:” Nafkah didalam haji sperti nafkah didalam 
sabilillah dengan tujuh ratus kali lipat.” 
 

8. Orang haji dan umroh adalah tamu Allah.  
Berdasarkan dalil: 

غَازه ثلََثةٌَ  وَفبدُ اللهه : صلى الله عليه وسلم لُ اللهه قاَلَ رسَُوب 
ب
رُ  يب  ال مُعبتمَه

ب
اَجُّ وَال

ب
 رواه النسائي .وَالْ

Rosululloh SAW bersabda: “Tamu Allah ada tiga: orang yang 
berperang (di jalan Allah), orang yang haji dan orang yang umroh.” 
 

9. Do’a orang yang haji dan umroh mustajab.  
Berdasarkan dalil: 

ارُ وَفبدُ اللهه :  صلى الله عليه وسلم للهه ا لُ قاَلَ رسَُوب  عُمَّ
ب
اجُ وَال جَُّ

ب
، وَإهنه  الْ جَابَهُمب

َ
 إهنب دَعَوبهُ أ

فَرُوب  تَغب  هرواه ابن ماج .هُ غَفَرَ لهَُمب اسب
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Rosululloh SAW bersabda: “Orang-orang yang haji dan orang-orang 
yang umroh adalah tamu Allah, jika mereka berdo’a kepada Allah 
maka Allah mengabulkan mereka dan jika mereka mohon ampunan 
kepada Allah maka Allah mengampuni mereka.” 
 

10. Jika seseorang keluar dari rumah untuk haji ke Baitulloh maka setiap 
ontanya meletakkan kakinya dan mengangkatnya dia mendapatkan 
satu kebaikan dan dihapus satu kesalahan dan diangkat satu derajat, 
ketika dia sholat sunah dua rakaat setelah thowaf maka pahalanya 
seperti memerdekakan seorang budak belia dari keturunan nabi 
Ismail ‘alaihissalam, ketika dia sa’i diantara bukit shofa dan bukit 
marwah maka pahalanya seperti memerdekakan 70 orang budak 
belian/hamba sahaya, ketika wukuf di Arafah pada sore hari tanggal 
Sembilan Dzulhijjah maka Allah tabaraka wata’ala turun ke langit 
dunia membanggakan orang yang wukuf di Arafah kepada para 
Malaikat di langit dan berfirman : “Mereka adalah hamba-hambaKu 
yang datang dari jauh dalam keadaan kusutmasai karena 
mengharapkan surgaku seandainya mereka mempunyai dosa 
sebanyak hitungan pasir atau sebanyak tetesan hujan atau sebanyak 
buih di lautan niscaya Aku ampuni dosa mereka”, ketika berangkat ke 
Muzdalifah  Allah berfirman : “Berangkatlah kalian dalam keadaan 
dosa-dosa kalian telah diampuni begitu pula dosa-dosa orang-orang 
yang dimohonkan ampun oleh kalian”, ketika dia melempar jumroh 
maka setiap kerikil yang dilemparkannya dihapuslah dosa-dosa 
besar yang merusak amalan, ketika menyembelih dam atau qurban 
maka menjadi simpanannya disisi Allah,  ketika dia mencukur rambut 
maka setiap helai rambut yang dicukurnya dia mendapatkan satu 
kebaikan dan dihapus satu kesalahan, ketika dia thowaf Ifadhah maka 
dia thowaf dalam keadaan bersih dari segala dosa sehingga seorang 
malaikat datang kepadanya meletakkan kedua tangannya di antara 



    6 
 

dua tulang belikatnya dan berkata beramalah untuk masa-masa yang 
akan datang karena dosa-dosa yang telah lalu sudah diampuni 
semuanya.  
Berdasarkan dalil: 

نه عُمَرَقاَلَ عَنه 
نب بيَبتهكَ  :صلى الله عليه وسلم لُ اللهه رسَُوب  قاَلَ  :ابب تَ مه كَ إهذَا خَرجَب

فإَهنَّ
رََامَ 

ب
َيبتَ الْ

ب
  تؤَُمُّ الْ

َّ
فُعُهُ إهلَّ ترَب

َ
ا وَلَّ بههه   كَتبََ الُله لكََ لََّ تضََعُ ناَقَتُكَ خُفًّ

دَ اـحَسَنَةً وَمَ  عَتاَكَ بَعب
ب
ا رَك مَّ

َ
يبئَةً، وَأ وَافه حَا عَنبكَ خَطه قه  لطَّ

تب رَقَبَةٍ  كَعه
نب  مَا مه ب إهسب يبلَ بنَِه َ رَقَبَةً، ، عه يْب قه سَببعه

تب وَةهكَعه مَرب
ب
فَا وَال كَ بهالصَّ

ا طَوَافُ مَّ
َ
وَأ

ب  نبياَ فَيبُاَهِه مَاءه الَُّ  السَّ
َ

بهطُ إهلَ
ةَ فإَهنَّ الَله يَهب

يَّةَ عَرَفَ فُكَ عَشه ا وُقوُب مَّ
َ
وَأ

مَلَئهكَةَ، يَقُ 
ب
نب كُِّ بهكُمُ ال ثاً مه ب شُعب يب جَاءُوبنِه باَده لُ: عه يب  وب قٍ فجٍَّ عَمه
نَ  بُكُمب  يرَبجُوب ، فَلوَب كََنتَب ذُنوُب ب مَطَره  جَنَّتِه

ب
ره ال

وب كَقَطب
َ
مَله أ كَعَدَده الرَّ

تُمب  رًا لكَُمب وَلهمَنب شَفَعب فُوب يب مَغب بَاده يبضُوبا عه فه
َ
تُهَا، أ ره لغََفَرب

َحب كَزَبَده الْب وب
َ
أ

 ُ
َ

مَارَ لَ ه
ب
يُكَ ال ا رَمب مَّ

َ
نَ  فَلكََ بهكُلِّ  ، وَأ ةٍ مه َ ُ كَبهيب يب فه حَصَاةٍ رَمَيبتَهَا تكَب

سَكَ 
ب
لَقُكَ رَأ ا حه مَّ

َ
نبدَ رَبِّكَ، وَأ رٌ لكََ عه خُوب برُكَ فَمَدب ا نََ مَّ

َ
، وَأ بهقَاته

مُوب
ب
ال

تَهَا حَسَنَةٌ، وَيُ  رَةٍ حَلَقب كَ به فَلكََ بهكُلِّ شَعب
حََ عَنب يبئَةُ مب ا هَا خَطه مَّ

َ
، وَأ

َيبته 
ب

كَ بهالْ
ب مَلكٌَ حَتََّّ  طَوَافُ تِه

ب
 ذَنببَ لكََ، يأَ

َ
دَ ذَلهكَ فإَهنَّكَ تَطُوبفُ وَلَّ بَعب

رَ لكََ مَا  بهلُ فَقَدب غُفه
تَقب يبمَا تسَب مَلب فه لُ: اعب َ كَتهفَيبكَ فَيَقُوب يضََعَ يدََيبهه بيَْب

 رواه البزار حسن لغيهمَضََ. 
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Dari Ibni Umar, dia berkata: Rosululloh SAW bersabda:”Ketika kamu 
keluar dari rumah untuk haji ke Baitulloh maka setiap ontamu 
meletakkan kakinya dan mengangkatnya kamu mendapatkan satu 
kebaikan dan dihapus satu kesalahanmu dan diangkat satu derajatmu, 
dan adapun (pahala) kamu sholat sunah dua rakaat setelah thowaf 
seperti pahala  memerdekakan seorang budak belia dari keturunan 
nabi Ismail ‘alaihissalam, (pahala) sa’i (yang kamu kerjakan) diantara 
shofa dan marwah seperti memerdekakan 70 orang budak belia, 
(keutamaan) wukufmu di Arafah pada sore hari tanggal Sembilan 
Dzulhijjah adalah Allah tabaraka wata’ala turun ke langit dunia 
membanggakan orang yang wukuf di Arafah kepada para Malaikat di 
langit dan berfirman : “Mereka adalah hamba-hambaKu yang datang 
dari jauh dalam keadaan kusutmasai karena mengharapkan surgaku 
seandainya mereka mempunyai dosa sebanyak hitungan pasir atau 
sebanyak tetesan hujan atau sebanyak buih di lautan niscaya Aku 
ampuni dosa mereka”, (Ketika kamu berangkat ke Muzdalifah Allah 
berfirman ): “Berangkatlah kalian dalam keadaan dosa-dosa kalian 
telah diampuni begitu pula dosa-dosa orang-orang yang dimohonkan 
ampun oleh kalian”, dan (keutamaan) melempar jumroh maka setiap 
kerikil yang kamu lempar menghapus dosa-dosa besar yang merusak 
amalan, (pahala) menyembelih dam atau qurban menjadi simpana 
disisi Allah,  (keutamaan) mencukur rambut adalah setiap helai 
rambut yang kamu cukur kamu mendapatkan satu kebaikan dan 
dihapus satu kesalahanmu, (keutamaan) thowafmu maka 
sesungguhnya kamu thowaf dalam keadaan bersih dari segala dosa 
sehingga seorang malaikat datang meletakkan kedua tangannya di 
antara dua tulang belikatmu dan berkata beramalah untuk masa-
masa yang akan datang karena dosa-dosa yang telah lalu sudah 
diampuni semuanya. 
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MACAM -MACAM PELASAKNAAN IBADAH HAJI 

Berdasarkan pelaksanaan, ibadah haji terbagi menjadi tiga macam, 
yaitu: 
1. Haji Ifrod. 

Secara bahasa ifrad berarti menyendirikan. Secara istilah haji ifrod 
adalah ibadah haji yang didalam pelaksanaannya hanya melakukan 
haji di dalam bulan haji. Sedangkan umrohnya dilakukan diluar bulan 
haji. 
Orang yang melakukan haji ifrod tidak berkewajiban menyembelih 
dam.  

2. Haji Qiron. 
Secara bahasa qiron artinya menggandeng atau bersamaan. Secara 
istilah haji qiron adalah haji yang didalam pelaksanaannya digandeng 
dengan umroh di dalam satu ihrom. 
Orang yang melaksanakan haji qiron berkewajiban menyembelih 
dam. 

3. Haji Tamatu’. 
Secara bahasa tamatu’ artinya bersenang-senang. Secara istilah 
adalah haji yang di dalam pelaksanaannya mengerjakan umroh 
terlebih dahulu di dalam bulan haji, lalu lukar, kemudian pada tanggal 
8 Dzulhijjah berihrom untuk haji. 
Orang yang melaksanakan haji tamatu’ berkewajiban menyembalih 
dam.   
Setiap orang diperbolehkan untuk melaksanakan tiga macam haji ini. 
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MIQOT 
A. Pengertian miqot 

Miqot secara bahasa artinya: batas. Secara istilah artinya tempat atau 
waktu yang ditetapkan oleh Nabi Muhammad SAW sebagai tempat 
atau waktu untuk memulai haji atau umroh. 

B. Macam-macam miqot: 
1. Miqot Makani 

Miqot makani adalah tempat dimulainya ibadah haji atau umroh 
yang telah di tetapkan oleh Nabi SAW. 
Terkait dengan Miqot Makani, orang yang melaksanakan haji dan 
umroh terbagi menjadi dua: 
a. Orang-orang yang bertempat tinggal di Makkah dan orang-

orang yang bertempat tinggal di dalam miqot (di antara Makkah 
dan Miqot). 
Orang-orang yang bertempat tinggal di Makkah, maka miqotnya 
adalah kota Makkah itu sendiri dan memulai ihromnya dari 
rumah masing-masing. Dan orang-orang yang bertempat 
tinggal diantara Makkah dan miqot (dalam miqot), seperti 
orang-orang yang bertempat tinggal di Jeddah atau yang 
bertempat di Bahrah, mereka memulai ihromnya juga dari 
rumah masing-masing. 

b. Orang-orang yang bertempat tinggal di miqot dan daerah di luar 
miqot, bagi mereka mempunyai lima miqot, yaitu:  
1- Dzulhulaifah/Abyar Ali lebih dikenal dengan Bi'r Ali, 

jauhnya ±408 km dari Makkah. 
Bi'r Ali adalah miqotnya ahli Madinah dan orang-orang yang 
bukan penduduk Madinah yang melewati Madinah. 
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2- Juhfah, jaraknya ±186 km dari Makkah. 
Juhfah sekarang sudah menjadi puing-puing, maka tempat 
ihromnya adalah di Rabigh, tempat yang berada sebelum 
Juhfah tapi sangat dekat dengan Juhfah. Tempat ini menjadi 
miqotnya penduduk Syam, Suriah, Libanon, Yordania, Palestina, 
Mesir, Sudan, Maghriby (Maroko) dan Negara-negara Afrika 
yang melalui tempat ini dan tidak lewat Madinah. 

3- Yalamlam, jauhnya dari Makkah ± 120 KM 
Yalamlam menjadi tempat miqotnya penduduk Yaman dan 
orang-orang selain penduduk Yaman yang melewati Yalamlam, 
seperti Cina, India, Malaysia, Indonesia dan negara-negara lain 
dari Asia Tenggara yang melewati tempat ini.  

4- Qarn al-Manazil sekarang disebut al-Sail, jauhnya dari Makkah 
±75 km. Qarn al-Manazil menjadi miqotnya penduduk Najd 
(Riyad) dan selain penduduk Riyad yang melewati tempat ini 
termasuk orang-orang Iran, Irak dan lain-lain. 

5- Dzatu Irqin, jauhnya dari Makkah ±100 km. Dzatu Irqin adalah 
tempat miqotnya penduduk Irak. 

Berdasarkan dalil: 

نه عَبَّاسٍ 
َّ   عَنه ابب   صلى الله عليه وسلمقاَلَ: إهنَّ النَّبِه

ب
له ال

هب
َ
يب وَقَّتَ لِه نةَه مَده

 
ب
 ـذَا ال

ب
مه ال

ب
أ له الشَّ

هب
َ
، وَلِه  ـحُليَبفَةه

ب
نَ ال بدٍ قرَب له نََ

هب
َ
فَةَ، وَلِه ،جُحب   مَناَزهله

 َ
ب

له الَ
هب
َ
ه وَلِه

نَّ مهنب غَيب هه
تََ عَليَب

َ
ههنَّ مهمَّنب مَنه يلَمَبلمََ، هُنَّ لهَُنَّ وَلهمَنب أ

 
ب
راَدَ ال

َ
 ـأ

ب
نب حَيب نَ ذ  عُمبرَةَ، وَمَنب كََنَ دُوب حَجَّ وَال  حَتََّّ لهكَ فمَه

َ
بشَأ ن

َ
ثُ أ

ةَ. ةَ مهنب مَكَّ هبلُ مَكَّ
َ
 رواه الْخاري أ
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Dari Ibn Abbas, dia berkata: “Sesungguhnya Nabi SAW telah 
menentukan miqot bagi penduduk Madinah di Dzal Hulaifah, 
bagi penduduk Syam di Juhfah, bagi penduduk Najd di Qorn al-
Manazil, bagi penduduk Yaman di Yalamlam. Miqot-miqot itu 
untuk penduduk kota-kota tersebut dan untuk selain 
penduduk kota tersebut yang melewati miqot dari orang-
orang yang menghendaki haji dan umroh. Barang siapa yang 
berada di antara miqot dengan Mekkah maka dia berihrom 
dari tempat dia memulai ihrom, sampai penduduk Makkah 
(berihrom) dari Makkah”. 

هشَةَ  نَّ رسَُوب    عَنب عََئ
َ
رَاقه  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه أ عه

ب
له ال

هب
َ
وَقَّتَ لِه

قٍ.  رب  رواه أبو داودذَاتَ عه
Dari Aisyah RA, sesungguhnya Rosululloh SAW telah 
menentukan miqot bagi penduduk Irak di Dzata Irqin. 

 

نه  دَاودَُ  عَنب 
ب  بب به

َ
نبدٍ  أ نً  كُنبتُ : قَالَ  هه ةَ،به ا وَاطه تُ  مَكَّ

ب
ل
َ
دًا فَسَأ  مُُاَهه

نب  يبنَ  مه
َ
مُ؟ أ ره

حب
ُ
ةَ  كُنبتَ  إهذَا: قاَلَ ...أ مب  بهمَكَّ ره

حب
َ
نب  فَأ  حَيبثُ  مه

ئبتَ، ئبتَ  وَإهذَا شه نب  جه اَوهزه  فلََ  آخَرَ  بلٍََ  مه
ُ

دََّ  تُ
ب
مَ  حَتََّّ  الْ ره

ب رواه . تُُ
 ابن أب شيبة 

Dari Dawud bin Abi Hindi, dia berkata: “Saya bermukim di 
Mekah, saya bertanya kepada Mujahid, dari mana saya 
berihrom?, Dia berkata: “Jika kamu berada di Makkah maka 
ihromlah dari tempat yang kamu kehendaki, jika kamu datang 
dari negara lain maka jangan maka jangan melewati batas 
(miqot) sehingga kamu niat ihrom.” 
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Hukum-hukum yang terkait dengan Miqot Makani: 
a. Orang yang menghendaki haji atau umroh wajib niat ihrom di 

miqot yang dia lewati, baik melalui jalur darat maupun udara, 
sehingga meskipun berada di dalam pesawat tetap 
berkewajiban niat ihrom ketika pesawatnya melintasi miqot. 
Adapun mandi jinabat dan sholat dua rakaat di miqot boleh 
dilakukan boleh tidak, karena kedua amalan itu hukumnya 
sunah. Jika mandinya dilakukan sebelum naik pesawat juga 
boleh. Pakaian ihrom laki-aki bisa di kenakan sebelum naik 
pesawat atau di dalam pesawat sebelum melewati miqot. 

b. Barang siapa yang melewati miqot tidak mengucapkan niat  
ihrom, maka dia wajib kembali ke miqot dan niat ihrom di 
miqot. Jika tidak memungkinkan kembali ke miqot maka boleh 
niat setelah melewati miqot dan dia berkewajiban untuk 
menyembelih dam (minimal kambing), karena dia telah 
meninggalkan salah satu amalan wajib, jika tidak mampu 
menyembelih dam maka berpuasa sepuluh hari. 
Berdasarkan dalil: 

وَقبتَ  عَنه 
ب
نه عَبَّاسٍ، قاَلَ: إذَا جَاوَزَ ال

مب حَتََّّ دَخَلَ ابب ره
فَلمَب يُُب

 
َ

ةَ رجََعَ إلَ ته فَإهنَّهُ مَكَّ
وَقب

ب
 ال

َ
َ إنب رجََعَ إلَ رَمَ، فإَهنب خَشِه حب

َ
ته فَأ

وَقب
ب
 ال

يب  ره
مُ وَيُهب ره

 رواه إسحاق بن راهويه ف مسنده. لهكَ دَمًاقُ لذه  يُُب
Dari Ibni Abbas, dia berkata: “Ketika seseorang melewati miqot 
belum niat ihrom sampai masuk Makkah maka dia kembali ke 
miqot lalu berihrom. Jika dia kawatir untuk kembali ke miqot 
maka dia berihrom dan mengalirkan darah (menyembelih dam) 
karena demikian itu (niat ihrom setelah melewati miqot).” 
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c. Barang siapa yang melewati miqot tanpa niat ihrom lalu dia 
kembali ke miqot dan berihrom di miqot, maka dia tidak 
berkewajiban menyembelih dam. 

d. Barang siapa yang melewati dua miqot, maka dia boleh niat 
ihrom disalah satu miqot yang dia lewati, seperti jamaah haji 
dari Indonesia kloter pertama yang biasanya sebelum ke 
Makkah singgah terlebih dahulu di Madinah, mereka melewati 
dua miqot yaitu Yalamlam dan Dzulhulaifah/Bi’ru Ali, maka dia 
diperbolehkan berihrom di salah satu dua miqot tersebut, 
karena salah satu tujuan disyariatkan berihrom di miqot adalah 
untuk mengagungkan tanah haram (Makkah) sebelum masuk di 
dalamnya, hal ini bisa dilakukan dengan berihrom di miqot yang 
pertama maupun yang kedua.  

e. Orang yang rute perjalanannya menuju Makkah tidak melewati 
salah satu dari lima miqot di atas, maka dia memulai berihrom 
ketika berada di daerah yang lurus dengan salah satu dari lima 
miqot. Contoh jamaah haji atau umroh yang naik kereta cepat 
dari Madinah menuju Makkah, maka niat ihromnya ketika 
keretanya lurus dengan Dzulhulaifah. 
Berdasarkan dalil: 

نه عُمَرَ 
ا فتُهحَ ه   عَنه ابب  قاَلَ: لمََّ

ب
توَبا عُمَرَ، ذَانه ال

َ
انه أ َ صْب مه

َ فَقَالوُب  يب مه
َ
 ا: ياَ أ

ب
َ  ال نهيْب مه ناً،  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه ، إهنَّ رسَُوب مُؤب بدٍ قَرب له نََ

هب
َ
حَدَّ لِه

يب  ناً شَقَّ عَليَبناَ، قَ وهَُوَ جَوبرٌ عَنب طَره ردَبناَ قرَب
َ
ا إهنب أ

ناَ، وَإهنَّ  االَ: فاَنبظُرُوب قه
يب  نب طَره وَهَا مه كُمب حَذب قٍ  ،قه رب  رواه الْخاري .فَحَدَّ لهَُمب ذَاتَ عه

Dari Ibni Umar RA, dia berkata: “Ketika dua kota ini (Bashrah 
dan Kufah) telah ditaklukkan (oleh orang Islam) mereka datang 
kepada khalifah Umar, lalu mereka berkata: “Wahai Amir al-
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Mu’minin, sesungguhnya Rosululloh SAW telah menentukan 
batas (miqot) bagi penduduk Najd di Qarn, dan kota Qarn itu 
menyimpang dari jalan kami (menuju Makkah), jika kami harus 
datang ke Qarn (untuk mengambil miqot) maka itu berat bagi 
kami”. Umar berkata: “Maka lihatlah daerah yang lurus dengan 
Qarn dari jalan kalian (menuju Makkah)”. Maka Umar 
menentukan miqot untuk mereka di Dzata Irqin”. 
 

f. Orang yang akan melaksanakan ibadah haji atau umroh 
diperbolehkan niat ihrom sebelum sampai di miqot. Sehingga 
jamaah haji yang datang dari Indonesia ketika kawatir tidak 
mendengarkan informasi dari kru pesawat bahwa pesawat 
akan melintasi miqot Yalamlam diperbolehkan untuk niat 
ihrom haji sebelum sampai di miqot Yalamlam. Begitu juga 
jamaah haji atau umroh yang naik kereta cepat dari Madinah 
menuju Makkah, ketika tidak mengetahui tempat yang lurus 
dengan Dzulhulaifah atau kawatir tidak mendengar informasi 
bahwa kereta telah lurus dengan Dzulhulaifah diperbolehkan 
untuk niat ihrom sebelum keretanya berangkat.  
Berdasarkan dalil: 

  نُ ابب  الَ قَ 
ب
 ره ذه نب مُ ال

َ
َ : أ  ا عََلَ وب عُ جب

َ
  نب مَ  نَّ  أ

َ
  لَ بب قَ  مَ رَ حب أ

ب
  اته قَ يب مه ال

َ
 هُ نَّ أ

 الإجاع لَّبن المنذرف  .مٌ ره مُب 
Ibnu Mundzir berkata: “Mereka (ulama’) telah berijma’ bahwa 
sesungguhnya orang yang niat ihrom sebelum sampai di miqot maka 
sesungguhnya dia orang yang berihrom”. 
 

g. Wanita yang haid atau nifas tetap berkewajiban untuk niat 
ihrom di miqot yang dia lewati.  
Berdasarkan dalil: 
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هشَةَ  ده  :قاَلتَب   عَنب عََئ سٍ بهمُحَمَّ
مَاءُ بهنبتُ عُمَيب سب

َ
سَتب أ  نفُه

ب ا به
َ
نه أ

رٍ  بب مَرَ رسَُوب  بهالبكَب
َ
جَرَةه فَأ نب  صلى الله عليه وسلم للهه لُ اشَّ

َ
مُرُهَا أ

ب
رٍ يأَ باَ بكَب

َ
أ

لَّ  لَ وَتهُه تسَه  مرواه مسل. تَغب
Dari Aisyah RA dia berkata: “Asma’ binti Umais telah melahirkan 
Muhammad bin Abi Bakr di dekat pohon (Dzilhulaifah), lalu 
Rosululloh SAW memerintahkan kepada Aba Bakr agar 
menyuruh Asma’ untuk mandi dan niat ihrom”. 
 

2. Miqot Zamany 
Miqot Zamany ialah: Batasan waktu bilamana seseorang 
seharusnya memulai berihrom untuk haji.  
Miqot Zamany untuk haji ialah bulan Syawal, Dzulqo’dah sampai 
tanggal 10 Dzulhijjah. Orang yang akan mengerjakan ibadah haji 
tidak boleh berihrom kecuali dalam bulan-bulan tersebut. Dan 
Miqot Zamany untuk umroh itu tidak terbatas, sehingga orang 
boleh melaksanakan umroh di dalam bulan apa saja. 
Berdasarkan dalil-dalil di bawah ini:  

 َ
ب
لوُب الْ هُرٌ مَعب شب

َ
يب مَاتٌ جُّ أ  فُسُوب فَمَنب فَرَضَ فه

َ
جََّ فَلَ رَفثََ وَلَّ

ب
نَّ الْ قَ هه

جَِّ 
ب
دَالَ فه الْ  جه

َ
 197سورة الْقرة  .وَلَّ

“Haji itu (dilaksanakan) di dalam beberapa bulan yang diketahui. 
Maka barang siapa yang berihram haji di dalam bulan-bulan itu 
maka dia jangan berbicara cabul, jangan berbuat fasik dan jangan 
bertengkar di dalam haji. 

ُ وب قَ  اسٍ بَّ عَ  نه ابب  نه عَ 
ُ

َ لَ
ب
  جُّ : الْ

َ
 ذُ وَ  الٌ وَّ : شَ نَّ هُ ، وَ اتٌ مَ وب لُ عب مَ  رٌ هُ شب أ

ب
  ةه دَ عب قَ و ال
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ٌ عَ وَ  ه ذه  نب مه  شب
ب
ه  هُ انَ حَ بب سُ  اللهُ  نَّ هُ لَ عَ جَ  ةه جَّ ي الْ  ل

ب
،حَ ل  ره وب هُ الشُّ  رُ ائه سَ وَ  جِّ

ه   ل
ب
  حُ لُ صب  يَ لَ ، فَ ةه رَ مب عُ ل

َ
  مَ ره يُُب  نب أ

َ
َ به  دٌ حَ أ

ب
 إه  جِّ الْ

َّ
ب لَّ    فه

َ
َ  ره هُ شب أ

ب
 ، وَ جِّ الْ

ب
 ةُ رَ مب عُ ال

ب هَ به  مُ ره يُُب    ف تفسيه جرير ذكره ابن .رٍ هب شَ  كُِّ  ا فه
Dari Ibni Abbas, firman Allah “Haji itu (dilaksanakan) di dalam 
beberapa bulan yang diketahui” dan bulan haji itu Syawal, 
Dzulqa’dah dan sepuluh hari dari bulan Dzulhijjah. Allah SWT telah 
menjadikan bulan-bulan itu untuk haji, dan semua bulan untuk 
umroh. Maka seseorang tidak boleh niat ihram haji kecuali di dalam 
beberapa bulan haji, dan seseorang (boleh) niat ihram umroh di 
dalam semua bulan.” 
 

 

AMALAN YANG DIKERJAKAN DI MIQOT 

1. Mandi seperti mandi jinabat / mandi besar 
2. Orang laki-laki di sunahkan memakai minyak rambut, minyak wangi 

di tubuh, bukan di pakaian ihrom. 
Catatan: sunah memakai minyak wangi di badan ini dilakukan di 
miqot sebelum niat ihrom, kalau sudah niat ihrom tidak boleh 
memakai minyak wangi, baik di badan maupun di pakaian. 

3. Melengketkan rambut agar tidak mudah rontok disaat berihrom. 
4. Bagi jamaah laki-laki berpakaian ihrom dengan dua lembar kain, 

satu kain disarungkan dan satu kain lainnya diselendangkan di kedua 
bahu. 
Berdasarkan dalil: 

نه عُمَرَ  عَنه 
ِّ  ابب نَّهُ قاَلَ  صلى الله عليه وسلمعَنه النَّبِه

َ
ب  :أ حَدُكُمب فه

َ
مب أ ره

ُحب إهزَارٍ وَرهدَاءٍ  وَلَب
. ه

 رواه أحمد وَنَعبليَْب
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Dari Ibni Umar dari Nabi SAW, sesungguhnya beliau bersabda: “Dan 
hendaklah seorang dari kalian berihram di dalam izar dan rida’ 
(pakaian bawah dan atas) dan dua sandal. 

 

Adapun jamaah perempuan memakai pakaian yang menutup 
seluruh tubuh (aurat), kecuali muka dan telapak tangan.  
Berdasarkan dalil: 

هشَةَ  نَ الثِّياَبه مَا شَاءَتب  :قاَلتَه  عَنب عََئ بسَُ مه
ب
مَةُ تلَ ره

مُحب
ب
ال

 
َّ

بًاإهلَّ هُ   ثوَب  مَسَّ
َ

قَعُ وَلَّ فَرَانُ وَلََّ تَتَبَْب وب زَعب
َ
لُ الثَّوببَ  تُ وَربسٌ أ ده لثَِّمُ وَتسُب

. هَا إهنب شَاءَتب هه
 رواه الْيهقي عََلَ وجَب

Dari Aisyah RA, dia berkata: “Wanita yang berihram memakai pakaian 
yang dia kehendaki kecuali pakaian yang terkena minyak wars dan 
za’faran, dan dia tidak boleh memakai cadar, tidak boleh menutupkan 
kain pada hidung dan dia boleh menurunkan pakaian ke wajahnya jika 
dia menghendaki.” 

5. Sholat sunah dua raka’at. 
Berdasarkan dalil: 

ِّ  عَنه  عَنب عُمَرَ    صلى الله عليه وسلمالنَّبِه
َ
ب قاَلَ اللَّيبلةََ أ ب  تاَنه يب  آتٍ مهنب رَبِّّ عَقه

ب
قه وهَُوَ بهال

ب  نب صَلِّ فه
َ
ب ه   أ مُباَركَه وَقلُب عُمبرَةٌ فه

ب
وَادهيب ال

ب
ةٍ.  ذَا ال  رواه الْخاريحَجَّ

Dari Umar RA dari Nabi SAW bersabda: "Malam ini seseorang dari 
Tuhanku (Malaikat) telah datang kepadaku ". Saat itu Beliau sedang 
berada di lembah Al 'Aqiq (dan Malaikat itu berkata); "Sholatlah di 
lembah yang penuh barakah ini dan katakanlah: "Aku berniat 
melaksanakan umroh dalam ibadah haji ini.” 
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6. Mengucapkan niat ihrom.    

Bagi yang niat ihrom umroh atau haji Tamatu’ mengucapkan:  

رَةً                                      َّيبكَ اللهم عُمب
َ

لْ  

Bagi yang haji Ifrod mengucapkan :                             ا َّيبكَ اللهم حَجًّ
َ

 لْ

Bagi yang haji Qiron mengucapkan:               ا َّيبكَ اللهم حَجًّ
َ

رَةً لْ وَعُمب  

Bagi yang mewakili orang lain lafadz niat ihromnya: 

َّيبكَ   
َ

رَةً  اللهم لْ ا / عُمب َّيبكَ اللهم حَجًّ
َ

رَةً  / لْ ا  وَعُمب َّيبكَ اللهم حَجًّ
َ

   لْ
 ...... عَنب 

Bagi orang yang khawatir tidak bisa meneruskan ihrom haji atau 
umrohnya karena terhalang sesuatu, seperti sakit atau halangan lain 
diperbolehkan membuat persyaratan dalam ihromnya dengan 
mengucapkan: 

ب   تنَِه ب حَيبثُ حَبسَب   اللهم مَهلِِّّ
        “Ya Allah, tempat lukarku adalah di tempat Engkau menahanku”  

7. Membaca Talbiyah 

 
َ

َّيبكَ لَّ
َ

َّيبكَ، لْ
َ

َّيبكَ اللَ هُمََّ لْ
َ

َّ  لْ دَ وَالنه مَب
ب
َّيبكَ، إهنَّ الْ

َ
يبكَ لكََ لْ  عبمَةَ شََه

يبكَ لكََ   شََه
َ

كَ لَّ
ب
مُل

ب
 لكََ وَ ال

Sunah dalam talbiyah: 
- Di dalam ibadah umroh talbiyah dibaca berulang-ulang mulai 

dari miqot sampai menjelang akan memulai thowaf. 
Berdasarkan dalil: 
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نه عَببده اللهه 
لَ   عَنب جَابهره بب  إههب

نَّ
َ
نب صلى الله عليه وسلم  له اللهه لَ رسَُوب أ مه

 ُ
ب
َ ذهي الْ يْب  بههه ليَبفَةه حه

توََتب لتَُهُ  اسب  الْخاريرواه . رَاحه
Dari Jabir bin Abdillah RA, sesungguhnya talbiyah Rosululloh SAW 
dari Dzilhulaifah ketika kendaraannya telah tegak berdiri. 

نه عَبَّاسٍ 
    عَنه ابب

َ
َّ النَّ  نَّ أ كُ عَ  صلى الله عليه وسلم بِه بهيَةه كََنَ يُمبسه

ب
 نه التَّل

 
ب
رَةه إهذَا فه ال  عُمب

ب
تلَمََ ال  رواه الترمذي حَجَرَ.ـاسب

Dari Ibni Abbas RA sesungguhnya Nabi SAW berhenti dari 
membaca talbiyah di dalam umroh ketika beliau telah mengusap 
hajar aswad. 
 

- Dalam ibadah haji, talbiyah dibaca mulai dari niat ihrom haji 
sampai akan melempar jumroh Aqobah tanggal 10 Dzulhijjah. 
Berdasarkan dalil: 

 
ب
نَّ رسَُوب عَنه ال

َ
: أ له

ب  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه فَضب  يلُبَِِّ
ب
َ  لمَب يزََل

ب
رَةَ حَتََّّ بلَغََ ال رواه  .مب

 الْخاري
Dari al-Fadl, sesungguhnya Rosululloh SAW tidak henti-hentinya 
membaca talbiyah sampai beliau (melempar) jumroh (Aqobah). 
 

- Laki-laki membaca talbiyah dengan suara keras,  sedangkan 
wanita cukup dengan suara pelan.  
Berdasarkan dalil: 

نه  عَنه 
 : قاَلَ  عَبَّاسٍ  ابب

َ
فَعُ  لَّ ةُ  ترَب

َ
مَربأ

ب
تَهَا ال بهيةَه  صَوب

ب
 ب شيبةرواه ابن أ .بهالتَّل

Dari Ibni Abbas, dia berkata: “Wanita tidak mengeraskan suara 
talbiyahnya.” 
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- Di sunahkan berdo’a setelah membaca talbiyah. 
Berdasarkan dalil: 

بهيب 
َ
نه ثاَبهتٍ عَنب أ

نه خُزَيبمَةَ بب
َّ عَنب عُمَارَةَ بب نَّ النَّبِه

َ
كََنَ إهذَا  صلى الله عليه وسلمهه أ

به 
ب
نب تلَ  مه

َ
وَانَ فَرَغ لَ الَله رهضب

َ
نَ يتَههه سَأ َتههه مه تَعَاذَ بهرحَمب رَتهَُ وَاسب فه هُ وَمَغب

 رواه الْيهقي ف السنن الكبْى .النَّاره 

Dari Umarah bin Khuzaimah bin Tsabit dari bapaknya, 
sesungguhnya Nabi SAW ketika selesai membaca talbiyah 
memohon kepada Allah ridla dan ampunanNya dan berlindung 
dengan rahmatNya dari neraka”. 
 

8. Perempuan yang haid atau nifas mengerjakan semua tata cara 
berihrom, kecuali sholat dua rakaat.  
Berdasarkan dalil: 

هشَةَ  نه  :قاَلتَب   عَنب عََئ
ده بب سٍ بهمُحَمَّ

مَاءُ بهنبتُ عُمَيب سب
َ
سَتب أ نفُه

ب  به
َ
مَرَ رسَُوب  أ

َ
جَرَةه فَأ رٍ بهالشَّ

لَ  صلى الله عليه وسلم للهه لُ ابكَب تسَه نب تَغب
َ
مُرُهَا أ

ب
رٍ يأَ باَ بكَب

َ
أ

لَّ   رواه مسلم .وَتهُه

Dari Aisyah RA dia berkata: “Asma’ binti Umais telah melahirkan 
Muhammad bin Abi Bakr di dekat pohon (Dzilhulaifah), lalu Rosululloh 
SAW memerintahkan kepada Aba Bakr agar menyuruh Asma’ untuk 
mandi dan niat ihram.” 
 

 
 
 
 



    21 
 

AMALAN YANG DIKERJAKAN SETELAH TIBA DI MEKAH 

1. THOWAF 
A. Tata cara melaksanakan thowaf 

1. Wudhu sebelum thowaf. 
Berdasarkan dalil: 

هشَةَ    :قَالتَب  عَنب عََئ
َ
ءٍ بدََأ لَ شََب وَّ

َ
نَّ أ

َ
َ أ يْب ُّ بههه حه مَ النَّبِه  قَده

 ثُمَّ طَافَ  صلى الله عليه وسلم
َ
أ نَّهُ توَضََّ

َ
 رواه الْخاري. أ

Dari Aisyah RA, dia berkata: “Sesungguhnya awalnya sesuatu yang 
dikerjakan oleh Nabi SAW ketika sampai (di Mekkah) adalah beliau 
berwudlu kemudian thowaf”. 

 

2. Ketika akan masuk masjid disunnahkan berdo’a: 

هسب  لَ ـب له مه اللهه وَالسَّ رب  مُ عََلَ رسَُوب فه
تحَب  اللهه الل هُمَّ اغب ب وَافب بّه ب ذُنوُب ب  لِه لِه

َتهكَ  ببوَابَ رحَمب
َ
  أ

Dengan menyebut nama Allah, keselamatan semoga tetap atas 
utusan Allah, Ya Allah ampuni dosa-dosaku dan bukakanlah 
untukku pintu-pintu rahmatMu”. 

 

3. Ketika melihat Ka'bah berdo’a: 

ا وَمَهَابَ  يبمًا وَبهرًّ ره
يبمًا وَتكَب يبفًا وَتَعبظه ه

ذَا تشَب  ةً ـالل هُمَّ زهدب بيَبتَكَ ه 
Ya Allah tambahlah rumahMu ini kemulyaan, keagungan, 
kemulyaan, kebaikan dan kewibawaan 

atau       
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يبمًا وَمَهَابَ  ره
يبمًا وَتكَب يبفًا وَتَعبظه ه

َيبتَ تشَب
ب

ذَا الْ ا، ـالل هُمَّ زهدب ه  ةً وَبهرًّ
فَ  وه ـوَزهدب مَنب شَََّ

َ
هُ أ نب حَجَّ مَّ مَهُ مه يبمًاهُ وَكَرَّ يبفًا وَتَعبظه ه

تَمَرَهُ تشَب  اعب
Ya Allah tambahlah Baitulloh ini kemulian, keagungan, kemulian, 
kewibawaan, dan tambahlah orang yang telah memuliakannya, 
mengagungkannya dari orang-orang yang haji atau umroh 
kemulian, keagungan dan kebaikannya. 

 

4. Memulai thowaf dengan mencium Hajar Aswad.  
Berdasarkan dalil: 

َ  عَنب عُمَرَ 
ب
 الْ

َ
نَّهُ جَاءَ إهلَ

َ
ودَه جَره اأ سب

َ
ب لِ   فَقَبَّلهَُ، فَقَالَ: إهنِّ

 
َ

نَّكَ حَجَرٌ لَّ
َ
لمَُ أ عب

َ
 أ

َ
  تضَُُُّ وَلَّ

َ
لَّ ب   تَنبفَعُ، وَلوَب نِّ

َ
َّ  أ يبتُ النَّبِه

َ
 صلى الله عليه وسلمرَأ

تُكَ.
ب
 رواه الْخاري يُقَبِّلكَُ مَا قَبَّل

Dari Umar RA sesungguhnya dia datang di hajar aswad lalu 
mengecupnya, kemudian dia berkata: “Sesungguhnya aku tahu 
bahwa kamu adalah batu, kamu tidak bisa membahayakan dan 
memberi manfaat. Seandainya saya tidak melihat Nabi SAW 
mengecup kamu maka aku tidak akan mengecupmu.” 
 

Atau mengusap Hajar Aswad dengan telapak tangan atau dengan 
benda yang dibawa sambil mengucapkan: 

ه    اللهُ وَ  اللهه  مب سب ب
َ
 أ

ب
  اللهُ   atau   بَُْ ك

َ
 أ

ب
بَُْ ك  lalu menciumnya. 

Berdasarkan dalil: 

له يَقُوب  نب عَ 
فَيب ب الطُّ به

َ
يبتُ  :لُ أ

َ
مُ يَطُوب  صلى الله عليه وسلم اللهه  لَ رسَُوب  رَأ تَله َيبته وَيسَب

ب
فُ بهالْ

جَنَ  حب مه
ب
جَنٍ مَعَهُ وَيُقَبِّلُ ال حب نَ بهمه

كب  رواه مسلم .الرُّ
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Dari Abi al-Thufail, dia berkata: “Aku melihat Rosululloh SAW 
thowaf di Baitulloh dan mengusap pojok (hajar aswad) dengan 
tongkatnya lalu beliau mengecup tongkat”. 

تلَهمُ  َيبتَ فيَسَب
ب

تِه الْ
ب
ةَ ضُحًَ فَيأَ خُلُ مَكَّ  عَنب ناَفهعٍ  قاَلَ: كََنَ اببنُ عُمَرَ يدَب

جََ 
ب
بَُْ قُوب رَ وَيَ الْ

ب
ك

َ
مه اللهه وَالُله أ  رواه الْيهقي. لُ: بهاسب

Dari Nafi’, dia berkata: “Ibnu Umar masuk Makkah pada waktu 
dhuha lalu dia datang ke Baitulloh kemudian mengusap hajar 
aswad dan berkata: Bismillah wallahu akbar.” 
 

Atau Isyarah dengan telapak tangan atau isyarah dengan benda 
yang dibawa tanpa mengecupnya sambil membaca takbir. 
Mengusap hajar aswad dan rukun yaman disunahkan pada setiap 
putaran.  
Berdasarkan dalil: 

نه عَبَّاسٍ قاَلَ 
ُّ : عَنه ابب ٍ  صلى الله عليه وسلمطَافَ النَّبِه يب َيبته عََلَ بعَه

ب
تََ  كَُُّمَا بهالْ

َ
أ

كب  نبدَهُ الرُّ ءٍ كََنَ عه هشَِب بهه ب شَارَ إهلََ
َ
َ  نَ أ  الْخاريرواه . وَكَبَّْ

Dari Ibni Abbas, dia berkata: “Nabi SAW thowaf di Baitulloh diatas 
untanya. Setiap sampai pojok beliau isyarah pada pojok itu dengan 
sesuatu yang beliau bawa sambil membaca takbir”. 

Mengusap hajar aswad dan rukun yaman disunahkan pada setiap 
putaran. Berdasarkan dalil: 

نه عُمَرَ قَالَ: كََنَ رسَُوب 
نَ  صلى الله عليه وسلم لُ اللهه عَنه ابب كب تَلهمَ الرُّ نب يسَب

َ
 يدََعُ أ

َ
لَّ

فَةٍ  جََرَ فه كُِّ طَوب
ب
َ وَالْ َمَانه  رواه أبو داود .الَب

Dari Ibni Umar, dia berkata: “Rosululloh SAW tidak meninggalkan 
mengusap Rukun Yaman dan Hajar Aswad di dalam setiap putaran”. 
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5. Mengelilingi Ka´bah tujuh putaran dengan menjadikan Ka’bah 
sebelah kiri.  
Berdasarkan dalil: 

ُّ النَّ  مَ ده : قَ الَ قَ   رَ مَ عُ  نه ابب  نه عَ  َ به  افَ طَ فَ  صلى الله عليه وسلم بِه
ب

 .اعً بب سَ  ته يب الْ
  رواه الْخاري 

Dari Ibni Umar RA, dia berkata: “Nabi SAW datang lalu beliau 
thowaf di Baitulloh tujuh putaran.” 

نه عَببده اللهه 
نَّ رسَُوب  عَنب جَابهره بب

َ
تََ  صلى الله عليه وسلملَ اللهه أ

َ
ةَ أ مَ مَكَّ ا قدَه لمََّ

تلَمََهُ ثُمَّ مَشََ عََلَ  جََرَ فاَسب
ب
يب الْ بَعًا يمَه رب

َ
 رواه مسلم. نههه فرََمَلَ ثلََثاً وَمَشََ أ

Dari jabir bin Abdillah RA sesungguhnya Rosululloh SAW ketika 
sampai Mekkah beliau datang di hajar aswad lalu mengusapnya 
kemudian beliau berjalan ke arah kanan (posisi Ka’bah sebelah kiri 
beliau) lalu beliau lari kecil tiga kali putaran dan berjalan biasa 
empat (putaran). 

 

6. Selama thowaf memperbanyak membaca dzikir: 

ه  سُببحَانَ اللهه  دُ للهه مَب
ب
  وَالْ

َ
 إه  لَ َ إه  وَلَّ

َّ
بَُْ  الُله  لَّ

ب
ك

َ
ةَ  وَالُله أ  قوَُّ

َ
لَ وَلَّ حَوب

َ
وَلَّ

 إه 
َّ

 بهاللهه  لَّ

Atau dzikir-dzikir dan atau do'a-do'a lain yang baik-baik. 
Berdasarkan dalil: 

عَ رسَُوب  نَّهُ سَمه
َ
ب هُرَيبرَةَ أ به

َ
َيبته سَببعًا  :لُ يَقُوب  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه عَنب أ

ب
مَنب طَافَ بهالْ

هسُببحَانَ اللهه   ب
َّ

مُ إهلَّ
 يَتَكَََّ

َ
دُ  وَلَّ مَب

ب
ه وَالْ  إهلَ َ للهه

َ
 اللهُ وَلَّ

َّ
بَُْ  وَاللهُ   إهلَّ

ب
ك

َ
 أ



    25 
 

 
َ

 بهاللهه  وَلَّ
َّ

ةَ إهلَّ  قوَُّ
َ

لَ وَلَّ ُ  ،حَوب ُ عَشب
َ

ُ سَيِّئاَتٍ وَكُتهبتَب لَ مُهيتَب عَنبهُ عَشب
 ُ
َ

ةُ دَرجََاتٍ حَسَناَتٍ وَرُفهعَ لَ َ  رواه ابن ماجه.  بههَا عَشب
Dari Abi Hurairah RA, sesungguhnya dia mendengar Rosululloh 
SAW bersabda: “Barang siapa thowaf di Baitulloh tujuh putaran 
dan dia tidak berbicara kecuali “Subahaanallah Wal Hamdulillah 
Walaa Ilaaha Illallah Wallahu Akbar Walaa Haula Walaa Quwwata 
Illa Billah”. maka dihapus darinya sepuluh kejelekan dan ditulis 
untuknya sepuluh kebaikan dan diangkat untuknya sepuluh 
derajat.” 

هشَةَ قاَلتَب  َيبته  صلى الله عليه وسلم: لُ اللهه قاَلَ رسَُوب : عَنب عََئ
ب

وَافُ بهالْ لَ الطَّ مَا جُعه إهنَّ
مَ  ه

ب
ُ ال وَةه وَرَمْب مَرب

ب
فَا وَال َ الصَّ ره اللهه وَبَيْب

ب
ك هقاَمَةه ذه  رواه أبو داود.  اره لإه

Dari  Aisyah dia berkata: “Rosululloh SAW bersabda: “Sesungguhnya 
thowaf di Baitulloh dan (sa’i) di antara Shofa dan Marwah dan 
melontar jumroh itu untuk menegakkan dzikir kepada Allah”. 
 

7. Ketika melewati Rukun Yaman mengusapnya dengan tangan 
kanan sambil mengucapkan:   َُْب ب

ك
َ
   بِسْمِ اللهه وَالُله أ

atau isyarat dengan tangan tanpa mencium tangan sambil 
mengucapkan: َُْب

ب
ك

َ
بَُْ   atau  بِسْمِ اللهه وَالُله أ

ب
ك

َ
 الُله أ

Berdasarkan dalil: 

نَّهُ قاَلَ  عَببده اللهه  نب عَ 
َ
نه عُمَرَ أ

رَ رسَُوب : بب
َ
نَ  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه لمَب أ سَحُ مه َيبته  يَمب

ب
 الْ

ه 
َمَانهيَيْب ه الَب

نَيْب
ب
ك  الرُّ

َّ
 رواه الْخاري. إهلَّ

Dari  Abdillah bin Umar sesungguhnya dia berkata: “Aaku tidak 
pernah melihat Rasulillah SAW mengusap Baitulloh kecuali dua 
Rukun Yaman (Rukun Yaman dan Hajar Aswad).” 
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نه  عَنه 
ُّ  طَافَ : قاَلَ   عَبَّاسٍ  ابب َيبته صلى الله عليه وسلم  النَّبِه

ب
ٍ  عََلَ  بهالْ يب  ،بعَه

تََ  كَُُّمَا
َ
نَ  أ كب شَارَ  الرُّ

َ
بهه  أ ءٍ  إهلََ هشَِب نبدَهُ  كََنَ  ب َ  عه  رواه الْخاري. وَكَبَّْ

Dari  Ibnu Abbas RA dia berkata: “Nabi tawaf di Baitulah dengan 
naik unta, setiap beliau datang pada pojok Ka’bah (rukun yaman 
dan hajar aswad) beliau isyarah pada pojok Ka’bah dengan benda 
yang beliau bawa sambil membaca takbir.” 
 

8. Diantara rukun yaman dan Hajar aswad membaca do'a: 

رَةه حَسَنَةً وَقهناَ عَذَابَ النَّاره  خه
ب

نبياَ حَسَنَةً وَفِه الآ     رَبَّناَ آتهنَا فه الَُّ
Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan di akhirat dan 
jagalah kami dari siksa neraka. 

     atau   

سب 
َ
ب أ خه ـالل هُمَّ إهنِّ

ب
نبيَا وَالآ يَةَ فه الَُّ عَافه

ب
وَ وَال عَفب

ب
لكَُ ال

َ
نَا آتهنَا ـأ رَةه رَبَّ

رَةه حَسَنَةً وَقهنَا عَذَابَ النَّاره فه  خه
ب

نبيَا حَسَنَةً وَفِه الآ  الَُّ
Ya Alloh sesungguhnya aku memohon kepadaMu pengampunan 
dan keselamatan di dunia dan Akhirat. Ya Tuhan kami, berilah 
kami kebaikan di dunia dan di akhirat dan jagalah kami dari siksa 
neraka. 
Berdasarkan dalil: 

ب عَنب  به
َ
َّ  هُرَيبرَةَ  أ نَّ النَّبِه

َ
 بههه سَببعُوب  :قَالَ  صلى الله عليه وسلمأ

َ
 :لَ مَنب قاَكًً فَ نَ مَلَ وُكه

ب الل   رَةه  هُمَّ إهنِّ خه
ب

نبياَ وَالآ عَافهيةََ فه الَُّ
ب
وَ وَال عَفب

ب
لكَُ ال

َ
أ سب

َ
نبياَ ،أ  رَبَّناَ آتهناَ فه الَُّ

رَةه حَسَنةًَ وَقهناَ عَذَابَ النَّاره  خه
ب

َ  :اقاَلوُب  ،حَسَنةًَ وَفِه الآ يْب  هرواه ابن ماج. آمه

Dari  Abu Hurairah, sesungguhnya Nabi SAW bersabda: Tujuh 
puluh malaikat telah di pasrahi (untuk meng-amini do’a) di Rukun 
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Yaman, barang siapa yang membaca (Ya Allah sesungguhnya aku 
mohon kepadaMu pengampunan, kesehatan di dunia dan di 
akhirat, ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan 
kebaikan di akhirat dan jagalah kami dari neraka), maka mereka  
(malaikat) berkata: “aamiin”. 

 

9. Setiap sampai di Hajar Aswad mengerjakan seperti permulaan 
thowaf ,begitulah seterusnya sampai selesai tujuh putaran. 

10. Menuju Maqom Ibrohim, lalu membaca: 

يبمَ مُصَلًّّ  نب مَقَامه إهببرَاهه ذُوبا مه ه
َّ

 وَاتَّ
Kemudian sholat dua rakaat di belakang Maqom Ibrohim dengan 
membaca surat al-Kafirun setelah al-Fatihah pada rokaat pertama 
dan surat al-Ikhlash pada rokaat kedua.  
Berdasarkan dalil: 

ب  ةه  عَنب جَابهرٍ فه ِّ  حَجَّ يبهه  صلى الله عليه وسلمالنَّبِه يب  ؛وَفه  مَقَامه إهببرَاهه
َ

مَ ثُمَّ نَفَذَ إهلَ
  

َ
ذُوب  فَقَرَأ ه

َّ
يب وَاتَّ نب مَقَامه إهببرَاهه مَقَامَ بيَبنهَُ مَ مُصَلًّّ فَجَعَلَ ا مه

ب
ال

َيبته 
ب

َ الْ ه قُلب هُوَ اللهُ هه يب فه وَ  ... وَبَيْب
عَتَيْب

ب
ك  فه الرَّ

ُ
رَأ حَدٌ وَ  : كََنَ يَقب

َ
قلُب أ

كًَفهرُوب  آيَ 
ب
هَا ال يُّ

َ
نَ  ،نَ أ تَلمََهُ ثُمَّ خَرَجَ مه نه فاَسب

كب  الرُّ
َ

 ثُمَّ رجََعَ إهلَ
فَا  الصَّ

َ
َابه إهلَ

ب
 رواه مسلم .الْ

Dari Jabir  di dalam (menceritakan) haji Nabi SAW: “Kemudian 
beliau menuju Maqom Ibrohim lalu membaca ayat “Wattakhidzu 
min maqaami Ibrahiima mushalla”, beliau menjadikan Maqom 
Ibrohim di antara beliau dan Baitulloh. Beliau membaca surat al-
Ikhlas dan al-Kafirun di dalam dua rakaat, kemudian beliau kembali 
ke Hajar Aswad lalu mengusapnya, kemudian beliau keluar dari 
pintu (masjid) menuju bukit Shofa. 
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Jika tidak memungkinkan sholat di belakang Maqom Ibrohim 
dikarenakan kondisi penuh sesak maka boleh sholat di tempat lain 
di dalam Masjid al-Haram atau di luar Masjid al-Haram. 
Berdasarkan dalil: 

نه 
َ نه عَببده الرَّحمب

نَّ عَببدَ الرَّحمب  عَنب حُمَيبده بب
َ
نه عَوبفٍ، أ

ببنَ عَببدٍ انه بب
ابه  طََّ

ب
نه الْ

قَارهيَّ طَافَ مَعَ عُمَرَ بب
ب
دَ صَلَ  ال ببحه بَعب  ةه الصُّ
 به 

ب
مبسَ، فَرَكهبَ حَتََّّ ةَ بَ عب كَ ال ا قضَََ عُمَرُ طَوَافَهُ، نَظَرَ فَلمَب يرََ الشَّ  ، فَلمََّ

يب  ناَخَ بهذه
َ
. حَ بَّ طُوًى، فَسَ  أ ه

عَتَيْب
ب
 رواه مالك رَك

Dari Humaid bin Abdirrahman bin Auf sesungguhnya Abdurrahman 
bin Abdi al-Qori thowaf bersama Umar bin Khattab RA setelah 
sholat subuh di Ka’bah. Setelah Umar menyelesaikan thowafnya dia 
melihat (ke langit) maka dia tidak melihat matahari, akhirnya dia 
naik kendaraan dan menderumkan kendaraannya di Dzi Thuwa 
lalu dia sholat sunnah dua rakaat. 
 

Sholat sunah dua rakaat setelah thowaf di belakang Maqom 
Ibrohim dan sholat sunah yang lain di dalam masjd al-Haram boleh 
dilakukan kapan saja meskipun di dalam waktu larangan sholat.  
Berdasarkan dalil: 

 َّ نَّ النَّبِه
َ
مٍ أ عه نه مُطب

ه بب
ب  صلى الله عليه وسلمعَنب جُبيَب نَعُوب  قاَلَ: ياَ بنَِه  تَمب

َ
ا عَببده مَناَفٍ لَّ

حَدًا طَافَ بهه  
َ
وب نَهَارٍ أ

َ
بلٍ أ نب لََ يَّةَ سَاعَةٍ شَاءَ مه

َ
رواه . ذَا الَْيبته وصََلَّّ أ

 الترمذي
Dari Jubair bin Muth’im, sesungguhnya Nabi SAW bersabda: ”Wahai 
Bani Abdi Manaf kalian jangan melarang seorangpun thowaf di 
Baitulloh ini dan sholat kapan pun waktu yang dia kehendaki baik 
malam ataupun siang.” 
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11. Sebelum menuju ke bukit Shofa untuk melaksanakan sa'i 
disunahkan mengusap hajar aswad lagi. Seumpama langsung 
menuju bukit safa tidak apa-apa. 

12. Minum air Zamzam dengan membaca do'a yang baik-baik. contoh: 

نب كُِّ دَاءٍ  فَاءً مه عًا وشَه قاً وَاسه مًا ناَفهعًا وًرهزب
ب
ل لكَُ عه

َ
أ سب

َ
ب أ  الل هُمَّ إهنِّ

Ya Allah sesungguhnya aku memohon kepadaMu ilmu yang 
bermanfaat, rizqi yang luas dan obat dari segala penyakit 

Berdasarkan dalil: 

 
َ
نه عَببده اللهه أ

َّ عَنب جَابهره بب جََره  صلى الله عليه وسلمنَّ النَّبِه
ب
نَ الْ وَافٍ مه طب

َ
رَمَلَ ثلََثةََ أ

زَمَ   زَمب
َ

، ثُمَّ ذَهَبَ إهلَ جََره
ب
 الْ

َ
، ثُمَّ عََدَ إهلَ ه

عَتَيْب
ب
، وصََلَّّ رَك جََره

ب
 الْ

َ
إهلَ

هه  سه
ب
نبهَا، وصََبَّ عََلَ رَأ  . رواه أحمد... الْديث فشََهبَ مه

Dari Jabir bin Adbillah sesungguhnya Nabi SAW lari kecil tiga 
putaran dari Hajar Aswad sampai Hajar Aswad lagi, dan sholat dua 
rakaat lalu beliau kembali ke Hajar Aswad kemudian beliau minum 
zamzam dan menuangkan air zamzam di atas kepalanya. 
 

B. Syarat sah thowaf: 
Syarat sah thowaf adalah amalan yang harus dikerjakan ketika 
thowaf, tidak boleh ditinggalkan, barang siapa yang meninggalkan 
salah satu saja dari syarat sah tawaf maka thowafnya tidak sah. 
Syarat sah thowaf yaitu: 
1. Niat thowaf di dalam hati. 
2. Suci dari najis, baik di badan maupun pakaian.  
3. Suci dari hadats kecil, seperti: kencing, berak dan kentut, 

maksudnya thowaf harus dalam keadaan mempunyai wudhu. 
Barang siapa yang hadats/batal wudhunya ketika sedang thowaf, 
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maka dia harus wudhu lagi kemudian melanjutkan thowafnya dan 
putaran yang sudah dia lakukan tetap dihitung. 

4. Suci dari hadats besar (tidak dalam keadaan junub, haid dan nifas). 
5. Menutup aurat. 
6. Berada di dalam Masjidil Haram. 
7. Memulai thowaf dari Hajar Aswad dan berakhir di Hajar Aswad. 
8. Ka’bah berada di sebelah kiri. 
9. Di luar bangunan ka’bah (tidak di dalam Hijr Ismail). 

10. Mengelilingi Ka’bah tujuh putaran. 
Barang siapa ragu-ragu dalam jumlah putaran thowaf yang sudah 
dia kerjakan, maka dia supaya menganggap bilangan yang kecil, 
lalu dia menambah kekurangannya. Misalnya, ragu-ragu antara 
empat dan lima,  maka dia supaya menganggap empt, lalu 
menambah tiga  putaran. 

َّ  عَنب  ٍ تَ  إهذَا: قاَلَ  عَلِّه َيبته  طُفب
ب

ره  فَلمَب  بهالْ
تَ  تدَب تبمَمب

َ
مب  أ

َ
؟ لمَب  أ مب تهمَّ  تُتبمه

َ
 فَأ

تَ، مَا   اللهَ  فإَهنَّ  شَكَكب
َ

َّ  لَّ  رواه ابن أب شيبة. يَادَةه الزهَّ  عََلَ  بُ يُعَذه
Dari Ali, dia berkata: “Ketika kamu tawaf di Baitulloh, lalu kamu 
tidak tahu apakah kamu sudah menyempurnakan atau belum, 
maka sempurnakan apa-apa yang kamu ragukan, karna 
sesungguhnya Allah tidak akan menyiksa atas tambahan”. 

11. Muwaalah, artinya tidak memisahkan antara putaran satu dengan 
putaran berikutnya dengan pekerjaan selain thowaf dalam waktu 
yang lama tanpa udzur. Jika ada udzur, seperti sholat wajib 
berjamaah, buang hajat, istirahat sejenak karena capek dll, maka 
dia diperbolehkan memisahkan diantara putaran-putaran thowaf 
dan putaran yang sudah dikerjakan tetap dihitung. 
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C. Amalan sunah dalam thowaf: 

Amalan sunah dalam thowaf adalah amalan-amalan yang dianjurkan 
untuk dilakukan ketika thowaf. Barang siapa yang mengerjakannya 
maka dia mendapatkan tambahan pahala. Barang siapa yang 
meninggalkannya maka dia tidak berdosa dan thowafnya tetap sah. 

Amalan sunah dalam thowaf yaitu: 
1. Idthiba’ bagi laki-laki yaitu meletakkan bagian tengah pakaian 

ihrom di bawah bahu kanan, sedangkan kedua ujungnya 
diletakkan diatas bahu kiri, sehingga bahu kiri tertutup dan bahu 
kanan terbuka. 

2. Mencium/mengusap/isyarah Hajar Aswad sambil membaca 
takbir. 

3. Berjalan cepat pada tiga putaran pertama dan berjalan biasa pada 
empat putaran terakhir. 
Berdasarkan dalil: 

نه  عَنه 
لُ اللهه  رَمَلَ : قاَلَ   عُمَرَ  ابب نَ  صلى الله عليه وسلم رسَُوب جََره  مه

ب
  الْ

َ
 إهلَ

جََره 
ب
بَعًا وَمَشََ  ثلََثاً الْ رب

َ
 رواه مسلم. أ

Dari Ibni Umar RA, dia berkata: “Rosululloh SAW berjalan cepat dari 
Hajar Aswad sampai ke Hajar Aswad lagi tiga putaran (pertama) 
dan beliau berjalan biasa empat putaran (terakhir) 

هشَةَ  عَنب  هَا عََئ نَّ
َ
ليَبسَ : فَقَالتَب  رَمَلٌ؟ سَاءه النهَّ  عََلَ : سُئهلتَب  أ

َ
 لكَُنَّ  أ

وَةٌ؟ سب
ُ
َيبته  رَمَلٌ  عَليَبكُنَّ  ليَبسَ  بهناَ أ

ب
  بهالْ

َ
َ  وَلَّ فَا بيَْب وَةه  الصَّ مَرب

ب
رواه . وَال

 ابن أب شيبة
Dari Aisyah, sesungguhnya dia dia ditanya apakah wanita 
berkewajiban berjalan cepat? Maka dia berkata: “Bukankah kami 
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contoh bagi kalian? Kalian wanita tidak berkewajiban berjalan 
cepat di Baitulloh dan di antara Shofa dan Marwa”. 

 

Berjalan cepat hanya disunahkan bagi laki-laki. Adapun wanita 
cukup berjalan biasa pada semua putaran. 

Berjalan cepat ini disunahkan hanya ketika thowaf Qudum atau 
umroh saja, sedangkan pada saat thowaf Ifadhoh, thowaf Wada’ 
dan tawaf sunah tidak di sunahkan berjalan cepat. 

4. Dzikir dan do’a di dalam thowaf. 
5. Mendekat Ka’bah bagi laki-laki jika sekeliling Ka’bah tidak dalam 

kondisi penuh sesak. Sedangkan bagi perempuan disunnahkan 
menjauh dari Ka’bah dan dari rombongan orang laki-laki. 

6. Mengusap/isyarah rukun yaman sambil membaca takbir. 
7. Sholat sunah dua rakaat di belakang Maqom Ibrohim setelah 

thowaf. 

8. Membaca ayat:  نب مَقَامه ذُوبا مه ه
َّ

يبمَ مُصَلًّّ وَاتَّ إهببرَاهه  sebelum sholat dua 

rakaat di belakang Maqom Ibrohim. 
9. Membaca surat al-Kafirun setelah al-Fatihah pada rakaat pertama 

dan surat al-Ikhlash pada rakaat kedua ketika sholat dua rakaat 
setelah thowaf. 

10. Mengusap Hajar Aswad setelah selesai sholat di belakang Maqom 
Ibrohim sebelum menuju kebukit Shofa untuk melaksanakan sa'i. 

11. Minum air zamzam setelah selesai sholat sunah di belakang 
Maqom Ibrohim. 

12. Berdo’a di multazam (tembok Ka’bah yang terletak di antara Hajar 
Aswad dengan pintu Ka’bah). 
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D. Hal-hal yang boleh dilakukan ketika sedang thowaf 

1. Berbicara yang baik. 

نه  عَنه 
نَّ  عَبَّاسٍ  ابب

َ
َّ  أ وَافُ : قاَلَ  صلى الله عليه وسلم  النَّبِه لَ  الطَّ َ  حَوب

ب
ثبلُ  يبته الْ  مه

لَةه    الصَّ
َّ

نَّكُمب  إهلَّ
َ
يب  نَ تَتَكَََّمُوب  أ ،فه يب  تكََلَّمَ  فَمَنب  هه   يَتَكَََّمَنَّ  فلََ  هه فه

َّ
 إهلَّ

 ٍ َيب  رواه الترمذي. بِه
Dari Ibn Abbas sesungguhnya Nabi SAW bersabda: “Thowaf di 
Baitulloh seperti sholat, hanya saja sesungguhnya kalian (boleh) 
berbicara di dalam thowaf, maka barang siapa yang berbicara di 
dalam thowaf maka jangan berbicara kecuali dengan yang baik.” 
 

2. Minum. 

بثٍ  عَنب  دٍ  وَطَاوُسٍ  عَطَاءٍ  عَنب  لََ هُمب  وَمُُاَهه نَّ
َ
  اكََنوُب  أ

َ
نَ  لَّ سًا يرََوب

ب
نب  بأَ

َ
 أ

َبَ  َيبته  فُ يَطُوب  وَهُوَ  الرَّجُلُ  يشَب
ب

 شيبةرواه ابن أب . بهالْ
Dari Laits dari Atha’, Thowus dan Mujahid sesungguhnya mereka 
berpendapat bahwa orang laki-laki boleh minum ketika sedang 
thowaf. 
 

3. Istirahat sejenak. 

يب  عَنب  نه  له جَه
يبتُ : قَالَ  زَيبدٍ  بب

َ
َيبته  طَافَ  عُمَرَ  اببنَ  رَأ

ب
 ثلََثةََ  بهالْ

وَافٍ  طب
َ
يب  قَعَدَ  ثُمَّ  أ تَره

ُ  وغَُلَمٌ  حُ يسَب
َ

يب  قاَمَ  ثُمَّ  عَليَبناَ حُ يرَُوب  لَ  نَا عََلَ فه
 رواه ابن أب شيبة. طَوَافههه 

Dari Jamil bin Zaid, dia berkata: “Aku melihat Ibn Umar thowaf di 
Baitulloh tiga putaran, kemudian dia duduk istirahat. Dan 
budaknya juga istirahat bersama kami, kemudian Ibnu Umar berdiri 
untuk meneruskan thowafnya”. 
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E. Hal-hal yang dibenci ketika sedang thowaf 

1. Mengeraskan suara dzikir/do’a sampai mengganggu kekhusukan 
orang lain. 
Berdasarkan dalil: 

 ُّ هَا : صلى الله عليه وسلمقاَلَ النَّبِه يُّ
َ
بَعُوب ياَ أ  النَّاسُ ارب

َ
، فإَهنَّكُمب لَّ كُمب نبفُسه

َ
 ا عََلَ أ

عُوب  يب تدَب صَمَّ وَلََّ غََئهباً، إهنَّهُ مَعَكُمب إهنَّهُ سَمه
َ
يب نَ أ مُهُ عٌ قَره بٌ، تَباَرَكَ اسب

هُ   جَدُّ
َ

 رواه الْخاري. وَتَعَالَ
Nabi SAW bersabda: ”Wahai mansuia  kasihanilah diri kalian, 
sesungguhnya kalian tidak memanggil orang yang tuli dan jauh, 
sesungguhnya Dia bersama kalian, sesungguhnya Dia Maha 
Mendengar lagi dekat, barakah namaNya dan luhur keagunganNya. 
Banyak berbicara urusan dunia.  
Berdasarkan dalil: 

قهلُّوب  صلى الله عليه وسلم: لُ اللهه لَ رسَُوب قاَ
َ
َيبته صَلَةٌ فأَ

ب
وَافُ بهالْ مه الطَّ كََلَ

ب
نَ ال رواه . ا مه

 النسائي
Rosululloh SAW bersabda: “Thowaf di Baitullah itu (hukumnya 
seperti) shalat, maka sedikitkanlah perkataan”. 
 

2. Thowaf dalam keadaan menahan kencing atau berak.  
Mengusap-usap Maqom Ibrohim dan tembok Ka’bah selain Hajar 
Aswad, Rukun Yaman dan Multazam.  
Berdasarkan dalil: 

دٍ  عَنب   : قاَلَ  مُُاَهه
َ

مَقَامَ  له تُقَبهَّ  لَّ
ب
  ال

َ
هُ  وَلَّ مَسب

ب
 رواه ابن أب شيبة. تلَ

Dari Mujahid, dia berkata: “Kamu jangan mencium Maqom Ibrohim 
dan jangan mengusap-usapnya.” 
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2. SA’I 
A. Tata cara sa’i 

1. Setelah dekat dengan bukit shofa membaca: 

نب شَعَائهره اللهه  وَةَ مه مَرب
ب
فَا وَال  إهنَّ الصَّ

Berdasarkan dalil: 

 ِّ ةه النَّبِه ب حَجَّ نَ  صلى الله عليه وسلمعَنب جَابهرٍ فه ا دَناَ مه : فَلمََّ يبهه : إهنَّ  وَفه
َ
فَا قَرَأ الصَّ

وَةَ مه  مَرب
ب
فَا وال  اللهُ  ،نب شَعَائهره اللهه الصَّ

َ
 بهمَا بدََأ

ُ
ببدَأ

َ
 رواه مسلم. بههه  أ

Dari Jabir di dalam (menceritakan hadits) hajinya Nabi SAW, di 
dalam hadits tersebut: Ketika Nabi mendekati bukit Shofa, beliau 
membaca: Innasshofa walmarwata min sya’airillah (sesungguhnya 
bukit Shofa dan Marwah termasuk tanda-tanda keagungan Allah), 
aku memulai Sa’i dari mana Allah memulai menyebutnya. 

 

2. Setelah tiba diatas bukit Shofa, mengangkat kedua tangan  sambil 
menghadap Ka´bah kemudian membaca: 

 الُله 
َ
بَُْ أ

ب
  للهُ ا ،ك

َ
بَُْ أ

ب
 الُله  ،ك

َ
بَُْ أ

ب
 إهلَ َ ، ك

َ
 اللهُ لَّ

َّ
يب   إهلَّ  شََه

َ
دَهُ لَّ ُ وحَب

َ
ُ  ،كَ لَ

َ
لَ

يب  ءٍ قدَه دُ وَهُوَ عََلَ كُِّ شََب مَب
ب
ُ الْ

َ
كُ وَلَ

ب
مُل

ب
 إهلَ َ  ،رٌ ال

َ
 اللهُ لَّ

َّ
دَهُ   إهلَّ  ،وحَب

دَهُ  َزَ وعَب نَب
َ
دَهُ  ،وَنصَََْ عَببدَهُ  ،أ زَابَ وحَب حب

َ ب
 .وَهَزَمَ الِ

Bacaan tersebut diulang sampai tiga kali kemudian disambung 
do’a yang baik-baik, contoh: 

يبعَادَ  مه
ب
بلهفُ ال

ُ
 تَّ

َ
بب لكَُمب وَإهنَّكَ لَّ تَجه سب

َ
ب أ نِه تَ ادبعُوب

ب
الل هُمََّ إهنَّكَ قُل

هعَهُ مه 
 تنَْب

َّ
نب لَّ

َ
لَمه أ هسب

ب
ب لهلْ تنَِه لكَُ كَمَا هَدَيب

َ
أ سب

َ
ب أ َّ ناَوَإهنه

َ
ب وَأ ب حَتََّّ تَتوََفََّانه َّ  نِه

لهمٌ   رواه مسلم.  مُسب
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Ya Allah sesungguhnya Engkau berfirman: Berdo’alah kalian 
kepadaKu maka Aku akan mengabulkan untuk kalian, dan Engkau 
tidak mengingkari janji, dan sesungguhnya aku memohon kepada 
Engkau sebagaimana Engkau memberi aku petunjuk pada Islam 
agar Engkau tidak mencabut Islam dariku hingga Engkau 
mematikan aku dan aku dalam keadaan Islam 

ناَ الل هُمَّ  مب يتَهكَ  اعبصه يبنهكَ وَطَوَاعه يةَه  بهده لهكَ  وَطَوَاعه وجََنهَّببناَ حُدُوبدَكَ  رسَُوب
ه 
ُ

ناَ نَ
ب
عَل بهياَءَكَ الل هُمَّ اجب

نب
َ
هبُّ مَلَئهكَتَكَ وَأ

ُ
هبُّ  بُّكَ وَنَ

ُ
وَرسُُلكََ وَنَ

كَ  بهياَءه
نب
َ
 مَلَئهكَتهكَ وَإلَ أ

َ
بكَ وَإلَ َ الل هُمَّ حَبِّببناَ إلََ هيْب الْه باَدَكَ الصَّ عه

َى وجََنهَّببناَ  يسُِب
ب
هل ناَ ل ب َ الل هُمَّ يسَِهَّ هيْب الْه كَ الصَّ باَده  عه

َ
وَرسُُلهكَ وَإلَ

 
ُ ب
رَةه وَالِ خه

ب
اَ فه الآ

َ
رب لن فه

َى وَاغب عُسِب
ب
.ال َ يْب مُتََّقه

ب
ةه ال ئهمََّ

َ
نب أ ناَ مه

ب
عَل  وَاجب

َ
 وبلَ

Ya Allah jagalah kami dengan agamaMu dan taat kepadaMu, taat 
kepada RasulMu serta jauhkanlah kami dari batas-batasMu 
(larangan-laranganMu), ya Allah jadikanlah kami cinta kepadaMu, 
cinta kepada para MalaikatMu, para NabiMu, para RasulMu dan 
cinta kepada hamba-hambaMu yang shalih, ya Allah jadikanlah 
kami orang-orang yang dicintai olehMu, oleh para MalaikatMu, oleh 
para NabiMu, para RasulMu dan oleh hamba-hambaMu yang shalih, 
Ya Allah mudahkanlah kami pada kemudahan dan jauhkanlah kami 
dari kesulitan, ampunilah kami di akhirat dan di dunia serta 
jadikanlah kami beberapa pemimpin orang-orang yang bertakwa. 
 

Berdasarkan dalil: 
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 ِّ ةه النَّبِه ب حَجَّ َ عَليَبهه حَتََّّ  صلى الله عليه وسلمعَنب جَابهرٍ فه فَا فرََقِه  بهالصَّ
َ
: فَبدََأ يبهه وَفه

دَ اللهَ  ببلةََ فوَحََّ قه
ب
بَلَ ال تقَب َيبتَ فاَسب

ب
ى الْ

َ
َهُ وَقاَلَ  رَأ  إهلَ َ  :وَكَبَّْ

َ
 اللهُ لَّ

َّ
  إهلَّ

يب   شََه
َ

دَهُ لَّ دُ وحَب مَب
ب
ُ الْ

َ
كُ وَلَ

ب
مُل

ب
ُ ال

َ
ُ لَ

َ
يب كَ لَ ءٍ قدَه  وَهُوَ عََلَ كُِّ شََب

َ
 رٌ لَّ

 اللهُ إهلَ َ 
َّ

دَهُ   إهلَّ زَابَ وحَب حب
َ ب
دَهُ وَنصَََْ عَببدَهُ وَهَزَمَ الِ َزَ وعَب نَب

َ
دَهُ أ ثُمَّ  ،وحَب

َ ذ   وَةه حَتََّّ إهذَا دَعََ بيَْب مَرب
ب
 ال

َ
اتٍ ثُمَّ نزََلَ إهلَ ثبلَ هَذَا ثلََثَ مَرَّ لهكَ قاَلَ مه

ب انبصَبَّتب قدََ  يب  مَاهُ فه وَاده
ب
نه ال

تََ سَعََ حَ  بَطب
َ
دَتاَ مَشََ حَتََّّ أ تََّّ إهذَا صَعه

رُ  فَا حَتََّّ إهذَا كََنَ آخه وَةه كَمَا فَعَلَ عََلَ الصَّ مَرب
ب
وَةَ فَفَعَلَ عََلَ ال مَرب

ب
ال

وَةه  مَرب
ب
 رواه مسلم .طَوَافههه عََلَ ال

Dari Jabir di dalam menceritakan haji Nabi SAW, di dalamnya: 
(ketika Sa’i) beliau datang pertama kali di Shofa, beliau Naik diatas 
Shofa hingga beliau bisa melihat Ka’bah, lalu menghadap kiblat 
kemudian beliau mengesakan Allah dan mengagungkan Allah dan 
beliau membaca kalimat: “Laa ilaaha illallah wahdahu laa 
syariikalahu lahulmulku walahulhamdu wahuwa alaa kulli syaiin 
qoodiir, laa ilaaha illaahu wahadahu anjaza wa’dahu wa nashara 
abdahu wahazamal ahzaaba wahdahu”, lalu beliau berdo’a 
diantara demikian itu. Jabir berkata: “Kemudian beliau turun (dari 
Shofa) menuju Marwah,  ketika telapak kaki beliau menapak 
menuruni lembah, beliau lari kecil hingga kedua telapak kakinya 
naik (dari dalam lembah) beliau jalan biasa sampai Marwah. Ketika 
di atas Marwah beliau melakukan seperti yang beliau lakukan 
diatas Shofa, hingga Sa’i beliau berakhir di atas Marwah. 
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3. Kemudian turun dari Shofa dan berjalan menuju Marwah. Ketika 
sampai pada lampu hijau, bagi laki-laki disunahkan berjalan cepat 
sepanjang lampu hijau, sedang wanita jalan biasa, sambil 
membaca: 

رب  فه
رَمُ وَ  وَاربحَمب ربَِّ اغب

ب
ك

َ ب
عَزُّ الِ

َ ب
نبتَ الِ

َ
 أ

Berdasarkan dalil: 

 ِّ ةه النَّبِه ب حَجَّ وَةه حَتََّّ إهذَا  صلى الله عليه وسلمعَنب جَابهرٍ فه مَرب
ب
 ال

َ
: ثُمَّ نزََلَ إهلَ يبهه وَفه

ب  يب  انبصَبَّتب قدََمَاهُ فه وَاده
ب
نه ال

 رواه مسلم سَعََ. بَطب
Dari jabir bin Abdillah di dalam (menceritakan hadits) haji Nabi 
SAW, di dalamnya: “Kemudian beliau turun (dari Shofa) ke Marwah, 
hingga ketika kedua telapak kaki beliau telah menapak di lembah, 
beliau lari kecil 

عَلَءه  عَنه 
ب
نه  ال

مُسَيهَّ  بب
ب
بهيب  عَنب  به ال

َ
،أ يب  رَّ مَ  إهذَا كََنَ : قاَلَ  هه وَاده

ب
َ  بهال  بيَْب

فَا وَةه  الصَّ مَرب
ب
يب  سَعََ  وَال َّ : لُ وَيَقُوب  يُُاَوهزهَُ، حَتََّّ  هه فه رب  ربَه فه

 وَاربحَمب  اغب
نبتَ 

َ
عَزُّ  وَأ

َ ب
رَمُ  الِ

ب
ك

َ ب
  رواه ابن أب شيبة .الِ

Dari  al Ala’ bin al Musayyab dari bapaknya, al Ala’ berkata: “Ketika 
bapak lewat lembah di antara Shofa dan Marwah dia berjalan cepat 
sampai melewati lembah sambil berdo’a: “Ya Allah ampuni dan 
sayangilah aku. Engkau Maha Perkasa lagi Maha Mulia”. 
 

4. Sampai diatas bukit marwa melakukan dan mengucapkan seperti 
yang  dilakukan dan diucapkan dibukit  Shofa.  
Berdasarkan dalil: 
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 ِّ ةه النَّبِه ب حَجَّ وَةَ فَفَعَلَ عََلَ  صلى الله عليه وسلمعَنب جَابهرٍ فه مَرب
ب
تََ ال

َ
: حَتََّّ أ يبهه وَفه

وَةه  مَرب
ب
رُ طَوَافههه عََلَ ال فَا حَتََّّ إهذَا كََنَ آخه وَةه كَمَا فَعَلَ عََلَ الصَّ مَرب

ب
رواه . ال

 مسلم
Dari jabir di dalam (menceritakan hadits) hajinya Nabi SAW, di 
dalamnya: “Sehingga ketika beliau telah sampai bukit Marwah, 
maka beliau mengerjakan seperti yang beliau kerjakan ketika di 
atas bukit Shofa sehingga sa’i beliau berakhir di atas bukit Marwah.” 
 

5. Pekerjaan ini  dilakukan tujuh kali. Dari Shofa ke Marwa dihitung 
satu kali, demikian juga sebaliknya, sehingga sa’i di mulai dari 
Shofa berakhir di Marwa. 

6. Selama sa’i Shofa-marwa disunahkan membaca do’a dan dzikir 
seperti contoh diatas dan juga diperbolehkan membaca do’a dan 
dzikir yang lain, termasuk ketika berjalan dari bukit sofa menuju 
lampu hijau, dan dari lampu hijau menuju marwa.  
Berdasarkan dalil: 

: قاَلَ رسَُوب  هشَةَ قاَلتَب َيبته : صلى الله عليه وسلم لُ اللهه عَنب عََئ
ب

وَافُ بهالْ لَ الطَّ إهنَّمَا جُعه
وَةه  مَرب

ب
فَا وَال َ الصَّ ره اللهه وَبَيْب

ب
ك هقاَمَةه ذه مَاره لإه ه

ب
ُ ال  رواه النسائي  . وَرَمْب

Dari  Aisyah, dia berkata, Rosululloh SAW bersabda: Sesungguhnya 
thowaf di Baitullah dan (sa’i) di antara Shofa-Marwah dan melontar 
jumroh itu untuk menegakkan dzikir kepada Allah.” 
 

7. Bagi yang mengerjakan ibadah umroh atau yang haji tamattu’ 
setelah selesai sa’i tujuh putaran, mencukur rambutnya kemudian 
lukar (boleh melakukan hal-hal yang di haramkan pada saat 
berihrom, seperti memakai pakaian berjahit, minyak wangi, jimak 
dll). Sedangkan orang yang haji Ifrod dan yang haji Qiron setelah 
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sa’i tidak cukur dan tidak lukar (tetap dalam keadaan berihrom) 
sampai setelah melempar jumroh aqobah pada tanggal 10 
Dzulhijjah. 

هشَةَ  نَّهَا قاَلتَب   عَنب عََئ
َ
ناَ مَعَ رسَُوب : أ عََمَ  صلى الله عليه وسلمللهه له اخَرجَب

نَّا  رَةٍ وَمه ةٍ وَعُمب جََّ هَلَّ بِه
َ
نَّا مَنب أ رَةٍ وَمه  بهعُمب

هَلَّ
َ
نَّا مَنب أ ودََاعه فمَه

ب
ةه ال حَجَّ

هَلَّ رسَُوب 
َ
جَِّ وَأ

ب
 بهالْ

هَلَّ
َ
 : صلى الله عليه وسلمللهه لُ امَنب أ

َ
ا مَنب أ مَّ

َ
جَِّ فأَ

ب
وب بهالْ

َ
جَِّ أ

ب
 بهالْ

هَلَّ
ره جََعَ 

مُ النَّحب لُّوا حَتََّّ كََنَ يوَب رَةَ لمَب يَُه عُمب
ب
جََّ وَال

ب
 رواه الْخاري. الْ

Dari Aisyah  RA sesungguhnya dia berkata: “kami keluar bersama 
Rasulillah SAW pada tahun haji wada’, sebagian dari kami ada 
orang yang berihram untuk umroh (haji tamatu’), sebagian dari 
kami ada orang yang berihram haji dan umroh (haji qiron) dan 
sebagian dari kami ada orang yang berihram haji (haji ifrad), dan 
Rasulillah SAW berihram haji. Orang yang berihram haji dan yang 
berihram haji dan umroh tidak lukar sampai hari menyembelih.” 

 

Untuk laki-laki cukur gundul atau cukur pendek. Sedangkan 
wanita cukup memotong ujung rambutnya kira-kira seujung jari. 
Orang botak atau orang yang ketika akan tahalul rambutya belum 
tumbuh, maka dia menjalankan pisau cukur pada kepalanya. 
Berdasarkan dalil: 

 :
َ

رََامَ إهن شَاءَ قاَلَ الُله تَعَالَ
ب
دَ الْ جه مَسب

ب
خُلنَُّ ال َدب َ  اللهُ  لتَ نهيْب َ آمه يْب قه

  مُلَِّ
يب رُؤُوب  ه

 27:  الفتحسورة .  نَ سَكُمب وَمُقَصِّْ
Allah yang Maha Tinggi berfirman: “Niscaya sungguh kalian akan 
masuk ke dalam Masjid al-Haram insya-Allah dalam keadaan aman, 
dengan mencukur gundul rambut kepala kalian dan mencukur 
pendek”. 
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نه عَنه 
لُ اللهه  عَبَّاسٍ  ابب قٌ  صلى الله عليه وسلم: قاَلَ: قَالَ رسَُوب

ب
ليَبسَ عََلَ النِّسَاءه حَل

. إهنَّ  ُ يب  داودرواه أبو مَا عََلَ النِّسَاءه التَّقبصه
Sesungguhnya Ibna Abbas berkata, Rosululloh SAW bersabda: 
“Wanita tidak boleh menggundul rambut, kewajiban mereka adalah 
mencukur pendek”. 

  نُ ابب  الَ قَ 
ب
 ره ذه نب مُ ال

َ
َ : أ ب  نب مَ  كُُّ  عَ جب

َ
  نب مه  هُ نب عَ  ظُ فَ نَ

َ
  له هب أ

ب
 عه ال

ب
 عََلَ  مه ل

َ
 نَّ  أ

 
َ ب
  رَ عََلَ  رُّ مه يُ  عَ لَ صب الِ

ب
  هه سه أ

ب
َ  تَ قب  وَ سَ وب مُ ال

ب
 الْ

ب
ه ا ذ  نَ يب وَ ، رَ قه ل ٍّ عَ  نب عَ  كَ ل  لِّه

 بن المنذرلَّ الإشَاف. ف رَ مَ عُ  نه ابب وَ 
Ibnu al-Mundzir berkata: “Semua ahli ilmu yang saya hafal darinya 
telah sepakat bahwa wajib bagi orang yang botak menjalankan 
pisau pada kepalanya pada waktu tahalul, kami meriwayatkan 
demikian dari Ali dan Ibni Umar”. 
 

B. Syarat Sah Sa’i 
Syarat sah sa’i adalah amalan yang harus dikerjakan ketika sa’i, tidak 
boleh ditinggalkan, barang siapa yang meninggalkan salah satu saja 
dari syarat sah sa’i maka sa’inya tidak sah. 
Syarat sah sa’i yaitu: 
1. Sa’i harus didahului dengan thowaf. 
2. Dimulai dari bukit Shofa dan berakhir di bukit Marwah. 
3. Menyempurnakan tujuh putaran. 
4. Dilaksanakan ditempat sa’i, yaitu tempat yang ada di antara bukit 

Shofa dan Marwah. 
5. Istii’ab di dalam setiap putaran, artinya tidak memotong putaran. 

Jika seseorang berjalan dari bukit Shofa ke Marwah, sebelum 



    42 
 

sampai ke bukit Marwah sudah kembali ke bukit Shofa. Maka 
putaran ini tidak sah. 

6. Muwalaah artinya tidak memisahkan antara putaran satu dengan 
putaran berikutnya dengan pekerjaan selain sa’i dalam waktu yang 
lama dengan tanpa udzur. Jika ada udzur maka diperbolehkan 
untuk tidak muwalaah dan putaran yang sudah dikerjakan tetap 
dihitung, seperti karena mengerjakan sholat wajib berjamaah, 
buang hajat atau istirahat sejenak dll. 

C. Sunah Sa’i 
Sunah sa’i adalah amalan-amalan yang dianjurkan untuk dilakukan 
ketika sa’i. Barang siapa yang mengerjakannya maka dia 
mendapatkan tambahan pahala. Barang siapa yang meninggalkannya 
maka dia tidak berdosa dan sa’inya tetap sah. 
Sunah sa’i yaitu: 

1. Membaca ayat:  نب شَعَائهره اللهه وَةَ مه مَرب
ب
فَا وَال  إهنَّ الصَّ

2. Berdo’a di atas bukit Shofa dan Marwah sambil menghadap kiblat. 
3. Berjalan cepat di lembah bekas banjir (sekarang ditandai dengan 

lampu hijau). 

4. Membaca do’a  رب وَاربحَمب فه
 وَ ربَِّ اغب

ب
ك

َ ب
عَزُّ الِ

َ ب
نبتَ الِ

َ
رَمُ أ   

5. Berjalan kaki (tidak naik kendaraan) bagi yang tidak ada udzur.  
D. Hukum-Hukum Yang Terkait Dengan Sa’i. 

1. Sa’i tidak harus dalam keadaan suci dari najis 
2. Sa’i tidak harus dalam keadaan suci dari hadats kecil dan besar. 
 Jika seseorang sa’i dalam keadaan tidak memiliki wudhu atau 

dalam keadaan junub/haid/nifas maka sah sa’inya. 
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3. Setelah selesai thowaf tidak harus langsung mengerjakan sa’i, 
umpama istirahat terlebih dahulu diperbolehkan, yang penting 
tidak lama. 

4. Tidak disyari’atkan mengerjakan sa’i sunah. 
5. Ketika sa’i pakaian ihromnya boleh di silangkan sehingga bahu kiri 

tertutup dan bahu kanan terbuka, boleh juga di selimutkan 
menutup kedua bahunya. 

 
AMALAN HAJI PADA HARI TARWIYAH  

(Tanggal 8 Dzulhijjah) 

1. Bagi orang yang haji Tamatu’  dan orang-orang yang bermukim di 
Mekah yang akan haji ifrad disunnahkan memulai ihrom hajinya pada 
tanggal 8 Dzulhijjah pagi waktu duha di pondokan masing-masing, 
dengan cara mandi seperti mandi jinabat, mengenakan pakaian 
ihrom, sholat sunah dua rakaat, lalu mengucapkan  niat ihrom haji:  

َّيبكَ الل  
َ

الْ هُمَّ حَجًّ  

Berdasarkan dalil: 

ةه  ب حَجَّ ِّ  عَنب جَابهرٍ فه هُوب  صلى الله عليه وسلمالنَّبِه يَةه توَجََّ وه
ب مُ الترَّ ا كََنَ يوَب : فلَمََّ يبهه  وَفه

َ
ا إهلَ

هَلُّوب 
َ
نًً فَأ جَِّ مه

ب
 رواه مسلم . ا بهالْ

Dari Jabir di dalam (menceritakan hadits) hajinya Nabi SAW, di 
dalamnya: “Ketika hari Tarwiyah mereka berangkat menuju Mina 
sambil berihram untuk haji.” 
 

Sedangkan orang yang haji qiran dan selain penduduk Mekah yang 
haji ifrod yang sudah niat haji di miqot yang mereka lewati, maka 
pada tanggal 8 Dzulhjjah itu mereka tidak perlu membaca niat ihrom 
haji lagi, mereka langsung berangkat ke Mina.  
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2. Kemudian disunahkan berangkat  menuju Mina untuk berdiam 

dimina sampai pagi hari Arafah (tgl 9 Dzulhijjah). 
Berdasarkan dalil: 

 ِّ ةٍ النَّبِه ب حَجَّ هُوب  صلى الله عليه وسلمعَنب جَابهرٍ فه يَةه توَجََّ وه
ب مُ الترَّ ا كََنَ يوَب : فلَمََّ يبهه  وَفه

َ
ا إهلَ

هَلُّوب 
َ
نًً فأَ َ مه

ب
َ  صلى الله عليه وسلم لُ اللهه جِّ وَرَكهبَ رسَُوب ا بهالْ عَصْب

ب
رَ وَال هب  بههَا الظُّ

فصََلَّّ
رَ ثُمَّ مَكَثَ قلَهيب  فَجب

ب
شَاءَ وَال عه

ب
رهبَ وَال

مَغب
ب
مبسُ   حَتََّّ طَلعََته لً وَال  . الشَّ

 رواه مسلم
Dari Jabir di dalam (menceritakan hadits) hajinya Nabi SAW, di 
dalamnya: “Ketika hari tarwiyah mereka berangkat menuju Mina 
sambil berihram untuk haji, dan Rosululloh SAW naik kendaraan, lalu 
beliau shalat Dhuhur, Ashar, Magrib, Isya’ dan Shubuh di Mina. 
Kemudian beliau istirahat sebentar sampai matahari terbit (tanggal 9 
Dzulhijjah).” 

 

3. Selama di Mina mengerjakan sholat Zhuhur, Ashar, Maghrib, Isya dan 
Subuh dengan cara diqoshor akan tetapi tidak dijamak (setiap sholat 
dikerjakan pada waktunya masing-masing). 
Berdasarkan dalil: 

نه  عَنب عَببده اللهه 
ِّ  عُمَرَ  بب ه  صلى الله عليه وسلم قاَلَ: صَلَّيبتُ مَعَ النَّبِه

عَتَيْب
ب
نًً رَك بهمه

ب  به
َ
رٍ  وَأ هَا بكَب تَمَّ

َ
نب إهمَارَتههه ثُمَّ أ رًا مه  رواه الْخاري. وَعُمَرَ وَمَعَ عُثبمَانَ صَدب

Dari Abdillah bin Umar RA, dia berkata: “Aku shalat bersama Nabi SAW 
di Mina dua rakaat dan juga bersama Abi Bakr, Umar dan pada awal 
keamiran Utsman, kemudian beliau (Utsman) menyempurnakan 
shalat.” 
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4. Setelah matahari terbit pada tangal 9 Dzulhijjah berangkat dari Mina 

menuju Arafah. 
5. Bertempat di Mina pada tanggal 8 Dzulhijjah ini hukumya sunah, 

sehingga jamaah haji boleh langsung ke Arafah, boleh juga tetap di 
pondokannya yang ada di Mekah kemudian pada tanggal 9 Dzulhijjah 
berangkat menuju Arafah. 

 
 

AMALAN HAJI PADA HARI ARAFAH  
(Tanggal 9 Dzulhijjah) 

A. Wukuf di Arafah 
1. Dalam perjalanan menuju Arafah disunahkan untuk 

memperbanyak talbiyah atau takbiran. 
Berdasarkan dalil: 

ب  به
َ
نه أ

ده بب ياَنه  عَنب مُمََّ نسََ ببنَ مَالهكٍ وهَُمَا غََده
َ
لَ أ

َ
نَّهُ سَأ

َ
، أ ِّ رٍ الثَّقَفِه  بكَب

نعَُوب   عَرَفةََ: كَيبفَ كُنبتُمب تصَب
َ

نًً إهلَ نب مه ب مه َ هَذَا  نَ فه
ب

مه مَعَ رسَُوب الَ له وب
  ؟ فَقَالَ:صلى الله عليه وسلم اللهه 

ب
نَّا ال لُّ مه لُّ فلََ كََنَ يهُه نَّا مُهه ُ مه ، وَيُكَبِّْ رُ عَليَبهه  يُنبكه

 
ب
ُ فلََ ال رُ عَليَبهه مُكَبِّْ  رواه الْخاري.  يُنبكه

Dari  Muhammad bin Abi Bakr al-Tsaqafiy, sesungguhnya dia 
bertanya kepada Anas bin Malik ketika mereka berdua dalam 
perjalanan dari Mina ke Arafah pada pagi hari: “Apa yang kalian 
kerjakan bersama Rasulillah SAW pada hari ini?” Anas berkata: 
“Sebagian dari kami ada yang membaca talbiyah dan Nabi tidak 
mengingkarinya, dan sebagian dari kami ada yang membaca takbir 
dan Nabi juga tidak mengingkarinya.” 
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2. Sesampainya di Arafah di sunahkan mendengarkan khutbah yang 
ada di dalam masjid Namirah. Sedangkan jamaah haji yang tidak 
bisa mendengar kutbah yang ada di dalam masjid Namirah boleh 
mengadakan kutbah atau nasihat di tenda masing-masing setelah 
matahari tergelincir. 
Berdasarkan dalil: 

 ِّ ةه النَّبِه ب حَجَّ مَرَ  حَتََّّ إهذَا زَاغَته  :هه يب فه وَ  صلى الله عليه وسلم عَنب جَابهرٍ فه
َ
سُ أ مب الشَّ

يَ  وَاده
ب
نَ ال تََ بَطب

َ
ُ فأَ

َ
لتَب لَ وَاءه فرَحُه قَصب

ب
 رواه مسلم.  اسَ فخََطَبَ النَّ  بهال

Dari Jabir dalam (menceritakan) haji Nabi SAW, di dalamnya: 
“Ketika matahari tergelincir Nabi perintah untuk menyiapkan unta 
Qoswa’ lalu Nabi datang dalam lembah (Uronah) maka Nabi 
khutbah kepada manusia. 
 

3. Melaksanakan sholat zhuhur dan Ashar dengan Jama´ Taqdim dan 
Qoshor, dengan satu kali adzan dan dua kali iqomah. 
Berdasarkan dalil:  

 َّ ةه النَّبِه ب حَجَّ رَ ثُمَّ هه يب فه وَ  صلى الله عليه وسلم عَنب جَابهرٍ فه هب قاَمَ فصََلَّّ الظُّ
َ
ذَّنَ ثُمَّ أ

َ
: ثُمَّ أ

َ وَلمَب يصَُلِّ بيَبنهَُمَا  عَصْب
ب
قاَمَ فصََلَّّ ال

َ
 رواه مسلم. شَيبئاًأ

Dari jabir di dalam (menceritakan) haji Nabi SAW, di dalamnya: 
“Kemudian beliau perintah adzan dan iqomah lalu beliau shalat 
dhuhur kemudian (perintah) iqomah lalu beliau shalat ashar dan 
beliau tidak shalat sunnah diantara keduanya. 

 

4. Wukuf di Arafah dengan memperbanyak dzikir dan do´a sambil 
menghadap ke arah kiblat dan mengangkat kedua tangan. Adapun 
dzikir yang paling baik pada saat wukuf adalah: 
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دُ وَهُوَ  مَب
ب
ُ الْ

َ
كُ وَلَ

ب
مُل

ب
ُ ال

َ
ُ لَ

َ
يبكَ لَ  شََه

َ
دَهُ لَّ  الُله وحَب

َّ
َ إهلَّ

 إهلَ 
َ

عََلَ كُِّ لَّ
يبرٌ  ءٍ قدَه  شََب

Berdasarkan dalil: 

 ِّ ةه النَّبِه ب حَجَّ   :هه يب فه وَ  صلى الله عليه وسلم عَنب جَابهرٍ فه
َ

وَاءه إهلَ قَصب
ب
نَ ناَقتَههه ال فَجَعَلَ بَطب

 
ب

ببلةََ فَلمَب يزََل قه
ب
بَلَ ال تَقب َ يدََيبهه وَاسب مُشَاةه بيَْب

ب
خَرَاته وجََعَلَ حَببلَ ال الصَّ

سُ وَاقهفًا حَتََّّ غَرَ  مب  رواه مسلم. بَته الشَّ
Dari Jabir di dalam (menceritakan) haji Nabi SAW, di dalamnya: 
“Dan beliau menjadikan perut unta Qoswa’ dekat dengan batu 
besar. Dan beliau menjadikan para pejalan kaki berada di 
depannya. Dan beliau menghadap kiblat, maka tidak henti-hentinya 
beliau wukuf sampai matahari terbenam. 

بهيب 
َ
نه شُعَيببٍ عَنب أ

و بب ره
هه عَنب عَمب  صلى الله عليه وسلم: لُ اللهه رسَُوب قاَلَ: قاَلَ  هه عَنب جَدِّ

ناَ وَالنَّبهيُّوب 
َ
تُ أ

ب
ُ مَا قُل مه عَرَفَةَ وخََيب عََءه دُعََءُ يوَب ُ الَُّ ب خَيب نب قَببلِّه  :نَ مه

 إهلَ َ 
َ

 لَّ
َّ

يب  اللهُ   إهلَّ  شََه
َ

دَهُ لَّ دُ وَهُوَ عََلَ كُِّ وحَب مَب
ب
ُ الْ

َ
كُ وَلَ

ب
مُل

ب
ُ ال

َ
ُ لَ

َ
كَ لَ

يب  ءٍ قدَه  رواه الترمذي. رٌ شََب
Dari Amr bin Syu’aib dari bapaknya dari kakeknya, dia berkata, 
Rosululloh SAW bersabda: “Sebaik-baiknya do’a adalah do’a pada 
hari Arafah, dan sebaik-baiknya apa-apa yang aku ucapkan dan 
yang diucapkan para Nabi sebelumku adalah Laa Ilaaha Illallahu 
Wahdahu Laa Syariikalahu Lahulmulku Walahulhamdu Wahuwa 
Ala Kulli Syaiin Qodiir” (Tidak ada tuhan yang berhak disembah 
kecuali Allah dengan EsaNya, tidak ada sekutu bagiNya, bagiNya 
kerajaan dan bagiNya segala puji dan Dia Maha Kuasa atas segala 
sesuatu). 
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5. Jamaah haji yang sedang wukuf di arafah tidak boleh melaksanakan 
puasa  Arafah. 
Berdasarkan dalil di bawah ini: 

مَةَ عَنب  ره
كب نبدَ  كُنَّا: قاَلَ  عه ب  عه به

َ
ب  هُرَيبرَةَ  أ ثَناَ بيَبتههه  فه نَّ  فَحَدَّ

َ
 اللهه  لَ رسَُوب  أ

مه  عَنب  نَهَ  صلى الله عليه وسلم مه  صَوب  رواه أبو داود. بهعَرَفةََ  عَرَفةََ  يوَب
Dari Ikrimah, dia berkata: “kami bersama Abi Hurairah di dalam 
rumahnya, lalu dia bercerita kepada kami sesungguhnya Rosululloh 
SAW melarang puasa pada hari Arafah di Arafah (bagi orang yang 
haji). 

 

6. Bagi yang menjumpai wukuf pada siang hari tidak boleh 
meninggalkan Arafah sampai matahari terbenam.  
Berdasarkan dalil di bawah ini: 

ب  َّ  عَنب جَابهرٍ فه ةه النَّبِه  وَاقهفًا حَتََّّ غَرَبَته هه يب فه وَ  صلى الله عليه وسلم حَجَّ
ب

 : فلَمَب يزََل
مبسُ وذََهَبتَه  رَةُ قلَهيب  الشَّ فب  رواه مسلم. لً الصُّ

Dari Jabir di dalam (menceritakan) haji Nabi SAW, di dalamnya: 
Maka beliau tidak henti-hentinya wukuf sampai matahari terbenam 
dan mega kuning hilang sedikit. 
 

Adapun yang menjumpai wukuf di Arafah setelah magrib sebelum 
fajar tidak ada batasan lamanya waktu yang diwajibkan baginya, 
yang penting bisa wukuf walaupun sebentar. 
Berdasarkan dalil di bawah ini: 

ب  ةه اعَنب جَابهرٍ فه َّ حَجَّ  وَاقهفًا حَتََّّ غَرَبَته هه يب فه وَ  صلى الله عليه وسلم لنَّبِه
ب

 : فلَمَب يزََل
مبسُ وذََهَبتَه  رَةُ قلَهيب  الشَّ فب  رواه مسلم. لً الصُّ
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Dari Jabir di dalam (menceritakan) haji Nabi SAW, di dalamnya: 
Maka beliau tidak henti-hentinya wukuf sampai matahari terbenam 
dan mega kuning hilang sedikit. 
 

Wukuf tidak harus dalam keadaan suci dari najis dan hadats, baik 
hadats kecil maupun besar. Berdasarkan dalil di bawah ini: 

هشَةَ  ناَ حَائهضٌ، وَلمَب  عَنب عََئ
َ
ةَ وَأ تُ مَكَّ مب : قدَه نَّهَا قاَلتَب

َ
أ

 
َ

َيبته وَلَّ
ب

 بهالْ
طُفب

َ
فَ  أ َ الصَّ  بيَْب

ب
: فشََكَوبتُ ذ  ا وَال وَةه قاَلتَب  رسَُوب مَرب

َ
له لهكَ إهلَ

ب  صلى الله عليه وسلم اللهه  َ  قاَلَ: افبعَلِّه
ب
عَلُ الْ  كَمَا يَفب

َ
نب لَّ

َ
َ أ ب  تَطُوب اجُّ غَيب َيبته حَتََّّ  فِه

ب
بهالْ

هُرهيب    رواه الْخاري. تَطب
Dari Aisyah RA, sesungguhnya dia berkata: “Aku datang di Makkah 
dalam keadaan haid dan aku belum thawaf di Baitullah dan belum 
sai di antara Shofa dan Marwah, lalu aku melaporkan kejadian itu 
kepada Rasulillah SAW, maka beliau bersada: “Kerjakan seperti 
yang dikerjakan oleh orang yang haji, hanya saja kamu jangan 
thawaf di Baitullah sampai kamu suci.” 
 

B. Mabit diMuzdalifah  
1. Setelah matahari terbenam berangkat dari Arafah menuju 

Muzdalifah , berjalan dengan tenang, tidak tergesa-gesa, sambil 
memperbanyak membaca talbiah atau takbiran. 
Berdasarkan dalil di bawah ini: 

نه 
ِّ بب ب  عَنب عَلِّه به

َ
نَّ رسَُوب  أ

َ
فٌ  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه طَالهبٍ أ وَقَفَ بهعَرَفةََ وهَُوَ مُربده

سَامَةَ ببنَ زَيبدٍ فَقَالَ:
ُ
ُ ه   أ يب قهفٌ ثُمَّ دَفَعَ يسَه قهفُ وَكُُُّ عَرَفةََ مَوب مَوب

ب
 ذَا ال
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عَنقََ، 
ب
بوُب ال ه

يب وجََعَلَ النَّاسُ يضَُب  وهَُوَ نَ يمَه
ً

مَالَّ تُ وَيَقُوب  ناً وشَه تفَه
ب
لُ: يلَ

يب  كه يب السَّ كه هَا النَّاسُ السَّ يُّ
َ
مُزبدَلهفَةَ نةََ أ

ب
هَا النَّاسُ حَتََّّ جَاءَ ال يُّ

َ
  رواه أحمد. نةََ أ

Dari Ali bin Abi Thalib sesungguhnya  Rasulallah SAW wukuf di 
Arafah sambil membonceng Usamah bin Zaid, lalu beliau bersabda: 
“Ini tempat wukuf dan semua Arafah tempat wukuf”. Kemudian 
beliau bertolak (dari Arafah ke Muzdalifah) dengan berjalan biasa 
dan manusia memukul kendaraan mereka ke kanan dan ke kiri lalu 
beliau menoleh dan bersabda: “Tenang wahai manusia! tenang 
wahai manusia! sehingga Nabi sampai di Muzdalifah. 

لُ ببنُ عَبَّاسٍ  فَضب
ب
مَعُهُ  صلى الله عليه وسلم له اللهه كُنبتُ رهدبفَ رسَُوب  :قاَلَ ال سب

َ
تُ أ

ب
ل فَمَا زه

ب  ا رَمََ قَطَعَ  يلُبَِِّ عَقَبةَه فلَمََّ
ب
بهيةََ حَتََّّ رَمََ جَبرَةَ ال

ب
 رواه النسائي.   التَّل

Dari al-Fadl bin Abbas, dia berkata: “Aku dibonceng oleh Rasulillah 
SAW, aku tidak henti-henti mendengar beliau membaca talbiyah 
sampai beliau melempar jumroh Aqobah, ketika beliau melempar 
(jumroh Aqobah) beliau berhenti membaca talbiyah.” 

2. Sesampainya  di Muzdalifah  mengerjakan sholat magrib dan isyak 
dengan jama' dan qoshor, dengan satu kali adzan dan dua kali 
iqomah.  
Berdasarkan dalil: 

 ِّ ةٍ النَّبِه ب حَجَّ رهبَ  صلى الله عليه وسلمعَنب جَابهرٍ فه
مَغب

ب
 بههَا ال

مُزبدَلهفَةَ فصََلَّّ
ب
تََ ال

َ
 وَفهيبهه: حَتََّّ أ

ه وَلمَب يسَُبِّحب بيَبنَهُمَا شَيبئًا
دٍ وَإهقاَمَتَيْب ذَانٍ وَاحه

َ
شَاءَ بهأ عه

ب
 رواه مسلم. وَال

Dari Jabir di dalam (menceritakan) haji Nabi SAW, di dalamnya: 
“Sehingga Nabi datang di Muzdalifah, lalu beliau shalat Maghrib 
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dan Isya’ di Muzdalifah dengan satu kali adzan dan dua kali qomat 
dan beliau tidak shalat sunah di antara keduanya. 
 

Bagi jamaah haji rokiban yang  mendapat giliran terakhir untuk 
berangkat ke Muzdalifah  boleh sholat Magrib dan Isyak di Arafah. 

3. Bermalam di Muzdalifah  sampai subuh tanggal 10 dzulhijjah. 
Berdasarkan dalil: 

ِّ  جَابهرٍ  عَنب  ةٍ النَّبِه ب حَجَّ طَجَعَ رسَُوب  صلى الله عليه وسلمفه : ثُمَّ اضب يبهه حَتََّّ  صلى الله عليه وسلم لُ اللهه وَفه
رُ  فَجب

ب
 رواه مسلم. طَلعََ ال

Dari Jabir di dalam (menceritakan) haji Nabi SAW, dan di dalamnya: 
“Kemudian Rasulullah SAW tidur (di Muzdalifah) hingga terbit  fajar.” 

4. Setelah sholat shubuh memperbanyak do´a dan dzikir dengan 
menghadap kiblat.  
Berdasarkan dalil: 

ةه  ب حَجَّ ِّ  عَنب جَابهرٍ فه َ  صلى الله عليه وسلمالنَّبِه يْب رَ حه فَجب
ب
: وصََلَّّ ال يبهه ُ وَفه

َ
َ لَ  تَبَيَّْ

وَاءَ حَتََّّ  قَصب
ب
ذَانٍ وَإهقاَمَةٍ ثُمَّ رَكهبَ ال

َ
حُ بهأ

بب تََ الصُّ
َ
مَشب أ

ب
رََامَ ال

ب
عَرَ الْ

 وَاقهفًا حَتََّّ 
ب
دَهُ فَلمَب يزََل َهُ وَهَلَّلهَُ وَوحََّ ببلةََ فدََعََهُ وَكَبَّْ قه

ب
بَلَ ال تَقب فاَسب

مبسُ  لعَُ الشَّ نب تَطب
َ
ا فدََفَعَ قَببلَ أ دًّ فَرَ جه سب

َ
 رواه مسلم. أ

Dari Jabir di dalam (menceritakan) haji Nabi SAW, dan di dalamnya: 
“Dan Nabi shalat Shubuh ketika telah jelas baginya waktu subuh 
dengan adzan dan qomat, kemudian beliau naik unta Qoswa’ hingga 
beliau sampai di Masyari al-Haram lalu beliau menghadap kiblat 
maka beliau berdo’a kepada Allah, membaca takbir, tahlil dan 
mengEsakan Allah. Tidak henti-henti beliau diam sampai langit 
berwarna kuning lalu beliau berangkat (dari Muzdalifah ke Mina) 
sebelum terbitnya matahari.” 
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5. Mengambil tujuh butir kerikil untuk melempar Jumroh Aqobah. 
Berdasarkan dalil: 

نه عَبَّاسٍ قاَلَ  عَنه 
 ناَقتَههه  صلى الله عليه وسلم لُ اللهه قاَلَ رسَُوب : ابب

عَقَبةَه وَهُوَ عََلَ
ب
 :غَدَاةَ ال

ب  قُطب لِه
ب
فه فَجَعَلَ  ال ذَب

ب
ُ سَببعَ حَصَيَاتٍ هُنَّ حَصًَ الْ

َ
تُ لَ حَصًً فلَقََطب

ب  هه وَيَقُوب  يَنبفُضُهُنَّ فه ثاَلَ ه   :لُ كَفِّ مب
َ
مُوب أ ءه فَارب

َ
 هماج رواه ابن .اؤُلَّ

Dari Ibni Abbas, dia berkata: Rasulullah SAW bersabda pada pagi 
hari melempar jumroh Aqobah dan beliau di atas untanya: 
“Ambilkan kerikil untukku”. Maka aku mengambil tujuh kerikil yang 
ukurannya seperti kerikil untuk ketapel, lalu Nabi mengibaskan 
(membersihkan) kerikil itu di telapak tangannya dan beliau 
bersabda: “Melemparlah kalian (dengan batu yang ukurannya) 
seperti ini”. 

6. Sebelum matahari terbit berangkat dari Muzdalifah  menuju Mina 
sambil membaca talbiyah atau takbir.  
Berdasarkan dalil: 

ةه عَنب  ب حَجَّ ِّ  جَابهرٍ فه ا  صلى الله عليه وسلمالنَّبِه دًّ فَرَ جه سب
َ
 وَاقهفًا حَتََّّ أ

ب
: فلَمَب يزََل يبهه وَفه

مبسُ  لعَُ الشَّ نب تَطب
َ
 رواه مسلم. فدََفَعَ قَببلَ أ

Dari Jabir di dalam (menceritakan) haji Nabi SAW, dan di dalamnya: 
“Maka beliau tidak henti-hentinya berdiam sampai langit benar-
benar menguning lalu beliau berangkat (dari Muzdalifah ke Mina) 
sebelum terbitnya matahari.” 

  نه عَ 
ب
  له ضب فَ ال

 اسٍ بَّ عَ  نه بب
َ
ِّ النَّ  فَ يب ردَه  نَ كََ  هُ نَّ : أ  إه  جَبعٍ  نب مه  صلى الله عليه وسلم  بِه

َ
 نًً  مه لَ

 زَ يَ  مب لَ فَ 
ب

ب لَ يُ  ل َ مََ  رَ تََّّ حَ  بِِّ
ب
 د رواه أحم  .ةَ رَ مب  ال
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Dari Fadl bin Abbas sesungguhnya dia dibonceng oleh Nabi SAW 
dari tanah Jam’in (Muzdalifah) ke Mina maka beliau tidak henti-
hentiya membaca Talbiyah sampai beliau melempar jumroh 
(Aqobah). 

7. Berjalan cepat ketika melewati wadi Muhassir. 
Berdasarkan dalil: 

فاَضَ رسَُوب  عَنب جَابهرٍ قاَلَ:
َ
يب صلى الله عليه وسلم  لُ اللهه أ كه نب وعََليَبهه السَّ

َ
مَرَهُمب أ

َ
نةَُ، وَأ

مُوب  ب يرَب وبضَعَ فه
َ
، وَأ فه ذَب

ب
له حَصًَ الْ

ثب يب  ا بهمه ٍ  وَاده  رواه أبو داود. مُسَِِّ
Dari Jabir, dia berkata: “Rasulullah SAW berangkat (dari Arafah) 
dalam keadaan tenang dan beliau perintah kepada mereka agar 
mereka melempar (jumroh) dengan kerikil seperti kerikil untuk 
ketapel dan beliau berjalan cepat ketika melewati Wadi Muhassir. 
 

8. Bagi yang berhalangan (orang sakit, orang yang lemah fisiknya 
seperti kaum wanita dan anak kecil, orang tua atau orang yang 
mendampingi orang yang lemah) boleh meninggalkan Muzdalifah  
setelah lewat tengah malam tanggal 10 Dzulhijjah.  
Berdasarkan dalil: 

 َّ ذَنتَب سَوبدَةُ النَّبِه
ب
تأَ : اسب هشَةَ قاَلتَب يب صلى الله عليه وسلم عَنب عََئ بلةََ جَبعٍ، وَكََنتَب ثقَه

َ
لةًَ لَ

نَ لهََا ذه
َ
 . رواه الْخاريثَببطَةً، فأَ

Dari Aisyah RA, dia berkata: “Saudah minta izin kepada Nabi SAW 
(untuk berangkat dari Muzdalifah ke Mina) pada malam Jam’in 
(malam Muzdalifah) karena dia wanita yang gemuk dan lambat 
geraknya, maka Nabi memberi izin kepadanya.” 
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نه  عَنه 
ناَ لُ:يَقُوب   عَبَّاسٍ  ابب

َ
نب  أ مَّ مَ  مه ُّ  قدََّ  صلى الله عليه وسلم النَّبِه

ب
بلةََ ال

َ
مُزبدَلهفَةه لَ

ب  لههه  فه هب
َ
 رواه الْخاري. ضَعَفَةه أ

Dari Ibni Abbas RA, dia berkata: “Aku termasuk orang yang 
diberangkatkan lebih dahulu oleh Nabi SAW (dari Muzdalifah ke 
Mina) pada malam Muzdalifah bersama keluarga Nabi yang lemah.” 

 
 

AMALAN HAJI PADA TANGGAL 10 DZULHIJJAH 

1. Melempar jumroh Aqobah pada waktu dhuha, dengan tujuh kerikil, 
setiap lemparan disertai bacaan  takbir, posisi ka'bah disebelah kiri 
dan Mina di sebelah kanan. Bagi yang tidak mampu melempar sendiri 
boleh di wakili.  
Berdasarkan dalil:  

دُ  صلى الله عليه وسلم اللهه لُ رَمََ رسَُوب : عَنب جَابهرٍ قاَلَ  ا بَعب مَّ
َ
ره ضُحًَ وَأ

مَ النَّحب رَةَ يوَب مَب
ب
ال

سُ  فإَهذَا زَالتَه  مب  رواه مسلم .الشَّ
Dari Jabir, dia berkata: “Rasulullah SAW melempar jumroh (Aqobah) 
pada hari menyembelih di waktu Dluha. Adapun (melempar tiga 
jumroh) setelah itu (pada hari tasyriq) maka setelah tergelincirnya 
matahari. 

 َّ نَّ النَّبِه
َ
نه عَبَّاسٍ أ

له بب
فَضب

ب
ب صلى الله عليه وسلم عَنه ال  يلُبَِِّ

ب
عَقَبةَه  لمَب يزََل

ب
حَتََّّ رَمََ جَبرَةَ ال

ُ مَعَ كُِّ حَصَاةٍ  هسَببعه حَصَياَتٍ يكَُبِّْ  رواه أحمد .فرََمَاهَا ب
Dari al-Fadl bin Abbas sesungguhnya Nabi SAW tidak henti-hentinya 
membaca talbiyah hingga beliau melempar jumroh Aqobah, beliau 
melempar jumroh dengan tujuh kerikil sambil membaca takbir 
bersamaan dengan setiap (melempar) satu kerikil. 
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نه 
َ يب  عَنب عَببده الرَّحمب نه يزَه

نَّ بب
َ
عُوب دَ أ نه مَسب

مْه  دٍ هُ حَجَّ مَعَ ابب فرََآهُ يرَب
نًً عَنب  َيبتَ عَنب يسََارههه وَمه

ب
هسَببعه حَصَياَتٍ فجََعَلَ الْ َى ب كُبْب

ب
رَةَ ال مَب

ب
ال
يب  يب ه   :نههه ثُمَّ قاَلَ يمَه ه

َّ
لتَب عَليَبهه سُوب  ذَا مَقَامُ الذ زه

نب
ُ
َقَرَةه. أ  اريرواه الْخرَةُ الْب

Dari Abdirrahman bin Yazid sesungguhnya dia haji bersama Ibni 
Mas’ud RA, dia melihat Ibni Mas’ud melempar jumroh yang besar 
(Aqobah) dengan tujuh kerikil dengan posisi Baitullah di sebelah 
kirinya dan Mina di sebelah kanannya, kemudian Ibn Mas’ud berkata: 
“Ini adalah tempat (melemparnya) orang yang diturunkan atasnya 
surah al-Baqorah (Nabi SAW)”. 

ناَ مَعَ رسَُوب  ببياَنُ صلى الله عليه وسلم له اللهه عَنب جَابهرٍ قاَلَ: حَجَجب وَمَعَناَ النِّسَاءُ وَالصِّ
ببياَنه وَرَمَيبناَ عَنبهُمب   رواه أحمد . فلَبََّيبناَ عَنه الصِّ

Dari Jabir, dia berkata: “Kami haji bersama Rasulillah SAW dan 
bersama kami para wanita dan anak-anak kecil. Lalu kami membaca 
talbiyah mewakili anak kecil dan kami melempar jumroh mewakili 
mereka (wanita dan anak-anak).” 
 

Catatan: 
- Melempar jumroh aqobah tanggal 10 tidak harus pada waktu 

dhuha. Jamaah boleh melempar sebelum atau sesudah waktu 
dhuha.  

- Barang siapa yang ragu-ragu hitungan batu yang sudah 
dilemparkan maka dia supaya menganggap hitungan terkecil, lalu 
dia menambah kekurangannya. Seperti ragu-ragu sudah 
melempar 4 batu atau 5 batu, maka dia supaya menganggap baru 
melempar 4, lalu dia menambah 3 lemparan. 
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2. Menyembelih qurban atau dam. 

Berdasarkan dalil: 

نه مَالهكٍ 
نسَه بب

َ
نَّ رسَُوب  عَنب أ

َ
  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه أ

َ
عَقَبةَه ثُمَّ انبصََْفَ إهلَ

ب
رَمََ جَبرَةَ ال

 ُ
ب

نه فَنحََرَهَاالْ
 رواه مسلم. دب

Dari Anas bin Malik sesungguhnya Rasulallah SAW melempar jumroh 
Aqobah kemudian beliau pergi menuju ke untanya lalu beliau 
menyembelihnya 

 

3. Cukur gundul atau pendek bagi laki-laki, sedangkan bagi wanita 
cukup memotong ujung rambutnya kira-kira seujung jari. 
Berdasarkan dalil: 

نه مَالهكٍ 
نسَه بب

َ
نَّ رسَُوب  عَنب أ

َ
  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه أ

َ
عَقَبةَه ثُمَّ انبصََْفَ إهلَ

ب
رَمََ جَبرَةَ ال

هُ  قَّ هه فحََلقََ شه سه
ب
هه عَنب رَأ امُ جَالهسٌ وَقاَلَ بهيدَه جََّ

ب
نه فَنحََرَهَا وَالْ

ُدب الْب
مَنَ فَقَسَمَ  يب

َ ب
يب الِ خَرَ فَقَالَ  :هه ثُمَّ قاَلَ مَنب يلَهيب هُ فه

ب
قَّ الآ لهقب الشِّ بوُب  :احب

َ
نَ أ يب

َ
 أ

حَةَ 
ب
طَاهُ إهيَّ فَ  ؟طَل

عب
َ
 رواه مسلم اهُ. أ

Dari Anas bin Malik, sesungguhnya Rasulallah SAW melempar jumroh 
Aqobah kemudian beliau pergi menuju unta hadyunya, lalu 
menyembelihnya. Kemudian Nabi isyarah dengan tangannya kepada 
tukang bekam yang duduk (untuk mencukur rambut Nabi) lalu tukang 
bekam itu menggundul kepala Nabi sebelah kanan lalu Nabi 
membagikan rambutnya kepada orang-orang yang ada di dekatnya, 
kemudian beliau bersabda: “Cukur gundullah pada sisi yang lain (kiri)”, 
(maka tukang bekam itu menggundul kepala Nabi pada sisi yang kiri) 
lalu beliau bertanya: “Dimana Abu Thalhah?” Maka Nabi memberikan 
rambutnya kepada Abu Thalhah”. 
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نه عَنه 
لُ اللهه  عَبَّاسٍ  ابب قٌ إهنَّمَا  صلى الله عليه وسلم: قاَلَ: قاَلَ رسَُوب

ب
ليَبسَ عََلَ النِّسَاءه حَل

 . ُ يب  ودرواه أبو داعََلَ النِّسَاءه التَّقبصه
Sesungguhnya Ibna Abbas berkata, Rasulullah SAW bersabda: “Wanita 
tidak boleh menggundul rambut, kewajiban mereka adalah mencukur 
pendek”. 
 

4. Thowaf ifadhoh. 
Berdasarkan firman Alloh: 

ضُوب  ثُمَّ  قَب
ب

وُب  الَ
ب

فوُب رهَُمب ا نذُُوب فوُب تَفَثهَُمب وَلَ وَّ طََّ
ب

َيبته  اوَلَ
ب

عَتهيب  بهالْ
ب
 29 : سورة الْج .قه ال

“Kemudian hendaklah mereka menghilangkan kotoran mereka (cukur 
gundul atau pendek) dan menetapi nadzarnya dan thowaf (Ifadlah) di 
rumah yang kuno (Ka’bah)”. 

 

Thowaf ifadhoh boleh ditunda kapanpun, yang penting sebelum 
pulang ke tanah air harus sudah thowaf ifadhoh. 

5. Bagi orang yang haji Tamattu' setelah selesai thowaf ifadhoh 
melanjutkan sa'i (sa’i haji). Bagi orang yang haji Ifrad, jika setelah 
thowaf qudum dia sa’i haji maka setelah thowaf ifadhoh tidak perlu 
sa'i lagi. Jika setelah thowaf qudum dia tidak sa’i haji maka setelah 
thowaf ifadhoh wajib sa’i haji. Bagi orang yang haji Qiran sa'i 
umrohnya sudah mecukupi sa'i hajinya. 
Berdasarkan dalil: 

هشَةُ  قاَلتَب  يب عََئ ه
َّ

هَلُّوب نَ كََنوُب : فَطَافَ الذ
َ
 ا أ

ب
فَا ا بهال َ الصَّ َيبته وَبَيْب

ب
رَةه بهالْ

عُمب
 
ب
وَةه ثُمَّ حَلُّوب وَال نب رجََعُوب ا ثُمَّ طَافوُب مَرب

َ
دَ أ نًً ا طَوَافاً آخَرَ بَعب نب مه مَّ ا مه

َ
ا ، وَأ

يب  ه
َّ

َ نَ جََعُوب الذ
ب
 ا الْ

ب
رَةَ فإَهنَّمَا طَافوُب جَّ وَال

دًاعُمب  رواه الْخاري. ا طَوَافاً وَاحه
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Aisyah RA berkata: “Maka orang-orang yang berihram umroh mereka 
thowaf di Baitullah dan sa’i di antara Shofa dan Marwah lalu mereka 
lukar, kemudian setelah mereka kembali dari Mina mereka thowaf 
(sa’i) lagi (setelah thowaf ifadlah), adapun orang-orang yang 
menggabungkan haji dan umroh (haji Qiran), maka mereka hanya 
thowaf (sa’i)   satu kali”. 
 

❖ Hukum-Hukum Yang Terkait Dengan Pekerjaan Haji Tanggal 10 
Dzulhijjah 

 

a. Pekerjaan no: 1,2 ,3,dan 4 boleh di bolak balik tetapi lebih afdol jika 
dikerjakan berurutan. 
Berdasarkan dalil: 

  عَنب عَببده اللهه 
ب
نه ال

و بب ره
نه عَمب

نَّ رسَُوب بب
َ
ب صلى الله عليه وسلم  لَ اللهه عَاصه أ ةه  وَقَفَ فه حَجَّ

 
ب
لوُب ال

َ
أ نًً لهلنَّاسه يسَب تُ قَببلَ نهَُ، فجََاءَ ودََاعه بهمه عُرب فَحَلقَب شب

َ
هُ رجَُلٌ فَقَالَ: لمَب أ

 
َ

ذببحََ؟ فَقَالَ: اذببحَب وَلَّ
َ
نب أ

َ
عُرب فجََاءَ آخَرُ فَقَا ، حَرَجَ أ شب

َ
فَنحََربتُ  لَ: لمَب أ

 
َ

؟ قاَلَ: اربمه وَلَّ َ ربمْه
َ
نب أ

َ
ُّ  ، حَرَجَ قَببلَ أ مَ صلى الله عليه وسلم فَمَا سُئهلَ النَّبِه ءٍ قدُِّ عَنب شََب

 
َ

 وَلَّ
َ

 قاَلَ: افبعَلب وَلَّ
َّ

رَ إهلَّ
خِّ

ُ
 رواه الْخاري.  حَرَجَ  أ

Dari Abdillah bin Amr bin al-Ash, sesungguhnya Rasulullah SAW 
berdiam di Mina pada saat haji wada’ untuk menjawab pertanyaan-
pertanyaan manusia. Lalu ada seorang laki-laki datang kepada beliau 
dan berkata: “Saya tidak tahu (urutan pekerjaan haji pada tanggal 10 
Dzulhijjah) sehingga saya mencukur gundul sebelum menyembelih 
hadyu”, maka Nabi bersabda: “Sembelihlah dan tidak dosa”. Lalu 
datang orang lain dan dia berkata: “Saya tidak tahu (urutan pekerjaan 
haji pada tanggal 10 Dzulhijjah) sehingga saya menyembelih sebelum 
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saya melempar (jumroh Aqobah)” maka beliau bersabda: “Melempar-
lah dan tidak dosa”. Tidaklah Nabi SAW ditanya tentang sesuatu yang 
didahulukan atau diakhirkan (pekerjaan haji tanggal 10 Dzulhijjah 
yang dibolak-balik) kecuali beliau mengatakan kerjakan dan tidak 
dosa.” 

b. Jika thowaf ifadhoh dilaksanakan setelah melempar jumroh dan 
cukur maka disunahkan thowaf dalam keadaan suci, bersih, rapi dan 
wangi dengan memakai baju biasa. 
Berdasarkan dalil: 

هشَةَ  ِّ  عَنب عََئ طَيِّبُ رسَُوب : قاَلتَب  صلى الله عليه وسلمزَوبجه النَّبِه
ُ
 لَ اللهه كُنبتُ أ

َ صلى الله عليه وسلم  يْب هه حه رَامه هحب هه قَببلَ لإه
هلِّ مُ وَلْه ره

نب يَطُوب  يُُب
َ
َيبته أ

ب
 رواه الْخاري. فَ بهالْ

Dari Aisyah istri Nabi SAW, dia berkata: “Aku memberi minyak wangi 
pada Rasulallah SAW untuk ihram beliau ketika beliau akan berihram 
dan untuk lukar beliau ketika beliau akan thowaf ifadlah”. 

c. Thowaf Ifadhoh dilaksanakan dengan jalan biasa, tidak disunahkan 
ngincik/lari kecil. 
Berdasarkan dalil: 

نه  عَنه 
نَّ  عَبَّاسٍ  ابب

َ
َّ  أ ببعه  فه  مُلب رب يَ  لمَب  صلى الله عليه وسلم النَّبِه هيب  السَّ

َّ
فاَضَ  الذ

َ
 رواه أبو داود. هه فهيب  أ

Dari Ibni Abbas, sesungguhnya Nabi SAW tidak berjalan cepat di dalam 
tujuh putaran thowaf Ifadhoh. 

d. Wanita boleh mengkonsumsi obat penghenti haid dengan tujuan agar 
bisa thowaf ifadhoh sebelum pulang ke negaranya.  
Berdasarkan dalil: 
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   رَ مَ عُ  نه ابب  نه عَ 
َ
  نه عَ  لَ ئه سُ  هُ نَّ أ

ب
 رب مَ ال

َ
َ  ةه أ َ ت ه  اءَ وَ الََّ  بُ شب  اهَ ضُ يب حَ  عَ فه تَ يَب ل

 َ  بَ  هه به  رَ يَ  مب لَ فَ  ،رَ فه نب لته
ب
 رواه سعيد بن منصور .اسً أ

Dari Ibni Umar RA, sesungguhnya dia ditanya tentang wanita yang 
minum obat untuk menghentikan haidnya agar dia bisa thowaf ifadlah, 
Ibnu Umar berpendapat demikian itu tidak apa-apa. 

e. Wanita haid yang sampai waktu kepulangan ke negaranya masih 
dalam keadaan haid dan dia belum thowaf ifadhoh, maka dia 
diperbolehkan thowaf ifadhoh dalam keadaan haid, karena darurat. 

f. Setelah mengerjakan dua dari tiga pekerjaan yaitu: (melempar 
jumroh, cukur, dan thowaf ifadhoh) jamaah haji sudah terbebas dari 
semua larangan ihrom kecuali berhubungan suami istri/jimak 
(disebut dengan tahalul awal). 
Berdasarkan dalil: 

هشَةَ قاَلتَب  تمُب فَقَدب حَلَّ  صلى الله عليه وسلم: لُ اللهه قاَلَ رسَُوب : عَنب عََئ إهذَا رَمَيبتمُب وحََلقَب
يب  لكَُمُ   النِّسَاءَ الطِّ

َّ
ءٍ إهلَّ  رواه أحمد. بُ وَالثِّياَبُ وَكُُُّ شََب

Dari Aisyah, dia berkata, Rasulullah SAW bersabda: “Ketika kalian 
telah melempar (jumroh Aqobah) dan mencukur gundul, maka 
sungguh halal bagi kalian minyak wangi, pakaian dan segala sesuatu, 
kecuali  perempuan (jimak).” 

  لُ لُّ حَ : التَّ رٍ جَ حَ  نُ ابب  الَ قَ 
َ ب
 به  عُ قَ يَ  لُ وَّ الِ

َ
ُ الرَّ  :ةٍ ثَ لَ ثَ  نب مه  نه يب رَ مب أ َ وَ  مْب

ب
 الْ

ب
 قُ ل

 فتح الْاريف . افُ وَ الطَّ وَ 
Ibnu Hajar berkata: “Tahallul awal terjadi dengan mengerjakan dua 
dari tiga amalan, yaitu: melempar (jumroh Aqobah), mencukur gundul 
dan thowaf (ifadhah).” 
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g. Setelah mengerjakan tiga pekerjaan (melempar jumroh, cukur, dan 

thowaf ifadoh) jamaah haji sudah terbebas dari semua larangan 
ihrom termasuk berhubungan suami istri/jimak (disebut dengan 
tahalul tsani). 
 

AMALAN HAJI PADA HARI TASYRIQ 
(Tanggal 11,12 Dan 13 Dzulhijjah) 

1. Bermalam di mina (mabit) pada malam tanggal 11, 12 , dan 13 (bagi 
yang nafar akhir) atau malam tanggal 11 dan 12 (bagi yang nafar 
awal). 
Berdasarkan dalil: 

فاَضَ رسَُوب 
َ
: أ هشَةَ، قاَلتَب َ صلى الله عليه وسلم  لُ اللهه عَنب عََئ يْب هه حه مه ره يوَب نب آخه  صَلَّّ مه

يب  ه
يَّامه التَّشب

َ
َ أ اَلِه

َ
نًً فَمَكَثَ بههَا لَ  مه

َ
رَ ثُمَّ رجََعَ إهلَ هب  رواه أبوداود. قه الظُّ

Dari Aisyah, dia berkata: “Rasulullah SAW  melaksanakan thowaf 
ifadhoh pada akhir harinya (akhir hari raya kurban) setelah shalat 
dhuhur kemudian beliau kembali ke Mina lalu tinggal (mabit) di Mina 
pada malam-malam hari tasyriq”. 
 

Mabit di Mina tidak harus satu malam penuh. Umpama separo malam 
yang pertama di Makkah, separo malam yang kedua di Mina itu 
boleh, begitu juga sebaliknya. 

دٍ  عَنب   : قاَلَ  مُُاَهه
َ

سَ  لَّ
ب
نب  بأَ

َ
لُ  نَ يكَُوب  أ وَّ

َ
له  أ

نًً  اللَّيب رُهُ  بهمه ةَ  وَآخه رواه . بهمَكَّ

 ابن أب شيبة
Dari Mujahid, dia berkata: “Tidak mengapa apabila pada awal malam 
berada di Mina dan akhir malam di Makkah.” 
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2. Melempar tiga jumroh (Ula, Wustho, dan  Aqobah) pada tgl 11,12 

dan 13 (bagi yang nafar akhir) atau tgl 11 dan 12 (bagi yang nafar 
awal), dengan tujuh kerikil untuk masing- masing jumroh sambil 
membaca takbir setiap lemparan. Bagi yang tidak mampu melempar 
sendiri boleh diwakili. 
Berdasarkan dalil: 

هشَةَ قاَلتَب  فاَضَ رسَُوب  عَنب عََئ
َ
رَ  صلى الله عليه وسلم لُ اللهه أ هب يَْ صَلَّّ الظُّ هه حه مه ره يوَب نب آخه مه

يب  ه
يَّامه التَّشب

َ
َ أ اَلِه

َ
نًً فَمَكَثَ بههَا لَ  مه

َ
رَةَ إهذَا زَالتَه ثُمَّ رجََعَ إهلَ مَب

ب
مْه ال قه يرَب

ُ مَعَ  هسَببعه حَصَياَتٍ يكَُبِّْ رَةٍ ب
مبسُ كُُّ جَب  رواه أبو داود. كُِّ حَصَاةٍ  الشَّ

Dari Aisyah, dia berkata: “Rasulullah SAW telah thowaf ifadhoh pada 
akhir hari raya kurban setelah shalat dhuhur, kemudian beliau kembali 
ke Mina lalu menetap (mabit) di Mina pada malam-malam hari tasyriq. 
Beliau melempar jumroh ketika matahari telah tergelincir. (Beliau 
melempar) Setiap jumroh dengan tujuh kerikil sambil membaca takbir 
bersamaan dengan setiap (melempar) satu kerikil. 

 

Posisi melempar tiga jumroh pada hari tasyriq itu bebas.  
Posisi melempar yang disunahkan dengan menjadikan Ka’bah berada 
di sebalah kiri dan Mina sebelah kanan, hanya pada saat melempar 
Jumroh Aqobah pada tanggal 10 Dzulhijjah. 

3. Setelah melempar jumroh Ula dan Wustho, mencari tempat yang 
longgar untuk berdo’a, sedangkan setelah melempar jumroh Aqobah 
tidak disunahkan berhenti untuk berdo'a.  
Berdasarkan dalil: 
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نه عُمَرَ 
َ  عَنه ابب

ب
مْه ال نَّهُ كََنَ يرَب

َ
هسَببعه حَصَياَتٍ، أ ياَ ب

نب رَةَ الَُّ مب
لَ، فَيَقُوب  هه

مُ حَتََّّ يسُب ره كُِّ حَصَاةٍ، ثُمَّ يَتقََدَّ
 إهثب

ُ عََلَ بهلَ يكَُبِّْ
تَقب مَ مُسب

 
ب
ببلَ ال يب قُوب ةه فَيَ قه عُوب لً، مُ طَوه   وَيَدب

ب
مْه ال ، ثُمَّ يرَب فَعُ يدََيبهه خُذُ وَيَرب

ب
طَى ثُمَّ يأَ وسُب

لُ وَيَقُوب  تهَه مَاله فيَسَب  ذَاتَ الشِّ
ب
بهلَ ال

تَقب ببلةَه فَيقَُوب مُ مُسب يب قه عُوب مُ طَوه  لً وَيَدب
فَعُ يدََيبهه وَيَقُوب  يب وَيَرب ب مُ طَوه مْه  رَةَ جَب  لً، ثُمَّ يرَب

ب
 عَقَبةَه مه ذَاته ال

ب
نه ال

يب نب بَطب  وَاده
 
َ

صَْهفُ، فَيقَُوب وَلَّ
نبدَهَا، ثُمَّ يَنب فُ عه َّ ه  : لُ  يقَه يبتُ النَّبِه

َ
عَلهُُ صلى الله عليه وسلم كَذَا رَأ . يَفب

 رواه الْخاري
Dari Ibni Umar RA sesungguhnya dia melempar jumroh yang paling 
dekat (dengan Muzdalifah yaitu Ula) dengan tujuh kerikil sambil 
membaca takbir setiap setelah melempar satu kerikil kemudian beliau 
maju hingga bertempat di tempat yang mudah lalu berdiri lama dengan 
menghadap kiblat lalu berdo’a sambil mengangkat kedua tangannya, 
kemudian beliau melempar jumroh Wustha lalu mengambil jalan ke kiri 
untuk mencari tempat yang mudah lalu berdiri lama sambil menghadap 
kiblat dan berdo’a sambil mengangkat kedua tangan, kemudian 
melempar jumarah Aqobah dari dalam lembah dan  beliau tidak 
berhenti di dekatnya, kemudian beliau bubar lalu berkata: “Seperti ini 
aku melihat Nabi SAW melakukannya.” 
 

4. Batas waktu melempar jamarot pada hari tasyriq adalah dari zawal 
(tergelincirnya matahari) sampai terbenam matahari, adapun yang 
belum bisa melempar sampai terbenam matahari (karena halangan) 
maka menggantinya setelah terbenam matahari, dan tidak 
dibenarkan melempar jamarot pada hari-hari tasyriq sebelum zawal. 
Berdasarkan dalil: 
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نَّ عَببدَ اللهه 
َ
يَّامه : لُ ببنَ عُمَرَ كََنَ يَقُوب  عَنب ناَفهعٍ أ

َ ب
مَارُ فه الِ ه

ب
مََ ال  ترُب

َ
لَّ

مبسُ زُوب الثَّلَثةَه حَتََّّ تَ   الموطأمالك ف رواه . لَ الشَّ
Dari Nafi’ sesungguhnya Abdullah bin Umar berkata: “Tidak boleh 
melempar jumroh-jumroh pada tiga hari (tanggal 11, 12, 13 
Dzulhijjah) sehingga matahari tergelincir.” 

5. Bagi yang nafar awal meninggalkan mina pada tanggal 12 Dzulhijjah 
sebelum matahari terbenam. Jika ketika matahari terbenam masih 
berada di Mina, maka dia berkewajiban untuk nafar akhir (mabit di 
Mina pada malam tanggal 13 Dzulhijjah dan melempar 3 jumrat pada 
siang hari tanggal 13 Dzulhijjah). 
Berdasarkan dalil: 

ب  نًً فه سُ وَهُوَ بهمه مب نَّهُ قاَلَ: مَنب غَرَبَتب عَليَبهه الشَّ
َ
نه عُمَرَ أ

وبسَطه  عَنه ابب
َ
أ

يب  ه
يَّامه التَّشب

َ
غَده أ

ب
نَ ال مَارَ مه ه

ب
َ ال مْه رب حَتََّّ يرَب  رواه الْيهقي. قه فلََ يَنبفه

Dari Ibni Umar, sesungguhnya dia berkata: “Barang siapa yang ketika 
matahari terbenam dia masih berada di Mina di dalam tengahnya hari 
tasyriq (tanggal 12 Dzulhijjah) maka dia jangan pergi (dari Mina) 
sehingga dia melempar beberapa jumroh pada esok hari.” 

Selain penduduk Makkah dan orang yang bermukim di Makkah, 
sebelum meninggalkan Mekah mengerjakan Thowaf Wada', kecuali 
wanita yang haid atau nifas, boleh langsung pulang ke tanah air. 
Berdasarkan dalil: 

نه عَبَّاسٍ 
رَ  قاَلَ:  عَنه ابب مه

ُ
نب يكَُوب  أ

َ
مب النَّاسُ أ هه رُ عَهبده نَ آخه

َيبته 
ب

َ  بهالْ
ب
فَ عَنه الْ نَّهُ خُفِّ

َ
 أ

َّ
 رواه الْخاري. ائهضه إهلَّ

Dari Ibni Abbas RA, dia berkata: “Manusia diperintah agar akhir janji 
mereka di Baitullah (thowaf wada’ sebelum pulang ke negaranya) 
hanya saja wanita yang sedang haid diberi keringanan (untuk tidak 
wada’).” 
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RUKUN, WAJIB DAN SUNAH UMROH 

A. Rukun Umroh 
Rukun umroh adalah amalan umroh yang harus dikerjakan, tidak bisa 
diwakilkan dan tidak bisa diganti dengan dam. Barangsiapa yang 
meninggalkan salah satu dari rukun umroh dengan alasan apapun, 
maka umrohnya tidak sah. 
Rukun umroh ada empat, yaitu: 
1. Niat ihrom umroh. 

Berdasarkan dalil: 

ئٍ مَا نوََى :صلى الله عليه وسلم لُ اللهه قاَلَ رسَُوب  ره
مب مَا لَّه مَالُ بهالنِّيَّةه وَإهنَّ عب

َ ب
مَا الِ  .إهنَّ

 رواه الْخاري
Rasulullah SAW bersabda: “Sesungguhnya (balasan) amalan itu 
tergantung dengan niat. Dan sesungguhnya bagi seseorang apa-apa 
yang dia niatkan”. 

2. Thowaf di Baitulloh.  
Berdasarkan dalil: 

نه عُمَرَ 
وَمَنب لمَب يكَُنب  صلى الله عليه وسلم: اللهه  لُ رسَُوب قاَلَ: قاَلَ  عَنه ابب

وَةه  فَا وَالمَرب َيبته وَبهالصَّ
ب

 بهالْ
يَطُفب

ب
دَى فَل هب

َ
نبكُمب أ  رواه الْخاري. مه

Dari Ibni Umar RA, dia berkata, Rasulullah SAW bersabda: “Dan 
barang siapa dari kalian yang tidak membawa hadyu maka dia 
supaya tawaf di Baitullah dan (sa’i) diantara Shofa dan Marwah.” 

3. Sa’i di antara Shofa dan Marwah.  
Berdasarkan dalil: 

وَةَ قاَلَ:  هشَةُ  قاَلتَب عَنب عُرب َ عََئ رَتهَُ ل  عُمب
َ

رهئٍ وَلَّ
تَمَّ الُله حَجَّ امب

َ
مب : مَا أ

وَةه  مَرب
ب
فَا وَال َ الصَّ  رواه الْخاري . يَطُفب بيَْب
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Dari Urwah, dia berkata, Aisyah berkata: “Allah tidak akan 
menyempurnakan haji dan umroh seseorang yang tidak thowaf 
(sai) di antara Shofa dan Marwa.” 

4. Urut dalam melaksanakan rukun umroh.  
Berdasarkan dalil: 

خُذُوب  صلى الله عليه وسلم: اللهه  لُ رسَُوب قاَلَ قاَلَ: عَنب جَابهرٍ 
ب
َأ كَكُمب لته  رواه مسلم. ا مَنَاسه

Rasulullah SAW bersabda: “Ambillah manasik kalian (dari aku 
Nabi).” 

B. Wajib Umroh 
Wajib umroh adalah amalan-amalan umroh yang wajib dilaksanakan, 
barang siapa yang meninggalkan salah satu dari amal wajib umroh 
maka dia berkewajiban menyembelih dam dan umrohnya sah. 
Barang siapa yang tidak mampu menyembelih dam, maka berpuasa 
sepuluh hari.  

Wajib umroh ada dua: 
1. Niat ihrom umroh di miqot. 

Berdasarkan dalil: 

نه عَبَّ  عَنه 
َّ : اسٍ قَالَ ابب يب  صلى الله عليه وسلمإهنَّ النَّبِه مَده

ب
له ال

هب
َ
لُيَبفَةه وَقَّتَ لِه

ب
نَةه ذَا الْ

لمََ  مََنه يلَمَب
ب

له الَ
هب
َ
له وَلِه مَناَزه

ب
نَ ال بدٍ قَرب له نََ

هب
َ
فَةَ وَلِه حُب

ب
امه ال له الشَّ

هب
َ
وَلِه

رَادَ 
َ
نب أ مَّ نَّ مه ههه

نب غَيب نَّ مه هه
تََ عَليَب

َ
رَةَ وَمَنب هُنَّ لهَُنَّ وَلهمَنب أ عُمب

ب
جََّ وَال

ب
الْ

نب نَ ذ  كََنَ دُوب  ةَ مه لُ مَكَّ هب
َ
 حَتََّّ أ

َ
بشَأ ن

َ
نب حَيبثُ أ ةَ  لهكَ فمَه  رواه الْخاري. مَكَّ

Dari Ibni Abbas RA, dia berkata: “Sesungguhnya Nabi SAW telah 
menentukan miqot bagi penduduk madinah di Dzal Hulaifah, bagi 
penduduk Syam di Juhfah, bagi penduduk Najd di Qorn al-Manazil, 
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bagi penduduk Yaman di Yalamlam. Miqat-miqat itu untuk 
penduduk kota-kota tersebut dan untuk selain penduduk kota 
tersebut yang melewati miqot dari orang-orang yang menghendaki 
haji dan umroh. Barang siapa yang berada diantara miqot dengan 
Makkah maka dia ber-ihram dari tempat dia memulai, sehingga 
penduduk Makkah (ber-ihram) dari Makkah. 

2. Cukur pendek atau gundul setelah selesai sa’i. 
Berdasarkan firman Alloh: 

رََامَ إهنب شَ 
ب
دَ الْ جه مَسب

ب
خُلنَُّ ال َدب َ  اءَ اللهُ لتَ نهيْب َ آمه يْب قه

سَكُمب  رءُُوب  مُلَِّ
يب  ه

 27سورة الفتح: . نَ وَمُقَصِّْ
“Niscaya sungguh kalian akan masuk ke dalam Masjid al-Haram 
insya-Allah dalam keadaan aman, dengan mencukur gundul 
rambut kepala kalian dan mencukur pendek.” 

 

C. Sunah-Sunah Umroh 
Sunah-sunah umroh adalah amalan atau ucapan di dalam umroh 
selain rukun dan wajib. 
Barang siapa yang mengerjakan sunah umroh maka dia mendapatkan 
tambahan pahala. Barang siapa yang meninggalkannya, maka 
umrohnya tetap sah dan tidak berkewajiban menyembelih dam. 

Adapun sunah-sunah tersebut antara lain adalah: 
1. Mandi jinabat sebelum niat ihrom. 
2. Menggunakan wewangian di badan sebelum niat ihrom. 
3. Memakai pakaian ihrom yang berwarna putih. 
4. Sholat dua rakaat di miqot sebelum niat ihrom. 
5. Membaca talbiyah dari miqot sampai akan memulai thowaf. 
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6. Idhthiba' (menyilangkan kain ihromnya, bahu kanan terbuka 
sedangkan bahu kiri tertutup) ketika thowaf. 

7. Lari kecil ketika thawaf di dalam tiga putaran pertama. 
8. Mencium atau mengusap Hajar Aswad. 
9. Mengusap Rukun Yaman. 

10. Sholat dibelakang Maqom Ibrohim setelah thawaf. 
11. Lari kecil di antara dua lampu hijau ketika sa’i 
12. Do’a dan dzikir ketika tawaf dan sa’i. 
13. Dan lain-lain 

 
RUKUN, WAJIB DAN SUNAH HAJI 

A. Rukun Haji. 
Rukun haji adalah amalan haji yang harus dikerjakan, tidak bisa 
diwakilkan dan tidak bisa diganti dengan dam. Barang siapa yang 
meninggalkan salah satu dari rukun haji maka hajinya tidak sah 
dengan alasan apapun. 
Rukun haji ada empat, yaitu: 
1. Niat ihrom haji.  

Berdasarkan dalil: 

رهئٍ مَا نوََى :صلى الله عليه وسلم لُ اللهه قاَلَ رسَُوب 
مب مَا لَّه مَالُ بهالنِّيَّةه وَإهنَّ عب

َ ب
مَا الِ رواه . إهنَّ

 الْخاري
Rasulullah SAW bersabda: “Sesungguhnya (balasan) amalan itu 
tergantung dengan niat. Dan sesungguhnya bagi seseorang apa-apa 
yang dia niatkan.” 

2. Wukuf di Arafah.  
Berdasarkan dalil: 

دبركََ  :صلى الله عليه وسلم لُ اللهه قاَلَ رسَُوب 
َ
جَُّ عَرَفَةُ فَمَنب أ

ب
بلَةَ عَرَفَةَ قَببلَ طُلوُب الْ

َ
 عه لَ
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هُ  بلةَه جَبعٍ فَقَدب تَمَّ حَجُّ
َ

نب لَ ره مه
فَجب

ب
 رواه النسائي. ال

Rasulullah SAW bersabda: “Haji itu (wukuf) di Arafah, maka barang 
siapa yang menjumpai malam Arafah sebelum terbit fajar dari 
malam Jam’i (Muzdalifah, tanggal 10 Dzulhijjah) maka sungguh 
telah sempurna hajinya.” 

3. Thowaf Ifadhoh.  
Berdasarkan dalil-dalil: 

 :
َ

ضُوب قاَلَ الُله تَعَالَ َقب وُب ثُمَّ لَب
ب

فوُب ا نذُُوب فوُب ا تَفَثَهُمب وَلَ وَّ طََّ
ب

ا رهَُمب وَلَ
عَتهيب 

ب
َيبته ال

ب
 29 : سورة الْج. قه بهالْ

Allah yang Maha Tinggi berfirman: “Kemudian hendaklah mereka 
menghilangkan kotoran mereka (cukur gundul atau pendek) dan 
menetapi nadzarnya dan thowaf (Ifadlah) di rumah yang kuno 
(Ka’bah).” 

  افُ وَ ا الطَّ ذَ ه  : وَ يُّ وه وَ النَّ  الَ قَ 
َ
ه  افُ وَ طَ  يب أ

ب
  نب مه  نٌ كب رُ  ةه اضَ فَ الإ

َ
 نه كََ رب أ

 َ
ب
  جِّ الْ

َ
َ  حُّ صه  يَ لَّ

ب
 إه  جُّ الْ

َّ
َ إه به  هه  به لَّ   اعه جب

ُ ب
 لمجموع شَح المهذبف ا. ةه مَّ الِ

Nawawi berkata: “Thowaf ini, maksudnya thowaf ifadhoh adalah 
salah satu rukun haji. Haji tidak sah kecuali dengan mengerjakan 
thowaf ifadhoh, berdasarkan ijma umat.” 

4. Sa'i haji di antara Shofa-Marwah.  
Berdasarkan dalil: 

هشَةُ  قاَلتَب  فَا عََئ َ الصَّ رَتهَُ لمَب يَطُفب بيَْب  عُمب
َ

رهئٍ وَلَّ
تَمَّ الُله حَجَّ امب

َ
: مَا أ

وَةه  مَرب
ب
 لْخاري رواه ا. وَال

Aisyah berkata: “Allah tidak akan menyempurnakan haji dan umroh 
seseorang yang tidak thowaf (sa’i) di antara Shofa dan Marwa.” 
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B. Wajib Haji 

Wajib haji adalah amalan haji yang wajib dikerjakan, barang siapa 
meninggalkan salah satu dari wajib haji maka wajib menyembelih dam, 
adapun hajinya tetap syah. 
Barang siapa yang tidak mampu menyembelih dam, maka berpuasa 
sepuluh hari. 
Berdasarkan dalil: 

قب دَمًا :عَبَّاسٍ  ببنُ اقاَلَ  ره
يُهب

ب
وب ترََكَهُ فَل

َ
هه شَيبئاً أ نب نسُُكه َ مه رواه . مَنب نسَِه

 الموطأمالك ف 
Ibn Abbas berkata: “Barang siapa yang lupa sesuatu dari manasiknya 
(rangkaian ibadah haji atau umrohnya) atau meninggalkannya maka 
supaya mengalirkan darah (menyembelih dam).” 
 

Wajib haji ada tujuh, yaitu: 
1. Niat ihrom haji di miqot.  

Berdasarkan dalil: 

نه عَبَّاسٍ قَالَ  عَنه 
َّ : ابب يب  صلى الله عليه وسلمإهنَّ النَّبِه مَده

ب
له ال

هب
َ
لُيَبفَةه وَقَّتَ لِه

ب
نَةه ذَا الْ

لمََ  مََنه يلَمَب
ب

له الَ
هب
َ
له وَلِه مَناَزه

ب
نَ ال بدٍ قَرب له نََ

هب
َ
فَةَ وَلِه حُب

ب
امه ال له الشَّ

هب
َ
وَلِه

نَّ  هه
تََ عَليَب

َ
نب  هُنَّ لهَُنَّ وَلهمَنب أ مَّ نَّ مه ههه

نب غَيب رَةَ وَمَنب مه عُمب
ب
جََّ وَال

ب
رَادَ الْ

َ
 أ

نب نَ ذ  كََنَ دُوب  ةَ مه لُ مَكَّ هب
َ
 حَتََّّ أ

َ
بشَأ ن

َ
نب حَيبثُ أ ةَ  لهكَ فمَه  رواه الْخاري. مَكَّ

Dari Ibni Abbas RA, dia berkata: “Sesungguhnya Nabi SAW telah 
menentukan miqot bagi penduduk madinah di Dzal Hulaifah, bagi 
penduduk Syam di Juhfah, bagi penduduk Najd di Qorn al-Manazil, 
bagi penduduk Yaman di Yalamlam. Miqat-miqat itu untuk 
penduduk kota-kota tersebut dan untuk selain penduduk kota 
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tersebut yang melewati miqot dari orang-orang yang menghendaki 
haji dan umroh. Barang siapa yang berada diantara miqot dengan 
Makkah maka dia ber-ihram dari tempat dia memulai, sehingga 
penduduk Makkah (ber-ihram) dari Makkah.” 

2. Tidak meninggalkan Arafah sampai matahari terbenam (bagi yang 
wukuf di siang hari).  
Berdasarkan dalil: 

ُّ  فَلمَب يزََله :  جَابهرٌ الَ قَ  مبسُ  صلى الله عليه وسلم النَّبِه وَاقهفًا حَتََّّ غَرَبَته الشَّ
رَةُ قَلهيب  فب  رواه مسلم. لً وذََهَبتَه الصُّ

Jabir RA berkata: “Nabi SAW tidak henti-hentinya wukuf sampai 
matahari terbenam dan sinar kuning hilang sedikit.” 

3. Mabit di Muzdalifah . 
Berdasarkan firman Alloh: 

نب عَرَفَاتٍ فاَذبكُرُوا اللهَ فإَهذَا  تُمب مه فضَب
َ
رََامه  أ

ب
عَره الْ مَشب

ب
نبدَ ال سورة . عه

 198 : لْقرةا
Allah yang maha Tinggi berfirman: “Maka ketika kalian telah bubar 
dari Arafah maka ingatlah kepada Allah di dekat Masy’ar al-Haram 
(Mabit di Muzdalifah).” 

4. Melempar jumroh Aqobah pada tanggal 10 Dzulhijjah dan 
melempar tiga jumroh (Ula, Wustho dan Aqobah) pada hari-hari 
Tasyriq. 
Berdasarkan dalil: 

َّ  :  جَابهرٌ قاَلَ  يبتُ النَّبِه
َ
ب صلى الله عليه وسلم رَأ مْه ره  يرَب

مَ النَّحب لتَههه يوَب عََلَ رَاحه
خُذُوب  :لُ يَقُوب وَ 

ب
َأ كَكُ لته   رواه مسلم. مب ا مَنَاسه
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Jabir RA berkata: “Aku melihat Nabi SAW melempar (jumroh) dari 
atas kendaraannya pada hari menyembelih (10 Dzulhijjah) dan 
beliau bersabda: “Ambillah (pelajari dan amalkan) manasik kalian 
(dariku).” 

5. Cukur gundul atau cukur pendek. 
Berdasarkan firman Alloh: 

رََامَ إهنب شَاءَ اللهُ 
ب
دَ الْ جه مَسب

ب
خُلنَُّ ال َدب َ  لتَ نهيْب َ آمه يْب قه

سَكُمب  رءُُوب  مُلَِّ
يب  ه

 27:  سورة الفتح...الآية. نَ وَمُقَصِّْ
Allah yang Maha Tinggi berfirman: “Niscaya sungguh kalian akan 
masuk ke dalam Masjid al-Haram insya-Allah dalam keadaan aman, 
dengan mencukur gundul rambut kepala kalian dan mencukur 
pendek”. 

6. Mabit di Mina pada malam hari-hari Tasyriq. 
Berdasarkan dalil: 

نه عَبَّاسٍ قاَلَ  عَنه 
صه  ابب ُّ  لمَب يرُخَِّ حَدٍ يبَهيب صلى الله عليه وسلم النَّبِه

َ
 به تُ لِه

َّ
ةَ إهلَّ

مَكَّ
قَايةَه  له السِّ

جب
َ
نب أ عَبَّاسه مه

ب
هل  رواه الْخاري. ل

Dari Ibni Abbas, dia berkata: “Nabi SAW tidak memberi kemurahan 
kepada seorangpun untuk mabit di Makkah kecuali kepada Abbas, 
karena dia bertugas memberi minum (pada orang-orang haji).” 

7. Thowaf wada’, kecuali perempuan yang haid atau nifas dan orang 
yang bermukim di Makkah. 
Berdasarkan dalil: 

نه عَبَّاسٍ 
نب يكَُوب  عَنه ابب

َ
رَ النَّاسُ أ مه

ُ
مب قاَلَ: أ هه ده رُ عَهب نَ آخه

 َ
ب
فَ عَنه الْ نَّهُ خُفِّ

َ
 أ

َّ
َيبته إهلَّ

ب
 رواه الْخاري. ائهضه بهالْ
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Dari Ibni Abbas RA, dia berkata: “Orang-orang (yang melaksanakan 
ibadah haji) diperintah agar akhir janji (kewajiban) mereka di 
Baitullah (thowaf wada’), hanya saja wanita haid diberi kemurahan 
(tidak mengerjakan thowaf wada’).” 

C. Sunah-Sunah Haji 
Sunah-sunah haji adalah amalan atau ucapan di dalam haji selain rukun 
dan wajib. Barang siapa yang mengerjakannya maka dia mendapatkan 
tambahan pahala. Barang siapa yang meninggalkannya, maka hajinya 
tetap sah dan tidak berkewajiban menyembelih dam. 
Adapun sunah-sunah tersebut antara lain adalah: 
1. Bertempat di Mina pada hari Tarwiyah (tanggal 8 Dzulhijjah) 

sampai matahari terbit tanggal 9 Dzulhijjah. 
2. Mengqosor dan menjamak taqdim sholat dhuhur dan ashar 

sebelum wukuf di Arafah.  
3. Mendengarkan khutbah sebelum wukuf. 
4. Mengqosor dan menjamak ta’khir sholat Magrib dan Isya'di 

Muzdalifah. 
5. Berdo’a di Muzdalifah  setelah sholat subuh sampai menjelang 

matahari terbit (langit berwarna kuning).  
6. Memperbanyak talbiah setelah niat ihrom sampai melempar 

jumroh Aqobah. 
7. Mengambil kerikil di Muzdalifah  untuk melempar jumroh Aqobah 

tanggal 10 Dzulhijjah. 
8. Melaksanakan pekerjaan haji pada tanggal 10 Dzulhijjah secara urut. 
9. Membaca takbir ketika melempar jumroh. 

10. Menjadikan Ka’bah di sebelah kiri dan Mina di sebelah kanan pada 
saat melempar jumroh Aqobah. 

11. Memakai minyak wangi sebelum thowaf ifadhoh. 
12. Membaca do’a setelah melempar jumroh Ula dan Wustho. 
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MAHDZUROTUL IHROM 
(Larangan- Larangan Selama Ihrom) 

 

A. Pengertian Mahdzurotul Ihrom 
Mahdzurotul ihrom adalah ucapan dan perbuatan yang haram 
dilakukan oleh orang yang sedang ihrom, baik ihrom haji maupun 
umroh. 

B. Macam-Macam Larangan Ihrom 
Larangan ihrom terbagi menjadi tiga, yaitu larangan bagi laki-laki dan 
perempuan, larangan khusus bagi laki-laki dan larangan khusus bagi 
perempuan. 
Adapun rincian dan penjelasannya sebagai berikut: 

▪ Larangan dalam ihrom bagi laki-laki dan perempuan: 
1. Mencabut  atau memotong rambut, baik rambut kepala maupun 

rambut selain kepala, seperti bulu ketiak, kumis, bulu kemaluan, dll. 
Berdasarkan firman Alloh: 

بلهقُوب 
َ

 تُ
َ

يُ مَهلَّهُ سَ ا رءُُوب وَلَّ هَدب
ب
 196 : الْقرةسورة . كُمب حَتََّّ يَببلغَُ ال

“Janganlah kalian menggundul kepala kalian sehingga hadyu telah 
sampai pada tempat halalnya (tanggal 10 Dzulhijjah)”. 

2. Memotong kuku. 
Berdasarkan dalil: 

 : ره مُنبذه
ب
 وَ قاَلَ اببنُ ال

َ
َ أ   ا عََلَ وب عُ جب

َ
  نَّ أ

ب
  نب مه  عٌ وب نُ مب مَ  مَ ره حب مُ ال

َ
  ذه خب أ

َ
. هه اره فَ ظب أ

 ف الإجاع لَّبن المنذر
Ibnu Munzir berkata: “Mereka (ulama’) telah sepakat bahwa orang 
yang berihram dilarang memotong kukunya.” 
 

3. Menggunakan wewangian di badan atau pakaian. 
Berdasarkan dalil: 
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بسَُوب : صلى الله عليه وسلملُ اللهه قَالَ رسَُوب  :قاَلَ  ببده اللهه عَنب عَ 
ب
 تلَ

َ
هُ وَلَّ ا شَيبئاً مَسَّ

وَربسُ. 
ب
 ال

َ
فَرَانٌ وَلَّ  رواه الْخاريزَعب

Dari Abdillah, dia berkata: Rasulullah SAW bersabda: “Dan 
janganlah kalian memakai pakaian yang terkena minyak za’faron 
dan wars”. 

 

 Adapun jika ada sisa wewangian yang ia gunakan sebelum 
berihrom  itu tidak apa-apa. 

4. Mengganggu atau membunuh binatang buruan darat atau 
membantu orang yang berburu. 

 Berdasarkan firman Alloh: 

يب  آيَ  ه
َّ

هَا الذ يُّ
َ
 نَ آمَنوُب أ

َ
نبتُمب  ا لَّ

َ
يبدَ وَأ تلُوُا الصَّ  95 : المائدةسورة  . حُرُمٌ تَقب

“Wahai orang-orang yang beriman kalian jangan membunuh 
hewan buruan ketika kalian sedang dalam keadaan berihram”. 
 

5. Makan hewan buruan darat, baik hasil buruan sendiri maupun 
hasil buruan orang lain yang dia membantu di dalam memburunya 
atau makan hewan buruan orang lain yang ketika berburu diniati 
untuk orang yang berihrom. 

 Berdasarkan dalil: 

نه  اللهه  عَببده عَنب 
ب  بب به

َ
نَّ رسَُوب  أ

َ
بََْهُ أ خب

َ
باَهُ أ

َ
نَّ أ

َ
خَرَجَ صلى الله عليه وسلم  لَ اللهه قَتَادَةَ أ

ا فَخَرجَُوب  ناَ، وَقَدب لَ اللهه رسَُوب  ا: ياَقاَلوُب  ... ا مَعَهُ حَاجًّ رَمب حب
َ
، إهنَّا كُنَّا أ

بوُب 
َ
بوُب  كََنَ أ

َ
شٍ فَحَمَلَ عَليَبهَا أ ناَ حُمُرَ وحَب يب

َ
مب، فَرَأ ره

دَةَ قَتاَ قَتَادَةَ لمَب يُُب
بمَ صَيبدٍ  كُلُ لَْ

ب
نأَ

َ
ناَ: أ

ب
هَا، ثُمَّ قُل بمه نب لَْ ناَ مه

ب
كَل

َ
اَ فَأ

ب
لن تاَناً، فَنََْ

َ
نبهَا أ  فَعَقَرَ مه
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مُوب  ره
بنُ مُب مَرَهُ وَنََ

َ
حَدٌ أ

َ
نبكُمب أ مه

َ
هَا، قَالَ: أ بمه نب لَْ َ مه نَا مَا بقَيه

ب
نَ؟ فَحَمَل

بهَا شَارَ إهلََ
َ
وب أ

َ
لَ عَليَبهَا أ نب يَُبمه

َ
 قاَلوُب  ؟أ

َ
نب ، قاَلَ: فَكَُوُب ا: لَّ َ مه ا مَا بقَيه

هَا بمه  رواه الْخاري. لَْ
Dari Abdillah bin Abi Qatadah, sesungguhnya bapaknya mengkhabari-
nya bahwa Rasulullah SAW keluar untuk haji, lalu mereka juga keluar 
bersama Nabi.... mereka berkata: “Ya Rasulullah, sesungguhnhya kami 
berihram, sedangkan Abu Qatadah tidak berihram, lalu kami melihat 
himar-himar liar kemudian  Abi Qatadah memburu himar-himar itu 
dan dia berhasil melukai seekor himar betina dari beberapa himar 
tersebut,  maka kami turun lalu makan sebagian dari dagingnya, 
kemudian kami berkata: “Apakah kita makan daging buruan 
sedangkan kita dalam keadaan berihram?”, kami membawa sisa 
dagingnya. Nabi bertanya: “Apakah di antara kalian ada yang 
menyuruh Abu Qatadah untuk berburu atau isyarah (memberi tahu 
Abi Qatadah) ada himar?. Mereka berkata: “Tidak”. Nabi bersabda: 
“Makanlah kalian pada sisa dagingnya”. 

6. Meminang/melamar, menikah dan menikahkan. 
 Pernikahan yang dilakukan dalam keadaan berihrom hukumnya  

tidak sah. 
 Berdasarkan dalil: 

نَّ رسَُوب 
َ
 يُنبكه  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه عَنب عُثبمَانَ أ

َ
مُ وَلَّ ره

مُحب
ب
حُ ال  يَنبكه

َ
 قاَلَ لَّ

َ
حُ وَلَّ

 رواه مسلم .يََبطُبُ 
Dari Utsman sesungguhnya Rasulullah SAW bersabda: “Orang yang 
sedang berihram tidak boleh menikah dan menikahkan serta tidak 
boleh melamar/meminang”. 
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7. Jimak (berhubungan badan/bersetubuh). 
 Berdasarkan firman Alloh: 

يب   فُسُوب فَمَنب فَرَضَ فه
َ

جََّ فلََ رَفَثَ وَلَّ
ب
نَّ الْ .قَ هه جََّ

ب
دَالَ فه الْ  جه

َ
 وَلَّ

 197الْقرة سورة 
 “Maka barang siapa yang mewajibkan (berihram) haji di dalam 

bulan-bulan haji maka dia tidak boleh rafats (berbicara cabul, 
berbuat cabul, jimak), berbuat kefasikan dan bertengkar di dalam 
(melaksanakan) haji.” 

 

8. Mencumbu istri selain jimak disertai dengan syahwat seperti 
mencium, menyentuh, memeluk dengan syahwat. 

 Berdasarkan dalil: 

  مب لَ : اعب يُّ طه يب قه نب الشَّ  الَ قَ 
َ
ه  اته مَ دِّ قَ  مُ عََلَ  نَ وب قُ فه تَّ مُ  مب هُ نَّ أ

ب
 كََ  اعه مَ ال

ب
 ةه لَ بب قُ ل

 وَ 
ب
 وَ  ةه ذَ اخَ فَ مُ ال

ب
  ده صب قَ به  سه مب لَ ال

ب
 عََلَ  امٌ رَ حَ  ةه لََّ ال

ب
 أضواء الْيانف . مه ره حب مُ  ال

Al-Syanqithi berkata: “Ketahuilah sesungguhnya mereka (ahli ilmu) 
telah sepakat bahwa permulaan jimak seperti ciuman, pelukan dan 
sentuhan untuk kenikmatan syahwat itu haram bagi orang yang 
sedang berihram”. 

 

9. Mengucapkan ucapan yang dapat membangkitkan syahwat. 
10. Berbuat maksiat/melakukan perbuatan fasik. 
11. Bertengkar. 

Berdasarkan firman Alloh: 

يب   فُسُوب فَمَنب فَرَضَ فه
َ

جََّ فلََ رَفَثَ وَلَّ
ب
نَّ الْ جَِّ هه

ب
دَالَ فه الْ  جه

َ
 .قَ وَلَّ

 197: الْقرة سورة 
 “Maka barang siapa yang mewajibkan (berihram) haji di dalam 

bulan-bulan haji maka dia tidak boleh rafats (berbicara cabul, 
berbuat cabul, jimak), berbuat kefasikan dan bertengkar di dalam 
(melaksanakan) haji”. 
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▪ Larangan dalam ihrom khusus laki-laki 

1. Memakai pakaian berjahit. 
 Yang dimaksud pakaian berjahit adalah pakaian yang dibuat sesuai 

dengan bentuk anggota badan seperti: kaos, kemeja, celana dalam, 
celana pendek, celana panjang, sepatu, sarung tangan, kaos kaki 
dan sejenisnya. 

نه عُمَ  عَنب عَببده اللهه 
 لَ اللهه ياَ رسَُوب  :قاَمَ رجَُلٌ فَقَالَ  :قاَلَ   رَ بب

نَ  بسََ مه
ب
نب نلَ

َ
مُرُناَ أ

ب
رَامه  مَاذَا تأَ هحب

ب
ُّ  ؟الثِّياَبه فه الإ   صلى الله عليه وسلم: فَقَالَ النَّبِه

َ
لَّ

يب  قَمه
ب
بسَُوا ال

ب
يب تلَ اوه َ  السَِّ

َ
نب صَ وَلَّ

َ
 أ

َّ
هسَ إهلَّ ان بََْ

ب
 ال

َ
عَمَائهمَ وَلَّ

ب
 ال

َ
لَته وَلَّ

حَدٌ نَ يكَُوب 
َ
بسَه أ

ب
يَل

ب
ُ نَعبلَنه فَل

َ
نَ   ليَبسَتب لَ فَلَ مه سب

َ
طَعب أ َقب ه وَلَب

يْب فَُّ
ب
 الْ

بسَُوب 
ب
 تلَ

َ
ه وَلَّ

بَيْب كَعب
ب
وَربسُ ال

ب
 ال

َ
فَرَانٌ وَلَّ هُ زَعب  رواه الْخاري .ا شَيبئاً مَسَّ

 Dari Abdillah bin Umar RA, dia berkata: “Seorang laki-laki berdiri 
dan bertanya: Ya Rasulillah pakaian apa yang engkau perintahkan 
kepada kami untuk kami kenakan di dalam keadaan berihram?”, 
Maka Nabi SAW bersabda: “Kalian jangan memakai gamis, celana, 
serban dan burnus, kecuali seseorang yang tidak menjumpai dua 
sandal maka dia boleh memakai dua muzah dan dia supaya 
memotong sampai di bawah kedua mata kaki. Dan kalian jangan 
memakai pakaian yang terkena minyak za’faron dan wars”.   

 
 Barang siapa yang tidak mempunyai pakaian ihrom maka boleh 

memakai pakaian berjahit, begitu juga orang yang tidak mempunyai 
sandal maka boleh memakai sepatu dan dia berkewajiban membayar 
fidyah. 

 Berdasarkan dalil: 
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 ِّ نه عَبَّاسٍ عَنه النَّبِه
بسَب صلى الله عليه وسلم عَنه ابب

ب
يَل

ب
 إهزَارًا فَل

دب قَالَ: مَنب لمَب يَُه
يب سََ  ه  لَ،اوه

يْب بسَب خُفَّ
ب
يَل

ب
ه فلَ

دب نَعبليَْب  رواه الْخاري. وَمَنب لمَب يَُه
 Dari Ibni Abbas, dari Nabi SAW, beliau bersabda: “Barang siapa 

yang tidak menemukan izar (pakaian bawah), maka hendaklah dia 
memakai celana dan barang siapa yang tidak menemukan dua 
sandal maka hendaklah dia memakai dua muzah (kaos kaki kulit)”. 

 
2. Menutup kepala dengan sesuatu yang menempel pada kepala, 

seperti: topi, kopyah, songkok, serban dll. 
Berdasarkan dalil: 

نه عَبَّاسٍ  عَنه 
لتَههه بيَبنَمَا رجَُلٌ وَاقهفٌ بهعَرَ : قاَلَ  ابب ةَ إهذب وَقَعَ عَنب رَاحه

فَ
ُّ  ،فوََقصََتبهُ  لوُب اغب  صلى الله عليه وسلم:قاَلَ النَّبِه نوُب سه رٍ وَكَفِّ دب ب هُ بهمَاءٍ وسَه   هُ فه

َ
ه وَلَّ

بَيْب ثوَب
نَِّطُوب 

ُ
رُوب تُ َمِّ  تَُّ

َ
ياَمَةه مُلبَِّياًهُ وَلَّ قه

ب
مَ ال سَهُ فإَهنَّهُ يُببعَثُ يوَب

ب
 رواه الْخاري. ا رَأ

 Dari Ibni Abbas RA, dia berkata: “Suatu hari ada seorang laki-laki 
sedang wukuf di Arafah jatuh dari kendaraannya hingga 
mematahkan lehernya (meninggal dunia), lalu Nabi SAW bersabda: 
“Mandikanlah jenazah itu dengan air dan daun bidara. Dan 
kafanilah mayit itu dengan dua pakaian ihramnya, dan janganlah 
kalian memberi minyak wangi pada jenazah dan jangan kalian 
menutup kepalanya karena sesungguhnya dia akan di bangkitkan 
pada hari kiamat dengan membaca talbiyah.”  

 

 Adapun bernaung di bawah tenda, payung atau atap mobil, di 
dalam bangunan itu boleh. 

 Berdasarkan dalil: 
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ه قَ 
صَُيْب

ب
مِّ الْ

ُ
تُ مَعَ رسَُوب : التَب عَنب أ ودََاعه صلى الله عليه وسلم  له اللهه حَجَجب

ب
ةَ ال حَجَّ

 ِّ طَامه ناَقَةه النَّبِه ه ذٌ بِه حَدُهُمَا آخه
َ
 وَأ

ً
سَامَةَ وَبهلَلَّ

ُ
يبتُ أ

َ
خَرُ  صلى الله عليه وسلمفَرَأ

ب
وَالآ

نَ  تُرُهُ مه بَهُ يسَب عَقَبَةه  رَافهعٌ ثوَب
ب
رَِّ حَتََّّ رَمََ جَبرَةَ ال

ب
 رواه مسلم. الْ

 Dari Ummi Husain, dia berkata: “Aku haji bersama Rasulillah SAW 
pada waktu haji wada’, aku melihat Usamah dan Bilal, salah satu 
dari keaduanya memegang tali kendali unta Nabi SAW dan yang 
lain mengangkat pakaiannya untuk menaungi Nabi dari panas 
sehingga Nabi melempar jumroh Aqobah”.    

 

▪ Larangan ihrom bagi perempuan. 
1. Memakai cadar. 
 Berdasarkan dalil: 

نه عُمَرَ  عَنب عَببده اللهه 
ُّ  قاَلَ  بب  تنَبتَقهبه  صلى الله عليه وسلم: النَّبِه

َ
ةُ  وَلَّ

َ
أ مَرب

ب
ال

بسَه 
ب
 تلَ

َ
مَةُ وَلَّ ره

مُحب
ب
نه  ال

ازَيب قُفَّ
ب
 رواه الْخاري. ال

 Dari Abdillah bin Umar RA, Nabi SAW bersabda: “Perempuan yang 
sedang berihram jangan bercadar dan jangan memakai dua sarung 
tangan.” 

 Jika wanita yang sedang berihrom bertemu dengan orang laki-laki 
yang bukan mahramnya, boleh menutup wajahnya dengan 
kerudungnya. 

 Berdasarkan dalil: 

وب عَنب  باَنُ يَمُرُّ
ب
ك : كََنَ الرُّ هشَةَ قاَلتَب بنُ مَعَ رسَُوب عََئ صلى الله عليه وسلم  له اللهه نَ بهناَ وَنََ

مَاتٌ  ره
دَاناَ بهناَ حَاذَوبا فإَهذَا مُب نب  سَدَلتَب إهحب باَبَهَا مه

ب
ل هَا جه هه

هَا عََلَ وجَب سه
ب
 رَأ

ناَهُ فإَهذَا جَاوَزُوب   رواه أبو داود. ناَ كَشَفب
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Dari Aisyah, dia berkata: “Ada beberapa orang laki-laki yang 
berkendaraan lewat di depan kami, dan kami  perempuan-
perempuan yang sedang berihram bersama Rasulullah SAW. Ketika 
mereka telah  berada di depan kami, maka salah satu dari kami 
menutupkan jilbabnya dari kepalanya ke wajahnya, ketika mereka 
telah melewati kami maka kami membuka wajah kami.” 

2. Memakai kaos tangan. 
Berdasarkan dalil: 

نه عُمَرَ  عَنب عَببده اللهه 
ُّ  قاَلَ  بب  تنَبتَقهبه  صلى الله عليه وسلم: النَّبِه

َ
ةُ  وَلَّ

َ
أ مَرب

ب
ال

بسَه 
ب
 تلَ

َ
مَةُ وَلَّ ره

مُحب
ب
نه  ال

ازَيب قُفَّ
ب
 رواه الْخاري. ال

Dari Abdillah bin Umar RA, Nabi SAW bersabda: “Perempuan yang 
sedang berihram jangan bercadar dan jangan memakai dua sarung 
tangan.” 
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FIDYAH 
A. Pengertian Fidyah 

Fidyah adalah sesuatu yang harus dilakukan oleh setiap orang yang 
melanggar larangan ihrom atau orang yang meninggalkan amalan 
wajib haji/umroh. 

B. Macam-Macam Fidyah 
1. Fidyah bagi orang yang mencukur rambut, memotong kuku, 

memakai minyak wangi, memakai pakaian berjahit, menutup 
kepala, memakai sarung tangan, memakai cadar adalah 
mengerjakan salah satu dari tiga pilihan, yaitu: menyembelih satu 
ekor kambing, atau memberi makan enam orang miskin  (masing-
masing setengah shak), atau berpuasa tiga hari. 
Berdasarkan dalil-dalil: 

 
َ

بلهقُوب  وَلَّ
َ

يُ  حَتََّّ  سَكُمب ا رُؤُوب تُ هَدب
ب
نب  كََنَ  مَنب فَ  مَهلَّهُ  يَببلغَُ ال يب مه ره

 اضً كُم مَّ
نب  ذًى مِّ

َ
وب بههه أ

َ
سه  أ

ب
نب ـرَّأ يةٌَ مِّ دب وب صَدَقَ  هه فَفه

َ
يَامٍ أ وب نسُُكٍ ـصه

َ
سورة . ةٍ أ

  196 : الْقرة
Allah yang Maha Tinggi berfirman: “Dan janganlah kalian 
mencukur gundul kepala kalian sehingga hadyu telah sampai pada 
tempat halalnya. Barang siapa dari kalian yang sakit atau di 
kepalanya ada penyakit (lalu dia memotong rambutnya) maka 
wajib atasnya fidyah berupa puasa atau shadaqoh atau nusuk 
(menyembelih dam)”. 

به  نب عَببده اللهه عَ 
 كَعب

َ
تُ إهلَ لٍ قاَلَ: جَلسَب نه مَعبقه

رَةَ  بب نه عُجب
 بب

 
ب
ُهُ عَنه ال لتب

َ
تُ فسََأ

ب
ل ةً، حُمه َ لكَُمب عََمَّ ةً وَهِه َّ خَاصَّ يةَه فَقَالَ: نزََلتَب فه دب فه
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 رسَُوب 
َ

 صلى الله عليه وسلم  له اللهه إهلَ
ب
لُ يتَنَاَثرَُ وَال ب قَمب هه رىَ  عََلَ وجَب

ُ
، فَقَالَ: مَا كُنبتُ أ

 
ب
رىَال

َ
   ،وجََعَ بلَغََ بهكَ مَا أ

ب
دُ شَاةً؟ فَقُل ه

َ
 تُ

َ
يَّامٍ ، فَقَالَ: فصَُمب ثلََ تُ: لَّ

َ
ثةََ أ

 َ تَّةَ مَسَاكهيْب مب سه عه طب
َ
وب أ

َ
ٍ أ يْب كه سب فَ صَاعٍ  لهكُُِّ مه  . رواه الْخاري نهصب

Dari Abdillah bin Ma’qil, dia berkata: “Aku duduk didekat Ka’ab bin Ujrah 
RA lalu aku bertanya kepadanya tentang fidyah maka dia berkata: “Ayat 
itu (QS al-Baqoroh 196) turun di dalam urusan saya dan ayat itu secara 
umum untuk kalian. Aku dibawa menghadap Rasulullah SAW dan kutu-
kutu merambat di wajahku lalu beliau bersabda: “Aku tidak diperlihatkan 
pada rasa sakit yang sampai padamu sebagaimana yang aku lihat, 
apakah kamu memiliki seekor kambing?”, Maka aku berkata: “Tidak”. 
Lalu beliau bersabda: “Maka puasalah tiga hari atau memberilah makan 
enam orang miskin setiap orang miskin setengah sok”. 

 

❖ Hukum-hukum yang terkait dengan fidyah: 
a. Orang miskin yang diberi fidyah makanan adalah orang-orang 

miskin yang bertempat di tanah haram Makkah.  

  فه  كُ سُ النُّ وَ  ةُ قَ دَ الصَّ : الَ قَ  اءٍ طَ عَ  نب عَ 
ب
 ثُ يب حَ  امُ يَ الصِّ وَ  ،ةَ كَّ مَ به  ةه يَ دب فه ال

 رواه ابن جرير. تَ ئب شه 
Dari Atho’, dia berkata: “Shodaqoh (berupa memberi makan 6 orang 
miskin) dan menyembelih kambing di dalam membayar fidyah itu di 
Makkah, sedangkan puasa dimanapun kamu menghendaki.” 

b. Puasa boleh dilaksanakan di mana saja, kapan saja dan tidak 
harus berurutan. 

c. Orang yang mengerjakan larangan ihrom karena ada 
udzur/hajat tetap berkewajiban membayar fidyah, seperti 
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orang yang memotong rambut karena banyak kutunya, orang 
laki-laki memakai jaket karena hawa dingin, orang laki-laki 
memakai celana dalam karena sakit dll. 

d. Orang yang mengerjakan larangan ihrom karena lupa atau tidak 
tahu atau dipaksa, maka dia tidak berdosa dan tidak berkewajiban 
membayar fidyah. 

وب  تَطَيَّبَ  إهذَا: عَطَاءٌ  وَقاَلَ 
َ
لً  لبَهسَ  أ وب  جَاهه

َ
ياً أ ارَةَ  فلََ  ناَسه . عَليَبهه  كَفَّ

 رواه الْخاري
Atho’ berkata: “Jika seseorang memakai minyak wangi atau 
memakai (pakaian berjahit) karena tidak tahu larangan atau karena 
lupa maka tidak ada kafarahnya.” 

e. Orang yang mengerjakan larangan ihrom lalu membayar fidyah 
kemudian mengerjakan larangan ihrom lagi maka wajib 
membayar fidyah lagi. 

f. Orang yang mengerjakan larangan ihrom dua kali atau lebih 
dengan jenis yang sama lalu bertaubat maka fidyahnya satu, 
seperti pada saat pagi memakai minyak wangi kemudian di sore 
hari memakai minyak wangi lagi makai fidyahnya hanya satu. 

g. Orang yang mengerjakan beberapa larangan ihrom dengan 
jenis yang berbeda, maka membayar fidyah sejumlah jenis 
larangan ihrom, seperti memakai minyak wangi dan memotong 
rambut, maka fidyahnya dua. 
 

2. Fidyah bagi yang membunuh atau menyebabkan kematian hewan 
buruan adalah menyembelih dam (kambing, sapi, atau onta) yang 
paling mirip dengan hewan buruan itu, atau sodaqoh makanan 
seharga hewan dam kepada orang miskin, setiap orang miskin 
setengah sok makanan, atau berpuasa sebanyak hitungan orang 
miskin yang  wajib diberi makan, adapun  yang menentukan 
fidyahnya adalah juru hukum. 
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Berdasarkan firman Alloh: 

نَ النَّعَمه يَُبكُمُ بههه  ثبلُ مَا قَتلََ مه دًا فجََزَاءٌ مه نبكُمب مُتعََمِّ وَمَنب قَتلَهَُ مه
 َ ارَةٌ طَعَامُ مَسَاكهيْب وب كَفَّ

َ
كَعببةَه أ

ب
ياً باَلهغَ ال نبكُمب هَدب لٍ مه وب ذَوَا عَدب

َ
لُ  أ  عَدب

ياَمًا ذ   ذَُوب لهكَ صه رههلَه
مب
َ
 95: المائدة سورة . قَ وَباَلَ أ

 “Dan Barangsiapa dari kalian yang membunuh hewan buruan dengan 
sengaja maka wajib baginya mengganti dengam hewan ternak yang 
sepadan dengan hewan buruan yang dia bunuh, menurut putusan dua 
orang yang adil dari kalian sebagai hadiah yang sampai ke Ka’bah atau 
kafarah memberi makan orang-orang miskin atau berpuasa, seimbang 
dengan makanan yang dida keluarkan, agar dia merasakan akibat 
buruk dari perbuatannya”. 
 

Berikut ini contoh-contoh fidyah membunuh hewan buruan yang 
ditentukan oleh para sahabat: 
Membunuh heyna fidyahnya domba, membunuh rusa fidyahnya 
kambing, membunuh kelinci fidyahnya anak kambing, membunuh 
gerbil (hewan mirip tikus, telinganya besar, berdiri diatas dua 
kaki) fidyahnya anak kambing, membunuh burung merpati 
fidyahnya satu kambing, memecah dua telur fidyahnya satu 
dirham, membunuh burung unta fidyahnya unta, membunuh sapi 
fidyahnya sapi, membunuh himar fidyahnya sapi. 

3. Fidyah bagi orang yang menjimak istri ketika sedang berihrom haji 
ada dua macam: 
1) Jika melakukan hubungan badan (jimak) sebelum tahalul awal, 

maka hajinya batal, wajib melanjutkan rangkaian hajinya sampai 
selesai, menyembelih seekor unta dan haji lagi tahun depan. 
Berdasarkan dalil: 
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نَّهُ بلَغََ  عَنب مَالهكٍ 
َ
ب أ به

َ
َّ ببنَ أ ابه وعََلِّه طََّ

ب
نَّ عُمَرَ ببنَ الْ

َ
 طَالهبٍ  هُ أ

باَ هُرَيبرَةَ سُئهلوُب 
َ
جَِّ فَقَالوُب وَأ

ب
مٌ بهالْ ره

لهَُ وَهُوَ مُب هب
َ
صَابَ أ

َ
 :اا عَنب رجَُلٍ أ

هُمَا ثُمَّ  ياَ حَجَّ مَا حَتََّّ يَقبضه هه هه
ياَنه لهوجَب مَا حَجُّ يَنبفُذَانه يَمبضه هه

 عَليَب
يُ قاَبه  هَدب

ب
 الموطأمالك ف رواه  . لٍ وَال

Dari Imam Malik sesungguhnya telah sampai padanya bahwa Umar 
bin al-Khatthab,  Ali bin Abi Thalib dan Abu Hurairah ditanya tentang 
seorang laki-laki yang menjimak istrinya dan dia dalam keadaan 
berihram haji (sebelum tahalul awal), maka mereka berkata: 
“Keduanya meneruskan hajinya sampai selesai kemudian keduanya 
wajib haji lagi tahun depan dan (menyembelih) hadyu (unta)”.Allah 
SWT berfirman: “Dan Barangsiapa dari kalian yang membunuh 
hewan buruan dengan sengaja maka wajib baginya mengganti 
dengam hewan ternak yang sepadan dengan hewan buruan yang dia 
bunuh, menurut putusan dua orang yang adil dari kalian sebagai 
hadiah yang sampai ke Ka’bah atau kafarah memberi makan orang-
orang miskin atau berpuasa, seimbang dengan makanan yang dida 
keluarkan, agar dia merasakan akibat buruk dari perbuatannya.” 

2) Jika melakukan hubungan badan (jimak) setelah tahalul awal 
sebelum tahalul tsani, maka dia wajib menyembelih dam 
(seekor unta) dan berumroh dengan mengambil miqot dari 
tanah halal (seperti Tan'im), adapun hajinya tetap sah. 
Berdasarkan dalil: 

نه عَبَّاسٍ 
يببُ  عَنه ابب يب يصُه ه

َّ
نَّهُ قاَلَ فه الذ

َ
لهَُ قَببلَ  أ هب

َ
يبضَ  أ نب يفُه

َ
أ

يب  ده رُ وَيُهب تَمه  الموطأ مالك ف رواه. يَعب
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Dari Ibni Abbas sesungguhnya dia berkata tentang orang laki-laki 
yang menjimak istrinya sebelum tawaf ifadlah (setelah tahalul awal 
sebelum tahalul tsani), dia wajib umroh dan menyembelih hadyu  
(unta). 

له  هب
َ
نب أ صَابَ مه

َ
نَّ رجَُلً أ

َ
نه عَبَّاسٍ أ

نب يَطُوب عَنه ابب
َ
َيبته هه قَببلَ أ

ب
 فَ بهالْ

ره فَقَالَ:  
مَ النَّحب جَُّ يَنبحَرَانه جَزُوب يوَب

ب
مَا الْ هه

رًا بيَبنَهُمَا وَليَبسَ عَليَب
نب قاَبهلٍ   رواه الَارقطنِ. مه

Dari Ibni Abbas, sesungguhnya seorang laki-laki menjimak istrinya 
sebelum thowaf ifadzah (setelah tahalul awal sebelum tahalul tsani), 
maka dia berkata: “Keduanya menyembelih seekor unta antara 
keduanya dan keduanya tidak berkewajiban haji tahun depan”. 

 

Fidyah bagi orang yang menjimak dalam keadaan ihrom umroh, 
juga terbagi menjadi dua: 
1) Jika menjimaknya sebelum sa’inya selesai maka batal umrohnya 

dan dia berkewajiban mengqadla’ umrohnya serta menyembelih 
dam berupa kambing.  

َّ  عَنه  رهيه
نَّهُ  الزُّهب

َ
ب  :قاَلَ  أ رَةٍ  لبََّّ  رجَُلٍ  فه تههه  وَقَعَ  ثُمَّ  بهعُمب

َ
رَأ نب  قَببلَ  بهامب

َ
 أ

 َ رَتهَُ، يَقبضه يب : قاَلَ  عُمب رَةً  دُ يعُه يب  عُمب  رواه ابن أب شيبة. بدََنةًَ  وَيُهبده
Dari Zuhri, sesungguhnya dia berkata: “orang laki-laki yang sudah 
niat ihram umroh kemudian dia menjimak istrinya sebelum 
menyelesaikan umrohnya, maka dia mengulangi umrohnya dan 
membayar dam.” 

2) Jika menjimaknya setelah sa’i sebelum cukur maka umrohnya 
tetap sah, dia berkewajiban cukur dan  menyembelih dam 
berupa kambing. 
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ه  قدَُامَةَ:قاَلَ اببنُ 
يب ئَ قَببلَ التَّقبصه رَتهُُ وَإهنب وَطه ، فَعَليَبهه دَمٌ، وَعُمب

يب   ف المغنِ لَّبن قدامة. حَةٌ صَحه
Ibnu Qudamah berkata: “Jika seseorang menjimak (setelah sa’i) 
sebelum cukur rambut maka wajib baginya menyembelih dam dan 
umrohnya sah.” 

Wanita yang dijimak suaminya dalam keadaan ihrom kewajiban-
nya sama dengan suami. Jika wanita itu dipaksa berhubungan 
intim oleh suaminya  dan dia  sudah berusaha menolak sakpol 
kemampuanya maka dia tidak terkena kewajiban tersebut dan 
haji/umrohnya tetap sah. 

4. Fidyah bagi orang yang sedang berihrom yang bercumbu dengan 
istri (tidak sampai jimak) seperti mencium, meraba, memeluk 
dengan syahwat, baik keluar sperma atau tidak adalah wajib 
mengerjakan salah satu dari tiga pilihan yaitu menyembelih satu 
ekor kambing atau memberi makan enam orang miskin masing-
masing setengah sok atau berpuasa tiga hari. Dan ibadah hajinya 
tetap sah. Berdasarkan dalil: 

 ٍّ تَ   عَنب عَلِّه
َ
رَأ قب دَمًاهُ وَ ـقَالَ: مَنب قَبَّلَ امب ره

يُهب
ب
مٌ فَل ره

 .هُوَ مُب
  لْيهقيرواه ا

Dari Ali RA : “Barang siapa yang mencium istrinya (dengan syahwat) 
dan dia dalam keadaan berihram maka dia supaya mengalirkan darah 
(menyembelih dam)”. 

5. Larangan ihrom selain yang disebut di atas, yaitu melamar, 
menikah, menikahkan, mengucapkan ucapan yang membangkit-
kan syahwat dan bertengkar, jika dilanggar tidak ada fidyahnya. 
Meskipun tidak ada fidyahnya akan tetapi pelakunya tetap 
berdosa dan berkewajiban untuk bertaubat. 
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HAL-HAL YANG BOLEH DILAKUKAN OLEH ORANG YANG 
BERIHROM 

1. Mandi, membasuh kepala. 
Berdasarkan dalil: 

مُ  عَنب جَابهرٍ  ره
مُحب

ب
لُ ال تسَه  لْيهقيرواه ا. قَالَ: يَغب

Dari Jabir RA, dia berkata: “Orang yang sedang berihram boleh mandi”. 
2. Menyisir rambut. 

Berdasarkan dalil: 

هشَ  نَّ عََئ
َ
وَةَ أ تُ مَعَ رسَُوب عَنب عُرب

ب
للَ هب

َ
: أ ب  صلى الله عليه وسلم له اللهه ةَ قَالتَب ةه  فه حَجَّ

 
ب
ب  :صلى الله عليه وسلم لُ اللهه فَقَالَ لهََا رسَُوب .... ودََاعه ال يب  انبقُضه طه تشَه سَكه وَامب

ب
 رَأ

 رواه الْخاري...الْديث. 
Dari Urwah sesungguhnya Aisyah berkata: “Saya berihram bersama 
Nabi SAW ketika haji wada’, .... kemudian Rasululloh SAW bersabda 
kepadanya: “Lepaslah (gelungan) rambutmu dan bersisirlah”. 

3. Menutup wajah, memakai masker ketika ada debu, pasir atau angin. 
Berdasarkan dalil: 

يب  عَنب جَابهرٍ  يَابهَُ وَيُغَطِّ لُ ثه سه مُ وَيَغب ره
مُحب

ب
لُ ال تسَه  قَالَ: يَغب

غُبَاره 
ب
نَ ال نبفَهُ مه

َ
يب  أ هَهُ وَهُوَ ناَئهمٌ  وَيُغَطِّ   لْيهقيرواه ا. وجَب

Dari  Jabir RA, dia berkata: “Orang yang sedang berihram boleh mandi 
dan mencuci bajunya, menutup hidungnya dari debu dan menutup 
wajahnya ketika tidur”. 
 

4. Bekam, mengeluarkan bisul, mencabut gigi. 
Berdasarkan dalil: 

نه عَبَّاسٍ 
َّ  عَنه ابب نَّ النَّبِه

َ
مٌ  صلى الله عليه وسلمأ ره

تَجَمَ وَهُوَ مُب  رواه الْخاري. احب
Dari Ibni Abbas, sesungguhnya Nabi SAW bekam, dan beliau berihram. 
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 َ
ب
خُلُ الْ اَنَ وَيَدب يُب مُ يشَُمُّ الرَّ ره

مُحب
ب
نه عَبَّاسٍ قَالَ: ال

عُ عَنه ابب ه
امَ  وَيَنْب مَّ

ذَى
َ ب
مَاطَ عَنبهُ الِ

َ
رُهُ أ قُربحَةَ وَإهذَا انبكَسََِ ظُفب

ب
 ال

ُ
قَأ بسَهُ وَيَفب  لْيهقيرواه ا. ضِه

Dari Ibni Abbas, dia berkata: “Orang yang berikrom boleh mencium 
bunga wangi, masuk pemandian, mencabut gigi geraham, mencukil 
nanahnya, dan ketika kukunya pecah, maka dia boleh membuangnya. 

5. Bersiwak. 
Berdasarkan dalil: 

َّ اللهه  نَّ نبَِه
َ
نه عَبَّاسٍ أ

نب وجََعٍ وَهَلب  صلى الله عليه وسلمعَنه ابب مٌ مه ره
تَجَمَ وَهُوَ مُب احب

 ُّ مٌ؟ قاَلَ: نَعَمب  صلى الله عليه وسلمتسََوَّكَ النَّبِه ره
  لْيهقيرواه ا. وَهُوَ مُب

Dari Ibni Abbas, sesungguhnya Nabi SAW bekam ketika sedang 
berihram karena sakit. (Ibnu Abbas ditanya) apakah Nabi bersiwak 
ketika sedang berihram? Maka dia berkata: “iya”. 

6. Menggaruk kepala dan badan. 
Berdasarkan dalil: 

ب  به
َ
يبتُ اببنَ عُمَرَ يَُُ  عَنب أ

َ
بلزٍَ  قاَلَ: رَأ مٌ مُه ره

سَهُ وَهُوَ مُب
ب
  لْيهقيرواه ا. كُّ رَأ

Dari Abi Mijlaz, dia berkata: “Aku melihat Ibnu Umar menggaruk 
kepalanya ketika dia sedang berihram”. 

ب  به
َ
نه أ

قَمَةَ بب
ب
عَ  عَنب عَل هَا سَمه نَّ

َ
هه  أ مِّ

ُ
قَمَةَ عَنب أ

ب
لُ عَنه  تب عَل

َ
أ هشَةَ تسُب عََئ

 
َ
مه أ ره

مُحب
ب
دُدب ال يشَب

ب
كُكب وَل يَحب

ب
، فَل : نَعَمب  رواه مالك. يَُُكُّ جَسَدَهُ؟ فَقَالتَب

Dari Alqomah bin Abi Alqomah dari ibunya sesungguhnya dia 
mendengar Aisyah ditanya apakah orang yang sedang berihram boleh 
menggaruk tubuhnya?, maka Aisyah berkata: “iya, hendaknya dia 
menggaruk dengan kencang.”  
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7. Mencium bau wangi.  

Berdasarkan dalil: 

نه  عَنه 
 : قاَلَ  عَبَّاسٍ  ابب

َ
سَ  لَّ

ب
نب  بأَ

َ
مُ  يشَُمَّ  أ ره

مُحب
ب
اَنَ  ال يُب  رواه ابن أب شيبة. الرَّ

Dari Ibnu Abbas dia berkata: “Orang yang berihram boleh mencium 
bau wangi.” 

8. Mengoleskan minyak yang tidak wangi di kulit, seperti di telapak 
kaki agar tidak pecah-pecah, diselangkangan agar tidak lecet. 
Berdasarkan dalil: 

 َّ نَّ النَّبِه
َ
نه عَبَّاسٍ أ

مٌ  صلى الله عليه وسلم عَنه ابب ره
ه مُقَتَّتٍ وَهُوَ مُب

هَنَ بهزَيبتٍ غَيب ادَّ
ب  َ مُطَيَّبٍ  يَعبنِه  لْيهقيرواه ا. غَيب

Dari Ibnu Abbas, sesungguhnya Nabi mengolesi (kulitnya) dengan 
minyak yang tidak wangi ketika beliau sedang berihram.” 

ب  به
َ
ِّ قاَلَ: كُنَّا نَمُرُّ بهأ يببَانه ةَ الشَّ مُوب  عَنب مُرَّ ره

بنُ مُب قَتب ذَرٍّ وَنََ نَ وَقَدب تشََقَّ
ربجُلنُاَ فَيَقُوب 

َ
نوُب ادَّ  لُ:أ  لْيهقيرواه ا. هَاهه

Dari Murrah al-Syaibani, dia berkata: “Kami sedang berjalan bertemu 
dengan Abi Dzar, dan kami adalah orang-orang yang berihram, dan 
kaki kami pecah-pecah, maka Abi Dzar berkata: “olesilah kaki kalian 
dengan minyak.” 

9. Memakai ikat pinggang. 
Berdasarkan dalil: 

هشَةَ  هَا سُئهلتَب  عَنب عََئ نَّ
َ
: وَمَا أ مه فَقَالتَب ره

مُحب
ب
ياَنه لهل مب هه

ب
عَنه ال

نب نَفَقَتههه  ثهقَ مه توَب سٌ لهيسَب
ب
  لْيهقيرواه ا. بأَ
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Dari Aisyah RA sesungguhnya dia ditanya tentang ikat pinggang bagi 
orang yang berihram, maka dia berkata: “Tidak apa-apa (memakai 
ikat pinggang) untuk mengikat nafkah mereka.” 
 

10. Memakai celak yang tidak wangi baik karena sakit mata atau tidak. 
Berdasarkan dalil: 

 
َ
مُ بهأ ره

مُحب
ب
لُ ال تَحه نَّهُ قاَلَ: يكَب

َ
نه عُمَرَ أ

دَ عَنه ابب لٍ إهذَا رَمه مَا لمَب  يِّ كُحب
يب   بهطه

لب تَحه ه رَمَدٍ يكَب
نب غَيب   لْيهقيرواه ا. بٍ وَمه

Dari Ibnu Umar sesungguhnya dia berkata: “Orang yang sedang 
berihram boleh memakai celak apa saja, selama bukan celak yang 
wangi, baik karena sakit mata atau bukan karena sakit mata.” 

11. Bernaung di  bawah pohon, di dalam tenda/kemah, di dalam mobil, 
di dalam bangunan. 
Berdasarkan dalil: 

تُ مَعَ رسَُوب  : حَجَجب ه قاَلتَب
صَُيْب

ب
مِّ الْ

ُ
ودََاعه صلى الله عليه وسلم له اللهه عَنب أ

ب
ةَ ال حَجَّ

 ِّ طَامه ناَقَةه النَّبِه ه ذٌ بِه حَدُهُمَا آخه
َ
 وَأ

ً
سَامَةَ وَبهلَلَّ

ُ
يبتُ أ

َ
خَرُ  صلى الله عليه وسلم فَرَأ

ب
وَالآ

عَقَبَةه 
ب
رَِّ حَتََّّ رَمََ جَبرَةَ ال

ب
نَ الْ تُرُهُ مه بَهُ يسَب  رواه مسلم .رَافهعٌ ثوَب

Dari Ummi Husain, dia berkata: “Aku haji bersama Rasulillah SAW 
pada waktu haji wada’, aku melihat Usamah dan Bilal, salah satu dari 
keaduanya memegang tali kendali unta Nabi SAW dan yang lain 
mengangkat pakaiannya untuk menaungi Nabi dari panas sehingga 
Nabi melempar jumroh Aqobah.”   
 

12. Menyembelih dan makan hewan yang bukan termasuk hewan 
buruan, seperti hewan ternak: kambing, sapi, unta, ayam, kuda dll. 
Berdasarkan dalil: 
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ٍّ حب وَ به  سَ يب ا لَ : مَ ةَ امَ دَ قُ  نُ ابب  الَ قَ   شِه
َ

 عََلَ  مُ رُ  يَُب  لَّ
ب
ُ ذَ  مه ره حب مُ  ال  وَ  هُ بِب

َ
 لَّ

 
َ
 أ

ب
 هه بَ ، كَ هُ لُ ك

  ةه مَ يب
َ ب
َ ا وَ هَ كُُِّ  امه عَ نب الِ

ب
ب وَ  اجه جَ الَُّ وَ  له يب الْ

َ
 هَ وه نَ

َ
َ بَ  مُ لَ عب  نَ ا لَّ  يْب

 
َ
  له هب أ

ب
 عه ال

ب
ب  مه ل  لَّبن قدامة غنِالمف . افً لَ ا خه ذَ ه   فه

Ibu Qudamah berkata: “Selain hewan liar tidak haram bagi orang yang 
sedang berihram untuk membunuhnya dan memakannya, seperti 
hewan ternak semuanya dan kuda, ayam dan semisalnya. Kami tidak 
melihat ahlu ilmu berselisih di dalam masalah ini.” 
 

13. Berburu hewan laut. 
Berdasarkan firman Alloh: 

يَّارَة ره وَطَعَامُهُ مَتاَعًَ لكَُمب وَلهلسَّ
َحب لَّ لكَُمب صَيبدُ الْب حه

ُ
 96: سورة المائدة . أ

 “Telah di halalkan bagi kalian hewan buruan laut dan makanannya 
(bangkai hewan laut) sebagai makanan yang enak bagi kalian  dan 
musafir” 

14. Membunuh serangga yang mengganggu seperti kutu, ulat, lalat, 
nyamuk dan hewan lain.  

لَمََةَ قاَلَ 
ب
قُرَادَ وَالْ

ب
مُ ال ره

مُحب
ب
تلَُ ال نب يَقب

َ
سَ أ

ب
 بأَ

َ
 رواه الشافعي . اببنُ عَبَّاسٍ: لَّ

Ibnu Abbas berkata: “Orang yang sedang berihram boleh membunuh 
kutu dan ulat”. 

15. Membunuh hewan fasik (anjing buas, tikus, kalajengking, burung 
gagak, burung elang, ular) dan hewan buas lain yang menyerang. 
Berdasarkan dalil: 

هشَةَ  نَّ رسَُ  عَنب عََئ
َ
وَابِّ  قاَلَ:صلى الله عليه وسلم  لَ اللهه وب ـأ نَ الََّ خََبسٌ مه

َ كُُُّهُ 
ب
تُلُهُنَّ فه الْ قٌ يَقب  نَّ فَاسه

ب
: ال ه رَمه

ب
ةُ غُرَابُ وَالْ

َ
  دَأ

ب
 وَال

ب
رَبُ وَال رَةُ عَقب

ب
 فَأ
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ب
 وَال

ب
بُ ال

ب
 رواه الْخاري.  رُ عَقُوب كََ

Aisyah dia berkata: “Sesungguhnya Rasulullah SAW berkata: “Lima 
hewan semuanya termasuk hewan fasik, seseorang boleh 
membunuhnya di tanah haram, burung gagak, burung elang, kala 
jengking, tikus dan anjing yang melukai”. 
 

16. Makan hewan buruan darat hasil pemberian orang lain, dengan 
syarat orang yang berihrom tidak membantu orang tersebut di 
dalam berburu dan orang yang berburu ketika berburu tidak niat 
untuk menshadaqahkan dagingnya kepada orang yang berihrom. 
Berdasarkan dalil: 

نه  اللهه  عَببده عَنب 
ب  بب به

َ
نَّ رسَُوب  أ

َ
بََْهُ أ خب

َ
باَهُ أ

َ
نَّ أ

َ
خَرَجَ صلى الله عليه وسلم  للهه لَ اقَتاَدَةَ أ

ا فَخَرجَُوب  نَا، وَقَدب كََنَ لَ اللهه ا: ياَ رسَُوب قَالوُب  ... ا مَعَهُ حَاجًّ رَمب حب
َ
، إهنَّا كُنَّا أ

بوُب 
َ
بوُب  أ

َ
شٍ فَحَمَلَ عَليَبهَا أ ناَ حُمُرَ وحَب يب

َ
مب، فَرَأ ره

قَتاَدَةَ، فَعَقَرَ  قَتَادَةَ لمَب يُُب
كَ 

َ
اَ، فَأ

ب
لن تاَناً، فنَََْ

َ
نبهَا أ بنُ مه بمَ صَيبدٍ وَنََ كُلُ لَْ

ب
نأَ

َ
ناَ: أ

ب
هَا، ثُمَّ قُل بمه نب لَْ نَا مه

ب
 ل

مُوب  ره
نب مُب

َ
مَرَهُ أ

َ
حَدٌ أ

َ
نبكُمب أ مه

َ
هَا، قَالَ: أ بمه نب لَْ َ مه نَا مَا بقَيه

ب
نَ؟ فَحَمَل

بهَا شَارَ إهلََ
َ
وب أ

َ
لَ عَليَبهَا، أ  قاَلوُب  ؟يَُبمه

َ
ب ، قاَلَ: فَكَُوُب ا: لَّ

َ
نب لْ َ مه هَاا مَا بقَيه . مه

 رواه الْخاري
Dari Abdillah bin Abi Qatadah, sesungguhnya bapaknya mengkhabarinya 
bahwa Rasulullah SAW keluar untuk haji, lalu mereka juga keluar 
bersama Nabi.... mereka berkata: “Ya Rasulullah, sesungguhnhya kami 
berihram, sedangkan Abu Qatadah tidak berihram, lalu kami melihat 
himar-himar liar kemudian  Abi Qatadah memburu himar-himar itu dan 
dia berhasil melukai seekor himar betina dari beberapa himar tersebut,  



    95 
 

maka kami turun lalu makan sebagian dari dagingnya, kemudian kami 
berkata: “Apakah kita makan daging buruan sedangkan kita dalam 
keadaan berihram?”, kami membawa sisa dagingnya. Nabi bertanya: 
“Apakah di antara kalian ada yang menyuruh Abu Qatadah untuk 
berburu atau isyarah (memberi tahu Abi Qatadah) ada himar?. Mereka 
berkata: “Tidak”. Nabi bersabda: “Makanlah kalian pada sisa dagingnya”. 

نه 
ِّ  عَببده اللهه  عَنب جَابهره بب قاَلَ: صَيبدُ البَِّْ لكَُمب  صلى الله عليه وسلمعَنه النَّبِه

يب  نبتُمب حُرُمٌ، مَا لمَب تصَه
َ
.دُوب حَلَلٌ وَأ وب يصَُدب لكَُمب

َ
 رواه أبو داود هُ أ

Dari Jabir bin Abdillah SAW dari Nabi, beliau bersabda: “Hewan buruan 
darat itu halal bagi kalian ketika kalian sedang berihram selama kalian 
tidak memburunya dan hewan itu tidak diburu untuk kalian” 

 

17. Mencuci pakaian ihrom. 
Berdasarkan dalil: 

لُ : عَنب جَابهرٍ قاَلَ  تسَه مُ يَغب ره
مُحب

ب
بَيبهه إهنب  ال لُ ثوَب   لْيهقي. رواه اشَاءَ وَيَغبسه

Jabir berkata: “Orang yang sedang berihram boleh mandi dan mencuci 
bajunya jika dia menghendaki”. 
 

18. Menjahit pakaian ihrom yang sobek. 
Orang laki-laki yang berihrom boleh menjahit pakaian ihromnya 
yang sobek, karena yang dilarang itu mengenakan pakaian yang 
membentuk anggota tubuh. 

19. Berganti pakaian ihrom. 

نه  عَنه 
بهيب  عَنب  طَاوُسٍ  ابب

َ
مه : قاَلَ  هه أ ره

مُحب
ب
هل نب  ل

َ
لَ  أ نَ  يُبدَِّ . شَاءَ  مَا الثِّياَبه  مه

 رواه ابن أب شيبة
Dari anaknya Thowus dari bapaknya, dia berkata: “orang yang ber-
ihram boleh mengganti pakaian ihramnya, selama dia menghendaki”. 



    96 
 
20. Memakai perhiasan seperti cincin, gelang, kalung dll. 

Berdasarkan dalil: 

نه عَبَّاسٍ 
مه   عَنه ابب ره

مُحب
ب
هل اَتمَه ل

ب
ياَنه وَالْ مب هه

ب
سَ بهال

ب
 بأَ

َ
. قاَلَ: لَّ

  لْيهقيرواه ا
Dari Ibnu Abbas RA, dia berkata: “Orang yang sedang berihram boleh 
memakai ikat pinggang dan cincin”. 
 

21. Mencium, memeluk, menyentuh istri dengan tanpa syahwat. 

 : وَةٍ قاَلَ النَّوَوهيُّ ه شَهب
بوُهُمَا بهغَيب قُببلةَُ وَنََ

ب
سُ وَال ا اللَّمب مَّ

َ
َرَامٍ وَأ فَليَبسَ بِه

يب  يةََ فه  فهدب
َ

لَفٍ وَلَّ  ف المجموع للنووي. هه بهلَ خه
Nawawi berkata: “Adapun menyentuh, mencium dan semisal keduanya 
dengan tanpa syahwat itu tidak haram dan tidak ada fidyah di 
dalamnya, dengan tidak ada perbedaan pendapat (dikalangan ulama). 
 

22. Berdagang. 
Berdasarkan dalil: 

نه عَبَّاسٍ 
  ةٌ قاَلَ:  كََنتَب عُكًَظٌ وَمَُنََّ  عَنه ابب

ب
وَاقاًوذَُو ال سب

َ
 مَجَازه أ

 َ
ب
لهيَّةه فه ال ه  ،اهه

ب
ا كََنَ الإ ثَّمُوب فلَمََّ

َ
هُمب تأَ نَّ

َ
لَمُ فكََأ يب سب : ليَبسَ ا فه لتَب ، فنَََْ هه

نب 
َ
نب رَبِّكُمب تبَبتَغُوب عَليَبكُمب جُنَاحٌ أ لً مه ب  [198الْقرة: سورة ]ا فضَب  فه

 َ
ب
مه الْ هَا اببنُ عَبَّ  ،جِّ مَوَاسه

َ
 رواه الْخاري. اسٍ قَرَأ

Ibnu Abbas berkata: “Ukadz, Majannah dan Dzul Majaz adalah pasar-
pasar dizaman jahiliyah. Ketika islam datang seakan-akan mereka 
merasa berdosa jika berdagang di dalam pasar-pasar itu. Maka ketika 
turun ayat “Tidak dosa bagi kalian apabila kalian mencari keutamaan 
dari Tuhan kalian” di dalam musim-musim haji. Ibnu Abbas membaca 
kalimat itu (fi mawa simil hajji).” 
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LARANGAN –LARANGAN KETIKA BERADA DI DUA TANAH HARAM 

(MAKKAH DAN MADINAH) 
1. Memotong rumput atau pohon yang tumbuh alami 

2. Mengganggu atau membunuh hewan buruan darat 

3. Mengambil barang-barang temuan kecuali untuk disiarkan. 
Berdasarkan dalil: 

نه عَبَّاسٍ  عَنه 
نَّ رسَُوب  ابب

َ
ةَ  إهنَّ اللهَ  :قَالَ صلى الله عليه وسلم  اللهه لَ أ مَ مَكَّ حَرَّ

ب  حَدٍ قَببلِّه
َ
لَّ لِه ه

َ
يب  وَلمَب تُ حَدٍ بَعبده

َ
 لِه

َ
ب وَإهنَّمَ  وَلَّ نب نَهَارٍ  ا حَلَّتب لِه سَاعَةً مه

 
َ

  لَّ
َ

  يَُبتَلَّ خَلَهَا وَلَّ
َ

  يُعبضَدُ شَجَرُهَا وَلَّ
َ

رُ صَيبدُهَا وَلَّ طَتهَُا  يُنفََّ تقََطُ لقُب
ب
يلُ

ه   ل
َّ

لهبه  ،مُعَرِّفٍ إهلَّ مُطَّ
ب
هصَاغَتهناَ  :وَقَالَ عَبَّاسُ ببنُ عَببده ال رَ ل خه

هذب
ب

 الإ
َّ

إهلَّ
هسُقُفه  رَ  :ا فَقَالَ تهنَ بُيوُب  وَل خه

هذب
ب

 الإ
َّ

 رواه الْخاري.  إهلَّ
Dari Ibni Abbas RA sesungguhnya Rasulallah SAW bersabda: “Sesung-
guhnya Allah telah mengharamkan Makkah, dan Makkah tidak halal 
bagi siapapun sebelum dan sesudah saya, Makkah halal bagi saya hanya 
satu waktu dari siang hari. Rumputnya tidak boleh dipotong, pohonnya 
tidak boleh di tebang, hewan buruannya tidak boleh dilarikan dan 
barang hilangnya tidak boleh diambil kecuali bagi orang yang 
menyiarkannya. Abbas bin Abdi al-Mutthalib berkata: “Kecuali rumput 
ilalang bagi tukang pande besi dan untuk atap rumah kami”. Maka Nabi 
bersabda: “Kecuali rumput ilalang”. 

 ٍّ ب  عَنب عَلِّه ِّ ه   فه ةه عَنه النَّبِه صَّ قه
ب
هه ال  يَُبتلََّ خَلَهَا،  صلى الله عليه وسلمذه

َ
قاَلَ: لَّ

 
َ
 لهمَنب أ

َّ
تَقَطُ لقَُطَتُهَا إهلَّ

ب
 تلُ

َ
رُ صَيبدُهَا، وَلَّ  يُنَفَّ

َ
 رواه أبو داود. شَادَ بههَاوَلَّ

Dari  Ali RA di dalam kisah ini (penjelasan keharaman kota Madinah) dari 
Nabi SAW, beliau bersabda: “Rumputnya tidak boleh dipotong, hewan 
buruannya tidak boleh dilarikan dan barang temuannya tidak boleh 
ditemu (diambil) kecuali bagi orang yang menyiarkannya.” 
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❖ Hukum-hukum yang terkait dengan dua tanah haram: 

a. Boleh memotong tanaman, pohon, rumput di dalam dua tanah 
haram yang sengaja ditanam oleh manusia. 

:  قاَلَ  ره مُنبذه
ب
 وَ اببنُ ال

َ
َ أ   نب مه  هُ نب عَ  ظُ فَ يُُب  نب مَ  كُُّ  عَ جب

َ
 ا له هب أ

ب
 عه ل

ب
 ةه احَ بَ  إه عََلَ  مه ل

 
َ
َ فه  اسُ النَّ  هُ تُ به نب ا يُ مَ  كُِّ  ذه خب أ

ب
ُ  نَ مه  مه رَ  الْ

ب
ه احه يَ الرَّ وَ  عه وب رُ الزُّ وَ  له وب قُ الْ

 يْب
ه غَ وَ 

 ف الإشَاف لَّبن المنذر ا.هَ يب
Ibnu al-Mundzir berkata: “Setiap ahli ilmu yang dihafal dari 
mereka telah sepakat bolehnya mengambil semua tanaman yang 
ditanam oleh manusia di tanah haram berupa sayuran, tanaman 
jangka pendek, bunga dan yang lain”. 

 

b. Boleh membunuh hewan fasiq (tikus, ular, kalajengking,  
burung gagak, burung elang dan anjing buas) baik di tanah halal 
maupun di tanah haram. 

هشَةَ  ِّ عَنه   عَنب عََئ نَ  :قاَلَ  صلى الله عليه وسلمالنَّبِه
ب
تَل قُ يُقب خََبسٌ فوََاسه

عَقُوب 
ب
بُ ال

ب
كََ

ب
غُرَابُ وَال

ب
دَُيَّا وَال

ب
رَبُ وَالْ عَقب

ب
رَةُ وَال

ب
فَأ

ب
رََمه ال

ب
رواه . رُ فه الْ

 الْخاري
Dari  Aisyah RA dari Nabi SAW, beliau bersabda: “Lima hewan fasik 
yang boleh dibunuh di Tanah Haram, (yaitu): Tikus, kalajengking, 
burung elang, burung gagak dan anjing yang buas”. 

 

c. Barang siapa yang memotong pohon atau rumput tanah haram  
yang tumbuh secara alami tidak berkewajiban untuk mengganti 
pohon yang serupa dan juga tidak berkewajiban menyembelih 
hadyu/dam. Dia hanya berkewajiban bertaubat dengan 
memperbanyak membaca istigfar. 
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ره  الَ قَ  مُنبذه
ب
 اببنُ ال

َ
 : لَّ

َ
 ده  دُ جه  أ

َ
  ةً لَ لَّ

َ
ب هَ يب فه  بَ جَ وب أ َ  ره جَ شَ  ا فه

ب
ا ضً رب فَ  مه رَ الْ

 وَ  ابٍ تَ كه  نب مه 
َ

 وَ  ةٍ نَّ  سُ لَّ
َ

َ  إه لَّ  وَ  اعٍ جب
َ
ه مَ  الَ ا قَ مَ كَ  لُ وب قُ أ َ كٌ ال  رُ فه غب تَ سب : ي

 ف الإشَاف لَّبن المنذر .اللهَ 
Ibnu al-Mundzir berkata: “Aku tidak menjumpai dalil dari kitab, 
sunah dan ijmak yang mewajibkan (fidyah) di dalam memotong 
pohon tanah haram. Maka aku berpendapat seperti pendapat 
Imam Malik yaitu orang yang memotong pohon tanah haram 
hanya berkewajiban membaca istigfar.” 
 

d. Kewajiban bagi orang yang membunuh hewan buruan tanah 
haram dalam keadaan tidak berihrom sama dengan kewajiban 
orang yang berihrom yang membunuh hewan buruan, yaitu 
menyembelih hewan diantara kambing /sapi/unta yang 
sepadan dengan hewan buruan yang dia bunuh. Rincian 
ketentuannya sudah di sebutkan di dalam bab fidyah. 

 يُّ وه وَ النَّ  الَ قَ 
َ
َ  دُ يب ا صَ مَّ : أ

ب
ه امٌ به رَ حَ فَ  مه رَ الْ

ب
َ الإ َ عََلَ  اعه جب

ب
 له لَ  الْ

 وَ 
ب
َ  هه يب لَ عَ فَ  هُ لَ تَ قَ  نب إه ، فَ مه ره حب مُ ال

ب
  دَ نب عه  اءُ زَ ال

ب
 ةً، إه فَّ كََ  اءه مَ لَ عُ ال

َّ
 دَ اوُ  دَ لَّ

 يَ  الَ قَ فَ 
ب
 وَ  مُ ثَ أ

َ
 لنوويلمسلم صحيح  حف شَ .هه يب لَ عَ  اءَ زَ  جَ لَّ

Al-Nawawi berkata: “Adapun hewan buruan tanah haram itu 
haram bagi orang yang halal (tidak sedang berihram) dan bagi 
orang yang sedang berihram, berdasarkan ijma’ ulama’. Jika dia 
(orang yang halal dan orang yang berihram) membunuhnya 
maka wajib baginya balasan (menyembelih hewan yang sepadan 
dengan hewan buruan yang dia bunuh) menurut semua ulama’ 
kecuali Dawud, dia mengatakan: “Orang itu berdosa dan tidak 
ada balasan atasnya”. 
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ADAB DI DALAM ZIARAH MASJID NABAWI DAN ZIARAH KUBUR 
NABI SAW DAN DUA SAHABATNYA  

(Abu Bakar RA Dan Umar Bin Khattab RA) 
1. Disunahkan memakai baju yang bersih dan wangi. 

Berdasarkan firman Alloh: 

يب خُذُوب  دٍ ا زه جه نبدَ كُِّ مَسب  31الِعراف: سورة  .نتَكَُمب عه
 “Ambillah perhiasan kalian ketika setiap ke masjid” 

 

2. Berdo’a sebelum masuk masjid: 

هسب  لَ ـب له اللهه الل  مه اللهه وَالسَّ ب مُ عََلَ رسَُوب تحَب لِه ب وَافب بّه ب ذُنوُب رب لِه فه
هُمَّ اغب

ببوَابَ رَ 
َ
َتهكَ أ   حمب

Berdasarkan dalil: 

مَةَ بهنبته رسَُوب  : كََنَ رسَُوب صلى الله عليه وسلم  اللهه له عَنب فاَطه إهذَا دَخَلَ  صلى الله عليه وسلم لُ اللهه قاَلتَب
دَ يَقُوب  جه مَسب

ب
لَمُ عََلَ رسَُوب  لُ: بِسْمِ اللهه ال ب ، الل  له اللهه وَالسَّ رب لِه فه

ب ذُنوُب  هُمَّ اغب  بّه
ب  تَحب لِه َتهكَ  وَافب ببوَابَ رحَمب

َ
واه مسلم وأبو داود والترمذي والنسائي وابن ماجه ر. أ

 واللفظ لَ
Dari Fatimah binti Rasulullah SAW, dia berkata: “Rasulullah SAW ketika 
akan masuk ke dalam masjid berdo’a: bismillahi wassalaamu ala 
rasulillah allahumma ighfirli dzunubi waftahli abwaaba rahmatika 
(Dengan menyebut nama Allah, keselamatan semoga tetap atas utusan 
Allah, Ya Allah ampuni dosa-dosaku dan bukakanlah untukku pintu-
pintu rahmatMu.” 

 

3. Masuk masjid dengan mendahulukan kaki kanan. 
Berdasarkan dalil: 
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نَّهُ كََنَ يَقُوب 
َ
هكٍ أ نه مَال

نسَه بب
َ
تَ عَنب أ

ب
نَّةه إهذَا دَخَل نَ السُّ نب لُ: مه

َ
دَ أ جه مَسب

ب
  ال

َ
تَببدَأ

َى يسُِب
ب
لهكَ ال  بهرهجب

َ
نب تَببدَأ

َ
تَ أ نًَ، وَإهذَا خَرجَب ُمب لهكَ الَب  رواه الْاكم. بهرهجب

Dari  Anas bin Malik, sesungguhnya dia berkata: “Termasuk Sunah 
adalah ketika kamu masjid kamu mendahulukan kaki kanan. Dan 
keatika kamu keluar maka kamu mendahulukam kaki kiri.” 
 

4. Masuk masjid dengan tenang dan khusu’. 
Berdasarkan dalil: 

ب  به
َ
ِّ  عَنب أ ه صلى الله عليه وسلم هُرَيبرَةَ عَنه النَّبِه

ب
تُمُ الإ عب شُوب قاَلَ: إهذَا سَمه  قاَمَةَ فاَمب

َ
ا إهلَ

لَةه وعََليَبكُمب بهالسَّ  يب الصَّ  كه
ب
هعُوب وَقاَره نَةه وَال

 رواه الْخاري. اوَلََّ تسُِب
Dari  Abi Hurairah, adri Nabi SAW, beliau bersabda: “Ketika kalian 
mendengar iqamah maka berjalanlah menuju shalat dengan sakinah 
(tenang dalam gerakan tubuh) dan waqar (tenang dalam ucapan) dan 
kalian jangan tergesa-gesa. 

 

5. Sholat tahiyatul masjid. 
Berdasarkan dalil: 

بب عَنب 
َ
  أ

َ ب
ٍّ الِ ببعيه ُّ   نبصَارهيِّ قَتاَدَةَ ببنَ ره إهذَا دَخَلَ : صلى الله عليه وسلمقاَلَ: قَالَ النَّبِه

 
ب
حَدُكُمُ ال

َ
دَ فلََ أ جه ه مَسب

عَتَيْب
ب
َ رَك  رواه الْخاري.  يَُبلهسب حَتََّّ يصَُلِِّّ

Dari Abi Qatadah bin Rib’i al-Anshariy RA, dia berkata: Nabi SAW 
bersabda: “Ketika salah satu dari kalian masuk masjid maka dia jangan 
duduk sehinga dia shalat dua Rakaat.” 
 

6. Datang ke kuburan Nabi dengan menghadapkan wajah pada kuburan 
dan membelakangi arah kiblat. 

7. Mengucapkan salam kepada Nabi:             لَمُ عَليَبكَ ياَ رسَُوب لَ اللهه السَّ  

Berdasarkan dalil: 
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ب  به
َ
نَّ رسَُوب  عَنب أ

َ
 ردََّ صلى الله عليه وسلم  لَ اللهه هُرَيبرَةَ، أ

َّ
حَدٍ يسَُلِّمُ عَلََِّّ إهلَّ

َ
نب أ قاَلَ: مَا مه

ب  اللهُ  لَمَ  عَلََِّّ رُوحه ردَُّ عَليَبهه السَّ
َ
 رواه أبو داود .حَتََّّ أ

Dari Abi Hurairah, sesunggunya RASulullah SAW bersabda: “Tidak ada 
seorangpun yang mengucapkan salamkepadaku kecuali Allah akan 
mengembalikan ruhku kepadaku sehingga aku bisa menjawab 
salamnya” 

8. Kemudian berjalan ke samping kanan kira-kira setengah meter untuk 
menghadap kuburan sahabat Abu Bakar lalu mengucapkan salam 

kepada Abu Bakar:                                               ٍر باَ بكَب
َ
لَمُ عَليَبكَ ياَ أ السَّ  

Berdasarkan dalil: 

نَّ 
َ
نب سَفَ عَنب ناَفهعٍ أ مَ مه تََ اببنَ عُمَرَ كََنَ إهذَا قدَه

َ
دَ ثُمَّ أ جه مَسب

ب
رٍ دَخَلَ ال

 َ قَبْب
ب
لَمُ عَليَبكَ ياَ رسَُوب  ال رٍ فَقَالَ: السَّ باَ بكَب

َ
لَمُ عَليَبكَ ياَ أ لَ اللهه  السَّ

بَتَاهُ 
َ
لَمُ عَليَبكَ ياَ أ  رواه الْيهقي. السَّ

Dari Nafi’, sesungguhnya Ibnu Umar ketika pulang dari safar, beliau 
masuk masjid (Masjid Nabawi) kemudian beliau datang ke kuburan, lalu 
berkata: “Assalamu alaika ya Rasulallah. Assalaamu alaika ya abaa 
bakri, assalamualaika ya abatah (bapakku)”. 
 

9. Lalu berjalan ke samping kanan kira-kira setengah meter untuk menghadap 
kuburan sahabat Umar lalu mengucapkan salam kepada Umar: 

لَمُ عَليَبكَ ياَ   عُمَرُ السَّ
10. Kemudian menghadap ke arah kiblat untuk berdo’a dengan do’a yang 

baik-baik untuk dirinya, untuk Nabi dan dua sahabatnya serta untuk 
seluruh orang iman. 
Berdasarkan dalil: 
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نه 
َ  عَنه ابب قَبْب

ب
تََ ال

َ
نب سَفَرٍ أ مَ مه نَّهُ كََنَ إهذَا قدَه

َ
ه رسَُوب  عُمَرَ، أ

 بهقَبْب
َ
 له اللهه بدََأ

َ  صلى الله عليه وسلم قَبْب
ب
 يَمَسُّ ال

َ
ُ وَلَّ

َ
 رواه الْيهقي. فصََلَّّ عَليَبهه وسََلَّمَ ودََعََ لَ

Dari Ibnu Umar, sesungguhnya ketika dia pulang dari bepergian, dia 
datang ke kuburan. Dia mulai datang ke kuburan Rasulullah SAW. Lalu 
dia membaca shalawat dan salam kepada Nabi serta berdo’a untuk 
Nabi. Dan dia tidak menyentuh kuburan. 
 

11. Dilarang mengusap-usap tembok kuburan Nabi dan dua sahabatnya, 
lebih-lebih dengan di sertai keyakinan bisa mendatangkan 
kebarokahan. 
 
KEUTAMAAN DUA TANAH HARAM (MAKKAH DAN MADINAH) 

 

A. Keutamaan Makkah 
1. Allah menjadikan Mekkah kota yang haram. Allah mengharamkan 

mengalirkan darah di dalam kota Mekkah, membunuh hewan 
buruan Mekkah, mencabut atau memotong pohon yang ada 
diMekkah. 

نه عَبَّاسٍ 
نَّ رسَُوب  عَنب ابب

َ
ةَ  قاَلَ إهنَّ اللهَ  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه أ مَ مَكَّ حَرَّ

ب  حَدٍ قَببلِّه
َ
لَّ لِه ه

َ
يب  وَلمَب تُ حَدٍ بَعبده

َ
 لِه

َ
ب  وَلَّ مَا حَلَّتب لِه نب  وَإهنَّ سَاعَةً مه

 
َ

 يُعبضَدُ شَجَرُهَا وَلَّ
َ

 يَُبتلََّ خَلَهَا وَلَّ
َ

 نَهَارٍ لَّ
َ

رُ صَيبدُهَا وَلَّ  يُنَفَّ
همُعَرِّفٍ   ل

َّ
طَتُهَا إهلَّ تَقَطُ لقُب

ب
لهبه  ،يلُ مُطَّ

ب
  :وَقاَلَ عَبَّاسُ ببنُ عَببده ال

َّ
إهلَّ

رَ لهصَاغَتهنَا وَلهسُقُفه بُيوُب  خه
هذب

ب
  :فَقَالَ  ،تهناَالإ

َّ
رَ إهلَّ خه

هذب
ب

 رواه الْخاري.   الإ
Dari Ibnu Abbas RA, sesungguhnya Rasulullah SAW bersabda: 
“Sesungguhnya Allah telah mengharamkan Makkah. Makkah tidak 
halal bagi seorangpun sebelum saya dan setelah saya. Makkah di 
halalkan bagi saya hanya satu saat dari waktu siang. Rumput tidak 



    104 
 

boleh di potong, pohonya tidak boleh di tumbangkan, hewan 
buruannya tidak boleh dilarikan dan barang temuannya tidak boleh 
di temukan kecuali bagi orang yang menyiarkannya”. Lalu Abbas bin 
Abdi al-Mutthallib berkata: “Kecuali rumput ilalang, karena untuk 
pande besi kami dan atap rumah kami”. Nabi bersabda: “kecuali 
rumput ilalang”. 
 

2. Makkah adalah bumi yang paling baik dan paling disenangi oleh 
Rasulullah SAW.  

نه عَبَّاسٍ قاَلَ: قَالَ رسَُوب 
يَبَكه  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه عَنب ابب طب

َ
ةَ: مَا أ نب بلٍََ لهمَكَّ مه

ب  نَّ قوَبمْه
َ
 أ

َ
لَّ َّ وَلوَب حَبَّكه إهلَِ

َ
رجَُوب  وَأ خب

َ
ب أ َكه مه  نِه رواه . نبكه مَا سَكَنبتُ غَيب

 الترمذي
Dari Ibni Abbas, dia berkata: Rasulullah SAW bersabda kepada 
Makkah: “Alangkah indahnya kamu (Makkah) dan alangkah besar 
cintaku kepadamu (Makkah). Seandainya kaumku tidak 
mengeluarkan aku darimu maka aku tidak akan bertempat di 
selainmu.”  

 

3. Allah menjadikan kota Mekkah kota yang aman.  

يب  عَلب ه  وَإهذب قاَلَ إهببرَاهه َّ اجب
نَ الثََّمَرَاته مُ ربَه لهَُ مه هب

َ
ناً وَاربزُقب أ ا آمه . ذَا بلًََ

 126:  الْقرةسورة 
Dan ketika Itu Nabi Ibrahim berkata: “Ya Tuhanku, jadikanlah 
negara ini (Makkah) sebagai negara yang aman, dan berilah 
penduduknya rizki berupa buah-buahan”. 
 

4. Makanan di tanah haram Mekkah lebih barakah daripada di luar 
tanah haram dan tersedianya berbagai macam buah di Mekkah.  
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نًا  نب لهَُمب حَرَمًا آمه وَلمَب نُمَكِّ
َ
نب أ قًا مه ءٍ رهزب بهه ثَمَرَاتُ كُِّ شََب يُُببَّ إهلََ

نَّا ُ  57: سورة القصص . لََ
Bukankah aku sudah menempatkan mereka di Tanah Haram yang 
aman. Buah-buahan segala macam (tumbuhan) didatangkan ke 
Tanah Haram sebagai rizki dari sisiKu Allah 

نه مَ 
نسَه بب

َ
يب الل   :صلى الله عليه وسلمالهكٍ، قَالَ: قاَلَ رسَُولُ اللهه عَنب أ مَده

ب
 بهال

عَلب نَةه هُمَّ اجب
كَةه  بََْ

ب
نَ ال ةَ مه فَِب مَا بهمَكَّ عب  رواه مسلم. ضه

Dari Anas bin Malik, dia berkata: “Rasulullah SAW berdo’a: “Ya Allah 
jadikanlah kebarakahan kota Madinah dua kali lipat kebarakahan 
kota Makkah”. 

 

5. Dajjal tidak bisa masuk Mekkah.  

نسَُ ببنُ مَالهكٍ  عَنه 
َ
ِّ  أ  صلى الله عليه وسلم عَنه النَّبِه

َّ
نب بلٍََ إهلَّ قاَلَ: ليَبسَ مه

 ُ
َ

ينَةَ ليَبسَ لَ ةَ وَالمَده  مَكَّ
َّ

الُ إهلَّ جَّ  سَيطََؤُهُ الََّ
َّ

بٌ، إهلَّ
نب نهقَابههَا نَقب مه

 
ب
َ عَليَبهه ال  رواه الْخاري...الْديث. نَهَايَُبرسُُوب  مَلَئهكَةُ صَافِّيْب

Dari Anas bin Malik RA dari Nabi SAW, beliau bersabda: “Tidak ada 
dari sebuah negara kecuali Dajjal akan menginjaknya kecuali 
Makkah dan Madinah. Tidak ada sebuah jalan dari jalan-jalannya 
Makkah Madinah kecuali ada Malaikat-Malaikat yang berbaris 
menjaga Makkah dan Madinah”. 
 

6. Didalam Mekkah terdapat Ka’bah / Baitulloh (Rumah Allah), 
dimana Baitulloh merupakan tempat ibadah yang pertama kali 
dibangun di bumi.  
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يب  ه
َّ

عَ لهلنَّاسه للَ لَ بَيبتٍ وضُه وَّ
َ
ةَ مُ  إهنَّ أ َ  باَرَكًَ وَهُدًىبهبكََّ يْب عَالمَه

ب
ِّل سورة . ل

 96: آل عمران 
“Sesungguhnya rumah (ibadah) pertama yang di bangun untuk 
manusia adalah rumah yang ada di Bakkah yang dibarakahi dan 
menjadi petunjuk bagi seluruh alam”. 
 

7. Satu sholat di dalam masjid haram lebih utama daripada seratus 
ribu sholat diluar masjid haram.  

نَّ رسَُوب  عَنب 
َ
ب  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه جَابهرٍ أ يب  قاَلَ: صَلَةٌ فه ده جه فه  مَسب

ب
ل
َ
نب أ فبضَلُ مه

َ
 أ

يب  رََامه صَلَةٍ فه
ب
ده الْ جه مَسب

ب
رََامَ وصََلَةٌ فه ال

ب
دَ الْ جه مَسب

ب
 ال

َّ
وَاهُ إهلَّ مَا سه

 
ب
ل
َ
ائةَه أ نب مه فبضَلُ مه

َ
يب أ وَاهُ فه صَلَةٍ فه . رواه الْخاري ومسلم و مَا سه

 ابن ماجه واللفظ لَ 
Dari Jabir Sesungguhnya Rasulullah SAW bersabda: “Satu shalat di 
dalam masjidku lebih utama daripada seribu shalat di selainnya, 
kecuali masjid haram, satu shalat di dalam Masjid Haram itu lebih 
utama daripada seratus ribu shalat di dalam selainnya”. 

 

8. Kebaikan yang dikerjakan di Mekkah dilipatkan seratus ribu.  

يب  هُ عَنب زَاذَانَ قاَلَ: مَرهضَ اببنُ عَبَّاسٍ مَرَضًا شَده َ دًا، فدََعََ وَلََ
عبتُ رسَُوب  ةَ قُوب يَ  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه فَجَمَعَهُمب فَقَالَ: سَمه نب مَكَّ لُ: مَنب حَجَّ مه

ةَ كَتبََ اللهُ   مَكَّ
َ

عَ إهلَ ياً حَتََّّ يرَبجه وَةٍ سَبب  مَاشه ُ بهكُلِّ خُطب
َ

ائةَه لَ عَ مه
رََمه 

ب
ثبلُ حَسَناَته الْ يب  .حَسَنَةٍ، كُُّ حَسَنَةٍ مه ؟ قه رََمه

ب
لَ: وَمَا حَسَناَتُ الْ
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فه حَسَنَةٍ 
ب
ل
َ
ائَةُ أ هذا حديث رواه الْاكم وقال:  .قاَلَ: بهكُلِّ حَسَنَةٍ مه

 صحيح الإسناد ولم يَرجاه 
Dari Zadan, dia berkata: “Ibnu Abbas sakit keras, maka dia 
memanggil anaknya dan mengumpulkan mereka, lalu dia berkata: 
“Aku mendengar Rasulullah SAW bersabda: “Barang siapa yang haji 
dengan jalan kaki dari Makkah sampai kembali ke Makkah maka 
Allah akan menulis baginya setiap langkah kakinya tujuh ratus 
kebaikan, setiap kebaikan seperti kebaikan tanah haram”. Dikatakan 
kepada beliau: “Apakah kebaikan tanah Haram itu? “. Beliau 
bersabda: “Setiap kebaikan seperti seratus ribu kebaikan”. 

 

9. Mengusap Hajar Aswad dan rukun yaman menghapus kesalahan.  

نه 
َّ عَنه ابب نوُب : صلى الله عليه وسلمعُمَرَ يَببلغُُ بههه النَّبِه انه الذُّ ه يَُطَُّ

نيَْب
ب
ك تهلَمَ الرُّ  .بَ إهنَّ اسب

 رواه أحمد
Dari Ibni Umar, telah sampai kepadanya Bahwa Nabi SAW bersabda: 
“Sesungguhnya mengusap dua pojok (Hajar Aswad dan Rukun 
Yaman) menghapus dosa-dosa”. 

 
B. Keutamaan Kota Madinah Dan Masjid-Masjid Di Madinah 

1. Madinah kota yang paling disenangi oleh Rasulullah SAW setalah 
kota Mekkah.  

هشَةَ  : قاَ عَنب عََئ ُّ قاَلتَب بنَا الل  : صلى الله عليه وسلملَ النَّبِه
َ

هُمَّ حَبِّبب إهلَ
 
ب
يب ال ُ نَةَ كَمَا حَبَّببتَ مَده

ب
 ال

َ
، وَانبقُلب حُمَّاهَا إهلَ شَدَّ

َ
وب أ

َ
ةَ أ بناَ مَكَّ

َ
، إهلَ فَةه حب

ب الل   اَ فه
َ

ناَ هُمَّ باَرهكب لن ناَ وصََاعه  رواه الْخاري. مُدِّ
Dari Aisyah RA, dia berkata: “Nabi bersabda: “YA Allah buatlah saya 
senang dengan kota Madinah sebagaiman Engkau telah membuat 
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saya senang dengan kota Makkah atau lebih besar lagi. Dan 
pindahkalnlah panas kota Madinah ke daerah Juhfah. Ya Allah 
berikan keberkahan untuk kami di dalam mud dan shaq kami (dua 
jenis takaran makanan)”. 

 

2. Madinah kota haram.  

نسٍَ  عَنب 
َ
َّ  عَنه   أ ه  : قاَلَ  صلى الله عليه وسلم النَّبِه

ب
يب ال نب  حَرَمٌ  نَةُ مَده   كَذَا مه

َ
 إهلَ

  كَذَا،
َ

طَعُ  لَّ  ...الْديث. رواه الْخاريشَجَرُهَا يُقب
Dari Anas RA, dari Nabi SAW, beliau bersabda: “ Kota Madinah 
Haram dari sini sampai sini, pohonnya tidak bleh dipotong.  
 

3. Madinah sebaik-baiknya kota setelah kota Mekkah.  

ب  به
َ
نه أ

ياَنَ بب ، قاَلَ: قاَلَ رسَُوب  عَنب سُفب ٍ
امُ : صلى الله عليه وسلملُ اللهه زهَُيب تحَُ الشَّ تُفب

يب  مَده
ب
نَ ال رُجُ مه لهيب فَيَخب هب

َ
مٌ بهأ وب نَةه قَوب مب يبَسُُّ مَ هه

ب
يب نَ، وَال ٌ لهَُمب لوَب ده نَةُ خَيب

لمَُوب كََنوُب  يب نَ ا يَعب مَده
ب
نَ ال رُجُ مه َمَنُ فَيَخب تحَُ الَب لهيب ، ثُمَّ تُفب هب

َ
مٌ بهأ مب نَةه قوَب هه

وب  يب يبَسُُّ مَده
ب
ٌ لهَُمب لوَب كََنُ نَ، وَال لمَُوب ْبنَةُ خَيب رَاقُ، وا يَعب عه

ب
تحَُ ال نَ، ثُمَّ تُفب

يب  مَده
ب
نَ ال رُجُ مه لهيب  نَةه فَيَخب هب

َ
مٌ بهأ وب قَوب مب يبَسُُّ يب هه مَده

ب
ٌ لهَُمب لوَب نَ نَ، وَال ةُ خَيب

لمَُوب كََنوُب   . رواه مسلمنَ ا يَعب
Dari Sufyan bin Abi Zuhair, dia berkata, Rasulullah SAW bersabda: 
“Negara Syam akan ditaklukkan, maka akan ada kaum yang keluar 
bersama keluarga mereka dari kota Madinah dengan cepat-cepat 
(menuju Syam), padahal Madinah lebih baik bagi mereka jika mereka 
mengetahuinya. Negara Yaman akan ditaklukkan, maka akan ada 
kaum yang keluar bersama keluarga mereka dari kota Madinah 
dengan cepat-cepat (menuju Yaman), padahal Madinah lebih baik 
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bagi mereka jika mereka mengetahuinya. Negara Iraq akan 
ditaklukkan, maka akan ada kaum yang keluar bersama keluarga 
mereka dari kota Madinah dengan cepat-cepat (menuju Iraq), 
padahal Madinah lebih baik bagi mereka jika mereka 
mengetahuinya.”  
 

4. Sholat di masjid Nabawi lebih baik daripada seribu sholat di selain 
masjid Nabawi kecuali masjidil Haram.  

ب  به
َ
َّ  هُرَيبرَةَ  عَنب أ نَّ النَّبِه

َ
ب  صلى الله عليه وسلمأ يب  قاَلَ: صَلَةٌ فه ده جه ذَا ه   مَسب

فه صَلَ 
ب
ل
َ
نب أ ٌ مه يب خَيب  ةٍ فه

َّ
وَاهُ، إهلَّ  مَا سه

ب
َ ال

ب
دَ الْ جه  رواه الْخاري. رَامَ مَسب

Dari Abi Hurairah RA, sesunggunya Nabi SAW bersabda: “Satu Shalat 
di masjidku  yang ini lebih baik daripada seribu shalat di dalam 
selainnya kecuali masjidil Haram.” 
 

5. Di dalam masjid Nabawi terdapat Raudhoh (taman surga).  

ب  عَنب  به
َ
ِّ  عَنه   هُرَيبرَةَ  أ َ  مَا: قاَلَ  صلى الله عليه وسلم النَّبِه ب  بيَْب بَْهيب  بَيبتِه

نب  وَمه
نب  رَوبضَةٌ  يَاضه  مه َ  ره

ب
،ال بَْهيب  نَّةه

نب  . رواه الْخاريحَوبضه  عََلَ  وَمه
Dari Abi Hurairah RA, dariNabi SAW bersabda: “Tempat di antara 
rumahku dan mimbarku adalah taman dari taman-taman surga, dan 
mimbarku atas telaga.” 
 

6. Satu sholat di masjid Quba’ mendapat pahala seperti orang umroh.  

 ِّ ب صلى الله عليه وسلم عَنه النَّبِه لَةُ فه رَةٍ  قَالَ: الصَّ ده قُباَءٍ كَعُمب جه  رواه الترمذي. مَسب
Dari Nabi SAW, beliau bersabda: “Shalat di dalam masjid Quba 
(pahalanya) seperti umroh.” 
 

7. Orang yang mati di kota Madinah mendapat Syafaat dari Nabi SAW.  



    110 
 

نه عُمَرَ قاَلَ: قاَلَ رسَُوب  عَنه 
نب يَمُوب  مَنه : صلى الله عليه وسلم لُ اللهه ابب

َ
تطََاعَ أ تَ اسب

 
ب
يب بهال ب مَده إهنِّ

 بههَا فَ
يَمُتب

ب
فَعُ لهمَنب يَمُوب  نَةه فَل شب

َ
 رواه الترمذي. تُ بههَاأ

Dari Ibni Umar, dia berkata: Rasulullah SAW bersabda: “Barang siapa 
yang mampu meninggal dunia di kota Madinah maka hendak;ah dia 
meninggal di kota Madinah, karena saya akan memberi syafaat 
kepada orang yang meninggal di kota Madinah.” 

8. Barakah makanan di kota Madinah dua kali lipat barakah makanan 
di Mekkah.  

ب  به
َ
لَ الثَّمَره جَاءُوب  عَنب أ وَّ

َ
وبا أ

َ
نَّهُ قاَلَ: كََنَ النَّاسُ إهذَا رَأ

َ
 هُرَيبرَةَ أ

َ
ا بههه إهلَ

 ِّ خَذَهُ رسَُوب صلى الله عليه وسلم النَّبِه
َ
ب لَ: الل  قاَ صلى الله عليه وسلملُ اللهه فإَهذَا أ اَ فه

َ
ناَ،  هُمَّ باَرهكب لن ثَمَره

ب  َا فه
َ

يب  وَبَارهكب لن ب مَده َا فه
َ

ب  نتَهناَ، وَبَارهكب لن َا فه
َ

ناَ، وَبَارهكب لن ناَ،  صَاعه مُدِّ
يب الل    إهببرَاهه

ب مَ عَببدُكَ وخََلهيب هُمَّ إهنَّ عَببدُكَ وَنبَهيُّكَ وَإهنَّهُ  لكَُ وَنبَهيُّكَ وَإهنِّ
ب  ةَ، وَإهنِّ دبعُوب  دَعََكَ لهمَكَّ

َ
يب كَ أ مَده

ب
هل ثبلههه مَعَهُ ل ةَ وَمه له مَا دَعََكَ لهمَكَّ

ثب ةه بهمه
. نَ

 رواه مسلم
Dari Abi Hurairah, sesungguhnya dia berkata: “Ketika manusia 
melihat buah pertama, maka mereka datang kepada Nabi SAW 
dengan membawa buah itu, lalu Nabi mengambilnya dan beliau 
berdo’a: “Ya Allah, berikan kebarakahan di dalam buah kami, berikan 
kebarakahan di dalam Madinah kami, berikan kebarakahan di dalam 
sha’ kami, berikan kebarakahan di dalam mud kami. Ya Allah 
sesungguhnya Ibrahim adalah hambaMu, kekasihMu dan NabiMu, 
dan sesungguhnya aku adalah hambaMu dan NabiMu. Sesungguhnya 
dia telah berdo’a kepadaMU untuk Makkah, dan sesungguhnya aku 
berdo’a kepadaMu untuk Madinah dengan semisal apa-apa yang dia 
berdo’a kepadaMu untuk Makkah dan semisalnya bersamanya”.  
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9. Madinah adalah tempat menetapnya orang-orang yang mempunyai 
keimanan yang kuat dan Keimanan akan kembali ke kota Madinah.  

ب  به
َ
نَّ رسَُوب  هُرَيبرَةَ  عَنب أ

َ
ه  صلى الله عليه وسلم لَ اللهه أ

ب
زُ مَانَ يب قاَلَ: إهنَّ الإ ره

ب
َأ

َ
لَ

 
ب
 ال

َ
يب إهلَ َ مَده

ب
زُ الْ ره

ب
رههَانَةه كَمَا تأَ

 جُحب
َ

 الْخاريرواه . يَّةُ إهلَ
Dari Abi Hurairah RA, sesungguhnya Rasulullah SAW bersabda: 
“Sesungguhnya keimanan itu akan kembali ke Madinah sebagaimana 
ular akan kembali ke lobangnya.” 
 
 

10. Penyakit Thaun dan Dajjal tidak akan masuk Madinah.  

ب  به
َ
  :صلى الله عليه وسلم لُ اللهه رسَُوب  قاَلَ: قاَلَ  هُرَيبرَةَ  عَنب أ

ب
نبقَابه ال

َ
يب عََلَ أ  نةَه مَده

 مَلَ 
َ

اعُوب ئهكَةٌ لَّ خُلهَُا الطَّ   يدَب
َ

الُ نُ وَلَّ جَّ  رواه الْخاري.  الََّ
Dari Abi Hurairah RA, dia berkata: Rasulullah SAW bersabda: “Di 
jalan-jalan Madinah ada Malikat-Malaikat, sehingga penyakit Tha’un 
dan Dajjal tidak akan masuk ke dalamnya”. 

 

11. Kota Madinah membersihkan orang jelek.  

َّ  عَنب جَابهرٍ  ٌّ النَّبِه رَابه عب
َ
ه  صلى الله عليه وسلمجَاءَ أ

ب
لَ فَبَايَعَهُ عََلَ الإ ، سب مه

 
ب
نَ ال بََ ثلََ غَده مَبمُوب فَجَاءَ مه

َ
، فَأ نِه

ب
قهل

َ
رَارٍ فَقَالَ: مًا فَقَالَ: أ ثَ مه

 
ب
يب ال  نَ مَده

ب
ه ةُ كََل

يب ب كه  رواه الْخاري. خَبثََهَا وَيَنبصَعُ طَيِّبُهَا  تَنبفِه
Dari Jabir RA, seorang laki-laki desa datang kepada Nabi SAW, maka 
Nabi membaiatnya atas Islam, lalu besoknya orang itu kepada Nabi 
dalam keadaan demam, lalu dia berkata: “Lepaslah baiatku”, maka 
Nabi menolaknya samapai tiga kali, kemudian beliau bersabda: 
Madinah itu seperti pande besi yang membersihkan kotorannya dan 
membuat baiknya” 
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Masjidil Haram 

Ka’bah 
Shofa 

Marwah 

Maqom Ibrohim 

1 3 4 

5 

6 
2 

Ka’bah 
1. Hajar Aswad 
2. Rukun Yamani 
3. Multazam 
4. Pintu Ka’bah 
5. Hijr Ismail 
6. Maqom Ibrohim 
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