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Debido a la situación de pandemia mundial, los congresos y reuniones 
presenciales se han visto obligados a modificar sus actividades y 
adaptarlas al formato online. Así ha ocurrido y está ocurriendo en 
Psiquiatría, y un ejemplo es el Congreso Anual de la Asociación Americana 
de Psiquiatría (AAP), también en versión online en este 2021. La AAP ha 
programado entre el 1 y el 3 de mayo una actividad virtual  con más 
de 135 sesiones, presentación de pósters y nuevas investigaciones y 
posteriormente pondrán en marcha el AAP- On Demand con más de 
400 sesiones.

El curso e-PostAPA, que ahora pasa a denominarse e-PostCAAP, 
al traducir el nombre inglés de la sociedad estadounidense, quiere 
convertirse en un resumen didáctico y crítico no solo de los contenidos 
más importantes del Congreso de la Asociación Americana de 
Psiquiatría sino de los trabajos relevantes presentados en los últimos 
12 meses en el campo de la Salud Mental. El objetivo es ofrecer una 
formación continuada ágil, práctica y de calidad a los psiquiatras y 
psicólogos clínicos de nuestro país, muy poco después de la celebración 
del Congreso Americano on line.

Un grupo de especialistas españoles de referencia, procedentes de 
distintos centros de trabajo,  presentarán discusiones críticas que 
cubren los principales temas de interés en cada dominio concreto de 
la psiquiatría. Se trata de  una original y novedosa puesta al día de la 
especialidad, incluyendo un aspecto de gran interés: la investigación 
psicofarmacológica, las moléculas que en un futuro más o menos 
cercano van a llegar al mercado.

El Curso tiene una webinar abierta de presentación general, de “highlights” 
en directo, el 17 de junio, y después seis presentaciones recogiendo los 
principales aspectos clínicos y terapéuticos de los Trastornos Afectivos 
y de Ansiedad, la Esquizofrenia y Otras Psicosis, los Trastornos Bipolares 
y del Neurodesarrollo, los Nuevos Psicofármacos y otros Tratamientos 
Biológicos, los Trastornos de Personalidad y Psicoterapias y, finalmente, 
las Adicciones y Trastornos Neurocognitivos. Estas presentaciones 
estarán disponibles para los asistentes durante 12 meses, para que 
puedan ser revisadas cuando lo consideren oportuno.
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1 PRESENTACIÓN
 Miquel Bernardo, Luis Caballero, Miquel Roca

2 TRASTORNOS AFECTIVOS.  
TRASTORNOS DE ANSIEDAD 
Miquel Roca

3 ESQUIZOFRENIA Y OTRAS PSICOSIS 
Miquel Bernardo

4 TRASTORNOS BIPOLARES.  
TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO 
Guillermo Lahera

5 NUEVOS PSICOFÁRMACOS Y OTROS 
TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS 
Pedro Sánchez

6 TRASTORNOS DE PERSONALIDAD. 
PSICOTERAPIAS 
Margarita Gili

7 ADICCIONES. TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS  
Luis Caballero

8 CONCLUSIONES Y DESPEDIDA
 Miquel Bernardo, Luis Caballero, Miquel Roca

17 Junio 2021
18.00–19.00 hSesión 1 Webinar en directo. Salud Mental 2021.  Principales aportaciones 

del Congreso de la Asociación Americana de Psiquiatría
Miquel Bernardo, Luis Caballero, Miquel Roca
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