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Degerli Vital okuyuculart,

Giiniimiizde teknolojideki bas dondiiriicii gelismeler robot teknolojisini
ameliyat uygulamalarinda kullanma olanagini getirdi. Bu teknolojinin
diinyada ilk ve en yaygin uygulamast iirolojide gergeklesti. Ozellikle prostat
kanseri cerrahisi uygulamalarinda miitkemmellige eristi. Oyle ki, Amerika
Birlesik Devletlerinde yapilan tiim prostat kanseri ameliyatlarinin %75 kadari
robot yardimuyla yapiliyor ve bu oran gittikge artiyor. Hastanemizde yapilan
prostat kanseri ameliyatlarinin tiimiinde de bu teknolojiden yararlaniliyor.
Yine iirolojide neredeyse tiim bobrege yonelik tag cerrahisi digindaki
ameliyatlarda biiyiik bir basartyla kullaniliyor.

Osteoporoz ozellikle menopoz sonrasi kadinlarda 6nemli bir saglik sorunu.

En biiyiik ozelligi multidisipliner bir yaklagimla tedavi edilmesi geregi.

Fizik tedavi ve rehabilitasyon, kadin hastaliklari ve dogum, endokrinoloji,
ortopedi, diyet gibi birgok dalin katkistyla dogru ¢6ziim bulunuyor. Yine
mulddisipliner yaklasim gerektiren bir hastalik da kanser... Medikal onkoloji,
radyasyon onkolojisi ve cerrahi onkolojinin yani sira kardiyoloji de bu hastalik
icin cok 6nemli. Bu nedenle tip lisanina ‘ONKOKARDIYOLOJT kavrami
girdi ve yerlesti. Her tiirlii onkolojik tedavinin kalbe yan etkilerini, takip ve
tedavi gerektirdigini biliyoruz ve uyguluyoruz.

SHAPE kalp tarama programiyla kalp hastaligi riskinizi cok dnceden fark
edebiliyorsunuz. Bu da kisiye hi¢ yakinmast olmadan bile gerekli 6nlemleri
alip ileride olabilecek ciddi kalp hastaliklarini engelleme olasiligini veriyor.
Tamamen invazif olmayan kalsiyum skorlamasi kullanilarak yapilan kalp
damarlarinin degerlendirilmesi yontemiyle, durum saptanip uzun vadeli kisisel
stratejiler ciziliyor.

Tum hayatnizin saglikli gegmesi dilegiyle...
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JOHNS HOPKINS MEDICINE'DAN HABERLER

Anadolu Saglik Merkezi ve Johns Hopkins Medicine International, egitim ve
kalitenin gelistiriimesine yonelik alanlarda imzaladiklari (2002) stratejik igbirligi
anlasmasiyla; tibbi ekipman ve teknoloji sec¢imi, bilgi teknolojisinin uygulanmasi,
hastane enfeksiyon kontrol politikalari, klinik kalite ydnetimi ve hasta givenligi
programlari gibi pek cok 6nemli konuda birlikte hareket etmektedirler.

207 hastay1 izlediler. Problemler
baslangi¢ yiliyla kargilastirildiginda
ticiincii yilda azalmakla birlikte
semptomlar tiim siire boyunca

orta ve iist seviye arasinda varligini
siirdiirdii. Calismanin sonunda, 10
kisiden yaklasik 9’u, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite kriterlerini tagimaya
devam ediyordu.

Ebeveynler bu durumda ne
yapabilir?
Johns Hopkins Cocuk Psikiyatristi

ve aynt zamanda aragtirmanin

Uzun yolculuklara dikkat!

Diyabet icin
risk altinda
misiniz?

Giincel aragtirmalar, yolculuk (6zellikle de ugak yolculugu) ile daha ¢ok
bacak venlerinde, kan pihust olusmast durumu olan derin ven trombozu

yoneticilerinden Dr. Mark Riddle
ebeveynlere, “ellerinin altundaki
yontemleri kullansinlar” diyor ve

Son yillarin en sik goriilen
hastaliklarindan biri olan

Tip 2 diyabet icin risk tastyip
tagimadiginizi biliyor musunuz?

(DVT) arasinda bir iliski oldugunu gdsteriyor. Eger yolculuga ¢ikiyorsaniz
ve 4 saatten daha uzun siire oturmaniz gerekiyorsa, Amerikan Kalp, Akciger
ve Kan Enstitiisti (National Heart, Lung and Blood Institute)’niin sizlere

ekliyor: “Ilk ve en 6nemlisi erken

Hiperaktif cocuklara en giizel ilac:
aile, okul ve egitimciler

Yeni bir arastirmaya gore uzun vadeli
bir hastalik olan hiperaktiviteye karst
ailelerin yapabilecegi cok sey var...

Cocuklarin biytidiikee alerji

veya astim gibi durumlari geride
birakacaklari, ebeveynlere siklikla
soylenen bir durum. Ancak Johns
Hopkins tarafindan yapilan bir
aragtirma, orta veya yiiksek seviyede
dikkat eksikligi ve hiperaktivite
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bozuklugu tastyan ¢cocuklarin,
tedavi olsalar da biiytidiik¢e ¢ok da
iyilesmediklerini gosteriyor. Bulgular,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili cogu
vakada iyilesme saglanamadiginda
kronik olacak bir hastalikla en

iyi nasil bas edebileceklerine

dair kapsamli bir tartigmay1 da
beraberinde getirdi. Aragtirmacilar
6 yillik bir siire boyunca, ¢ogu
erkek olan 3 ila 5 yas arasindaki

tant. Sorunu tedavi edemeyiz
ancak semptomlarin agirligin
azaltacak pek cok sey yapabiliriz ki
bu da ¢ocugun gelisimine ve aile
yasamina etki edecektir. Ardindan,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite
tanist konuldugunda, eger uygunsa
cocuk icin ila¢ tedavisi yapilmast
diisiiniilebilir. Ancak bu noktada
da ebeveynlerin ilag tedavisinin
etkilerini siire¢ boyunca izlemeleri
zorunludur.” Ebeveynlerin davranis
kontrol egitimi almasinin da ¢ok
onemli oldugunu belirten Dr.
Riddle, “Cocuklardaki bu sorun,
ebeveynlerin ¢ok tutarli olmalarini
gerektirir” diyor. Son olarak ise,
ogretmenler ve okul psikologlariyla
birlikte gelistirilecek formel bir
plan ¢ercevesinde okulun da siirece
uygun bir sekilde miidahil olmasi
gerektigini, bunlarin da hayat
cocuk ve aile i¢in ¢ok daha saglikls
olacaginin aluni ¢iziyor.

Onerileri var:
¢ Bol miktarda siv1 alin.

* Arabayla seyahat ediyorsaniz saat bast inip yiiriiyiin.

* Ucak veya otobiis yolculuklarinda koridorda dolasin.

* Viicudunuzu sikmayan elbiseler giyin.

¢ Alkolden uzak durun.

* Oturdugunuzda, bacaklarinizi gerin.

* Esnek coraplar giyin.

KOAH araghrmalarm_da_ _yeni adimlar

Johns Hopkins'te gorev yapan
arastirmacilar, nefes almada
yasamsal rolii olan ve “alveoller”
olarak adlandirilan kiigiik hava
keselerinin biiyiimesinde yer alan
yeni bir molekiiler yolu ayrigtirmay1
basardilar. Simdiden bu kesfin
KOAH hastalarinda ya da akcigerleri
tam gelismeden erken dogan
bebeklerde nasil bir fayda saglayacagi
merak ediliyor.

Amerika’daki Hastalik Kontrol

ve Korunma Merkezleri'ne

(Centers for Diesase Control

and Prevention) gore Tip 2

diyabet, diyabet tanist almig

tiim vakalarin yaklasik %90-

95’ini olusturuyor. Eger

siz de asagidaki 6zellikleri

tastyorsaniz, Tip 2 diyabet ve

on-diyabet gelisimi acisindan

risk altindasiniz demektir:

45 yas ve Ustiindeyseniz

* Agir kiloluysaniz

* Ailenizde Tip 2 diyabet
gecmisi varsa

* Haftada tigten daha az
fiziksel aktivite yapryorsaniz

* 4 kilo dogum tartisinin
tizerinde bebek
dogurmugsaniz

* Hamileyken diyabetiniz
olmusgsa (gestasyonel

diyabet)

Vital 2014 7



BASARI HiKAYELERE

“Bizi en ¢ok bir hastamn
tebessiimii mutlu eder”

Yetistirdigi pek cok hekimle, yarttugu bilimsel ¢alismalarla, aldig
uluslararasi odllerle ve beyin cerrahisindeki tartismasiz basarilariyla

ABD'nin en saygin doktorlarindan biri. .. Anadolu Saglik Merkezi'nin pek ¢ok

konuda isbirligi yaptigi Johns Hopkins Medicine International'a bagli Johns
Hopkins Universitesi Tip Fakiltesi'nden Prof. Dr. Ziya Levent Gokaslan,
dergimiz Vital'in sorularini yanitladi.

Diinyaca taninan bir cerrabsiniz...
Bir cerrah olarak hastalarinizla
kurdugunuz iliskide ve yaptiginiz
arastirmalarimizda sizi en ¢ok
motive eden sey nedir?

Hastalarin, yapugimiz girisimler
sonrasi iyilesmelerini gormek bir
doktor olarak beni her seyden ¢cok
motive ediyor. Yapugimiz biitiin
islerde ve bilimsel aragtirmalarda
daima sonuglarin insanlifa getirecegi
faydalar iizerine odaklaniyoruz.
Uygulamada da o sonuglari,

bir insanin yiiziindeki kiigiik

bir giiliimsemede goriince hem
gururlantyor hem de mutlu oluyoruz.

Gelecegin saghk ve bilim diinyasryla
ilgili olarak sizi en ¢ok neler
heyecanlandiryyor?

Bizim alanimiz beyin cerrahisi iizerine
tabii ve teknolojik gelismelere baglt
olarak ilerleme gdsteren bir alan. Beni
kendi alanimla ilgili olarak en fazla bu
konu heyecanlandiriyor diyebilirim;
teknolojik gelismelerin ameliyatlarda
hastalara uygulanmasi ve onun
sonucunu gormek, tecriibe etmek. ..
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Herhangi bir saglk sorununuz
oldugunda bir doktor olarak

siz nasil bir hasta davranis:
sergiliyorsunuz?

Maalesef doktorlar iyi hasta
olmazlar... Genellikle en son agamaya
gelene, semptomlar biraz olgunlasana
kadar doktora goriinmeyi istemezler.

Onlart yogun tempolu iglerinden
ayiracak bir tedaviyi de pek arzu
etmezler. Her ne kadar inkar
etsem de benim davranis seklim de

maalesef bu yonde. Ancak eger bir
tedaviye karar verilmisse iyi bir hasta
olabiliyor, tedaviye de son derece
uyumlu davranabiliyoruz.

Yillardwr ABD'desiniz ve iilkenin
en iyi doktorlardan biri olarak
gosteriliyorsunuz. Bu size neler
hissettiriyor?

Bu tabii ki hastalarin takdir edecegi
bir gey... Neticede onlari hayata
baglayarak daha iyi hissetmelerini,
basarabiliyorsak bundan mutluluk
duyariz. Bir hastanin hayatnda
giizel bir iz birakabilmissek bu bizi
cok onurlandirir. Fakat sunu da
vurgulamak isterim ki, yaptigimiz

is tek basina yapilan bir i degil.
Arkasinda biiyiik ve uzmanlardan
kurulu bir ekip var. Her ne kadar
grubun lideri olsaniz, ne kadar takdir
toplasaniz da bunun bir ekip basaris
oldugunu asla unutmamaniz gerekir.
Tiim ekip bu takdirin 6nemli bir
pargasidir.

Anadolu Saglhk Merkezi
hakkindaki izlenimlerinizi alabilir
miyiz?

Anadolu Saglik Merkezi ile iligkim
nerdeyse 5-6 yildir devam ediyor.
Bu merkez bir model olarak ortaya
cikuginda, dogrusunu isterseniz
Tirkiye'de bu kadar fazla yatirim
yapabilecek, boylesine modern

bir hastanenin olabilecegini
diisiinemiyordum. Fakat sadece
Tirkiye'nin degil diinyanin da

pek cok iilkesinden hasta ve hasta
yakinlariin tanidigy, giivendigi

bir hastane oldu. Ozellikle Johns
Hopkins Medicine ile isbirligi
yapmast ve dayanisma iginde
caligmast ¢ok biiyiik faydalar
getirdi. Kisa zaman i¢inde hasta
giivenliginden, verilen tiim
hizmetlerin kalitesine kadar her
seyiyle modern ve yiiksek seviyede
hizmet veren bir hastaneye doniistii.
Anadolu Saglik Merkezinde bugiin
bakiyorum da, farkli branglardan
pek cok basarilt meslektasim

hizmet veriyor. Ameliyatlarda
verdikleri hizmet de oldukea yiiksek

standartlarda. Dolayisiyla Anadolu
Saglik Merkezi ile isbirligi icinde
olmak beni gururlandiriyor.

Bize biraz ailenizden bahsedebilir
misiniz? Ornegin, esinizle nasil
tanistiniz?

Ayni siniftaydik ve Kadikéy'de
oturuyorduk. Her sabah vapura binip
okula giderdik. Dogrusu kendisiyle

o vapur seyahatlerinde tanigtim.
Sanirim 1. sinifin sonlartydi o
dénem. Sonra bir iist sinifa gecince
de birbirimizi daha yakindan tanidik
ve okulu bitirmeden de evlendik.
Ardindan da Amerika giinlerimiz
basladi. Ben genel cerrahi alaninda,
esim ise Chikago'da i¢ hastaliklar:
alaninda egitim aldik. Su an bir
oglumuz ve bir kizimiz var; Kerem
ve Leyla... Oglumuz liseyi bitirmek
tizere. Kizimiz ise lise 1. sinifta. Esim
enfeksiyon hastaliklart uzmani olarak
calistyordu ve ¢ocuklar olduktan
sonra onlarla daha ¢ok ilgilenmek
tizere isinden ayrildi. $Simdi de tekrar
isine ddnmek istiyor...

Cocuklarinizla nasil bir iliskiniz
var, ileride ne olmak istiyorlar?

Bir Tiirk aile babasi olarak oglum ve
kizimla ¢ok yakin iligkim var. Oglum
Kerem up alanina ilgi duyuyor.
Hatta lise doneminde hastanede

bile ¢alisti. Sonugta, onlari neyin
mutlu edecegine inaniyorlarsa onu
yapmalanm isterim.

Isiniz geregi ¢ok yogunsunusz...

Bos zamanlarinizda neler
yapryorsunuz?

Uzun siire futbol oynadim ve halen
devam ediyorum. Egzersiz yapmaya
firsat bulamadigim icin, simdilik

top pesinde koguyorum diyebilirim.
Bu arada tabii sik sik seyahatlerim
oluyor. Her ne kadar islerimiz olsa
da diinyanin her tarafina gitme firsati

yakaladim.

Johns Hopkins Universitesi

Tip Fakdltesi Norocerrahi
Departmanr’'nda c¢alisan Noéroloji
Uzmani Prof. Dr. Ziya L. Gokaslan,
ayni zamanda Onkoloji ve Ortopedik
Cerrahi Direktor ve Noérocerrahi
Omurga Programi Bagkan Yardimcisi
gbrevini yuratuyor.

ISTANBUL
DUNYANIN
EN GUZEL SEHRI

“Amerika’daki
giinlerimizde Turkiye'yi
¢ok ozliyoruz.
Istanbul’u, Bogazin
havasini, manzarasini,
yemeklerini... Turkiyeye
déndﬁgﬁm zaman
Iskender kebap yemis,
Bogazda kahvaltya
gitmistik. Her ne kadar
[stanbula geldigimde ve
orada yasadigim siirece
her sey normal goriinse
de, uzak kaldigim zaman
[stanbul farkl: biiyiisiiyle
ozlettiriyor. Diinyada
neredeyse her sehre gittim
fakat tiim samimiyetimle
soyliiyorum, sanirim
[stanbul diinyanin en
glizel sehri...”

Vital 2014 9
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BOTULINUM TOKSINI

Sebebi tam olarak bilinmeyen bas agrilari iginde en ¢ok N4 7
karsilastigimiz kronik migrenin tedavisinde, ilaclarin fayda
etmedigi noktada devreye giren Botox (Botulinum Toksini)
uygulamas, basaril sonuglariyla yiz galdrdyor...

10 Vital 2014



1da zehirlenmelerinde
ortaya gtkan bir
bakterinin trettigi
“Botulinum Toksini”,
yillar 6nce ilk kez sasilik tedavisi icin
kullanilirken zaman iginde pek ¢ok
nérolojik hastaligin da en énemli
tedavi unsurlarindan biri haline
geldi. Aslinda pek cogumuz bu
maddeyi, estetik kaygilarla goz cevresi
ve alindaki kirisikliklar1 gidermek
amactyla kullanilan; bir iiriine
dénistirtilmiis formuyla (Botox)

tanidik...

Istemsiz kas kasilmalarint engelleyici
ozelligiyle yillardir néroloji
uzmanlarinin tedavi protokollerinde
stk¢a kullandigi “Botulinum
Toksini”, esas popiilaritesini estetik
uygulamalardan alsa da, simdilerde
kronik migrendeki olumlu etkileriyle
konusuluyor. Kronik migren
tedavisinde Saglik Bakanligrnin da
onayladig; ve geri 6deme kapsamina
aldig1 bu uygulamadan kimler
yararlanabiliyor, yan etkileri var mudur,
etkisi ne kadar siiriiyor, basar: oranlari
nedir? Anadolu Saglik Merkezi

Néroloji Uzmani Prof. Dr. Yagar
Kiitiikeii, konuyla ilgili en gok merak
edilenleri dergimiz i¢in yanitladi.

Migren tedavisinde Botox
uygulamas: herkese yapilabilir mi?
Sadece “kronik migren” tanist

almis ve ilag tedavisinin artik fayda
etmedigi hastalarda, bir néroloji
uzmant tarafindan uygulanabilir.
Dolayistyla her migren hastasina
yapilamaz. Ayrica hamile ve emziren
kadinlara, kronik migreni olan
hastalar icindeki bazi kas hastalarina

Anadolu Saglik Merkezi
Néroloji Uzmani
Prof. Dr. Yasar Kutlkei

“Gelisigiizel agr:

kesici ilac kullanima,
doktora geg gitme

ya da yanlss tan:
konmasi gibi sebeplerle
migren hastalarinin
onemli bir boliimii
ilerleyen yillarda
kronik migrenle
karsilasmaktadsr.”

da uygulanamaz. Ornegin,

bazt genetik kas hastaliklar ve
“Myasthenia Gravis” adli kas-sinir
kavsagi hastaligi bunlar arasindadr.
Bircok sistemik hastalikta
uygulanabilir ve bilimsel olarak
bildirilen bir yan etkisi yoktur.
Sadece enjeksiyon yapilacak bolgede
enfeksiyon varsa dikkatli olunmali
ve enfeksiyon durumuna gore
gerekiyorsa yapilmamalidir.

Kas hastalarina neden

uygulanamayor?
Botox, kaslarda kasilmay1 onleyerek

12 Vital 2014

etkili olmaktadir. Kas hastalarinin
en biiyiik sorunu kas kuvvetsizligi
oldugu icin, kaslarin gevsemesini

saglayan Botox uygulamasinin bu

gruptaki hastalara yapilmasi dogru
degildir.

Nasil bir etki mekanizmas: var?
Aslinda sadece kas gevseterek etkili
olmuyor. Giincel bilimsel caligmalar
“Botulinum Toksini”nin, kasin
kasilmasina neden olan asetilkolin
adli maddeyi bloke ederken; ayn1
zamanda agrida etkili olan baska
maddeler tizerinde de bir blokaj

yapugini gosteriyor. Ayrica terleme
ve sekresyon artiglar: gibi (fokal
hiperhidrozis ve hipersalivasyon) salgi
bezleriyle ilgili bazi hastaliklarda da
etkilidir.

Hangi bélgelere enjekte ediliyor?
Ozellikle migreni tetikleyen

bolgelere uygulaniyor. Ornegin;
boyun bolgesindeki 6zel bélgelere,
alin kaslarina, basin arkasindaki

bazi kaslara ve sakaklardaki kaslara
uygulanabiliyor. Hastanin durumuna
gore genellikle 30 civari farkli bolgeye
uygulamak miimkiin.

%6-8
Migrenin
Turkiye’de
erkeklerde
gorilme
sikhigr.

%15-18

Migrenin
Turkiye’'de
kadinlarda
gorilme
sikhgr.

olmasi,
kadinlarin
hormonal

dénemlere

Kadinlardaki
oranin yiksek

degisikliklerinin
oldugu o6zel

baglanmaktadir.

Ayni anda bivden fazla bélgeye
uygulanabiliyor mu?

Ayni seans icinde tiim bolgelere
yapilabiliyor. Sadece ¢ok yiiksek
doz kan sulandirict ilag kullanan
hastalarda, enjeksiyondan 6nce doz
ayarlamalariyla uygulamaya bir siire
ara verilebilmektedir.

Ne kadar siiriiyor?

Cok ince bir enjeksiyon araciligtyla
dogrudan kasin igine enjekte edilerek
yapilan uygulama yaklagik 30

dakika siiriiyor. Hasta en az yarim
saat dinlendirildikten ve kontrolii
yapildiktan sonra taburcu edilerek
giinliik yasamina kaldig1 yerden
devam edebiliyor.

\

/- ‘__4

Etkisini hemen gosteriyor mu?
Etkisi yaklagik 2-10 giin i¢inde
basliyor.

Bagsar: orant nedir?

Kronik migrende amag; migren
ataklarinin sikligini azaltmak

ve kullanilan agri kesici sayisint
birden diisiirmek ya da azaltmak.
Botox uygulamast, her 10 hastanin
6-8’inde oldukea iyi sonuglar
getirmesiyle, bugiin ilag tedavisinden
fayda alamayan hastalar igin iyi

bir secenektir. Uygulama, 3 ila 6

aya kadar bir rahatlama dénemi
saglarken; hastanin atak sayisini ayda
2-3’e diisiirebilmesi agisindan basarili
bir yontemdir.




Yan etkileri var madur?
Enjeksiyon yapilan bélgede kiiciik
morarma, agr1 gibi gecici etkileri
vardir. Bir de uygulanan kasa gore
yine gegici kuvvetsizlik sikayetleri
olabilmektedir. Bugiine kadar
herhangi bir alerjik reaksiyon ise
bildirilmemistir.

Hangi araliklarla
tekrarlanabiliyor?
Biiyiik kaslarda (distoniler)

uygulandiginda etkisi 3-4 ay siiriiyor.

Ancak yiiz kaslar1 daha kiigiik
oldugu icin ilacin etkisi 4-7 ay

ilkbahar ve sonbahar), baz1 yiyecek
gruplari, gida katki maddeleri, uyku
diizeni, hava kirliligi, sigara dumani,
fiziksel ya da zihinsel yorgunluklar,
yliksek ses, parfiim kokusu, stres,
aclik, 6giin atlama gibi migren icin
tetikleyici pek ¢ok fakedr vardir.

Kronik migren igcin uygulanirken
ayni zamanda estetik bir sonug da
almak miimkiin mii?

Eger uygulama noktalari, istenmeyen
kirigikliklarim oldugu bélgelere denk
geliyorsa (6rnegin, alin ¢izgileri

gibi) tedavi sonucunda cizgiler

AKBANK VE AVIVASA ILE

KAZANMAK IGIN

EMEKLILIGI BEKLEMEYIN

Simdi, Akbank kredi kartlariyla 200 TL'lik itk bireysel emeklilik katki payl 6demenizi yapin, 100 TL chip-para
kazanin! Emeklilik hayallerinizi kolayca gerceklestirmek icin, siz de hemen Akbank subelerine gelin,
AvivaSA ile bireysel emeklilige adim atin. Yarinlara bugiinden hazir olmanin farkini yasayin.

boyunca stirebiliyor. Tekrar tekrar kaybolabilmektedir.
yapilmasinda herhangi bir sakinca
yoktur. Ancak dikkat edilmesi gereken
onemli bir husus var; kronik migren
hastasina 3 aydan daha kisa siirelerde
Botox uygulamast yapilmamalidir.
Ornegin, bir enjeksiyon yapildi ve
faydali olmadiysa, ikinci enjeksiyon
icin en az 3 ay beklemek gerekir. Bu,

Rakamlar, diinya
nufusunun yaklasik
%2’sinin kronik
migren agrisi gektigini

ilacin glictiniin tamamen ¢ekilme oo
gOsteriyor.

ve etkisini kaybetme siiresidir.
Siireler bitmeden yeniden uygulama
yapmak, viicudun ilaca karsi antikor
gelistirmesine sebep olabilmekeedir.

Uygulamadan sonva nelere

dikkat etmek gerekiyor? 3 -

Her kronik migren Y -?
hastasinda oldugu gibi -y

tetikleyici faktorlere “,
dikkat edilmelidir. / !

Mevsimler (6zellikle

Migren ataklarinin ozellikleri

* 4 ila 72 saat arasinda siirer.

* Genellikle basin tek tarafindadir ve zonklayicidir.

* Orta ya da siddetli agrilardir.

e Bulant1 ve kusma eslik edebilir.

* Bas hareketleriyle yapilan fiziksel aktivitede agri siddeti artar.

* Agri doneminde 1stktan ve sesten rahatsiz olunur.

* Aurali migren tipi bas agrisindan 6nce belirti verir (gérme bozukluklari, bulaniklik gibi)

« Emeklilik ve Hayat « «

Kampanyadan 15 Ocak - 15 Mart 2014 tarihleri arasinda Akbank tarafindan satilan AvivaSA BES Planlari’'ndan birine basvurarak, ilk katki pay1 6demesini
31 Mart 2014 tarihine kadar yatirip, en az bir yil boyunca aylik asgari 200 TL diizenli katki pay 6demesini Akbank kredi kartlariyla yapanlar yararlanabilir.
Bagvurusu 15 Ocak-15 Subat 2014 tarihleri arasinda yapilmis ve 28 Subat 2014 tarihine kadar ilk provizyonu / 6demesi yapilmis sozlesmelerin chip-para
odiilleri 7 Mart 2014 tarihinde, basvurusu 16 Subat 2014 - 15 Mart 2014 tarihleri arasinda olan ve 31 Mart 2014 tarihine kadar ilk provizyonu / 6demesi alinmis
olan diger sézlesmeler icin ise chip-para édiilleri 7 Nisan 2014 tarihinde BES sézlesmesine iliskin 6demenin yapildigi Akbank kredi kartina yiiklenecektir.
Kampanyadan en fazla bir defa yararlanilabilir, chip-para 6diilii 100 TL ile sinirudir. Kampanya sartlarinin yerine getirilmemesi durumunda verilen 6diil
gerialinir. Toplu 6demeler ve ek kartla yapilan sozlesmeler kapsam disidir. Detayli bilgiye Akbank subeleri, 444 25 25 ve www.akbank.com/beskampanyasi
adresinden ulasabilirsiniz.

www.akbank.com Vi, 4=7-\\'], ¢

sizin icin
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HIJYEN

Hastane
enfeksiyonlarini

onlemek uEliMiZDE"

16 Vital 2014

Saglik bakimiyla

iliskili enfeksiyonlar
(hastane enfeksiyonlari),
hastanede yatarak
tedavi goren ya da
gtinabirlik tedavi alan
hastalarin yani sira
saglik personelini de
olumsuz etkiliyor. Ciddi
sorunlara yol agan bu
sorunu 6nlemek ise
aslinda tamamen kendi
“elimizde.”

er giin milyonlarca

insan, saglik

hizmeti alirken

hijyen kurallarinin
onemsenmemesi nedeniyle gesitli
enfeksiyonlara maruz kaliyor.
Ozellikle bagisiklik sistemi zayiflamis
hastalarda bu sebeple 8liimciil
sonuglar ortaya ¢ikabiliyor.

Hastanelerde, bakim evlerinde ya
da diyaliz merkezleri gibi giinliik
saglik hizmeti veren merkezlerde
goriilen saglik bakimiyla iligkili
enfeksiyonlar; hem hastayt hem de
saglik calisanini etkiliyor ve bakim
alindiktan 48 saat sonra ortaya
cikiyor. Saglik bakimi ise, yatan
hastalarin yani sira giintibirlik cerrahi
bir islem geciren, diyalize giren,
radyoterapi ya da kemoterapi alan
hastalari kapstyor. Enfeksiyonlara
viriis, parazit, mantar gibi her tiirli
mikroorganizma sebep olurken,

uzmanlar en sik rastlanan tiir olarak
bakterileri isaret ediyor. Saglik
bakimuiyla iligkili enfeksiyonlarin
gelismesi, hava yolunun yani sira
aletlere ve kirlenmis yiizeylere temas
eden ellerin bu mikroplari tagimastyla
gerceklesiyor.Tam da bu nokrada
hayati 6nem tagtyan bir konu
giindeme geliyor: dogru uygulanacak
el hijyeni...

EL HIJYENi NEDEN YETERINCE
UYGULANMIYOR?

Saglik bakimuiyla iligkili
enfeksiyonlarin 6nlenmesinde halen
en kolay ve en ucuz yéntem el
hijyeni olmasina ragmen maalesef
diinyada en az uyum gosterilen
yontem konumunda. Anadolu Saglik
Merkezi Enfeksiyon Hastaliklart
Uzmani Dr. Elif Hakko, sorunun
temelinde yatan bilgi eksikliginin
giderilmesinin ve dogru aliskanligin
yerlestirilmesinin ¢ok 6nemli

Vital 2014 17



HIJYEN

falesiyon (555 bir

Saglik Bakam ile iliskili

. gerlisiniz
e

Soldan saga: Hemsire ipek Deger Karaman, Dr. Elif Hakko, Hemsire Sadiye Akargay

Saglk bakimiyla iligkili
enfeksiyonlar ABD'de
her yil ortalama 80 bin,
Ingiltere’de ise 5 bin
Kisinin élumune yol
aclyor.

olduguna dikkat ¢ekerek, bu sayede
zaman iginde hasta giivenligi
kiiltiirtiniin olusacagini sdyliiyor.

Dr. Hakko bu noktada, 6zel olarak
hizmet verecek Enfeksiyon Kontrol
Kurulu olusturmanin ve kurulun
aldigt kararlarin uygulanabilmesi

icin hastane yonetiminin desteginin
biiyiik 6nem tagidiginin aluni ciziyor.
Kurulun ¢aligma sistemi aslinda bir
parlamentoyu andiriyor. Hastanedeki
her birimi temsil eden bir enfeksiyon

HiJYENIK EL YIKAMA iGiN 5 ADIM!

Elinizi 1slatin ve
yeterli miktarda
| sabunu elinizin igine

dagitin.

Bir elinizi kullanarak
diger elinizin bas
parmaklarini, daha
sonra bileklerinizi
yikayin.

18 Vital 2014

Her iki elinizin
sirtini ve parmak
aralarinizi
ovusturun.

5

Duruladiginiz ellerinizi

tek kullanimlik kagit
peceteyle kurulayip,
muslugu ayni
peceteyle kapatin.

kontrol uygulayicisinin gorev yapug:
kurulun bel kemiginde ise enfeksiyon
kontrol hemsireleri var...

BiR “ENFEKSIYON KONTROL
HEMSIRESI” NE YAPAR?

Anadolu Saglik Merkezi Enfeksiyon
Kontrol Hemsiresi Ipek Deger
Karaman, 6ncelikli olarak tiim
hastane personeline gerekli egitim
vermek ve saglik bakimiyla iliskili
enfeksiyonlar: takip etmekle sorumlu
olduklarin: soyliiyor. Anadolu

Saglik Merkezi Enfeksiyon Kontrol
Hemgiresi Sadiye Akarcay ise, saglik
personelinin el hijyenine en yiiksek
uyumu saglayabilmesi i¢in hastane
icinde konuyla ilgili egitim almus gizli
gozlemcilerle calistiklaring anlauyor.
Sonuglar yiizde olarak oranlaniyor ve
ilgili birimlerle paylasiliyor.

HASTA, HIJYENi TALEP ETMELI!
Saglik bakimuyla iligkili
enfeksiyonlarin yayilmasinin 6niine
geemede saglik personeli kadar
hastalara da gorev disiiyor. Dr.
Elif Hakko, hastalarin kendilerini
koruyabilmek i¢in hijyenin 6nemi
konusunda bilingli ve saglik

Elinizin igine

9 sirtmek yoluyla
tirnak uglarinizi
yikayin.

|

Anadolu Saglik Merkezi

Enfeksiyon Hastaliklar Uzmani

Dr. Elif Hakko

“Hi¢bir saglik calisaninin bilerek ve isteyerck

hijyen onlemleri almamas: kabul edilemez.

Ancak yeterli bilgi birikimine sahip olmayan

personel bu konuda ihmalkar davranabilir.”

DOGRU BILINEN YANLISLAR

Yanlis: Eldiven kullanimi enfeksiyonu énler.

Dogru: Eldivenin dokusundaki ¢ok kiiciik deliklerden mikroplarin ge¢me ihtimali

her zaman vardir. Eldiven ¢ikarildiktan sonra da ayni nedenlerle ellerin uygun teknikle
temizlenmesi gerekir. Eldiven kullandigs icin kendini giivende hisseden saglik calisaninin,
eldivenleriyle her yere dokunma ihtimali g6z ardi edilmemeli; eldiven kullaniminin daha
kisiclt olmasi ve eldivenlerin bakim yapilan odanin disina ¢ikarilmamasi gerekir.

S

personeline destek olmalarin:
istediklerinin altin1 giziyor: “Ozellikle
bagisikligs zayif hastalarin kendi
kendini enfekte etme riski nedeniyle
bu kisilere 6zel el hijyeni egitimleri
veriyoruz. Bu hastalarin kendi

hijyenlerini dogru yapmalarinin

yani sira kendilerine hizmet

veren saglik personelini el hijyeni
konusunda uyarmalarini istiyoruz.
Ciinkii biliyoruz ki bakteriler sadece
insanlarin derileri iizerinde kalmiyor;

carsaflar, kapi kollari, etajerler,
hasta basi monitrlerinin diigmeleri
ve telefon gibi pek ¢ok ylizeye
bulagabiliyorlar. Bu nedenle hastaya
dokunulmasa dahi bakteri ile temas
etme riski mevcut.”

40-60

Su ve sabunla dogru el

hijyeni saglamak igin 40-60
saniye ayirmaniz gerekir. El
antiseptikleri icin ise 20 saniye
yeterli olacaktir.
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MENOPOZ,
GELIYORUM

Her kadinin dogal bir strec olarak
yasadigl menopoz erken geldiginde
kadin icin daha zor olabiliyor. Dikkatli
takip edilmediginde ise Onemli

saglik sorunlarr igin riskli bir strece
giriliyor...

enopoz, bilindigi
tizere belirli bir yasa
gelmis her kadinin
yasayacagt dogal bir
stire¢ ve en kisa tanimiyla “adet
gérmemek” olarak tanimlaniyor.
Kadinlarin yumurta rezervlerinin
yavas yavas titkendigi bu dénemde
gecici olarak; psikolojik degisiklikler,
uykusuzluk, ani terlemeler,
odaklanamama ya da agresif tavirlar
en dikkat cekici belirtiler. Tiirkiye'de
menopoza girme yasi ortalama
47, Avrupa lilkelerinde ise 51.
Kuskusuz menopoz yasini etkileyen
bazi fakedrler var. Anadolu Saglik
Merkezi Kadin Hastaliklari Uzmani
Dr. Nuri Ceydeli, ailedeki anne
ya da ablanin menopoza girdikleri
yasin bu faktorlerden biri oldugunu
soylityor ve ekliyor: “Genetik yapt
daha etkili ancak; beslenme, yasam
sekli, sigara aliskanlig1 ya da stres gibi
faktorler de menopoza girme yasint
etkiliyor. Ornegin, giinde 20’den
fazla sigara icen kadinlarin menopoz
yast 1-2 yil kadar 6ne ¢ekilmekeedir.”
Aragtirmalar da, erken menopozun
sebebinin %60’ 1nin genetik olduguna
isaret ediyor ancak sigara, beslenme
ve stres gibi faktorler de erken
menopozda etkili.
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KADIN SAGLIGI

ERKEN MENOPOZUN “ERKEN”
BELIRTILERI

menopoz anlasilabiliyor. Dr.
Ceydeli; “kadinin ailesinde
erken menopoza
o A giren biri varsa,

Anadolu Saglik Merkezi ~ adet diizeninde
Kadin Hastaliklar Uzmani  erken yaslarda

Dr. Nuri Ceydeli  3njden cikan
sorunlar olduysa,

yapilan hormon

“G uﬂ&l’f 2 0 )61671 tetkiklerinde

yumurta rezervinin

Jazla sigara icen  adgna dair bic
kadinlarin menopoz "o o T

menopozu erkenden tahmin

Uzmanlara gore iyi bir analizle erken

Erken menopozun
tedavisindeki en hassas

noktalardan biri de
hastanin psikolojisidir.
Ozellikle sikinti, gerginlik menopoza

ya da uykusuzluk gibi
sorunlara karg1 psikolojik

destek almak 6nemlidir.

menopoza neden olabiliyor. Erken
menopozda bir bagka faktor olarak da
cografyanin etkili oldugu sdylense de
Dr. Ceydeli, bu noktada yasam

seklinin 6nemine dikkat
cekiyor. Ornegin,
Uzakdogu kadinlari
daha geg yaslarda
veya biraz daha

az semptomlarla

giriyorlar. Ciinkii
beslenme tarzlar
(soya proteini
titketimi ¢ok fazla),
refah diizeyi ve stresin
az olmasi erken menopozun

yast 1-2 yz [ badar one etmek mimkiindiir” diyor.
§€/€Zlme/€t€dlr ” " Adet kanamasinn 40 yasindan

once kesilmesinin erken menopoz
olarak tanimlandigini haurlatan
Dr. Ceydeli, boyle bir durumda
altta yatan nedenlerin bazi
tetkikler araciligiyla sorgulanmasi
gerektigini belirtiyor. Hastaya tibbi
gereklilikeen dolay: yapilan bazi

olma olasiligint azaltyor.

HORMON TEDAVISINDE

SON DURUM

Menopoz tedavisinin kisisel olarak,
hastanin durumuna gore ele alinmast
gerektigini sdyleyen Anadolu

Saglik Merkezi Kadin Hastaliklar:
Uzmani Op. Dr. Zeynep Yilmaz,

bu dénemde kadinlarin %25’inde

cerrahi operasyonlar, kemoterapi ya herhangi bir sikayet olmadigina

da radyoterapi tedavileri de erken

dikkat ¢ekiyor. Ancak bu sansh

ERKEN MENOPOZ EN COK HANGI SAGLIK SORUNLARINA NEDEN OLUYOR?

Osteoporoz: Menopozda temel sorun; kemiklerin
giiclenmesinde pozitif etkisi olan dstrojen hormonunun
azalmastyla, kalsiyumun kemikten kana dogru gelmesi
ve bunun da kemik erimesini ortaya ¢ikarmasidir.
Doktorlarin en ¢ok 6nemsedigi konulardan biri

budur ve basit travmalarda dahi hastanin yillarca
yatalak kalmasina sebep olabilecek kirik dykiileriyle
karsilagilabilmektedir.

Kardiyovaskiiler hastaliklar: Ostrojen hormonunun
azalmastyla kadinlarda bel ¢cevresinde yaglanma
meydana gelmekte, bu da kalp ve damar hastaliklar:
acisindan erkeklerle esit risklere yol agmaktadir.

Bu riskleri 6nlemek adina hastalarin éncelikle spor
yapmalari ve saglikli beslenmeleri gerekir. Ayrica

22 Vital 2014

hastada, menopozun yani sira yasin ileri olmast
nedeniyle insiilin direnci artugindan alinan kalori de
azalulmalidir.

Vajinal kuruluk: Ostrojen hormonuna bagli olarak
genital bélgede degisimler meydana gelebilmektedir.
Bu degisimler kadini cinsel iliskiden sogutacak bir
durum olmadig gibi basit 6nlemlerle giderilebilir.
Bu anlamda korkulacak bir siire¢ degildir. Menopoz
dénemi kadinlarda yapilan bir ¢alisma, kadinlarin
%79’unun cinsel hayatlariyla ilgili bir sorun
yasamadiklarini ortaya koymustur. Hamile kalma
korkusunun yaratug stresin kalkmasi, 6zgiir bir
dénemin baglangici olabilmektedir.

grubun sanssiz oldugu bir nokta var;
menopozun yapug: tahribatla gelen
koroner kalp hastaliklari ve kemik
erimesi gibi sorunlarda ge¢ kalma
riski...

Op. Dr. Yilmaz, kadinlarin,
etkilerini en cok merak ettigi
hususlar arasinda yer alan hormon
tedavisinin yakin zamana kadar,
hastanin yagi ve risk faktorleri ne
olursa olsun uygulanabildigini
sOylityor. Ancak yapilan son
arastirmalarda, bu tedavilerin
ostrojen icermesi nedeniyle bazi
sorunlara yol agabileceginin
ortaya ¢ikmasi, tedavinin seklini
de degistirmis durumda. Op. Dr.
Yilmaz'in verdigi bilgilere gére, 47
ve bu yastan 6nce menopoza girmis,
kemik erimesi gibi menopozun
asil korkulan yan etkisine aday
kisilerde hormon tedavisi daha 6n

planda tutulmaya devam ediliyor.
Bu hastalar mutlaka siki takibe
alintyor ve yillik smear testi,
mamografi, meme ultrasonlari, kan
lipit profilleri, kolesterol gibi diger
testler uygulaniyor. Boylece olast

Diinyada her
100 kadindan
3’U erken
menopoza
girmektedir.

Rahmi alinan kadin

menopoza girer mi?
Menopozla ilgili olarak en ¢ok
merak edilen ve yanlis anlasilan
konulardan biri de cerrahi
menopoz dedigimiz rahim
ameliyatunda rahmin alinmastyla
ilgilidir. Bu ameliyatlarda kanayan
organin ortadan kalkugini belirten
Op. Dr. Yilmaz, menopozun asil
taniminin; yumurtaliklardaki
islevin kaybolmast olduguna
vurgu yapiyor ve su bilgileri
aktariyor: “Histerektomi denilen
bu ameliyatta yumurtaliklar
aynen yerinde kalirken, kadin
yumurtlamaya devam eder.

Fakat kanama olarak disariya
yansimaz; ¢linkii kanayacak organ
alinmigur. Dolaysstyla rahim
ameliyatt menopoza girmek
anlamina gelmez. Kadinlarda
bununla ilgili ciddi bir korku

olsa da, rahim ameliyatinda
yumurtaliklara dokunulmadigs
siirece hicbir sekilde bir sikinti
yasanmamaktadir.”

Anadolu Saglik Merkezi
Kadin Hastaliklari Uzmani
Op. Dr. Zeynep Yilmaz

“Hastanin menopoz
donemini nasil
yasayacagi kendi
elindedir. Her seyden
kendisini soyutlaysp
apayri bir diinyanin
i¢ine mi girecek,
yoksa daba aktif ve
sosyal bir yasantiya
mi dahil olacak?
Bunun icin hormon
tedavisinden ziyade
hastanin menopozla
tanigmast, bu siireci
kabullenmesi ve
bundan sonra kendisi
igin yapabilecegi pozitif
diistince konusunda
yonlendirilmesi daha
dogrudur.”
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KADIN SAGLIGI

Yilda 250 kemik iligi nakli

bir kanser hastaligini erken teshis

ile tedavi etme imkani saglaniyor.
Normal menopoz yasinda ise; ekstra
risk faktorii igermeyen, diizenli
kontrollere gelen, diizgiin beslenen,
sporunu yapan ve menopozun
getirdigi ates basmast, terleme gibi
sorunlar yagamayan hastalara hormon
tedavisi onerilmiyor. Dr. Ceydeli ise,
erken menopozda yapilan tedavide
eksik olan hormonun yerinin
dolduruldugunun altini gizerek,
“tekrar yumurta sayisini ararmak,
dogurganlig saglamak gibi bir sey
s6z konusu degil. Erken menopozda
hormon tedavisinin, hastanin meme
kanseri riskini arturdigina dair
birtakim calismalar var ancak bu risk
oldukea diisiik” diyor.

KANSER TEDAViSi ERKEN
MENOPOZA NEDEN OLUYOR MU?
Kanser tedavisi ve menopoz
iliskisinde 6ncelikle kanserin tiirii,
kanser tedavisinin sekli ve siiresi
onemli. Kanser tedavisinin hedefe
yonelik oldugunu, bu nedenle
tedavide kullanilan ilaglarin sagliklt
dokulari ¢ok fazla tahrip etmedigini
belirten Dr. Ceydeli, ciddi bir
kanser vakast s6z konusu oldugunda
veya kanser viicudun birgok yerine
yayildiginda ise bu ilaclar1 daha uzun
siire kullanmak gerektigini; ancak
bu durumda saglikli yumurtaliklarin
zarar gorme riskinin artugini
soyliyor.

[lacin viicuda girip, sadece kanserli
dokuyu yok edip, saglikli dokulara
dokunmamasi diye bir sey s6z
konusu degil diyen Dr. Ceydeli,
yumurtalik gibi siirekli boliinen,
duyarli organlarin da bu tiir ilaglara
karst daha hassas oldugunu ve

ister istemez bu organlarin da
ilaglardan etkilendigini haurlatyor.
Tiim bunlari nlemek adina; eger
hasta gengse ve dogurganligini
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korumak istiyorsa, birtakim ilaglar
vererek yumurtaliklarin fonksiyonu
bastrilabiliyor. Dolayisiyla
yumurtaliklar bir nevi uykuya
aliniyor. Kanser tedavisi bittikten
sonra yumurtaliklarin tekrar
faaliyetine izin verilirken bu yéntem,
hem kanser tedavisini kolaylastirryor
hem de yumurtaliklarin daha az
zarar gormesini sagliyor. Eger bir
radyoterapi veya 1stnlama yapilacaksa
onceden birtakim laparoskopik
ameliyatlarla yumurtaliklar 1sin
alacak bolgenin disina taginiyor.

Bu yontemler sayesinde birkag
kanser tiirii ve tedavisi icin 6nlem
alinabiliyor.
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Spiral; rahim icine takilan
yabanci bir aragtir. Dogum
kontrol haps; yumurtlamay:
baskilayan, dolayisiyla yumurta
rezervinin daha uzun siirede
kalmasini saglayacak bir
ilagtir. Tiiplerin baglanmasi
ise; yumurtanin atildiktan
sonra rahim icine gelmesini
engelleyecek mekanik bir
sistemdir. Dolayisiyla bunlarin
hi¢birinin menopozla iliskisi
yoktur.

JAPONYA'DA YAPILAN GUNCEL BiR ARASTIRMAYA GORE sik egzersiz yapiimasi
ostrojen duzeyini azaltmaktadir. Cok yogun egzersiz yapan balerinlerde,
atletlerde veya diger sporcularda “atletik amenore” denilen adet dtzensizligi
gorulebilmektedir. Fakat menopoz dénemi icin egzersizler, haftanin 2-3 gund
45’er dakikalik ydrayusler seklinde olmalidir. Bu tir egzersizler oldukga
faydalidir. Ornegin, kardiyovaskuiler riskleri azaltir, kemik yogunlugunu artirir,
metabolizmayi hizlandirir ve endorfin desarji saglayacagi icin unutkanlik,
yorgunluk gibi psikolojik degisimlere de olumlu etki yapar. Sonug olarak,
hormon tedavisini 6nermeden dnce hastaya bu slreci anlatmak ve yagsam
tarzinda degisiklikler dnermek gerekir.

Cildin kingmasi,
lekelenmesi gibi
degisiklikler yasin
ilerlemesiyle birlikte
olusur. Bilinenin
aksine, menopoza giren
hastaya D vitamininin
depolanmasi ve kemik
erimesini engellemek icin
daha fazla glines i1sini
almasi 6nerilmektedir.
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ROBOTIK CERRAH

Urolo ik hastaliklz

“4 koldz

dIT1C

Gok ozel bir konsol, konsol baginda bir cerrah ve ame
uzman ekibin icinde “4 kollu™ bir robot... Kapali ame
boyuta tasiyan “da Vinci Robotik Cerrahi”, 0zellikle
sik kullaniliyor ve oldukga etkin sonuglar veriyor.

on yillarda upta Da Vinci Robotik Cerrahi oldu. Ko

yasanan bas dondiiriicii Minimal invaziv cerrahinin yeni Anad

gelismelerden biri de adimi olarak goriilen sistem, insanin ~ Uzmz

kuskusuz robotik cerrahi... el bileginin yapabildigi her seyi roboti

Acik ameliyatlardan fazlastyla yaparak oldukea basarili cerrahin
sonra 6nemli bir sigrama olarak ameliyatlara imza aulmasini sagliyor.  prensipler Bir insan elinin 180 derecelik hareket
uygulanmaya baslayan laparoskopik ~ Ancak her ne kadar isin icinde bir yeni bir ¢1§ yetenegine karsilik, “da Vinci’nin
cerrahinin (kapali ameliyat) ardindan  robot olsa da, ameliyatin tamamen tirolojik hast her bir kolu 540 derecelik makemmel
bu alandaki en biiviik adim: h bi ahin k liind botik hareket yetenegiyle cerraha daha

u alandaki en biiyiik adim; hastay: ir cerrahin kontroliinde uzman robotik cerral " fazla hareket imkani veriyor. Ustelik

cok daha az yoran, cerraha ise ekiplerce yapildigini unutmamak avantajlari ici ! sistem, cerrahin elindeki titremeyi dahi
biyiik bir kolaylik ve konfor getiren  gerekiyor. veriyor: “Roboty filtreleme 6zelligine sahip.
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ROBOTIK CERRAH

Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani
Prof. Dr. Cemil Uygur

“Robotik cerrahi
ozellikle goriintiileme
yontemlerinde ve
kullanilan cerrahi
enstriimanlarda biiyiik
gelismelere sahne oldu.
Kisa dinem once

ti¢ kollu robotlarla
yapilan ameliyatlar
bugiin artik dort

kollu robotlarla
gerceklestiriliyor. Tiim
bu gelismelerdeki
ortak amag; cerrahin
isini kolaylastirarak,
hastaligin daha iyi
kontrol edilmesini
saglamark, hastaya
daha az act vermek

ve daha fazla konfor

sunmaktr.”

ameliyathanedeki 6zel bilgisayar

konsolunun basinda oturan cerrah,
hastanin ameliyat edilecek bolgesinde
acilan kiiciik deliklerden, kumanda
ettigi robotun kollars araciligiyla
ameliyat gerceklestirmektedir.
Cerrah burada, insan el bileginin
hareket esnekliginin daha fazlasini
konsoldan yapabilmekte, ekrandaki
goriintilyli hem 12-14 kat daha
biiyiiterek hem de ti¢ boyutlu olarak
takip edebilmektedir. Bdylece ¢ok
karmagik girisimlerde dahi cesitli
kisitlamalar kolayca agilabilmekte,
cerrahin ellerinin her hareketi robot
kollart araciligiyla aninda ameliyat
bolgesine yansimakeadir.”

HANGI UROLOJIK HASTALIKLARDA
KULLANILIYOR?

Urolojik hastaliklar, robotik
cerrahinin en ¢ok kullanildigt
alanlardan biri. Peki bu alanda daha
cok hangi sorunlar i¢in robotik
cerrahiye bagvuruluyor? Tim
diinyada robotik cerrahi denince
tirolojinin ve prostat kanserinin

akla geldigini belirten Prof. Dr.
Uygur, prostatin icinde sinirlt
asamada seyreden kanserde, 6zellikle
robotik cerrahinin ¢cok 6nemli bir

rolii oldugunun altini ¢iziyor. Ayni
sekilde mesane ve bobrek kanserleri
ameliyatlari da bazi kosullar disinda
robotik cerrahiyle kolaylikla
yapilabiliyor. Bobrek kanserlerinde
bébregin tamami ya da bir kismi
aliniyor. Her iki islemde de robotik
cerrahi hastaya miithis bir konfor
ve kisa iyilesme siiresi getirirken,
kanserin daha kaliteli kontrolii

icin de fark yaratiyor. Yine ¢ok zor

ulagilan bobrek istii beziyle ilgili
miidahalelerde de robotik cerrahi iyi

bir secenek olarak goriiliiyor.

Robotik cerrahinin kullanildig bir
bagka tirolojik sorun ise, bébregin
idrar kanalinin ucundaki darlik.
Prof. Dr. Uygur, bobreklerdeki
idrar ¢ikisint engelleyen bu sorunun
da robotik cerrahiyle rahatlikla
cozildiigiinii belirtiyor ve ekliyor:
“Cerrahi miidahale sirasinda,
bébregin idrar biriken havuzunun
cikisindaki darlik kesiliyor. Asagida
daha genis olan saglikli idrar kanalina
genis bir agizla dikiliyor. Robotik
cerrahi sayesinde, bobrege ulasmak
icin acilan bigak kesileri olmuyor
ve bu da hasta acisindan biiyiik bir
avantaj sagliyor.”

ROBOTiK CERRAHIDE 4. BOYUT
Giiniimiizde kullanilan robotik
cerrahide, cerrahin dokulara dokunma
sanst yok. Ancak yasanacak teknik
gelismelerle, dokularin enstriimanlara
verecegi direng ile cerrah arasinda
kurulacak 6zel bir bilgisayar
programiyla, s6z konusu dokunma
hissinin de sisteme eklenebilecegi
simdiden konusuluyor. Prof. Dr.
Upygur, robotik cerrahide bu miimkiin
olursa, goriintiideki 3. boyutun
ardindan 4. boyutun da (dokunma
hissi) sisteme entegre olabilecegine
inandigini sdylityor. Ve bir 6ngériide
daha bulunuyor: “Yillar sonra dyle bir
an gelecek ki, artik acik ameliyatlar
cok azalacak. Hatta gelecegin
cerrahlari belki de acik cerrahiyi hig

uygulamamis kisiler olacak.”

ROBOTiK CERRAHININ
AVANTAJLARI

[yilesme siiresi kisadir.

* Agri kesici ihtiyact ¢ok azdir.

* Kanama riski diisiik oldugu icin
kan verme olasilig1 daha azdir.

e Hastanin sondali kalma siiresi
sadece 5-7 giindiir.

* Hasta 6-8 saatte ayaga kalkar.

RUS ROLOJi PROFESGRU, ROBOTIK AMELIYATI
OLMAK i¢iN TURKIYE'i TERCIH ETTi!

Rusya Ttimen Bolgesi Saglik Bakanligt
Departmanrnda bashekim ve ayni zamanda tiroloji
profesorii olan 65 yasindaki Nikolay Kazeko, prostat
kanserine yakaland:. Yiizlerce kisiye prostat kanseri
tanust koyarak ameliyat eden, kendi hastaliginin da
teshisini kendisi koyan Kazeko, ameliyat olmast

gerekince Turkiyeyi tercih etti. Nasil ve nerede tedavi
olacagini aragtirirken, gectigimiz yil Tirkiye'ye geldi
ve Anadolu Saglik Merkezi Uroloji Uzmant Prof. Dr.
Cemil Uygur ile tanistiktan sonra kafasindaki biitiin

sorular yok oldu.

Ameliyattan saatler sonra ayaga kalkan ve tamamen

Anadolu Saglik Merkezi'nde ileri teknoloji yardimiyla
robotik cerrahi ile ameliyatini yapan Prof. Dr. Cemil

Uygur, bu hikayeyle ilgili sunlar séylityor: “Tiirkiye'de
saglik konularinda ¢ok ciddi olarak ileri teknoloji
kullanimi yayginlagmis durumda ve birgok merkezde de
kullaniyor. Kazeko, ameliyattan iki giin sonra kendisiyle
beraber bir bagka ameliyati benim yanimda oturup
bastan sona robotik olarak izledi ve ¢ok etkilendi.”

sagligina kavusan Rus profesér, yasadiklarindan o
kadar etkilenir ki, ertesi giin iki asistantyla birlikte
ameliyata girer. En biiyiik hayalinin Rusya’da ayn1
teknolojiyle ameliyatlar yapilabilmesi oldugunun altint
cizen Kazeko, agiklamasinda sunlari sdyler: “Belki ben
bu ameliyatlari yapamayabilirim. Ama yanimda iki
ogrenci getirdim ve belki de bu ¢ocuklar yetisecek, bu
ameliyatlari benden sonra onlar yapacaklar.”




m COCUK SAGLIGI

uyesi i¢in;

alar
lya!

Bebekler her ne
kadar yasamlarinin

ikinci ayinda agilanmaya
baglasalar da antikor
diizeyleri enfeksiyondan
yeterince koruyamadigi
icin, 6. aylarindan

once bogmacaya kars|
savunmasizlar. Onlari
bogmacadan korumanin
en 6nemli yolu ise aile
tyelerinin asllanmast.
Yani, “KOZA Stratejisi”...
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Anadolu Saglik Merkezi
Gocuk Hastaliklari Uzmani
Dr. Ebru Gézer

akeeriyel, bulagict bir
hastalik olan bogmaca,
yenidoganlarda yasam
kalitesini 6nemli 6lgiide
azaluyor, iyilesmesi zaman aliyor
ve kimi vakalarda yogun bakimi
da iceren agir klinik tablolara yol
agtyor. Anadolu Saglik Merkezi
Cocuk Hastaliklart Uzmani Dr.
Ebru Gézer, kiiciik bebeklerde
bogmacaya karsi % 80-90’lara varan
bagisikligin olusabilmesi i¢in ilk 6 ay
icinde 3 doz aginin tamamlanmasi
gerektigini belirtiyor. Bu donemde

“Bogmaca vakalar: incelendiginde annelerde
%30 ila %50 oranlarinda pozitif sonug
goriilmiis; genellikle ilk bulastiranin anne, sonra
baba ve evdeki ergenler oldugu saptanmagstir.”

bebekleri korumak icin ¢evredeki
yetiskinlerin, kiiciik cocuklarin
ve ergenlerin hastalik tastyicist
olmamas sart.

Yetiskinlerde goriilen ve uzun

stiren okstiriik ataklarinda bogmaca
akla gelmiyor ve bu hem vaka
sayisinin artmasina hem de tedavide
gec kalinmasina neden oluyor.
Amerika’da ve Avrupa’da bir¢ok
tilkede istatistikler, 6nceki yillara
gore bogmaca vakalarinda 18 kat
artis oldugunu gésteriyor. 1990’11

yillardan itibaren ozellikle ergen ve
erigkinlerde bogmaca vakalarinin
giderek artmaya baslamasi nedeniyle
tiim yas gruplarinda agilanma
oneriliyor. Dr. Gozer, yetiskinlerde
bogmacanin artmasinin nedenini

ise s0yle acikliyor: “Bagisikligin
azalmasi en 6nemli sebep. Bebeklikte
yapilan 6 yasa kadar tekrarlanan 5
doz bogmaca agisinin ergenlikte ve
eriskin donemde etkisinin azalmasi
nedeniyle tekrar bu yas grubundaki
bogmaca vakalarinda artig
gozleniyor.”

Anadolu
Saghk Merkezi
Cocuk Saghgi
ve Hastaliklari
Boélimi’niin
projesi

olan KOZA
stratejisi;
evdeki
cocuklara ve
erigkinlere
uygulanmak
suretiyle,
bebekleri ilk
alti aylarina
kadar
bogmacadan
koruyan
guvenli bir
asilama
yoéntemidir.

Soldan sag@a; Dr. Ebru Goézer, Dr. Esra Kutlu, Dr. Resmiye Besikci, Doc. Dr. Nese Biyikli, Dr. Namik Kemal Akpinar,
Dr. Ayse Sokullu, Dr. Haydar Akinci, Dog. Dr. Nermin Tansug, Dr. Fatma Ela Tahmaz, Dr. Sevim Giilbas.
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Bogmaca vakalari incelendiginde
annelerde %30 ila %50 oranlarinda
pozitif sonug goriilmiis; genellikle
ilk bulagtiranin anne, sonra baba ve
evdeki ergenler oldugu saptanmusur.
Yapilan ¢ok merkezli caligmalarda
enfeksiyon %73-82 oraninda ev ici
temasla bulagmaktadir. Dolayisiyla
bebekleri agilarken KOZA
Stratejisi'yle, bebegin etrafindaki
anne ve babanin, varsa okul ¢agi
cocuklarinin, ¢ok yakin temas
halindeki bakicinin, bebegin birlikte
kaldig1 anneanne veya babaanne gibi
aile bireylerinin de bu agillama gsemast
icine girmesi gerekiyor.”

Pediatristler olarak bogmacayla

ilgili ciddi bir bilin¢glendirme ¢abast
icinde olduklarini séyleyen Dr.
Gozer, deneyimledigi vakalarla ilgili
su bilgileri aktariyor: “Kargilasugim
vakalarin birinde baba ve ergen erkek
kardegler ciddi derecede hastaydilar.
Digerlerinde ise hep anne hastayd:.

Bu vakalardaki aile tiyelerinde en
az 3 haftadir devam eden 6ksiiriik

yakinmalari vardi. Bebege tani
koyduktan sonra aile tiyelerini de
ilgili hekimlere yonlendirip bogmaca
gecirdigini belirttik. Boylece
annelerin, diger hastanin babanin ve
abilerin tedavileri diizenlendi.” Aile
tiyelerinde seyreden bogmacanin
fark edilmemesinde en 6nemli iki
neden, belirtilerin daha silik olmas1
ve bogmacanin akla gelmemesi. Dr.
Géozer, bu konuda aileleri uyariyor;
“Yetigkinler bogmaca gegcirdiklerinde

KOZA STRATEJiS ILE...

‘Okstirtiyorum’, ‘siniizitim var, ‘alerjik
okstirtigiim var diye diistiniiyorlar.
Aslinda aluni biraz kazidiginizda,
belirtilere yakindan bakuginizda
bogmacanin tipik 6ksiiriigii ortaya
cikiyor.”

Her yenidoganin ailesinin bogmaca
konusunda bilgilendirilmesi ve

aile tiyelerinin mutlaka agilanmasi
gerektigini soyleyen Dr. Gézer,
Anadolu Saglik Merkezi'nde

de KOZA Stratejisine dair
bilinglendirme caligmalarinin titizlikle
yuriitiildiigiiniin aluni ¢iziyor.

Yenidoganlarin anne ve babalart bogmaca konusunda
bilgilendiriliyor. Aile iiyelerinin agilanmasinin koruyuculugu

hakkinda farkindalik saglaniyor.

*  Anne digindaki aile bireyleri doguma bir ay kala agilanabiliyor.

Boylece bebegin yakin ¢evresinin bogmacaya karst bagisikligt
giiclendirilerek bebegi bogmacadan koruma adina 6nemli bir adim

aualiyor.

*  Yenidoganlar agilanmalarina ragmen bagisikligin heniiz gelismedigi
ilk 6 ayda, bogmacaya karst daha iyi korunabiliyor.

Vital 2014 33



COCUK SAGLIGI
|

Bakteriyel bir enfeksiyondur.

Bebeklerde anneden gegen antikor
diizeyi eksik oldugu icin ilk 6 ay icinde genellikle
agtlanma baslamadan 6nce basit bir soguk alginligi gibi
baslar. Oksiiriik, burun akintist ve ardindan bir hafta
sonra nobet halini alan, bogulurcasina giderek siddetini
artiran oksiiriik seklinde devam eder.

Bulasicidir. Damlacik yoluyla,
etrafa sacilan tiikiiriikle bulasir. Genellikle kalabalik
yerlerde daha sik rastlanir. Kislalarda,
okullarda, yauli okullarda, yogun is
yerlerinde daha kolay bulastr.

Ozellikle kiiciik
bebeklerde 6liimciil klinik
tablolara yol aabilir; ciinkii
solunum sikintisy, oksiiriik
ataklar sirasinda rahat nefes
alamama, oksijen diizeyinde
yetersizlik solunum
yetmezligine neden olabilir.
Hatta prematiire bebeklerde
beyin ici kanamalara kadar
giden komplikasyonlar (yan
etkiler) goriilebilir.

Erken saptanan
bogmaca vakalarinda hastalik siireci kisaltlabilir.
Komplikasyon gelisimi bir miktar azalulabilir.

Bazen bogmaca enfeksiyonuna
agir zatiirre, yani Pnémoni de eslik edebilir. Béyle
bir durumda yogun bakim sartlarin gerekeirecek
sekilde hastanin durumu agsrlagabilir. Bunun
yaninda hastalik sirasinda epileptik nébetlere rastlanabilir.
Hastanede yats siireleri uzar. Bogmaca tedaviden sonra
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da bir siire bebekte (ya da ¢ocukta) kronik oksiiriige
neden olabilir.

Elli yildir bogmacaya karsi cok
diizenli bir sekilde diinya ¢apinda agilama devam
ettiriliyor. Yiiksek asilama oranlari olan bizim gibi
tilkelerde bogmaca goriilme yagi ergen ve eriskin yaslara
kaymustir. Bu da erken siit cocuklarina enfeksiyonu
bulastirmalar i¢in kaynak olusturuyor. Diinyada
halen milyonlarca bogmaca vakas: goriiliiyor ve

bunlardan da 300 bini siit cocuklugu déneminde
bogmaca nedeniyle kaybedilebiliyor.

Agir
vakalarda gercekten hastane
bakimi, yogun bakim ve bazen
de ciddi solunum destegi
gerekebilir. Bazi vakalarda
kronik oksiiriik sebebi
olabilir.

Daha
biiyiik cocuklarda, okul cagt
cocuklarinda ve ergenlerde,
uzun siiren oksiiriik ataklari, 3-6
hafta; hic tedavi edilmemisse de
8-12 haftaya kadar siiren 6ksiiriik ataklart
halinde seyredebilir. Ergenlerde ve erigkinlerde
baslangicta atak halinde goriilen oksiiritk daha sonra
kronik 6ksiirtige donebilir. Bu ataklar sirasinda 6giirme
veya kusma da goriilebilmektedir.

Burun sekresyonlari (nazofarenks
aspiratt) ve balgam 6rneklerinden PCR ydntemiyle tan:
konulabilir.
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ONKOKARDIYOLOJ}

* :
Meme kanserinde

“kalbinizi kazanin”
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Meme kanseri tedavisinde kullanilan ve oldukca basarili sonuglar veren
ilaclarin kalp Gzerindeki yan etkileri, onkoloji ve kardiyoloji bolimlerinin
sistemli isbirligini yansitan “onkokardiyoloji” sayesinde artik daha fazla

kontrol altindal

vrupa iilkeleri arasinda
en geng niifus unvanini,
ontimiizdeki 30 yil
icinde kaybedecek
olan Tiirkiye'de, yaslanan niifusla
birlikte kanser ve kalp hastaliklar:
gibi kronik hastaliklarin patlama
yapmast kaginilmaz goriiniiyor.
Son dénemlerde daha sik griir
oldugumuz meme kanseri de bu
hastaliklar arasinda... Hem geng
hem de ileri yaslarda goriilebilen
meme kanseri, bugiin tedavisinde

kanser tiirlerinden biri.
Ozellikle erken evrede &
tani kondugunda
sadece cerrahiyle
bile tamamen

en sansl oldugumuz '

iyilestirilebiliyor.
Bunun yant sira
hedefe yonelik

1s1n tedavisi ve
kemoterapi de meme
kanseri hastalari icin
¢ok uzun yillar yagama sanst
veriyor. Ancak bazi meme kanseri
hastalarinda, uygulanan tedavinin
etkisiyle birtakim kalp sorunlar
kaginilmaz olabiliyor. Bu noktada
ise onkokardiyoloji devreye giriyor.
Ozellikle hastanin kalp hastaligt
varsa, yiksek riskli hastalar grubuna
girdigi icin ameliyat ve sonrasindaki
kemoterapi ve 1sin tedavisinde kalbe
ait olan yan etki ihtimali de daha
yiiksek oluyor. Bu nedenle tedavinin
her asamasinda kardiyoloji uzmani
gorist ve destegi alinmasi daha da
onemli hale geliyor. Konuyla ilgili

olarak Anadolu Saglik Merkezi
Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Haluk
Onatin ve Anadolu Saglik Merkezi
Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr. Ertan
Okmen’in goriislerine bagvurduk...
Prof. Dr. Onat, eger meme kanseri
hastasi ayni zamanda bir kalp
hastastysa, ilacin kullanimina yonelik
bazi kisitlamalar getirebildiklerini
veya bir siire ara verdiklerini
soyliiyor. Tabii tedavinin gekli
de buna gére degisiyor. Prof. Dr.
Onat, “Kanser tedavisi i¢in
kullanilacak ilacin
[ potansiyel olarak
kalp tizerine
olumsuz bir etkisi
varsa; hastanin
durumunun bu
ilact kullanmaya
uygun olup
olmadiginin
tespiti, bu ilaci
kullanma durumunda
alinmasi gereken bazt
onlemler ve tedavi esnasinda
olusabilecek olaylarla ilgili hastaya
bilgi verilmesi i¢in kardiyoloji
béliimiiyle iletisim halinde oluyoruz”
diyor. Bu noktada onkoloji ve
kardiyoloji boliimlerinin isbirligine
isaret eden Do¢. Dr. Okmen ise
sunlart sdyliiyor: “Onkokardiyoloji
diinyada yeni bir kavram. Tiirkiye'de
bizler de 2012’nin son ¢eyreginden
itibaren Anadolu Saglik Merkezi'nde
kanser hastalarini sistemli bir
sekilde onkokardiyoloji bolimiimiiz
araciliftyla takip ediyor, tedavilerini
giivenle ve bagariyla siirdiiriiyoruz.”

Anadolu Saglik Merkezi
Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Haluk Onat

“Onkokardiyoloji;
kanser
hastalarinin kalp
fonksiyonlar:
acisindan
incelenmesi ve
kontrol edilmesi
esasina dayanan
yeni bir yaklasim

sunuyor.”
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ONKOKARDIYOLOJ}

Anadolu Saglik Merkezi
Kardiyoloji Uzmani
Dog. Dr. Ertan Okmen

“Sol taraftaki meme kanserlerinde ozellikle eski
151n tedavisi teknikleriyle (hedefe nokta atis 15in
veremeyen) wygulanan isin tedavisinde kalbe ait

etkiler daha fazladsr. Ciinkii wsinlar bir taraftan

memeyi tedavi ederken diger taraftan da kalp
damarlarma zarar verebiliyor. Ancak sag meme

tarafinda wygulanan isin tedavisinin kalbe etkisi

neredeyse hi¢ yok. Giiniimiizde tiimore odakls
151m verilerek cevre dokularin ve organlarin
korunabildigi yeni teknolojiler kullanilzyor.
Bilmedigimiz tek sey ise, simdilik tiimore odakls
bu tedavilerin uzun donem etkileri. Bu acidan
baktigimizda kalbin kontrol altinda olmasinin
onemini daba iyi anlayabiliriz.”

Onkokardiyolojinin, tedavi sansina
kavusan meme kanseri hastalarinin
kalp sorunlarina bagli nedenlerle
yasamlarini kaybetmemeleri icin
yeni bir bakis getirdigini soyleyen
Dog. Dr. Okmen, meme kanseri
tedavisinde son derece etkin iki
grup ila¢ kullanildig1, ancak belirli
bir dozun tizerine ¢ikildiginda

bu ilaglarin geri doniisiimsiiz

kalp yetmezligine neden oldugu
bilgisini paylastyor. Bu nedenle
onkoloji uzmanlari hastaya verilen
toplam dozu hesaplayarak etkilerini
azaltmaya calistyorlar. Ancak yine
de bazen dozdan bagimsiz olarak
da kiiciik dozlarda dahi bu sorunlar
goriilebiliyor. Dog. Dr. Okmen, “bu
nedenle toplam dozda giivenli bir

38 Vital 2014

yerdeyiz demek dogru degil” diyor.
Peki her meme kanseri hastasinin

tedavisi kalbi etkiliyor mu? Dog. Dr.

Okmen bu soruya “hayir” yanitint
veriyor. Oyle ki, her meme kanseri
hastasinda ilaglarin toksik etkisi yok;
bu oran %1-15 arasinda degisiyor.
Dolayisiyla her hastanin, “bende
kalp yetmezligi oldu” diisiincesiyle
panige kapilmamasi ve tedaviyi
aksatmamasi 6nemli bir husus.
Fakat bir baska ayrintiya da deginen

Dog. Dr. Okmen sunlari soylityor:
“Yas aruigtyla birlikte ilaglarin yan
etki ihtimali artarken meme kanseri
hastalarinda yasa bagli olmadan da
yan etkiler goriilebiliyor. Bilinen
en onemli gercek; kalbe olan yan
etkiler hastada bilinen bir kalp
hastalig varsa daha belirgin ve
daha sik oluyor. Ilk altr ay igindeki
kalp yetmezliklerini cogu kez geri
dondiirebiliyoruz. Ancak hastalarda
kalp yetmezligi ilk dozlarda bile
gelisirken isin zor tarafi su ki, 10-
20 yil sonra da gelisebiliyor. Daha
erken yaslarda, 6rnegin 20 yasinda
kanser tedavisi gormiis bir insanda
60-70 yaslarinda yasa bagli damar
tikanikligy gelisebilecekken, daha
erken yaslarda damar ukaniklig
gelisme riski var. Uzun donemde
de kalbe etkisi olur mu diye

diisinmeden kalp kontrollerinin ileri
donemde de yapilmasi gerekiyor.
Kalp yetmezligi, tedavinin ilk beg
yilinda ortaya ¢ikan kisa dénemli
yan etkidir. Uzun dénemde damar
tikanikligy, 1in tedavisinin kalp
kapakeiklarini bozucu etkileri
goriilebilir. Bu nedenle tedavi
tamamlanmasina ragmen kemoterapi
ve radyoterapi almug hastalar

yillik kalp kontrollerini ihmal
etmemelidirler.”

Tabii akillara su soru geliyor;
“madem riskli ilaglar, neden
kullaniyoruz? Dog. Dr. Okmen, s6z
konusu ilaglarin kanser tedavisi

icin son derece giiclii

ilaglar oldugunu, (
vazgegilmesinin
ise miimkiin
olmadigina
dikkat cekiyor ve -
bunu rakamlarla }A
destekliyor. ‘
Kullanilan

ilaglardan biri

meme kanserinin

tekrar etme riskini

%50, kansere bagli

oliimleri de %30 oraninda
azaltiyor. Ancak hastada ¢ok ciddi
derecede kalp hastaliklari varsa o
zaman tedavi semast da tamamen
degistirilerek farkli alternatifler
ctkarilabiliyor.

Prof. Dr. Haluk Onata gére her
hasta icin onkokardiyolojik takibe
gerek yok. Meme kanseri tedavisinin
kalp sagligina etkilerinin ¢ok

stnurlt bir grupta gorildigiiniin
aluni ¢iziyor. Ancak; eger kanser
tedavisinde kullanilacak ilacin

kalp tizerinde bir yan etkisi oldugu
biliniyorsa, hastanin kalbinin
mutlaka degerlendirilmesi gerektigine
de vurgu yapiyor. Boyle bir durumda
hastanin bugiinkii durumu, ilaca
uygunlugu, ileride basina gelebilecek
olast durumlarin kapsamli olarak
sorgulanmasi biiyiik 6nem tasiyor.

Meme kanseri tanist kondugu andan
itibaren uygulanacak tedavi ne olursa
olsun, hastanin mutlaka tedavi
oncesi kalp degerlendirmesinden
ge¢mesinin sart oldugunu savunan
Dog. Dr. Okmen, s6zlerinin
devaminda ise bazt 6nemli noktalarin
aluni ¢iziyor: “Meme kanseri
hastalarina yonelik takip semalar:
son bir yil icinde gelistirildi.
Hem onkoloji uzmanlari
hem de kardiyoloji
uzmanlari uzun
zamandir kanser
tedavisinin kalbe
etkilerini ¢ok iyi
biliyorlar. Meme
kanseri hastalar
stkca onkoloji
uzmanlari
tarafindan
kardiyoloji
uzmanlarina yakin takip
amagcli yonlendirilmektedirler.
Bunlari takip ederken en degerli
yontem ekokardiyografi ile kalbin
pompalama giiciinii test etmek.
Yapilan arastirmalar gosteriyor
ki, tedavinin farkli asamalarinda
kontroller yapildiginda kalpte ortaya
cikan sorunlar erkenden tespit
edilebiliyor ve geri doniistimlii
haldeyken tedavisi miimkiin
olabiliyor.”

Meme kanseri hastasinin ayni
zamanda bir kalp hastalig yoksa,
li¢ ayda bir ekokardiyografiyle

takibi yapilirken, gerektiginde
kardiyoloji muayenesi yapiliyor.

Bu siireci onkoloji uzmanlarinin
tedavi semalarina gore yonettiklerini
ve kardiyoloji kontrollerine karar
verdiklerini belirten Dog. Dr.
Okmen, “kardiyoloji uzmanlari da
hasta ve tedavinin risklerine gore
kalp agisindan bir takip ve tedavi
semast olusturmaktadirlar” diyor ve
sozlerini soyle tamamliyor: “Eger
kalp fonksiyonlarinda bir kotiilesme
varsa kardiyoloji uzmaninin goriisii
alinryor. Sonuglar normalse siirece
hi¢ kardiyoloji uzmani dahil
edilmeden kontroller onkoloji
uzmanlari tarafindan siirdiiriiliiyor.”

Meme kanseri hastalarinda, eger 6
aydan once kalp yetmezligi tespit
edilmemigse kalp hasarini geri
doéndiirme ihtimali de azalmaktadir.

NEDEN ONKOKARDIYOLOJi?

Kanser tedavisinde basarty
arurmak ve hayati riski azaltmak
icin stirecin baslangicinda, kalp
saghginin degerlendirilmesi ve
tedavi edilmesi gereken kalp
hastalip1 varsa miimkiin olan en
kisa stirede tedavisi biiyitk 6nem
tagtyor. Bu durum cerrahi tedavi
sirasindaki anestezi riskinden,
ilag tedavisinin yan etkilerine
kadar pek ¢ok 6nemli olayin
azalulmasina, hastaya daha uzun
ve kaliteli yasam saglanmasina
yardimci olmaktadir. Tiim bu
diisiinceler, kanser hastalarinin
kalplerinin korunmast prensibine
gore gereklilikleri yerine getiren
“onkokardiyoloji” kavramini 6n
plana ¢ikarmustir.
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i TV Y 0 , sad bep oldugu bir saglk degil.
BIR 0STEOPOROZ KLINIGI'NDE sk pok ok Onel sl ol I vo yqulnan ol 6

osteoporozun nedenleri arasinda gosteriliyor. Bu nedenle osteoporozun tan

o o o
SIZI KI M lER KARSI lAR? ve tedavisinde pek ¢ok uzmanhdin isbirligi icinde olmasi biytk dnem tagiyor.
O

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Dahiliye Uzmani

Endokrinoloji Uzmani

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Fizyoterapi Uzmani
Sosyal Hizmetler Uzmani
Diyetisyen

ticiin kemikleri etkileyen
sistemik bir hastalik
olan osteoporoz (kemik
erimesi), etkin bir tedavi
stireciyle énlenebilir bir saglik
sorunu. Genellikle %80 oraninda
kadinlarda gériilen osteoporozun,
bagka saglik sorunlariyla iligkili
pek ¢ok nedeni oldugunu sdyleyen
Anadolu Saglik Merkezi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Uzmani Prof.
Dr. Semih Aki, tedavi siirecinde
multidisipliner bir yaklagimin altint
giziyor. Anadolu Saglik Merkezi
Osteoporoz Kliniginde de ayn:
amagcla hizmet verdiklerini belirten
Prof. Dr. Aky; “Osteoporozun
tani ve tedavisinde yer alan tiim
kliniklerin bir araya getirilip hastanin

degerlendirilmesinin daha saglikls endokrinoloji uzmaniyla isbirligini arasinda oldugunun gozlemlendigini
bir yaklagim oldugunu diisiiniiyoruz. gerektiriyor. Bazi kiriklarin cerrahi haurlatmakta fayda var. Destek
Oellikle sebebi bilinmeyen ve yontemle tedavisinde ise ortopedi alinan uzmanlik alanlar1 arasinda,
tiim vakalarin %10’unu olusturan uzmanlariyla saglikli bir iletisim osteoporozun menopozla ¢ok yakin
osteoporoz vakalart icin bu yaklagim siireci sart. Bu noktada uzun siireli iliskisi olmasi dolayistyla, kadin
son derece snemli. Ciinkii, ila¢ kullaniminin da (erkeklerde hastaliklar1 ve dogum uzmanlarini
menopozun diginda osteoporoza prostat, kadinlarda meme kanseri da belirten Prof. Dr. Aki, hastaligin
neden olan cok hastalik var” diyor. tedavisine yonelik ila¢ kullanimi, tedavisinde, 6nlenmesinde
kemoterapi ilaglarinin uzun siire kalsiyum ve D vitamini desteginin
NEDEN “MULTIDiSiPLINER” kullanimi gibi) osteoporoz nedenleri ~ 6nemine ayrica dikkat ¢ekerek

BiR OSTEOPOROZ KLiNiGi?
Mide bagirsak rahatsizliklarina

neden olan emilim bozukluklari,
iltihabi barsak hastaliklar, kronik [ ]
karaciger ya da bobrek yetmezligine

bagli osteoporoz durumlarinda bir

. . § i Kisinin blyime ¢aginda, gebelikte ve menopoz

ig hastaliklart .uzr.nanma 1ht.1ya.g; . ol " sonrasinda kalsiyum ihtiyaci artmaktadir. Uzmanlar bu
duyulurken; tiroid ve paratiroid = donemlerde giinde 1200-1500 mgr kalsiyum alinmasini
bezlerinin asir1 caligmast da bir e oneriyor.
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Anadolu Saglik Merkezi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Prof. Dr. Semih Aki

“Kemik yasayan bir dokudur ve her 10 yilda
bir kendini yeniler; yikilir, tekrar yapilsr.

Iste bu yikum ve yapim asamasinda dengeli
beslenme ve diizenli egzersiz sayesinde kemikler
daha kaliteli olarak yenilenmektedir.”

diyetisyen destegine isaret ediyor.
Prof. Dr. Akr'ya gére aslinda tiim
bunlar, osteoporozun tedavisinde
multidisipliner bir osteoporoz
kliniginin gerekliligini fazlastyla
ortaya koyuyor.
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DUSME RiSKINE KARSI
FIZYOTERAPIST DESTEGI
Hastaligin medikal tedavisinin yani
sira degerlendirilmesi gereken en
onemli unsurun “diisme” olduguna
vurgu yapan Prof. Aki bu konuda

carpici bir bilgi veriyor: “Osteoporoz
kaynakli diismelerde kalca kirigina
maruz kalan her 5 hastadan 1’i,
kiriklarinin yaklagik 3/1’inde
(0zellikle erkeklerde) gelisen diger
komplikasyonlarla ilk yil i¢inde
hayatini kaybediyor.” Bu nedenle
diisme riskinin en aza indirilmesi icin
kas giictintin artrilmasi 6nemli bir
konu. Diisme nedenlerinin baginda
genellikle kaslarin giicsiiz olmasinin
geldigi diistiniildiigiinde, viicudu
ayakta tutmayi saglayan kalca, diz
karin ve sirt cevresindeki kaslar ne
kadar giiclii olursa diisme riskinin
de o denli azalacagini séylemek
miimkiindiir. Dolayistyla bu kaslara
yonelik yapilacak kuvvetlendirme,
germe, stabilite ve koordinasyon
egzersizleri olduk¢a 6nemli.

Osteoporoz, sistemik
ve Onlenebilir bir
hastaliktir. Saglikli
bir gelecek icin;

50 yas civarinda,
Ozellikle de
menopozla beraber
mutlaka kemik
yogunlugunuzu
Olcturerek risk
faktorlerinizi
sorgulatmayi ihmal
etmeyin.

Maijor risk faktdrleri

o Kisi kirtk ykiisii

* Anne kirik oykiisti

* Yas

* Kemik yogunluk 6l¢iimii

Minor risk faktdrleri
ilaclar: gibi)
¢ Romatizmal hastaliklar

* Bagirsak ve karaciger hastaliklar

¢ Alkol ve sigara kullanimi
¢ Genetik faktorler

Osteoporozda risk faktorleri

o Haq kullanimu, (kortizon, epileptik
ilaglar, tiroid hormon, kemoterapi

* Uzun siireli hareketsiz yasam tarzi

YASAM ALANLARINDA
DUZENLEME YAPILMALI

Diisme, kiriklarin ana nedeni
oldugu icin ozellikle hastalarin da

bu konuda mutlaka egitilmeleri,
giinliik yasamlarinda diismeye neden
olabilecek faktorleri engellemeleri
gerekiyor. Kuskusuz hastanin
kullandigs ilaglardan yasadigs ortama,
hatta giydigi ayakkabiya kadar pek
cok faktdr bu noktada 6nem tastyor.
Ozellikle yasam alanlarindaki diisme
risklerini en aza indirecek 6nlemlerin
alinmast, buna uygun ¢evre/mekan
dizenlemelerinin dizayn edilmesi
hem hasta hem de hasta yakinlari
agisindan dnemsenmelidir.

ARTIK SADECE KEMIK
YOGUNLUGUNA BAKILMIYOR!
Diinya Saglik Orgiitii ve Uluslararasi
Osteoporoz Dernegi, hastanin
kemik yogunluk 6l¢iimiinii, hem
tanida hem de tedavinin takibinde
dikkate alinan kriterlerden sadece
biri olarak kabul ediyor. Su anda
osteoporoz konusundaki en modern
yaklagimin, major ve mindr risk
fakeorleri ile kemik yogunluk

ERKEKLER
DIKKAT!

Uzmanlar, 65 yas ve
Uzerindeki tim kadinlarin
osteoporoz taramasi
yaptirmalarini éneriyor.
Amerikali uzmanlarin yaptigi
bir arastirmaya gére, erken
dénemde kirik olmasi halinde
65 yas uzerindeki
% erkeklerde rutin
#=  kemik mineral
Tk yogunlugu
" testinin
yapilmasinin
ve Kkirik
hikayesi
g6z 6nlne
alinmaksizin
80 yasinin
Uzerindeki
erkeklerin
rutin teste
alinmasinin
gerekli
oldugu
belirlendi.

ol¢iimiiniin kombine edilmesi
oldugunun aluni ¢izen Prof. Dr. Aki,
“Kemik yogunlugu 6l¢iimii ve risk
faktorlerinin degerlendirilmesiyle
kisinin éniimiizdeki 10 yillik

stirecte osteoporoza bagli kirik riski
oranint tespit edebiliyoruz. Bu oran
hastanin tedavisinde ve ilaglarin
diizenlenmesinde bize yol gosteriyor.
10 yillik kurik tespiti, ideal tedaviyi
belirleyerek hastalar icin optimal
tedavi stratejisinin gelistirilmesinde
onemlidir. Bizler de osteoporoz
klinigimizde, multidisipliner
yaklasim gerektirecek tiim uzmanlik
alanlarimizla birlikte biitiin risk
fakeorlerini titizlikle sorguluyor, tant
ve tedavide olast hatalarin 6niine
geciyoruz” diyor.

DUSME RiSKiNi
ARTIRAN ILAGLAR

[leri yaslarda daha ¢ok kullanilan
diyabet, depresyon ve tansiyon
ilaglart genellikle kan basincinda
oynamalara neden oldugu i¢in diisme
riskini ararmakeadir.
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ANNE-BEBEK

"EKONOMIK

BEBERLER
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Plasenta, bir tarafta anne ranminden gelen kan
akimlari (uterin arterler) diger tarafta ise gobek
kordonundaki kan akimi (umbilikal arter) ile

anne rahmindeki bebegin (fetus) beslenmesini,
gelismesini saglar. Hamilelik boyunca gesitli
nedenlerle plasental kan akisinin yetersiz olmasi
durumunda, fetus yetersiz kan alimini algilar ve bu
duruma adapte olmak icin kan dagitimini yeniden
organize eder. Ancak bu “ekonomik™ programlama;
bebeklerin diisik kiloyla dogmalarina sebep
oldugu gibi, hayatlari boyunca karsilarina
cikabilecek pek cok hastaligin da belirleyicisi

olabilmektedir.

ir bebek diisiiniin...
Daha anne karnindayken
“ekonomi” yapiyor ve
yetersiz kan dolagimi
nedeniyle dolasim siirecini en bastan
organize ediyor. Bu da yetmiyor,
viicuttaki pek ¢ok organin buna
adapte olmasini sagliyor. Sonug;
diisiik dogum agirligs... Bilimsel
aragtirma sonuglart ise, sorunun
sadece diisitk dogum agirligiyla
kalmayacagina isaret ediyor...

1990’1 yillarda yapilan bilimsel bir
aragtirmaya gore, tansiyon yiiksekligi
ve kalp rahatsizlig1 olan kisilerin,
dogum kilolarinin ¢ok diisik oldugu
saptanmistir. Aragtirmaya dahil
edilen kisilerin yillar stiren takipleri
sonucunda; kalp hastaliklarinin,
dogum kilosu 2.5 kg'in alundaki
kisilerde daha fazla gorildugi

tespit edilmistir. Anadolu Saglik
Merkezi Yenidogan, Cocuk Saglig:
ve Hastaliklart Uzmani Dog. Dr.
Nermin Tansug bu sonuglar:

sOyle yorumluyor: “Eger bir bebek
herhangi bir nedenle anne karninda
iyi beslenemiyorsa o bebekte bir
programlanma olusuyor ve viicut
kendini yetersiz beslenmeye adapte
ediyor. Buna anne karninda
‘intrauterin programlanma’ da
deniyor. Bu programlama, yap1 ve
metabolizmada kalict degisikliklere
neden olarak eriskin hayatta
kardiyovaskiiler, metabolik ve
endokrin hastaliklara yatkinlik
yaratabiliyor. Ornegin, annenin
aldig1 protein ve karbonhidratlar
arasindaki dengesizlikler dogum
agirhg disiik bebege ve eriskin
dénemde hipertansiyona yol
agabiliyor. Dolayisiyla tiim bunlar
bize anne karnindayken bebegin
pek ¢ok organinin da intrauterin
programlanmadan olumsuz
etkilendigini gosteriyor.”

Anadolu Saglik Merkezi Kadin

Hastaliklari — Dogum ve Perinataloji
Uzmani Dog. Dr. Zeki $ahinoglu
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«

Anadolu Saglik Merkezi
Yenidogan, Cocuk Saghgi
ve Hastaliklari Uzmani
Doc. Dr. Nermin Tansug

“Yeni dogan bir
bebegin anne siitiiyle
beslenmesi sart. Diinya
Saglik Orgiitii ve
UNICEF bher bebegin
ilk altr ay sadece anne
stitiiyle beslenmesini,
altinct ayda wygun ek
besinlere gecilmesini
ve anne siitiine iki
yasina kadar devam
edilmesini oneriyor.”

ise; plasenta, anne ve fetus

arasindaki kan aligveriginde bir sorun
oldugunda fetusa yeterli miktarda
kan gitmedigini, bunun sonucunda
fetusun bitylimesinin de yavagladigini
soylityor ve ekliyor: “Fetus stresi
algilayan bir canly, plasental
dolagimin yetersizligini
algilayarak, kendi
kan dolagimini
yeniden organize
ediyor. Beyin,
bobrekler ve

kalp olmak tizere
ozellikle yagsamsal
organlara kan

akim miktarint
korurken, viicudun
diger béliimlerine
daha az kan gonderiyor.
Bizler de fetustaki bu degisimi
tespit edip doguma kadar olan
stirecte fetusun iyilik halini Doppler
ultrasonografi araciligyla takip
edebiliyoruz.”

DUSUK DOGUM AGIRLIGININ
DIGER SEBEPLERi NELERDIR?
Uzmanlara gore, bir bebegin diinyaya
sorunsuz olarak gelmesinde anne-
bebek arasindaki kan aligverisi

¢ok 6nemli. Dog. Dr. $ahinoglu,

ANNE ADAYI NASIL BESLENMELI?

Mineral, vitamin, karbonhidrat, protein dagilim: dengeli olmalidir.
Sebze agirlikly, antioksidan gidalarin alimi artirilmalidur.
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annedeki kronik damar hastali,
bobrek yetmezligi, pthulasma
bozukluklari, hipertansiyon gibi
hastaliklar basta olmak iizere
fetusun kromozomal, metabolik
- tek gen anomalilerinin yani sira
annenin rahmindeki anatomik
anomalilerinin de
fetus gelisiminin
beklenenden az
olmasina yol
acabildigini
belirtiyor. Fetusa
ait gelisme
geriliklerinin
genellikle gebeligin
ikinci yarisindan
sonra ortaya
ctkuging, biiylime
geriligi ayirici tanisinda
ve éngorisiinde kullanilan en
onemli bilginin hamileligin 11. - 14.
haftalarinda yapilan ultrasonografi
incelemesinden elde edildigini
hatrlatiyor.

INTRAUTERIN BESLENMENIN
GETIRDiGi HASTALIKLAR

Dogum 6ncesinde anne karninda
az gidaya gore programlanan
bebeklerde, eriskin ddnemde santral
yaglanmayla birlikte metabolik

yetigkin oldugunda ortaya ¢ikabilecek
hastaliklarin da biiyiik dl¢tide 6niine
gecebiliriz. Hamilelik stirecindeki

sorunlar ve kardiyovaskiiler
hastaliklar goriilebiliyor. Dog. Dr.
Tansug 6rnek olarak, karaciger ve
pankreasta birtakim degisiklikler
ortaya ctkarken daha ileri donemde
instilin direnci gorildigiine isaret
ediyor. Bunun da anlami Tip 2
diyabet... Tansiyon ve kolesterol

intrauterin anneye bagl beslenmenin
dogumla birlikte bittigini hatirlatan
Dog. Dr. Sahinoglu ise, “Dogumdan
sonra bebek, intrauterin beslenme
agisindan anneye muhtag olmaktan
ctkiyor. Artik kendi kan dolagimt1
var, kendi oksijenini kullanabiliyor
ve anne siitiiyle beslenme siireci
basliyor” diyor.

gibi 6nemli sorunlar da listenin
basinda. Dog. Dr. Tansuga gore,
anne karnindaki beslenmeyi
diizeltebilirsek, bebek biiytiyiip bir

ANNE SUT{i NEDEN ONEMLIDIR?

Diisiik dogum agirlikli bebeklerde anne siitiiniin
zekaya katkis1 daha fazla.

Yapilan ¢esitli calismalarda anne siitiiniin zeka ve beyin gelisimine
olumlu katki yapug: bildirilmistir. Birgok aragtirmanin degerlendirildigi
genis kapsamli bir ¢alismada, annenin zeka diizeyi gibi birgok etkili
fakeor dislandiginda bile anne siitiiniin tek basina etkili oldugu
gosterilmistir. Ayni ¢alismada anne siitiintin ne kadar uzun siireli alinirsa
o kadar yararli oldugu goriilmistiir. Diisiik dogum agirlikli bebeklerde
anne siitiiniin zeké gelisimine katkist daha fazladir. Anne siitiiniin

bu etkisinin, icerdigi uzun zincirli coklu doymamis yag asidlerinden
kaynaklandigi 6ne siiriilmisgtiir. Annelere dokasoheksanoik asid (DHA)
iceren vitaminler verildiginde anne siitiiniin icerigi DHA acisindan daha
zengin bulunmus ve bu annelerin bebekleri 30. ayda psikomotor gelisim
yoniinden daha iyi bulunmustur. Anne siitiintin zeka gelisimine katkis
sadece icerigi ile ilgili olmayip emzirme ile annede uyarilan hormonlar,
anne-bebek baginin daha iyi kurulmasi ve annenin bebege daha fazla
odaklanmast ile de iligkilendirilebilir.

Anadolu Saglik Merkezi
Kadin Hastaliklari - Dogum
ve Perinataloji Uzmani
Doc. Dr. Zeki Sahinoglu

“Intrauterin gelisme
geriligi nedenleri
arasinda en stk
uteroplasental
dolasim yetmezligi
gelmekte; tani ve
izlem ig¢in Doppler
wygulamalarindan

Jaydalanilmalktadsr.”

10'12 kg

Bir anne adayinin, bebegini saglikli
bir sekilde dogurmasi icin gebelik
boyunca alacagi ortalama kilo
10-12 kg'dir. Emzirme déneminde
annenin kilo vermesi olagandir.
Anne normal gidasini alirken,

asiri kalori almiyorsa kilo vermesi
normal bir durumdur.
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DiS SAGLIGI

BONDING

ile ufak dokunuslar,
biiylik efektler

Bonding ile 30 dakikada, agrisiz, yan etkisiz bir yontemle
estetik gultsler mimkin. Anadolu Saglik Merkezi'nden Dt. Alper Cildir ve
Dt. Gokhan Gerek “bonding”i tiim yOnleriyle anlatiyor...

“Baglanma”, “yapistirma” anlamina
gelen “bonding”, uzun yillardir
kullanilan bir yontem. Ozellikle

son dénemlerde, 6n disleri arasinda
bosluk olan ya da dis boyunu
uzatmak isteyen hastalarda siklikla
kullanilmaya baglandi. Bonding'in
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bu kadar popiiler olmasinin altinda
yatan neden ise, oldukea basit
uygulanabilmesi...

Bonding yénteminin artuk ¢ok daha
kaliteli, baglanma giicti kuvvetli
malzemelerle uygulanabildigini

belirten Dt. Alper Cildir, bunun
hastalarin ge¢miste goriilen

kopma, renklenme, kirilma gibi
kaygilarini ortadan kaldirdigini

ifade ediyor. Dt. Gokhan Gerek ise,
bonding’in nceden arka kisimlarda
kullanildigini fakat giintimiizde
estetik agidan 6n bolgelerde de tercih
edildigini ekliyor.

HASTA BEKLENTILERiNi
KARSILAMAK EN ONEMLI NOKTA
Bonding uygulamasinda en

onemli noktalarin basinda hasta
beklentilerini kargilamak geliyor. Bu
nedenle hastayla acik ve ¢ok yonlii
bir iletisim kurulmasi gerekiyor. Drt.
Gerek, zaman zaman dis araliginin
kapatlmasi i¢in, hastanin da bilgisi
dahilinde dis boyunun da uzatilmasi
gerektigini ve bunun da diger dislerle
caligmay1 gerektirdigini soyliiyor.

Dt. Cildir ise, hasta beklentilerinin
yasa gore degiskenlik gdsterdigine
dikkat cekerek sunlari séyliiyor:
“Ozellikle ileri yaslardaki insanlarin,
digleriyle ilgili radikal kararlar
vermesi daha zor. Gengler biraz daha
yeniliklere agiklar ve bu konuda daha




Anadolu Saglik Merkezi
Dt. Alper Cildir

“Bonding
uygulamasyla elde
edilen yiizeyde sigara,
cay ya da kahve gibi
gidalarn tiiketimi
nedeniyle renklenmeler
olabilir. Bu yiizden
hastanin 6 ayda bir
kontrole gelmesi ve
cilalama yaptirmas:
gerekiyor.”

a8 ol J!
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cesur davraniyorlar. Fakat tabii ki
bonding uygulamasinda bdyle bir yas

sinirlamast yok.”

MOCK UP iLE SURPRIZLERE
YER YOK

Baz1 hastalarin var olan
durumlarindan rahatsiz
olmadiklarini, bu sekilde
yasamaya alistiklarini ve bonding
uygulamasini reddedebildiklerini
soyleyen Dt. Cildir, bu konuda
nasil bir yol izlediklerini soyle

aktariyor: “Hastaya uygulamanin

- )
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Anadolu Saglik Merkezi Agiz ve Dis Sagligi Boliumu Hekimleri
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nasil yapilacagini ve sonucunu
anlatiyoruz. Yani isleme baslamadan
once bu uygulamanin agza nasil bir
efekt verecegini gostermek amaciyla
bir deneme yapiyoruz. Hastanin
disinin renginde olan 6zel bir
malzemeyle 6n iki disin araligint
kapatiyoruz. Yapilacak islemin
sonucunu gosteren, %70 oraninda
da sonug hakkinda fikir veren bu
mock up yénteminin ardindan
disin fotografini ¢ekiyoruz. Bu
yontem sayesinde tedirginligi yok
olan hastalarin %90’1 uygulamanin

b R ;E’P

-

BONDING SONUGLARI
Yiz GULDURiYOR

Dis estetiginin saglanmasinda
bugiin artik Kisinin ytiz sekli, cene
yapisi, boynunun uzunlugu, kilosu,
hatta meslegi dahi belirleyici
etkenler arasinda yer aliyor. Tim
uygulamalardaki ortak amag¢

ise, daha saglkli ve daha iyi

gliliis tasarimina sahip ytizler...
Anadolu Saglik Merkezi Dis Saghgi
Bélumii’nde son dénemlerde en
cok tercih edilen uygulamalardan
biri olan bonding de sonuclariyla
“yuzleri galdiriyor.”

sonuglarindan memnun kaliyor ve
bonding’i talep ediyor. Hastalar1
rahatlatmak amaciyla, mock up
ile konusma, giilme denemeleri

de yapiyoruz. Boylece ilk basta bir
garipseme olsa da hasta daha giizel
olan goriiniime hemen alistyor.”

ONCE SAGLIK, SONRA ESTETIK!
Dt. Cildir, tiim estetik
uygulamalarda, ne yapilirsa yapilsin
oncelikle altyapinin kontroliiniin
saglanmasi ve islem gorecek digin
saglik durumunun rontgenle tespit
edilmesi gerektigini vurguluyor.
Kimi zaman, 6zellikle tecriibeli
hekimlerin réntgen ¢ekmeden disin
canliligindan ve dokusundan saglikli
oldugu kanisina varip réntgene
gerek duymayabilecegini de sozlerine
ekleyen Dt. Cildir, en ufak bir siiphe
duyuldugu takdirde, islem gorecek
diste ciiriik veya diger diglerde
herhangi bir problem varsa mutlaka
once rontgen cekilmesi gerektigini
ve tedavi planinin uygulanmasini
oneriyor. Kozmetik isleme ise ancak
dis, sagligina kavustuktan sonra
gecilebiliyor.

KONTROLLER iHMAL EDILMEMELI!

Bonding uygulamasiyla elde edilen
ylizey, gozenekli bir yapiya sahip

oldugundan sigara, cay, kahve ve
sarap gibi gidalarin tiiketimi yiizeyde
renklenmelere sebep oluyor. Bunu
onlemek icin 6 ayda bir hastanin
kontrole gelmesi ve cilalama
yaptirmast gerektigini belirten Dt.
Culdir, ok sigara igenlere bonding
yerine bir tist malzeme olan,
“laminate veneer” denilen yaprak
porseleni éneriyor.

BONDING BOLGESEL BiR
UYGULAMADIR

Bonding, direkt olarak dige
uygulandigindan tiim diglere
yapilmast tavsiye edilmiyor. Dt.
Gerek, bonding’in en fazla 4 veya

6 dige uygulanabilecegini soylityor
ve ekliyor: “Tiim diglere bonding
yapmak tavsiye edilen bir ydntem
degil. Bazen dislerin tizerinde ‘white
spot denilen beyaz lekelenmeler

ya da disin ortasinda genetige

bagli lekelenmeler olabilmektedir.
Bu durumda o bolge temizlenip
bonding rahatlikla uygulanabilir.
Fakat tiim dislerin beyazlatlmasi ya
da temizletilmesi icin tercih edilen
bir uygulama degil; sadece bolgesel
yapilan bir uygulamadir.”

Anadolu Saglik Merkezi
Dt. Gokhan Gerek

“Bonding onceden

arkadaki dislerde
kullanilirken, artik
giiniimiizde estetik
agidan on bolgelerde
de tercih edilen

basarils bir wygulama
haline geldi.”

o Digler arast

dizelir.
. uzanlir.
o Kasa dig boyu V=7 - denilir.
. (st dudak diisugt gl ?;clyok edilir.

. Kopek diglerinde sivrl

Bonding asamalan

B Hastanin yiiz analizi

® Yapilan analiz dogrultusunda
hastaya ozel tasarim

B Hastanin beklentilerinin
kargilikli degerlendirilmesi

® Deneme/Mock up

u Uygulama

= Kontrol
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Bonding'in avantajlari

SADECE 30 DAKIKADA on disi geride olan bir hastanin
UYGULANABILIR disinin 6ne dogru ¢ikarilmasi igin
Dislerinin arasinda bosluk olan bir dis kesilmez, hasta ortodontik
hasta bonding uygulamasi sayesinde ~ tedavi gormez. Disin 6n yiiziine

plaka yapistirilir, disart cikik bir
goriiniim olusturulur. Dis yine
arkada dogal haliyle kalir. Hasta
dilini dolagtirdiginda farkls bir hisle
kargilasmaz. Igeriden bir degisiklik
olmadig1 i¢in hastanin konugmasi ya
da tat almasi degismez.

30 dakika sonra dig araliklarinin
kapandigini goriir.

Di$ DOGAL KALIR

Bonding uygulamasinda disin
tizerinde herhangi bir uygulama
yapilmadigs i¢in dis dogal kalur.

HASTANIN KONUSMASI YA DA TAT ~ BONDING BASIT VE
ALMASI DEGISMEZ EKONOMIK BiR YONTEMDIR
Ornegin; bonding uygulamastyla Bonding icin bagvurulan sorunlarin
tedavilerinde “lamina” ad1 verilen
yaprak seramik uygulamasi da
kullanilmaktadir. Fakat bu
uygulamaya gére bonding;
direkt yapilan, daha basit ve
ckonomik bir yontemdir.
Agza 6lgii almadan direkt
uygulandiy i¢in yaklagik
10 dakika siirmektedir.

Di$ TEDAVILERI iCiN
~ BIR ENGEL
OLUSTURMAZ
Bonding uygulanan
bir hasta 10 yil
sonra, islem goren
disinde ciiriik,
darbe etkisi,
sallanma veya
disin kokiinde
enfeksiyon gibi
sikayetlerle
gelebilir. Bu
durumda
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bonding s6kiilmez. Dis kisma
uygulanan bondingin i¢ kismindan
kanal tedavisi, ciiriik tedavisi ve
enfeksiyonun yok edilmesi gibi diger
tedaviler de yapilmaktadur.

HER ZAMAN GERi

DONUS SANSI VARDIR

Bonding yapurip birkag yil sonra
plakay: soktiirmek miimkiindiir.
Boyle bir durumda plakanin
ctkarilmasi, disin temizlenmesi ve
cilalanmast gibi agamalardan olusan
bir seanslik uygulamayla hastanin
disleri eski haline getirilir.

UZUN OMURLUDUR
Bondingi 8-10 yil kullanan hastalar
bulunmaketadir.

AGRISIZ VE YAN ETKiSiZDiR
Islemin en onemli 6zelligi agrisiz
olmasidir. Kesme, anestezi gibi
higbir agrili islem olmadan disin
boyutlariyla oynamak, igeride kalan
disi disart ¢ikarmak, dis araligini
kapatmak, tist dudag; diisiik olan
hastalara dudak destegi yapmak
miimkiindiir. Bu uygulamalarin da
hi¢bir yan etkisi yoktur.

CURUME RiSKiNi AZALTIR
Yiizeyin o6rtiilmesiyle ciiriime riski
azalir. Dolayisiyla komsu digler icin
de bir koruma saglanir.

BEKLEME SURESI YOKTUR
Bonding isleminin hemen ardindan
hasta disini kullanabilir. Bekleme
stiresi olmadig1 i¢in hasta yeme-i¢me,
dis fircalama, dis ipi kullanma gibi
islemlerine devam edebilir.

tansiyonsuiﬁlijg ka g?

Duinya Saglik Orgiitti (WHO) verilerine gore Gilkemizdeki
her 3 eriskinden biri ytiksek tansiyon hastasi.

Oysa yiiksek tansiyon kontrol edilebilir bir saglik sorunudur!
Daha saglikli ve uzun 6miurli bir yasam icin hekiminize danisin,
tansiyonunuzu kontrol altinda tutun.

7 Nisan Diinya Saghk Giinii

ANADOLU"®

In Affiliation with
JOHNS HOPKINS MEDICINE

,\) @ ‘ Ozel Anadolu Saglik Merkezi Ozel Anadolu Saglk ‘ 44 44 276 ‘

Joint Commission” N . .
ANADOLU VAKFI  TNTERNATIONAL, Hastanesi Atasehir Tip Merkezi
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OMURGA SAGLIGI

Sirtinizdaki
yukii
omurga durus

check-up' ile
hafifletin!

Bel, boyun ve sirt agrilari

tipki bir buz daginin

gortinen kismi gibidir.

Farkli yontemlerle kontrol

altina alinsa ve azaltilsa da

suyun altinda goriinmeyen

\ dev buz kiitlesine
(omurganin seklindeki
b ¥ durus bozukluguna)
M dokunulmadikga agri sorunu
da devam eder. Omurga

durus check-up'’i iste bu

dev buz kiitlesine miidahale

ederek, sorunun temelden

¢6zumne odaklaniyor.
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1%

Anadolu Saglik Merkezi
Kayropraktik
Dr. Burak Esendal

ok kiiciik yaslarda
baslayan yanlis
aligkanliklar... Yere
¢6melmeden ayakkab:
bagciklarimizt baglamak
ya da yataktan bir anda firlarcasina
kalkmak. Yerde gordtigiimiiz agir bir
esyay! hi¢ egilmeden kavrayvermek.
Yillarca hatali tasarlanmis okul
stralarinda dirsek ¢iirtiemek, agir
okul ¢antalarini sirtlanmak... Ve
bunlarin iistiine bir de cep telefonu
ya da tablet gibi teknolojik cihazlari,
basimiz adeta icine girecekmiscesine
kullanmak. Hepsinin bir bedeli var;
bel, boyun ve sirt agrilart...

OMURGA DURUS CHECK-UP’I

ILE KORUNUN!

Postiir bozukluklarina ve
viicudumuzun yanlis kullanilmasina
bagli olarak ortaya ¢ikan bel, boyun
ve sirt agrilarinin temelinde, giinlitk
hayatumizda yillarca uyguladigimiz
yanlisliklarin roli stiphesiz cok
biyiik. Ancak birer yetigkin olduktan
sonra stk sik yasar oldugumuz agrilar

“Postiir (durus) bozukluklar: daba cok ergenlikte
agiga ¢rkan bir sorun olup yetiskinlik doneminde
ise agrilara neden olmaktadir. Ergenlerde daba
cok goriilmesinin temel nedeni olarak baz:
teknolojik cihazlarin (cep telefonu, tabletler
gibi) hataly kullanim: gisterilmektedir. Ozellikle
ABDde bu cibazlar: kullanan sosyal medya
gengligi ‘tweet generation’ olarak tanimlanzyor.
Eger onlem alinmazsa, birer yetiskin
olduklarinda bel, sirt ve boyun agrilaryla sikca
karsilasacaklarin soylemek miimkiin.”

icin, ayn1 hatalara devam etmek, konusunda ¢ocukluk déneminden
omurga saglig kiiltiirimiizde halen itibaren egitimin 6nemine deginen
eksiklikler oldugunu gésteriyor. ve Tirkiye'deki 7 kayropraktik
Toplumumuzda omurganin durusu ~ hekimden biri olan Dr. Burak

Amerikan Ortopedi
Akademisi’ne gore postiir

(durus); iskelet 6gelerinin,
vicudun destek yapilarini
zedelenme ve ilerleyici
deformasyondan koruyacak
sekilde diizglin ve dengeli
dizilisidir.
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OMURGA SAGLIGI

Tytron cihazi, omurgada agriya
neden olan sinir sikismalarinin hangi
bdlgelerde oldugunu tespit ediyor.

Esendal, diinyada ¢ok yaygin belirterek bu ¢aligmalarin ayn1
kullanilan ancak Tiirkiye'de heniiz
cok yeni olan kayropraktigin,

zamanda diinyaca iinlii Spine dergisi
tarafindan da desteklendiginin altni
omurgayla ilgili agrilari azaltan bir giziyor.

tedavi yontemi oldugunu soyliyor.
Dr. Esendal, Annals of Internal
Medicine (2007) adlt dergide
kayropraktik tedavinin omurga
agrilarinin 4 haftadan az ve 4

Dr. Esendal'in verdigi bilgilere

gore yas gruplarina gore farkls

durus bozukluklari s6z konusu.
Ornegin, Amerikan aile hekimlerinin
2001°deki ¢aligmasina gore sebebi
bilinmeyen ve en az 10 derecelik

haftadan fazla olan dénemlerinde
cok efektif bir ydntem oldugunu

o
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Termografi metoduyla hastanin omurgasinda tespit edilen sorunlu bélgeler (kirmizi),
“kayropraktik hekimi” tarafindan tedavi edilmektedir.
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egriligin gozlendigi idiyopatik
skolyozun, 10-16 yas arast ¢ocuklarda
% 2-4 oraninda goriiliiyor.
Ulkemizde 2008’de yapilan bir
calismada da benzer rakamlar s6z
konusu (%1.3). Bu sorunda, omurga
arkadan bakildiginda “S” harfi gibi
goriinmekte; ancak sorun aileler
tarafindan da fark edilememektedir.

Dr. Esendal, omurga sagligimizi
yeterince dSnemsemedigimizi
belirterek, omurga durus check-
up’tyla postiir bilincini artirmak
istediklerini dile getiriyor:
“Toplumsal bilinci artirmak,
koruyucu tedaviyi tegvik etmek ve
daha saglikli nesiller yetismesini
saglamak amaciyla bir farkindalik
calismasi olarak uygulamaya
basladigimiz omurga durus check-
up’t ile omurga sagligina bakusi,
daha giiclii bir noktaya tagimay: arzu
ediyoruz. Amacimiz, hayatimizda
postiiriin ne kadar 6nemli rol
oynadigini vurgulamak; diizgiin
postiiriin ne oldugunu, onu nasil
korumamiz gerektigini anlatarak
Tiirk toplumunda bir biling
olusturmaya katki saglamak.”

NASIL TANI KONUYOR?

Postiir bozukluklarindan kaynakli
agrilarin erken tanust i¢in yurtdisinda
ozellikle kayropraktik hekimler
Tytron cihazi kullaniyor. Cihaz, kizil
otesi termal goriintiileme metoduyla
omurgadaki sag ve soldaki 1sty1
oleebilirken; agriya neden olan sinir
stkismalarinin da hangi bolgelerde
oldugunu tespit edebiliyor. Heniiz
agr1 sikayeti olmayan, sadece
postiiriiniin durumunu merak
edenler i¢in de ayrica bilimsel bir
analiz ydntemi mevcut. Yontem
sayesinde kisi, omurgasinin durusuyla
ilgili ne gibi sorunlarinin oldugunu
gorebiliyor.

EFEKTIF BiR TEDAVi YONTEMI
Diinyada ¢ok yaygin kullanilan
ancak Tiirkiye'de heniiz ¢cok yeni

olan kayropraktik, omurga ve eklem
bozukluklaryla ilgili agrilari kapsayan
bir tedavi ydntemi.

Kayropraktigin amaci; gerekirse

ilag destegiyle, 24 omurun hareket
kabiliyetini % 100’e ¢tkarmak.

Bu sayede kayropraktik yéntemi,
hastanin ilerleyen seanslarda agrilarini
onemli 6l¢iide azaltabiliyor. Ancak
Dr. Esendal, kayropraktinin tek
basina yeterli olmadigini; hastanin
da tedaviye uyum gostermesi, giinliik
yasaminda dikkat etmesi gereken
hususlart uygulamas: gerektigini
vurguluyor. Tiim bunlarin yani sira
uygun egzersizlerin de diizenli hale
getirilmesi gerekiyor.

Vicudumuzun tasidig ortalama bas
agirh@ 5 kg'dir. Ancak basin 6nde
olmasi, omurgaya fazladan 10-15 kg
agirlik eklemekte, bu da omurganin
seklini bozarak agrilara neden
olmaktadir.

OKUL CANTALARI “DURUSU™ BOZUYOR! -m

Sirtlarindaki agir cantalarla okulun yolunu tutan ve yanlis dizayn ? "

edilmis siralarda ders goren ¢ocuklarimizin omurga sagligi icin ﬁ

daha bilingli egitim politikalarina ihtiyacimiz var. i
2012 yilinda yapilan ve sonuglari Ankara Medical
Journal'da agiklanan bir arastirma, ilkokul ¢ocuklarinin
canta tagima ve bilgisayar kullanma aligkanliklariyla
ilgili ilging veriler ortaya koydu. Sonuglara gére,
cocuklarin % 77.4’tinde cantalar sirta dogru bir sekilde
takilmasina ragmen % 44.6’lik bir kesim cantasinin
agir olmasindan sikayetci. Viicudunun herhangi bir
bolimiinde agr1 hissettigini ifade eden ¢ocuklarin

(% 43.8) % 14.1’indeki agrilar ise sirt bolgesinden
kaynaklaniyor. Aragurmadan elde edilen bulgularda ¢ocuklarin
% 63.7’sinde yitksek omuz (omuz elevasyonu),

% 79.3’tinde kiirek kemigin arkaya dogru acilmasi (skapular prominens)
% 21.3’tinde omurga egriligi (kifoz) ve % 63.4’tinde bel cukurlugu
(lordoz) oldugu goriililyor. Tim bu rakamlar, omurga sagliginin cok
kiigiik yaglardan itibaren ele alinmasi gerektiginin 6nemini bir kez daha
ortaya koyuyor.

Harebook com Varrtecik

=

b

FACEBOOK “SIRTINDAKi KAMBURU" FARK ETTi!

Sosyal medya platformu Facebook, giinii agirlikls olarak oturarak ve
bilgisayar baginda gegiren ¢alisanlari i¢in saglikli bir adim att. Menlo Park,
California’daki Facebook kampusu icinde kurulan kayropraktik klinigi
2500 calisanin omurga sagligi icin hizmet veriyor. Sirket bu uygulama
sayesinde, durus bozuklugundan kaynaklanabilecek olast bel, sirt ve boyun
agrilarini 6nleyerek is giicii kayiplarini ortadan kaldirtyor; béylece is
verimliligini arurmay1 hedefliyor.

{
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Hepimizde “damar sertligi” var. Ancak higbirimiz kalp damarlarimizin,
yillar icinde sertlesen tabakasinda hangi bolgeden, ne zaman bir ¢atlama/
kirlma olacagini ve damarimizi tikayacagini bilmiyoruz. Tam da bu
noktada SHAPE adli kalp tarama programi, damar sertliginin erken
donemde fark edilmesini ve bdylece kalp krizi riskini onemli dlglide
azaltmayi hedefleyerek hayat kurtariyor.

SHAPE, KALBINIZE 1Yl GELECEK —

ugiin diinyadaki en 6nemli

oliim sebeplerinden biri

kalp hastaliklart. Oyle

ki, diinyada yaklasik her
ti¢ kisiden biri kalp krizi sonucu
hayatni kaybediyor. Koroner kalp
hastaligindan élenlerin ise % 25’
hayatlari boyunca bu durumdan
habersiz yastyorlar. Tiim bunlar,
kalp krizi gecirme riskini 6nceden
ongorecek giivenilir bir sistemin
ne denli 6nemli oldugunu ortaya
koyuyor. Bugiinkii tantya yonelik
olarak kullanilan kalp krizi riski
taramalarinda, risk faktorleri
belirlenerek uygun bir tedavi programi
olusturulurken; SHAPE kalp tarama
programinda ise, damar sertliginin
(ateroskleroz) belirlenmesine ve
alinacak onlemlerle tedavi edilmesine
odaklanan bir yaklagim 6ne ¢ikiyor.

SHAPE TARAMA YONTEMIYLE
“KALP KRiZzi” RiSKi NASIL
BELIRLENEBILIYOR?

Kalp krizi, kalbi besleyen
damarlardaki darligin yillar icindeki

SHAPE

KALP TARAMASI

gelisimine paralel olarak ortaya ¢tkan
bir durum. Zaman icinde damardaki
tabakanin catlamast ve kirilmasiyla,

o bolgeye biriken kanin pihulagip
damar yolunu ukamasi sonucu gelen
kalp krizinde, damar boyunca “hangi
bélgede” ve “ne zaman” bir ¢atlama/
kirilma olacagini 6ngérmek miimkiin
degil. Anadolu Saglik Merkezi
Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Nevrez Koylan, damar sertliginin her
insanda olduguna ve asil 6ldiiriicti

olanin bu degil; belirsiz zamanda
gelen catlama/kirilma sonucu olusan
pthunin yaratug ukaniklik olduguna
dikkat cekiyor. Bu noktada en akla
yatkin sistem olan Koroner Kalsiyum
Skorlamasrnin tek bagina yeterli bir
yaklagim olmadigini da haurlatarak...

Normal saglikli bir insanin koroner
damarlarinda kalsiyum birikimi
(kalsiyum skoru) “0” olarak kabul
ediliyor. Koroner damarlarda
kalsiyum bulunmasi, kalp krizi
ihtimali bulunacak 6l¢iide damar
sertligi (koroner ateroskleroz)
varliginin habercisi olup, bu
damarlardaki kalsiyum birikiminin
miktari ne kadar fazlaysa kalp krizi
riski de o kadar arttyor. Damar
sertliginin erken dénemde damar
goriintiilleme yontemleriyle fark
edilmesinin, risk faktorlerini
minimize ederek kalp krizi riskini
onemli 6l¢iide azaltugini soylemek
miimkiin. Prof. Dr. Koylan tam
da bu noktada SHAPFin, Kroner
Kalsiyum Skorlamas’ni da igine
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Anadolu Saglik Merkezi
Kardiyoloji Uzmani
Prof. Dr. Nevrez Koylan

‘SHAPE'in sonuglarma
gore; saglikly oldugu
diisiiniilen her 100
kisiden 30-401 onlem
alinmasi gereken
diizeyde riskliyken;

% 5-10"u ise tedavi
gerektiren ciddi koroner

kalp hastaligina sabip.”
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alan ileri bir kalp krizi 6nleme

ve diizeltme programi oldugunu
anlaayor: “SHAPE, Society for Heart
Attack Prevention and Eradication
(Kalp Krizini Engelleme ve Diizeleme
Dernegi)’in, kalp krizini
onlemek icin 6ngordigi
bir kilavuz. Dernek,
bunu uygun sekilde
hayata gegirebilecek
merkezleri akredite
ediyor. Anadolu Saglik
Merkezi de bugiin, kalp

krizini 6nleme agisindan sahiptir.

SHAPE algoritmasint cok

rahat bir sekilde kullantyor,

hastaya kalp krizi gecirme riskini net
bir gekilde yiizde olarak veriyor ve
belirtilen bu riski azaltmak icin neler
yapilabilecegini bir yol haritasi olarak

paylastyor.”

SHAPE, YUZDE YUZ GUVENILIR
SONUG VERIYOR MU?

SHAPE bir risk belirleme
algoritmas ve tiim risk belirleme
algoritmalarinda oldugu gibi belirli
bir yanilma payina sahip. Ancak,
Anadolu Saglik Merkezi Kardiyoloji
Uzmani Dr. Giirsel Ates, mevcut
literaciir bulgular: 1s1ginda halen kalp
krizi riskini gergege en yakin tespit

Bunu biliyor

muydunuz?

Bir koroner damart,
spagetti makarnanin
yarist kadar bir ¢apa

eden yontemin SHAPE algoritmasi
oldugunun aluni giziyor. Bunu ise
bir 6rnekle soyle acikliyor: “SHAPE
dogru uygulandiginda son derece
ilgin¢ sonuglar veren bir tarama
orogrami. Ornegin, kolesterolii
290 olan bir hastaya
kolesterol diisiiriicii
tedavi uygulanmayip,
kolesterolii 220 olan
bagka bir hastaya
kolesterol diisiiriicii
tedavi uygulanabiliyor.
Ciinkii burada tedavi
edilen kolesterol degil,
‘risk'tir.” SHAPE yontemiyle
kalp krizi gecirme riski tespit edilip,
sorumlu risk faktdrleri uygun sekilde
diizeldldiginde, kalp krizi 6liimleri
yartya yakin oranda azalulabiliyor.

RiSKi OLANLAR iCiN

EN BUYUK FAYDASI

Dr. Ates, SHAPE'in hastalara
sagladigy asil bityiik faydanin, kalp
krizi riski belirlendikten sonra ortaya
ctkugini sdyliiyor. Bu asamadan
sonra riske neden olan faktérlerin
belirlenerek gerekli onlemlerin
alindigina dikkat ¢eken Dr. Ates,
“Bu sayede bir yandan risk faktorleri
azaltlirken; ayni zamanda koroner
kalp hastast olup da bunun farkinda
olmayan kisilerin de belirlenmesi
saglanmakeadir” diyor. Dr. Ates,
SHAPF'in sagladigt en 6nemli
avantajlardan biri olarak suna isaret
ediyor: “Kalsiyum skorlamast sifir
olan bir kisinin, dért yil iginde bir
kalp krizi gegirme riski nerdeyse
sifira iniyor. Bu yiizden sifir skorlu
bir hastamizin en fazla dort yilda

bir kalsiyum skorlamasini tekrar
yaptirmasinda fayda var. Ciinkii bu
dore yil iginde kalsiyum birikmesi
artmugsa, uygun tedavi planiyla daha
fazla artmasinin dniine gecilmel,
olasi bir damar sertligi gelisimi
onlenmelidir.”

Anadolu Saglik Merkezi
Kardiyoloji Uzmani
Dr. Giirsel Ates

“SHAPE ve kalsiyum
skorlamasindaki
amacimiz, damar
sertligi dedigimiz
hastaligin ilerlemesi
hakkinda bilgi sahibi
olmak ve olasi bir kalp
krizi riskini diisiirmek
agisindan gerekl
tedbirlerle bir tedavi
plani olusturmaktir.”

DIKKAT!

Kalp krizi riskinin
belirlenmesinde en giivenilir
ongoriileri sunan SHAPEin

40 yasindan itibaren
yapurilmast neriliyor.

I(AlP KRizi iCiN KIMLER “DAHA FAZLA" RiSK ALTINDA?

60 yas tistii kadinlar ve 50 yas tstii erkekler
* Diyabet (seker) hastalar
e Sigara icenler
* Kan yaglari/kolesterolii yiiksek olanlar
* Dogum kontrol hap: kullananlar
* Bir bagka damar hastalig1 olanlar

ISLEM NE KADAR SURUYOR?
Prof. Dr. Koylan, kalp krizi
riskinin belirlenmesinde en
givenilir 6ngdriileri sunan
SHAPFEin 40 yagindan itibaren
yaptirilmasini éneriyor. [slem
aslinda basit bir kan testi, Kroner
Kalsiyum Skorlamast ve biitiin
hazirliklar dahil 15 dakika siiriiyor.
Oncelikle FRAMINGHAM
algoritmastyla kalp krizi riski 6n
taramasi yapiliyor ve hastayla
ilgili pek ¢ok parametre (yas,
cinsiyet, kolesterol, diyabet
oykiisti, hipertansiyon varligi

gibi) sorgulantyor. Cok kesitli
bilgisayarli tomografiyle koroner
kalsiyum skorlamasi yapiliyor.
Uygulanan réntgen siiresi ise
sadece iki kalp atimi siiresi kadar
ve oldukea diisiik bir dozda.

Dr. Ates ise, kalsiyum skorlamasinda
herhangi bir ilag verilmedigi icin
ozellikle bobrekler acisindan sakincali
bir durumun olmadigina da dikkat
cekiyor.

4

SHAPE KiSiYE OZEL BiR
TEDAVi PLANLAMASINA
OLANAK SAGLIYOR
SHAPF'in bir tedavi programi
icermediginin altini gizen
Prof. Dr. Koylan, “SHAPE
programina uygun olarak risk
belirlemesi yapildiktan sonra
sonucu degerlendiriyor, kisiye
ozel bir korunma ve tedavi
programi planlayarak hastamizla
paylastyoruz” diyor.

Erigkinlerin % 50’sinde
Koroner Arter hastaliginin ilk
belirtisi kalp krizi, % 25’inde
ise ani kalp élumudur.
Dolayisiyla insanlarin

ancak % 25'i kalp krizi
gecirmeden veya ani 6limle
karsilasmadan koroner kalp
hastasi oldugunu 6grenebilir.
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35 yildir yanimizda oldugunuz i¢in

TESEKKURLER!

Toplumdan aldigi destegi yizlerce projeyle taclandirarak genclerin
hayatina dokunan Anadolu Egitim ve Sosyal Yardim Vakfi 35. yilini
kutluyor... Vakfin yeniden yapilanma stirecini ve 2014'teki projelerini
Genel Madir Selim Giiven ile konustuk.

Anadolu Egitim ve Sosyal Yardim
Vakfi bu yil 35. yilini kutluyor... Bu
gurur dolu tabloda neler var?
Vakfimiz 1979’da kuruldugunda bu
tilkenin kazanimlarini, gelecegimize
deger katacak genglerle paylagmay:

ve onlara destek olmay: hedeflemisti.
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Degerli kurucularimizin benimsedigi
bu yaklagim ¢ercevesinde 35 yil
boyunca pek ¢ok 6nemli projeyi
hayata gecirdik. 20 bin gencimize burs
verdik. Anadolu Saglik Merkezi gibi
diinya standartlarinda bir hastaneyi

{ilkemize kazandirdik. 50 kadar

Anadolu Egitim ve
Sosyal Yardim Vakfi
Genel Midirt
Selim Gliven

egitim, saglik, spor ve sosyal amagli
binay1 insa ettik ve hizmete agtik.
Tim bunlart yaparken hicbir zaman
on planda olmakrtan, adimizi daha
fazla duyurmaktan yana bir tavir
sergilemedik. Ancak biliyoruz ki, her
dénem kendi sartlarini da beraberinde
getiriyor. Ozellikle son yillarda sosyal
medyanin hayatimiza bu denli dahil
olmasi ve genglerin bu platformu
yogun kullanmasi kurumumuz
agisindan da yeniden yapilanma
ihtiyacini ortaya ¢ikarmistr. Son iki
yildir Vakif caligmalarimizda daha
fazla gencimize ulagmak icin sosyal
medya aktif olarak kullanmakeayiz.
Diinyada son yillarda adin1 stk
duydugumuz “siirdiiriilebilirlik”
kavrami da sosyal etki agisindan, bu
yeniden yapilanma siirecimizin en
onemli bilesenlerinden biri olmustur.

Yeniden yapilanma siirecinde
oncelikleriniz neler olacak?
Giiniimiizde bildiginiz gibi pek ¢ok
sosyal sorumluluk projesi hayata
gegiriliyor. Fakat baktigimizda aruk
birbirini kopya eden projelerle daha
sik kargilasir olduk. Bu noktada

fark yaratmak, bunun icin de
stirdiiriilebilir projeler gelistirmek
daha 6nemli hale geldi. Dolayisiyla
artik, yarattigimiz sosyal etkiyi, sosyal
girisimcilik ve sosyal inovasyon
acisindan degerlendirmemiz gereken
bir donemdeyiz. Bunun anlami1

su; elimizdeki kaynaklart katma
deger yaratmadan kullandigimizda
bu bir kaynak transferinden oteye

gitmeyeceketir. Klasik bir 6rnekten
yola gikarsak, yardim icin bir balik
vermeniz yetmez. Actkma ihtiyact
oldugu siirece yine balik vermek
zorundasinizdir. Halbuki o kisiye balik
tutmayi ogreterek fark yaratabilirsiniz.
Biz Anadolu Egitim ve Sosyal

Yardim Vakfi olarak kaynaklarimizs;
yetkinliklerini gelistirerek kendi
basina ayakta durabilen ve son
agamada artik bagkalarina destek
olabilir bir noktaya ulagmis bireyler
yetismesi i¢in kullantyor, bu yénde
projeler gelistiriyoruz. Sosyal medya
araciligtyla daha saglikli ve aktif bir
iletisim yoluyla onlarin dogru bir
gelecek kurmalarina yardimear oluyor,
bir anlamda “sosyal girisimcilik” rolii
tstleniyoruz.

Gengler igin 2014 te ne gibi
projeleriniz var?

Gegen yil Coaching - Mentoring
adiyla baslattigimiz ve heniiz pilot
agamasinda olan gelisim ve egitim

programlarimiz gergevesinde Anadolu
Grubu'ndaki sirketlerin deneyimli
yoneticilerini genglerimizle bir araya
getiriyoruz. Amacimiz genglerin
liderlik yetkinliklerini gelistirmek ve
onlara ¢agdas degerleri kazandirmak.
“Birebir - Mentoring ¢alismas”

ile saglanan sosyal fayday:1 daha da
artrmayt hedefliyoruz. E-learning
bazinda genglerimize ve yine hedef
kitlemiz olan 6gretmenlerimize

katk: saglayacak bir portal iizerinde
calistyoruz. Bu yilki bir diger projemiz
ise, gectigimiz giinlerde temelini
atugimiz Ankara Kazan’daki Anadolu
Efes Teknik Lisesi okul binasi insaati.
Eyliil 2014 te, cok amagcli simultane
cevrili olanaklari olan konferans
salonuyla ve atélyeleriyle modern

bir binay1 gen¢lerimizle paylagmus
olacagiz. Tiim bu ¢alismalarimizda
odaklandigimiz nokta, “kalict

ve stirdiiriilebilir katma deger”
saglamakur.

Sosyal Sorumluluk Projeleri Direktorliigii'niin

2010-2013 yillarnda Anadolu Saglik Merkezi'nde verdigi hizmetler

21.454xs
(g ) 69.069 arme
4.532 Ameliyat

@ 183.674 retin
113823 vatakt Tdari Hizmet

“VAKFIMIZ SIZiN,
‘ANADOLU’NUN’ VAKFIDIR"

“Bize duyulan giivenin arkasinda
yatan, seffaf ve hesap verebilir
olmamizdir. Vakif olarak giicli

bir grubun parcast olmaktan gurur
duyuyoruz. Grubumuzdaki bize
destek veren, kaynak aktaran
sirketlere bu acidan miitesekkiriz.
Destege ihtiyact olan yiizlerce proje
aslinda, zaman zaman elimizdeki
bu giicii de asan daha fazla kaynaga
ihtiyacimiz oldugunu gosteriyor.
Bu noktada tilkemizdeki bagss
kiiltiirtintin siirdiiriilebilir olmast
bityiik 6nem tasiyor. 35 yil
boyunca pek ¢ok kisisel/kurumsal
bagiscimizin katkilariyla nice
projeyi hayata gecirdik. Genglerimiz
ve toplumumuz i¢in yaratilan
faydanin verdigi mutlulugu hep
birlikte yasadik, yastyoruz. Koklii
¢oziimler icin dig kaynaklara, yeni
bagiscilara ihtiyacimiz var. Anadolu
Vakfi sadece bizim vakfimiz degil;
hepimizin, ‘Anadolu’'nun’ Vakfi
ayni zamanda. Stirdiriilebilir
projelere odaklanan, ortak akli
benimseyen, sosyal etkisi giiclii,
kullandigs kaynag: sosyal girisimci
yaklagimiyla yonetebilen ve kalict
coziimlerle toplumun daha fazla ve
stirekli destekledigi bir sosyal deger
ve bagiscilik platformu olabilme
hedefimizi tiim hayirseverlerin
destekleriyle, hep birlikte hayata
gecirmek istiyoruz...”
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Saghkta Sosyal Sorumluluk

nadolu Vakfi Sosyal Sorumluluk Projeleri
Direktorliigii, 2013 yili boyunca
gelistirdigi projelerle saglik sektériinde
kurumsal sosyal sorumluluga farkli bir
bakis agist getirdi. Thtiyag sahiplerine yil

6.522 32.402

Kisi Muayene

2013 yili iginde bedelsiz saglik hizmeti alabilmek
icin Anadolu Vakfi Sosyal Sorumluluk Projeleri

boyunca verilen bedelsiz saglik hizmetlerinin yani sira,
Anadolu Saglik Merkezi uzman hekimlerinin destegiyle
Kocaeli ili ve ilelerinde saglik soylesileri organize ederek,
saglikta nitelikli bilginin 6nemi konusunda vatandaglar:
bilgilendiriyor.

oo w0

2013 Yil Sosyal Sorumluluk Projeleri Direktorliigii Hizmetleri

1.202 90.621

Ameliyat Tetkik

Direkedrliigi'ne bagvuran hastalar, Anadolu Saglik

Merkezi'nin hizmet verdigi tiim branglarda hizmet aldilar.

Muayene Hizmeti

Deri
. (Cienelhl Hastaliklari _
Gogiis errani %7 Néroloji

Hastaliklan %7 %6 .
%8 Uroloji
/ %5
Fizik Tedavi ve Ortopedi

Rehabilitasyon ‘—l %3

%9

Gocuk Saghgr ve
Kulak Burun Hastaliklari
Bogaz _‘ %3
%9 as | i¢ Hastaliklari
oz %17
%10 Diger

%16

Ameliyat Hizmetleri

Gocuk
Cerrahisi
%20
Genel Cerrahi | Kulak Burun
%32 Bogaz
%12

Diger ____ Uroloji
%1 1 %10
Goz Norosirurji
w L= — s
Kalp ve /
T .
Ortopedi

Damar Cerrahisi

%2 Kadin Hastaliklari  Plastik ve %11
ve Dogum Rekonstruktif Cerrahi
%2 %4

2013 il Gerceklestirilen Sosyal Sorumluluk Projeleri

Kanser Soylesileri

Anadolu Vakfi Sosyal Sorumluluk Projeleri
Direkeorliigiiniin “Kanser Tedavisinde Bilimsel Bilginin
Onemi” konulu sdylesileri, Kocaelinin Cayirova
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ve Kartepe Ilgelerinde gerceklestirildi. Halki kanser
konusunda bilgilendirmeyi amaglayan soylesilerden ilki
29 Kasim giinti Cayirova Kiileiir Merkezi'nde, ikincisi ise
18 Aralik giinii Kartepe Belediyesi Kiiltiir Merkezinde
Medikal Onkoloji Uzmani Dr. Okan Kuzhan ile yapildi.
Dr. Kuzhan tarafindan, tip tarihi ve tarihteki bilimsel
gelismelerin anlaulmasiyla baglayan soylesiler, ilaglarin
gelistirilme prosediirii ve giiniimiizdeki modern kanser
tedavilerinin anlatilmastyla devam etti. Soylesilere ev
hanimlari, belediye caliganlari, saglik meslek yiiksekokulu
ve saglik meslek lisesi 6grencilerinden olusan toplamda
700 kisilik bir katulim saglandi. Yogun ilgi gosterilen
soru-cevap kismiyla son bulan sdylesilerde; kaulimcilara
Anadolu Saglik Merkezi’nin kanserle ilgili yayinlari ve
Vital dergisi armagan edildi.

Diinya Diyabet Giinii Projesi

14 Kasim Diinya Diyabet Giini'nde, Kocaeli
Cayirova Belediyesinin yonlendirdigi ihtiyac sahibi
hastalar: diyabet konusunda bilgilendirmek ve tedavi
olanaklarini saglamak amaciyla Anadolu Vakfi
Sosyal Sorumluluk Projeleri Direktorliigii tarafindan
organize edilen proje kapsaminda, hastalara kan sekeri

tetkiki yapildi. Degerlendirme sonucunda bir hastanin

kullandigy ilag ve tedavileri yeniden diizenlendi.
Anadolu Saglik Merkezinin Diyabet Egitim
Hemsireleri tarafindan hastaya gerekli dokiiman ve
materyaller teslim edilerek, diyabet konusunda egitim
almasi sagland..

CGocuk Saghd: Projesi

1 Kasim itibariyle baslayan projeyle Istanbul
Anadolu yakasinda bulunan Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligrna bagli kurumlarda
kalan ve tedavi géren cocuk ve genclerin;
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, KBB

(Kulak Burun Bogaz) ve Goz Hastaliklari
muayeneleri ile yillik rutin tetkikleri yapildi.
Yeldegirmeni Cocuk ve Genglik Merkezi

Kartal Gézlemevi, Atasehir Spastik Cocuklar

ve Gengler Rehabilitasyon Egitim ve Uretim
Merkezi, Kartal Emrullah Turanli Cocuk
Yuvasi, Goztepe Semiha Sakir Cocuk
Yuvasi, Pendik Tenzile Erdogan Sevgi Evleri
ile gerceklestirilen proje kapsaminda, 2000’in
tizerinde tetkik ve 500’{in tizerinde muayene
gerceklestirildi.

Siinnet Projesi

Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda, Cayirova,
Kartepe Belediyeleri ve Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligr'na bagli kurumlarda kalan ¢ocuklara

yonelik stinnet projesinde; ailelere hastane ortaminda
sitnnetin 6nemi aktarildi. Cocuklarin ¢ocuk cerrahisi
muayenesi gerceklestirildi. Toplamda 434 stinnet ve
on muayenelerde anomali tespit edilen 16 vakanin
operasyonu ameliyathane ortaminda yapilds.

Mutlu Yuva Mutiu Yasam Dernegi Projesi

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligrna bagli Mutlu Yuva
Mutlu Yasam Derneginin korumasi altinda bulunan
120 ¢ocuk i¢in, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, KBB
(Kulak Burun Bogaz) ve Goz Hastaliklari basta olmak
tizere cocuklarin saglik ihtiyaclariin ¢esitliligine uygun
muayene programi proje dahilinde gerceklestirildi.

' Ilf'|‘| | D
i ; A%

Kalp Hastaliklarinda Erken Tami Projesi

“Kalp Hastaliklarinda Erken Tani Projesi” ile Ekim, Kasim
ve Aralik aylarinda kalp rahatsizlift potansiyeli bulunan
hastalara koroner kalsiyum skorlamast yapildi. Herhangi bir
ilag vermeksizin gerceklestirilen ve 15 dakika siiren islem, 45
yas tistii erkek ve 55 yas tistii kadinlara uygulanabiliyor. Kalp
krizi riskine neden olan; yiiksek kolesterol, ailede erken yasta
kalp hastalig1 ykiisti, seker hastaligy, yiiksek kan basinci,
sigara, hareketsiz yasam ve sismanlik gibi risk faktorleri
varliginda, damar sertlesmesinin erken tanisina olanak
saglayan tetkikler sonucunda 7 vaka riskli bulunarak, ileri
takipleri icin ASM Kardiyoloji Boliimii ne sevk edildi.

Anadolu Vakfi Sosyal Sorumluluk Projeleri
Direktorliigii, 2014 yili boyunca da, ¢aligmalarina
devam edecek olmanin heyecanini yagtyor.
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BiZDEN HABERLER

Anadolu Vakfrnin kurdugu
Anadolu Saglik Merkezi tarafindan
Turkiye'deki ve yurtdisindaki
hastalara da hizmet verme amaciyla
acilan Kemik Higi Nakli Merkezi,
600. naklini ozel bir organizasyonla
kutladi. Merkezde tedavi olan
hastalarin da kauldigt ve duygusal
anlarin yasandig1 organizasyonda
konusan Anadolu Grubu ve Anadolu
Vakfi Yonetim Kurulu Baskani
Tuncay Ozilhan, “Merkezimizde
her yil 250 nakil gerceklestirildigini

Anadolu Saghk Merkezi, 600. kemik

sdylemekten gurur duyuyorum” dedi.

“Saglik, biiyiik bir 6zveri ve
hassasiyetle odaklandigimiz alanlarin
basinda geliyor” diyen Tuncay
Ozilhan, “Anadolu Saglik Merkezi'ne
simdiye kadar yaklagik 250 milyon
dolar yatirim yapuk. 600 nakil
yapan Kemik Iligi Nakli Merkezimiz
giiclii ekibi ve teknolojik altyapisiyla
hizmet veriyor. 2010’da kurulan
merkezimiz sadece iilkemizden

degil, yurtdisindan da nakil bekleyen
hastalara tedavi olanag: sagliyor.
Kurulugunu takip eden ilk yilda

100 nakil gerceklestirilen Kemik
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[ligi Nakli Merkezi'nde bugiin, 600.
kemik iligi naklini gerceklestirmenin
mutlulugunu yastyoruz” seklinde
konustu.

Anadolu Saglik Merkezi Kemik
[ligi Nakli Merkezi Direktorii
Prof. Dr. Zafer Giilbas, tedavisi
gerceklestirilen hastalart saglikls bir
sekilde gérmekten daha biiyiik bir
mutluluk olmadigini belirterek, “Su
anda yilda ortalama 250 hastaya
nakil yaptyoruz. Amacimiz daha
fazla hastaya hizmet vermek” dedi.
Kemik iligi naklinde en 6nemli
ayrinunin, tedavi goren hastalarin

igi naklini kutladi!

enfeksiyonlardan korunmasi
oldugunu haurlatan Prof. Dr.
Giilbas, “HLA doku grubu uyumlu
hastalar diginda kismi uyumlu kardes
ve yakinlarindan da kemik iligi nakli
yaptyoruz. Haploidentik nakil tipini
tilkemiz insanina da giderek artan
siklikta sunuyoruz. Bu nakil tipiyle
HLA doku grubu uygun kardesi
olmayan hastalarimiza da nakil olma
sansini yaratarak bu nakil tipini
100°den fazla hastaya yapuk. Tiim
Kemik [ligi Nakli Merkezi ekibinin
kazandigt bu deneyimi, hastalarimiza
sunmanin mutlulugu icindeyiz” dedi.

Bu kitap; once erkekler, sonra

onlari seven esleri i¢in

Anadolu Saglik Merkezi ve Johns Hopkins'in isbirligiyle
hazirlanan saglik yayinlari serisi erkeklere 6zel yeni bir
Kitapla devam ediyor: Prostat Hastalklari...

Tiirkiye'ye onlarca eser kazandiran
Anadolu Vakfi tarafindan kurulan
Anadolu Saglik Merkezi, yiizyili
askin deneyimiyle up alaninda
diinya ¢apinda referans olmay1
basarmis Johns Hopkins ile devam
eden isbirligi cercevesinde saglik
kitapligini genisletmeye devam
ediyor. “Bel Agrist”, “Bellek”, “Kalp
Krizini Onlemek”, “Kolon Kanseri”,
“Sindirim Sistemi Hastaliklari” ve
“Diyabet” adl: kitaplarin ardindan

JHYINI IHLSYH pyis0ond

simdi de “Prostat Hastaliklar1”
kitaby; hastaligin 6nlenmesi, tani

ve tedavisinde bilgilendirme ve
yonlendirme icin giivenilir bir
kilavuz olmay1 hedefliyor. Erkeklerde
en sik goriilen bazi hastaliklarin
kaynag1 olan prostatla ilgili kapsamli
bilgiler sunan kitapta, Johns Hopkins
Medicin€dan Dr. H. Ballentine

Carter'in imzasi var.

Prostat hakkinda giivenilir
bilgilerle bilinglenin!
Amerikan Kanser Derneginin
tahminlerine gore,
2012°de 241.000
erkege prostat kanseri
tanist konarken,
28.000 kisi ise bu
hastaliktan hayatini
kaybetti. Ancak

giivenilir tani testleri ve gesitli tedavi
segenekleriyle prostat kanserine
bagli 6liim oranlart da inise gecmis
durumda. Erkeklere konuyla ilgili
giivenilir bilgiler sunarak daha
bilingli bir toplum yaratmay1
amaglayan “Prostat Hastaliklari”ni
mutlaka okumanizi tavsiye ediyoruz.

Kitapta neler var?

* Prostaun Yapisi

* Selim Prostat Biiytimesi (SPB)

e SPB’nin Nedenleri ve Belirtileri

e SPB'de Tedavi Secenekleri

* Prostat Semptom Puaniniz

¢ Prostat Kanseri ve Risk Faktorleri
 Prostat Kanserinin Onlenmesi

¢ Prostat Kanserinin Belirtileri

* Prostat Kanserinde Tedavi Secimi
* Yasam Tarziyla Ilgili Onlemler

bugiin uygulanan

Bulmacanin ¢oziimii
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“Saghgima kavusmasaydim

R e

sanatim alkla paylag

Hayatinin her anini kalbinin ritimleriyle yarisarak
geciren, dolu dolu ve sanata adanmis bir yasamin
adami, halkin sanatcisi Ressam Devrim Erbil ile
hic paylasiimamig anilar ve sanat tizerine. ..

abam tiim Anadolu bir tarafindan bedenime yapigk,
insani gibi cocuklugunda  bir biitiin halinde hareket etmeme
savaslardan nasibini
almis, erken yagta anne

sebep olan bir engelle 6 yil gegen bir
gocukluk hayati... Tortikolis denen

hastaligim nedeniyle heniiz daha ¢ok
kiiciikken Haydarpasa Hastanesi nde

ve babasini yitirince
de halalari, teyzeleri ile zorlu bir
hayata dogru adim atmus. Usak isgal
edildiginde kii¢iik bityiik demeden

saatlerce siiren ameliyattan biitiin
viicudumu saran algilar icinde

erkek olmanin verdigi o sorumlulukla  uyandim. Daha sonra alg1 kétii oldugu
halas, teyzesi elinde, kaybetmis tiim
varligini. Hal boyleyken diplomali
olmasa da demiryollarinda eczact
kalfast olarak tutunmus hayata. Iste
once Afyon sonra Usak'ta devam
eden bu hayat gailesi i¢inde ben

icin neredeyse ikinci bir operasyon
gibi alginin kesilip tekrar yapilmast
ve beraberinde 6 ay boyunca o algt
icinde devam eden acili zamanlarim
oldu. Ameliyat nedeniyle icimde
hastane ve doktorlara karst halen

1937 yilinda diinyaya sakat bir ¢ocuk

devam eden bir ¢ekince olustu. Babam

olarak gozlerimi agum. Boynum eczanede calisug icin doktorlar ve

68 Vital 2014

amazdim”

doktor cocuklari icinde olmama
ragmen hastaneye gitmek benim i¢in
inanilmaz bir zorluga déniistii. Fakat
sunu sdylemeliyim ki, eger o ameliyau
olmasaydim bambaska bir insan
olurdum. Evet, yine sanat¢i olurdum.
Hacta daha biiyiik bir sanatct
olurdum. Ciinkii akademiye 50
yilimi verdim, hayatim aragtirmalarla,
projelerle gecti. Ameliyat olmasaydim
bunlar1 yapamaz ve daha gok resim
yapardim. Diinyadan intikam almak
isterdim. Astk olur reddedilirdim.
Belki de duygularimi sdyleyemez
icime atardim ve ben de Raffaello gibi
geng yasta intihar ederdim.

Doktorlar beni sagligima
kavugturdular ve ben sergiler acan,
konferanslar veren, Tiirkiy€yi temsil
eden, diinyay1 dolagan, sanatini halkla
paylasan, sosyal ve popiiler bir sanatci
oldum. Simdilerde yeni sergilere,
caligmalara ve yeni projelere adadigim
bedenim artik yoruldu... Kalbimde 3
tane stent var. Tansiyon, seker ve kalp
hastastyim. Ayak damarlarimin %61’
ise ttkalt. Her giin ok fazla ilag aliyor,
kontrollere gidiyorum, beni siirekli
takip eden doktorlarim var. Ama

ben siitletle, sevgilerimle, asklarimla
ve her bir projem icin besledigim
heyecanlarimla ayaktayim.

“19. YUZYILIN iLHAM PERILERI
YOK ARTIK”

Giiniimiizde bir disiplin olup ciddi bir
programlamaya ihtiyaci olan ¢agdas
sanat ile kargt karstyayiz. Hedefleriniz
ugruna bircok seyden vazgecmedikge,
o is icin saatlerinizi harcamadan, yani

bir sey vermeden kendinizden o da size
bir sey vermez. Sanat nankor bir sevgili
degildir, ama 6nce siz adim atn. Ona
uykunuzu, tatilinizi, saatlerinizi verin
ve sonrasinda ondan bir sey isteyin.

Siz kendinizi verdiginizde o da size
istediginizi verir. Unse iin, paraysa
para, mutluluksa mutluluk, sayginliksa
sayginlik... 19. ylizyilin bohem
tarzinda oldugu gibi ilham perileri yok
artk. Ben sanaumi ilham geldigi icin
degil; icimde halkla yogun paylasma
istegi oldugu i¢in icra ediyorum.

“ANADOLU, GALISMALARIM

iCiN HER ZAMAN CiDDi BiR
KAYNAK OLDU”

Sanat paylastikea biiytir ve kitlelere
ulastr. Bu ylizden yapugim resimlerde
farkls tekniklere yer veriyorum.
Sanatin sadece ¢ok 6zel, belli bir

elit kesimin i¢inde sinutls, en iyi
imkanlari olan kimselerin 6glinme
aract degil de o yagsamla biitiinlesen
bir amaci olmali. Anadolu’'dan gelmis
bir insan olarak oranin degerini
bilmek gerektigini diisiindiim ve
Anadolu’yu defalarca dolagtim.

Bu, Anadolu’yu tanimami ve onun
kiiltiirel degerlerini anlamami, sanatin

nasil halka ulagabilecegini diistinmemi
ve bunun sonucu bircok etkinlikler
diizenleyerek, sergilerimi gotiirerek
Anadolu’da sanatimi paylasmami ve
yaygnlastirmami sagladi. Anadolu,
calismalarim icin her zaman ciddi

bir kaynak oldu. Ve aldigim feyz ile
gelistirdigim teknikler daha genis
kitlelere ulagmami sagladi. AtSlyemde
graviir, serigrafi gibi bircok teknige

yer veriyorum ve sinurlt sayida da olsa

istanbul, izlenim, Mavi, tual Gzerine
karisik teknik, 2012

bask: teknigi ile resimlerim cogaliyor.
Boylece resmimi alamayan bir kisi
baskisini alabildiginde sanat birgok
eve girebiliyor, bir¢ok insan onu
gorebiliyor. Ayni sekilde Tiirklerin
insanliga armagan ettigi hali teknigi
yine ayni amagla kullandigim
tekniklerden biri. Yaklagik 30 kisilik
bir ekibim var. Kimisi Balikesirdeki
atolyemde hali dokuyor kimisi
Akcay'da batik atolyemde batikleri
yaparken digeri halilarimi kendi
iplikleriyle dokuyor. Tebriz, Konya,
Kiitahya Emek gibi bircok yerde
desenlerim farkls tekniklerde goriilerek
yayiliyor. Ve ben var oldugum

siirece sanatim halk i¢in her zaman
yeniliklerle, titkenmeden devam

edecek.

Dogasal soyutlama, tual (izerine
karisik teknik, 2013

Doga Yorumu, tual Gzerine
karisik teknik, 2012

Unlii ressamin heniiz 15 yasindayken yaptigi kagit
Uzerine ¢ini mirekkebi, “Havran’dan Bir Gérunim”
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SAGLIKLI BiR KAYAK SPORU iCiN

Anadolu Saglik Merkezi Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Ahmet Kiral, kayak yaparken olas

yaralanmalar icin uyartyor:

*  Dizlerinizi biikiik pozisyonda tutmaya calisin. Diisme esnasinda dizleri agmaya calismayin.

*  Distiikten sonra, kurtulmak icin ¢aba gostermeyin; durana kadar yerde kalin.

*  Kaya ve tiimseklere dikkat edin! Nereye diiseceginizi bilmeden atlama yapmayin. Atlama sonrasi yere
degerken her iki kayagin da ayn1 anda basmasina dikkat edin ve dizlerinizi bikili tutun.

*  Kayak icin dizayn edilmis malzemeleri kullanin. Kayaklarin ayaginiza iyi bagli olup olmadigini kontrol edin.

Ailece ya da sadeg
yetiskinler o

- Turkiye'nin en

_» mont, ceket eklemeyi x < *  Yoruldugunuz zaman mutlaka dinlenin veya o giin icin kaymay: birakin. Diismeler genellikle yorulunca
unutmayin. Profesyonel "_:,_..— meydana gelir.

-
M t -
i ol m%w:? . = »  Alkol veya ila¢ aldiysaniz kayak yapmayin. Cinkii refleksleriniz zayiflayacakuir ve kaslariniz daha ¢abuk

: kiral irsiniz. J Y yorulacakurr.

. 7' s i :
f e : itilebeginiz kayak!' L
‘- = ,f' merk deki konaklama -
» -
."-'

* imkanlarini ve teknik
o altyapisinin zenginligini
mutlaka arastirin. “
Cevrenizde bu merkezlere
giden yakinlarinizin #
fikirlerini alin.

v

ULUDAG KAYAK

MERKEZi MERKEZI
. o BURSA KAYSERI
SOn yl||8.l’d‘ ep QOk ||g| En uygun zaman: zaman: 2
0 3 20 Aralik - 20 Mart Kasim - 20 Nisan
. kayak igin, &arlar heniiz - T
Vo . fad Ini amak olmaz. kuguk rehber, yola daglarinda Alp kapli merkez, 1800-3000
; . S \ disiplini yasatan bir ~ 1750- 2543 metre ~  m arasinda. Kayak
’.g k ken INIZ,VE HI |e |g| N hem UygU N : . merkez. Tur kayagr  yiikseklige sahip. pistlerinin toplam
RS,y ; . olimpik pistler icin de olduk Kayak merkezi Alpi lugu ise 12
’.: el | rl es% yar rDCI Olacak hem de ¢ meveut. TW 28 f}lrgurf l?oglllll;;ja usiylaili :;Zivlif)lardpm lli:ll’ ;il:iﬁti;i)r
W a | N " . [ . . 9 ) .
@l [ aralan m TB' kar§| alacag N1Z ON |em|er| km'lik pistlerin en sahip. 3 m'ye kadar cross country ve En uzun pisti ise
i - uzun parkuru 12 kar goriilen merkezin  heli-skiing yapmaya 3.5 km. Konaklama
hatirlatacak. = € il km. Hi¢ durmad :
dlirfatacak. - elverisli ve sadece - g durmadan - layilabilen alant uygun. Toplam 2300 fiyatlarinin oldukea
— Alplerde olan kristal .12' km kaymak 1850 - 2200 m yatak kapasitesiyle 14 uygun oldugu
1s mevsiminin hakkint vermek icin heniiz ¢ok ge¢ degif-ﬂéyle ki, kar 6zelligine sahip. JSHYOISEUE buyurun yiikseklik kusagt konaklama tesisinin ~ merkez, gelecek
Tiirkiye nin en iyi 5 kayak merkezinin kapllaﬁ neredeyse Mayis 2634 m yiikseklikteki Palanddken’e! tizerinde yer aliyor. hizmet verdigi yil tamamlanmast
asina kadar agik. Size en uygun olacak kayak merkezinde doyastya Camurlu daginda Yogun kar sebebiyle 12 adet pistte toplam merkez, pist sayist beklenen yeni
eglenmeniz ve sporun tadin: ¢ikarmaniz icin bu mini rehberimizi inceleyebilir, kurulu tesiste, toplam snowboarda da ¢ok uzunluk 20 km. agisindan da olduk¢a  tesisleriyle toplamda
bu y1l hangi kayak merkezlerine ugrayacaginiza karar verebilirsiniz. 12 kilometreyi bulan elveri§l% olan r‘nerkez, Unutmadan! Fiyatlar ~ zengin. 160 km'lik bir pist
5 etapli pist mevcut. her seviyedeki Uludaga gore biraz alanina sahip olacak.
Merkez, konaklama ~ pistleri ile pek gok daha pahali. Bu da Alplerden
ey = acisindan da olduk¢a snowboardc;;l Ve sonra en uzun kayma
zengin. kayakeryr agirliyor. mesafesi anlamina
geliyor.
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SAGLIKLI MUTFAK

Dist kazan karasi, ici yogurt mayast

Saglikli bir damak
tadiicin yalnizca 30
dakikada sofranizin
enerjisini artirmak
ister misiniz?

Aman dikkat!

Uzmanlar, tatlilarda ve
bilumum yemeklerde
kullanilan kestanenin asir1
titketiminde, tansiyon,
damar sertligi ve seker
hastaligs sikayeti olanlar

da yine ¢ok zengin bir yemis. $Simdi
gelin bu ¢ok faydali besinin de icinde

oguk bir kis giinii sokagt
doniip késeye geldiginizde
yolunuza gikuverir. Iginiz buz  oldugu, sadece 20 dakikanizi alacak
gibiyken karsi koyulamaz saglikl bir salata yapalim...
o sicactk dumana. Bir tane yenir,
bir tane, bir tane daha... Artik
i¢iniz 1stnmigtir ve akla gelen soba
etrafindaki negeli toplagmalariniz, ne

uyariyor.

sogugu hissettirir ne de diistind{iriir
oniiniizdeki upuzun yolu...

Diger yemis ve tohumlara gore;

daha az kalori ve yag iceren kestane,

daha ¢cok mineral degerine sahip ve

lif oran1 da hayli yiiksek. Folik asit ;
ve B1, B2 ve C vitamini agisindan
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Lor Soslu, Kestaneli Izgara Tavuk Salatasi

Sef Osman Bahadirdan 6zel bir tarif... Sectiginiz her bir malzemenin
tazeligine ve oliisiine dikkat ederek ise baslayabilirsiniz.

MALZEMELER

* 2 adet tavuk gogsii 2-3

Ev partilerinin vazgecilmez lezzeti
lor peyniri ile harika bir sos yapmay1
unutmay1n!

SALATA iGiN ADIM ADIM...

Y adet kereviz
V5 bag nane

1 yemek kasig1 aycicek cekirdegi
6 adet kestane

1 adet kiiiik boy turp

KiSILIKTIR

100 gr lor peyniri

1 adet limon suyu

V5 cay kagig1 kimyon

V3 cay kagig1 pul biber

V5 yemek kasigi soya sos
2 yemek kagig1 zeytinyagi

Kerevizi temizleyin ve rendenin kalin tarafiyla rendeleyin. Kerevizin
kararmamast i¢in bir miktar limon suyu gezdirin.

Naneyi yikayin ve kuruladiktan sonra yapraklarina ayirin.
Firinlanmig kestaneyi soyun ve kabaca dograyin.
Turpu yikayin ve kabuguyla birlikte yarim ay seklinde
dilimleyin. P
Salatanin sosunu hazirlamak icin baharatlarla -
beraber, peyniri, limonu, zeytinyagini ve soya ?
sosunu homojen bir kivam alincaya kadar ¢irpma :
teli ile ¢irpin. Eger ¢ok kat1 olursa icine 2 yemek kagigi ilik su
ilave ederek kivamini agin.
Bir bigak yardimuyla tavuk gogsiiniin yag ve deri kisimlarini temizleyin.
Izgara tavasini kizdirarak tavuklarin her iki tarafini yaklagik
7’ser dakika pisirin ve pigen tavuklart 5 dakika kesme
tahtast iizerinde dinlendirerek dilimleyin.
Hazirladiginiz salata malzemelerini sosla harmanlayin.
Uzerine 1zgara tavuk dilimlerini koyarak servis
edebilirsiniz.
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SAGLIKLI YASAM

Bu tezgahlarda “saglik” var!
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Organik pazarlar

Her sey siradan bir semt

pazari gibi... Fakat alli
pullu meyve sebzelerin
yerine egri bigra
meyve ve sebzeler en
On raflarda yerini almis.
Sadece onlar da degil,
daha pek ¢ok cesit
trdin alicisini bekliyor.
Hepsinin ortak ozelligi

ise tamamen dogal, yani

“organik” olmalar...

on yillarda zirai tarim
ilaglarinin olumsuz etkilerine
dair yapilan bilimsel
aragtirmalar ve uzmanlarin
uyarilariyla organik tirtinler 6n
plana ¢tkmaya bagladi. Hal
boyle olunca “organik”
ya da “ckolojik”
pazarlarin sayisi da
son dénemlerde
arttt. Aruk insanlar
sagligina ve
dogaya olumsuz
etkileri olan
gida tiriinlerinin
neden olabilecegi
hastaliklari minimuma
indirmek icin; zirai ilag ya
da suni giibre kullanilmayan, tiretim
metotlariyla dogal ¢evreyi koruyan,
dogaya saygili tiriinleri tercih
ediyorlar.

Organik tiretimi tegvik etmek
ve topluma daha saglikli tiriinler
sunmak icin kurulan organik

Uzmanlar, organik
gidalara ulagilamiyorsa,
sebze ve meyvelerin
mutlaka mevsiminde
titketilmesi gerektigine
dikkat cekiyorlar.

pazarlar, %100 Ekolojik Pazarlar,
%100 Ekolojik Pazar standartlar:
ve izlenebilirlik sistemi dahilinde
yonetiliyor ve cok siki bir gekilde
denetleniyor. Hepsi sertifikalt
ve Tarim Bakanligi onayli
organik sebze, meyve, et
tirtinleri ve kahvalulik
cesitlerinin yer aldigt
bu pazarlarda,
ev temizlik
malzemelerinden
tekstil iiriinlerine
kadar dogal,
organik pek ¢ok
secenek mevcut.

PAZARIN MUDAVIMLERI:
ANNE ADAYLARI VE GENG
ANNELER
Organik pazarlarin hedef kitlesinde
ise pek ¢ok kesimden insan
gorebilmek miimkiin. C")rnegin,
SiglPdeki pazarin erken saatlerdeki
miidavimleri arasinda iinlii sanatcilar
da var. Fakat organik pazarlarin esas

Dikkat!

Bugday Ekolojik Yasam:
Destekleme Dernegi uyartyor.
“Organik” ile esdeger anlamlt
kelimeler sadece “Ekolojik”

ve “Biyolojik” kelimeleridir.
Bunun disinda kullanilan ve
triiniin saglikli olduguna yénelik
cagrisim yapan “dogal”, “naturel”,
“9%100”, “hormonsuz”, “arili”,
“hakiki”, “saf” ya da “koy
trtinti” gibi ifadelerin hicbir yasal
dayanag, garantisi ve belgesi
yoktur.
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SAGLIKLI YASAM

miidavimleri, 6zellikle bebeklerinin
saglig1 icin organik tiriinleri tercih
eden geng anneler ve anne adaylari.

SIRADAN BiR SEMT

PAZARINDAN FARKI NEDIR?

Her seyden 6nce saun aldiginiz

tiim triinlerin 6zel organik tarim
sertifikast mevcut. Tamamen
giivenilir bir tarim siirecinden
gecerek gelen tiriinler belki biraz daha
pahali olabilir. Ancak tiim siiregteki
maliyetleri diisiindiigiimiizde ve isin
icinde saglik gibi 6nemli bir konu
oldugunda ¢ok da pahali olmadigini,
hatta ekonomik triinler oldugunu
gormek miimkiin.

Organik pazarlarda, siradan bir semt
pazarinda pek de alisik olmadigimiz
ozel durumlar da yok degil.
Tezgahlardaki egri btigrii meyve-
sebzeler sizi sastremasin; hepsi dogal
ve katkisiz, suni giibresiz oldugu

icin en dogal halleriyle karsinizda.
Esnafin, belki bir semt pazarinda ¢ok
rastlayamadigimiz tutumlarindan da
s0z etmemek olmaz. Ornegin, cok
begendiginiz domatesleri alirken
saticinin size; “Bu hafta benim
domatesler cok iyi degil, salataliktan
alabilirsiniz. Domatesler yan tezgahta
cok giizel” dedigini duyabilirsiniz.

Organik (Ekolojik)
iiriin nedir?

Tohumdan son kullanictya
ulagincaya kadar tim

asamalarinda insana ve

dogaya zararli hicbir kimyasal,

katki maddesi ve yontem
kullanilmadan iiretilen
kontrollii ve sertifikalt
tirtinlerdir. Uretim siirecinin
her agamasinda kanun ve
yonetmeliklerce izlenerek
kayit altina alinmaktadir.

NAYLON POSET YASAK!

Pazarin kendi 6ziine uygun
kurallarindan biri de, aldiginiz
tirtinleri kese kagitlarina ya da filelere
koyma zorunlulugunuz. Her tezgahta
kese kagidi mevcut. [sterseniz evden
bityiik bir file de getirebilirsiniz tabii.
Fakat dogaya zarar veren, dogal
olmayan naylon posetleri unutmak
kaydiyla...

Bu hafta sonu gelin, semt pazari
yerine size en yakin organik pazara
ugrayin. Yoruldugunuzda kiigiik bir
mola verip sicactk organik cayiniza
eslik edecek organik gozlemenizle
pazarin keyfini ¢ikarin.

Organik pazarlarin esas
miidavimleri, 6zellikle
bebeklerinin sagligt icin
organik triinleri tercih
eden geng anneler ve anne
adaylar1.

ISTANBUL'UN ORGANIK PAZARLARI

Bakirkdy %100 Ekolojik Pazar

Her Cuma / Airport Outlet Center Otopark / Saat: 10.00 - 20.00

Sisli %100 Ekolojik Pazar

Her Cumartesi / Ferikoy eski Tekel Fabrikasi sokaginda / Saat: 08.00 - 17.00

Beylikdiizii %100 Ekolojik Pazar
Her Cumartesi / Saat 08.00 - 17.00
Kartal %100 Ekolojik Pazar

Her Pazar / Saat 08.00 - 19.00

Kadikdy Belediyesi Organik Halk Pazar \
Her Carsamba / Selamigesme Ozgiirliik Parki / Saat 08.00 - 19.00
Maltepe Belediyesi Organik Halk Pazari

Her Pazar / Maltepe Altaycesme / Saat 08.00 - 19.00
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SUMMARY

Kids

Parents, it's time for your vaccination
for the new member of the family!

Ithough vaccination begins at the second month
fter birth, babies are defenseless against pertussis

(whooping cough) before their 6* month since their
antibody levels cannot protect them enough against
infections. A critical way to protect babies from pertussis
is immunizing the members of the family, which is called
“the KOZA Strategy”. M.D. Ebru Gézer, pediatrician at
the Anadolu Medical Center, summarizes the benefits of
the KOZA Strategy as follows:

* 'The parents of the newborn are informed about
whooping cough. This increases awareness about how
vaccination of the family members can protect the
newborn infant.

* The family members other than the mother can
be immunized one month prior to the birth. This
provides a significant step in protecting the baby from
whooping cough by immunizing the newborn infant’s
family and those who would have regular contact.

* Even though the newborn infants are not vaccinated in
their first 6 months, they are better protected against
whooping cough.

Dental

Small touches and great
outcomes with BONDING

t is possible to have an aesthetic smile in 30 minutes
with Bonding, without pain or side effects. D.D.S.
Alper Cildir and D.D.S. Gékhan Gerek from Anadolu
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Medical Center state that
Bonding is used to close gaps
between teeth, to even crooked
teeth, to remove asymmetrical
spaces between teeth, and to
lengthen the size of short teeth.
Bonding can also be used to
raise the low upper lip and to
remove the pointedness of the
dogteeth. The implementation
consists of the stages of

facial analysis, special design
for the patient according to this analysis, a mutual
consultation on the patient's expectations, trial/mock up,
implementation, and control.

Hygiene
It's in our “hands” to prevent
hospital infections

Infections that are related ;

to health care (hospital- < A
associated, or nosocomial, g - b S
infections), have a negative o Wﬂ eﬂ\;
impact on the inpatients e *."-"’ 1
and outpatients, as well gt

as the medical staff. {

The way to prevent this

problem which causes serious issues is actually completely
within our “hands”. M.D. Elif Hakko, infectious disease
specialist at Anadolu Medical Center, remarks that one
has to wash hands for 40-60 seconds in order to achieve
hand hygiene with water and soap, and 20 seconds would
be enough with hand sanitizers.

5 Steps for a hygienic hand wash!

* Wet your hands with running water and spread a suffi-
cient amount of soap in your palm.

* Scrub the back of your both hands and between your
fingers.

* Wash your nails by scrubbing your fingertips against
your palm.

* Scrub each of your thumbs and wrists using your other
hand.

* Rinse your hands, and use a disposable paper towel to
dry your hands, turn off the tap with the same towel.

Menopause gives
early warnings

enopause is a natural process for every woman,
but it can be more difficult if it arrives early. It
can lead to a risky period for significant health issues
if is not monitored closely. M.D. Nuri Ceydeli, and
M.D. Zeynep Yilmaz, gynecologists and obstetricians at
Anadolu Medical Center, shares crucial information on
the diseases that are caused by early menopause.

What are the most common health conditions that are
caused by early menopause?

Osteoporosis: One main issue with menopause is

the bone loss through resorption of calcium from

the bones to the blood as a result of the decreasing
estrogen hormone which has a positive impact in the
strengthening of the bones. This is one of the main topics
that doctors care for and there are cases where very minor
traumas can lead to fractures that result in being bed-
ridden for years.

Cardiovascular diseases: Women gain weight around
the waist with the decrease of estrogen hormone, and this
leads to having the same risks of cardiovascular diseases as
men. In order to prevent these risks, first of all, patients
need to exercise and eat a healthy diet. Furthermore,
beside menopause, since the insulin resistance increases in
advanced age, the calorie intake should be reduced as well.

Vaginal dryness: Some changes might take place at

the genital area in relation to estrogen hormone. These
changes do not constitute situations that should alienate
women from sexual intercourse, instead, they can be
resolved with simple measures. In this sense, menopause
not a frightening process.

Heart
SHAPE will be good to your heart

e all have “vessel
stiffness”. But none
of us know which area of our
arteries, hardening throughout

i
_ the years, or when a rupture/
N ' breaking will take place
-~ and clot our veins. M.D.

Nevrez Koylan, Professor of
Cardiology at Anadolu Medical Center, points out that
SHAPE heart screening program saves lives by diagnosing
vessel stiffness early, and in this way aiming at reducing
the risk of heart attack at a significant degree. M.D.
Giirsel Ates, Cardiologist at Anadolu Medical Center

says that the major benefit of SHAPE for the patients
arises after the detection of a heart attack risk adding that
after this stage risk factors are determined and necessary
measures are taken.

Who are at greater risk for heart attack?

¢ Women over 60 and men over 50

* Diabetic patients

¢ Smokers

* Those with high levels of blood lipid/cholesterol
* Those who use contraceptive pills

¢ Those who have other vascular diseases

Clinic
Whom do you meet at an

“Osteoporosis Clinic"?

Osteoporosis is a health problem that is not only
caused by menopause. M.D. Semih Aki, Professor
of Physical Medicine and Rehabilitation at Anadolu
Medical Center, underlines that other significant
diseases, medications and treatments are also enumerated
among the causes of osteoporosis. This is why it’s very
crucial that specialists from various areas of expertise are
working in cooperation in the diagnosis and treatment
of osteoporosis. At the Osteoporosis Clinic at Anadolu
Medical Center, there is a collaboration of a wide range
of specialists, including internal medicine specialist,
endocrinologist, physiotherapist, dietician, orthopedist,
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traumacologist, gynecologist and obstetrician, and social
worker, beside specialists from Physical Medicine and
Rehabilitation.

Risk factors in osteoporosis

Major risk factors

* A history of fractures

* A history of fractures in the mother
* Age

* Bone density measurement

Minor risk factors

¢ Use of medication (medication with cortisone,
medication for epilepsy, thyroid hormone,
chemotherapy drugs, etc.)

* Rheumatic diseases

e Diseases of the intestines and the liver

* A life style with long periods of inactivity

* The use of alcohol and smoking

* Genetic factors

Migraine_. .

Botulinum Toxin (BOTOX) became a cure for
chronic migraine!

In the treatment of chronic migraines that are the most
common type of headaches with unknown causes,
Botox (Botulinum Toxin) treatment can be used with
effective results at the point where medications prove

to be ineffective. M.D. Yasar Kiitiikgii, Professor of
Neurology at Anadolu Medical Center, states that “not all
migraine patients can be treated with Botox (Botulinum
Toxin)” and adds that “it can be administered by a
neurologist to patients diagnosed with chronic migraine
and for whom medication treatment is not effective
anymore.”
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Characteristics of migraine attacks

¢ last between 4 to 72 hours

* usually on one side of the head and pulsing

* moderate to severe pain

* might be accompanied with nausea and vomiting

* pain increases with physical activities that involve
movement of the head

* sensitivity to light and sound during the pain phase

* The type of migraine with aura can give premonitory
symptoms (such as visual disturbances, blurred vision)

before the headache

Onco-cardiology

“Win your heart” in breast cancer

he medication that are used in the treatment of

breast cancer with good results can have side effects
on the heart, and these side effects are now under better
control thanks to “onco-cardiology” which presents
the systematic cooperation between the departments of
oncology and cardiology. M.D. Ertan Okmen, FESC
Assoc. Prof. of Cardiology at Anadolu Medical Center,
states that onco-cardiology provides a new perspective
in order for breast cancer patients who have been
successfully treated for cancer to not lose their lives to
causes related to heart problems, and explains: “Two
extremely effective drug groups are used in breast cancer
treatment but over a certain dosage, these drugs can lead
to irreversible heart failure. This is why oncologists are
trying to reduce the side effects by measuring the total
doze administered to the patient.” M.D. Haluk Onat,
Professor of Internal Medicine and Medical Oncology at
Anadolu Medical Center, further states that if the breast
cancer patient is also a cardiac patient, they introduce
some limitations to the use of chemotherapeutic drugs or
take a break from using them.

Surgery with “4hands”  Rohotics

in urological diseases
g very special console, a surgeon by the console, and

“4 armed” robot among the team around the
operation table... “da Vinci Robotic Surgery” brings
minimal invasive surgery to a completely new level, and
is frequently used for urological diseases with effective
results. M.D. Cemil Uygur, Professor of Urology at

Anadolu Medical Center, says that robotic surgeries:
“marked a new epoch in surgery by using the capabilities
and main principles of laparoscopic surgery.” He adds
that the greatest advantages of robotic surgery that he
prefers for many urological diseases are:

* shorter recovery time

* less need for pain medication

* less likelihood of blood transfusion since the risk of
losing blood is lower

* the time period for the patient to remain with a
catheter is 5 to 7 days

* the patient gets on his/her feet in 6 to 8 hours

Affordable babies

lacenta allows for the nourishment and development

of the fetus through the uterine artery from the
mother’s womb and through the umbilical artery in the
umbilical cord. During pregnancy, in case of insufficient
placental blood flow, the fetus perceives this insufficient
blood flow and reorganizes its blood distribution. M.D.
Nermin Tansug, Assoc. Prof. of Pediatric Neonatology,
says that this “economic” programming can result in

low birth weight, and it can be a constitutive factor for
many chronic illnesses that might emerge throughout
their lifetime. On the other hand, M.D. Zeki
Sahinoglu, gynecologist, obstetrician and perinatologist
at Anadolu Medical Center, remarks that some illnesses
in the mother (such as chronic vascular disease, renal
insufficiency, or hypertension) can result in less than
expected development of the fetus. Experts state that the
average pregnancy weight gain for an expectant mother
to deliver in a healthy way is 10-12 kg. It is considered
normal for the nursing mother to lose weight. If the
mother is getting her regular intake of food, and if the
mother is not gaining too much weight, it is considered
normal if the mother loses weight.

Vertebral Column Health

Release the weight on your shoulders
with a posture check-up

rroneous habits that we repeat in our daily lives

for years play a huge role in the pains of the waist,
neck and back that develop as a result of poor posture
and erroneous use of our bodies. Continuing the same
mistakes for the pains we suffer occasionally after
becoming adults shows that there are still inadequacies
in our vertebral health culture. M.D. Burak Esendal,
chiropractor at Anadolu Medical Center, underlines
the importance of education on posture in our society
from the childhood period, and states that chiropractic
treatment is a very effective method for vertebral pains
of less than 4 weeks and more than 4 weeks, as indicated
in the journal of Annals of Internal Medicine (2007),
and adds that these studies are supported by the world-
renowned journal Spine.

The objective of a chiropractor is to increase the
movement capabilities of the 24 vertebrae to 100%, with
the aid of medication if necessary.

In this way, the chiropractic

method can diminish patient’s {

pain to a significant degree

in the following sessions.
But this treatment is not

i

-
'\-..h""

sufficient on its own; the |
patient needs to adjust to the ‘
treatment and should exercise

regularly.
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