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Degerli Vital Okurlar,

Kanserde “akilli test” donemi hepimiz icin bir milat. Kanda dolagan kanser
hiicrelerini yakalamaya dayanan bu test, {ilkemizde ilk kez diinyada belirli
saytda merkezle birlikte uygulanmaya baslandi. Akilli test sayesinde kanser
tanisinda ve tedaviye verdigi cevab: 8lgmede yepyeni bir kriter olustu. Sadece
az miktarda kanin alinmasiyla yapilabilen test, kanserde bizi yeni ufuklara
tastyacak.

Agri, gliniimiizde hayat kalitesini en ¢ok etkileyen faktérlerden biri olarak
kabul ediliyor. Algoloji bugiin bir bilim dali olarak énemli bir yere sahip.
Agr1 tedavisinde birgok yeni yontem ve ilaglar, tedaviyi daha etkin hale
getirdi. Agriy1 bir kader olarak kabul etmeyelim ve tedavi edilebilir bir durum
oldugunu bilelim. Ayni sekilde 6zellikle yas ilerledik¢e kadinlarda oldukga
sik goriilen idrar kagirma da bir kader degil. Biofeedback tedavisi idrar
kagirmanin invazif olmayan, risk tastmayan en etkili tedavi yontemi. Idrar
tutmay! saglayan adalelerin kuvvetlendirilmesi ve idrar kontroliiniin istemli
olarak ayarlanmasina yonelik bu tedavi, ¢ok uzun yillardir tup diinyasinda
basartyla uygulanyor.

Johns Hopkins Hastanesi'nde yapilan bir aragtirma, 1985 yilinda baglad:

ve 18-30 yas grubunda 5115 kisi 25 yil boyunca izlendi. Calisma, geng
yetigskin grubunda {ist sinur kabul edilen 120/80 tansiyonun ozellikle obezite
ve yanlis beslenme nedeniyle gittikge yiikselen oranlarda agildigini gosterdi.
Sonuglar genglere; sismanlamamalari, sigara icmemeleri ve tuz titketiminden
kaginmalari gerektigi konusunda ¢ok 6nemli sinyaller gonderiyor.

Cocuk ve kalp hastaligi aslinda hig birbirine uymayan iki kelime. Sik olmasa
da dogumsal kalp hastaliklar1 gériilebiliyor. Giincel hamilelik takiplerinde
yer alan detayli ultrasonik inceleme ile bir¢ogunun tanist dogum 6ncesi
konabiliyor. Dogumdan sonra, tilkemizde ve diinyada az sayida olan ¢ocuk
kalp sagligi merkezlerinin birinde tani ve tedavinin gerceklesmesi gerekiyor.
Anadolu Saglik Merkezi, agilisindan bu yana hem tilkemizden hem de
yurtdisindan gelen dogustan kalp hastast cocuklara hizmet vermenin, sayis
coktan 1000’1 asan komplike cocuk kalp ameliyatlarini yapmanin gururunu
yasamakta!

Mutlu bir yil dilegiyle, en saglikli giinler sizin olsun.
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Johns Hopkins Medicine’dan Haberler

Kanserde “akilli test” donemi!

JHM Soylesi

Mobil hayat saghgimizi tehdit ediyor mu?
Gocuklarin zeka gelisimini destekleyen 10 éneri!
Hangi dnlem akciger kanserinden %90 koruyor?
Onlanin kalbi her seyden Gzeldir

Cildiniz kisin da nefes alsin!

Meme kanseri cerrahisi sonrasi rehabilitasyon
Tip diinyasindan agrilarinizi dindirecek gelismeler
Cinsel hayatinizin kontroliinii diyabete kaptirmayin!
Anne olmak igin geg degil!

Tiptaki son gelismeler gdziimiizii arkada birakmiyor
Tiroit cerrahisinden korkmayin!

Biofeedback tedavisiyle kontrol sizde!

Kanserin ilk fotografini onlar cekiyor
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JOHNS HOPKINS MEDICINE'DAN HABERLER

Anadolu Saglik Merkezi ve Johns Hopkins Medicine International, egitim ve kalitenin
gelistiriimesine ydnelik alanlarda imzaladiklari (2002) stratejik isbirligi anlagsmasiyla; tibbi

ekipman ve teknoloji se¢imi, bilgi teknolojisinin uygulanmasi, hastane enfeksiyon kontrol
politikalari, klinik kalite yénetimi, hasta givenligi programlari ve hasta odakli bakim
yaklasimi gibi pek cok 6nemli konuda birlikte hareket etmektedirler.

Egzersiz yapanlar nasil beslenmeli?

Egzersiz Gncesinde, sonrasinda ve egzersiz sirasinda aldiginiz besinler gl
kalmaniza ve daha hizli toparlanmaniza yardimer olabilir. Johns Hopkins
Universitesi Beslenme Uzmani Joshua Nachman'in size bu konuda onerileri var.

Johns Hopkins Universitesi
Beslenme Uzmani Joshua Nachman,
kalbimizin egzersize ihtiyaci
oldugunu ve fiziksel aktivite

sirasinda, dncesinde ve sonrasinda
yediklerimizin performansimizi ve
nasil hissettigimizi etkileyebilecegini
soyleyerek saglikli 6neriler sunuyor.

EGZERSIZDEN ONCE NE YEMELI?
Swvt aliminin ¢ok dnemli oldugunu
belirten Nachman, daha fazla kalori
ve geker iceren sporcu icecekleri
yerine Hindistan cevizi suyunu ya da
sadece suyu tercih ediyor. Nachman,
“Ozellikle gaz ve siskinlige yatkin bir
yapiniz varsa, egzersiz dncesi farkli
bir stvi meyve piiresi denemek icin
uygun bir zaman degil” diye uyariyor
ve ekliyor: “Egzersizden yarim saat ila
li¢ saat 6nce yemek en sagliklisi. Kisa
siire icinde egzersize baslayacaksaniz,
kiiciik bir augtirmalik yeterli
olacaktir. Iki ya da iig saat sonra
egzersize baglayacaksaniz, tam bir
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ogiin yiyebilirsiniz.” Nachman
ayrica “Giin boyu caligip aksamlari
egzersiz yapiyorsaniz, egzersiz
oncesi 6gliniiniiz olarak 6gle
yemegi sonrasini dikkate alin”
tavsiyesinde bulunuyor. Boylece,
austirmaliklardan hizlica bir parca
yemek yerine, daha besleyici

olan gida secenekleri tizerinde
diisiinebilirsiniz.

EGZERSIZ SIRASINDA NE YEMELIi?
Nachman’a gore, saatlerce egzersiz
yapan bir ultra maraton kosucusu
degilseniz, egzersiz sirasinda
cogunlukla bir sey yemenize gerek
yok. Kan gekeriniz diizensizse, bir
yudum Hindistan cevizi suyu igmek
faydali olabilir. Béylece sivi alimu

ve elektrolitlerin (ter yoluyla atlan,
viicut sivilarinizda ve kaninizda
bulunan gerekli bir tiir madde)
dengelenmesinin yani sira bir mikear
da seker almis olacaksiniz.

EGZERSiZDEN SONRA NE YEMELI?

Egzersizden sonra aldiginiz
gidalarin dengeli olmasina dikkat

IDEAL BiR OGUNDE ORANLAR

30 vuzde 30 saglikl yag
30 vuzde 30 protein

40 vuzde 40 kompleks
karbonhidratlar

etmeniz dnemli. Nachman, “Diger
gidalari ihmal edip protein, yag
veya karbonhidratlara ¢ok fazla

yiiklenmeyin” énerisinde bulunuyor.

Protein oldukc¢a 6nemli, ancak
Nachman protein tozu yerine az
islem gormiis gidalari (mercimek,
kinoa, balik, fasulye) tavsiye ediyor.
Karbonhidratlar da ayni derece
onemli. Tahil formunda olmast
zorunlu degil, meyve ve sebzeler de
karbonhidrat deposu. Saglikls yaglar

ise avokado, balik ve zeytinyagini
kapstyor.

Egzersiz sonrasinda, kinoa (protein)
tizerinde az miktarda zeytinyag:
veya badem, ceviz, kabak ¢ekirdegi
gibi yemisler; Hindistan cevizi
parcactklari ve kiiciik taneli
meyvelerden olusan ¢erez karigimlar
gibi iyi dengelenmis gidalari tercih
edebilirsiniz.

Diyabette gorme kaybi icin yeni tedavi!

Giincel bir aragtirmanin sonuglarina gore, diyabetle iliskili gorme
kaybinin tedavisinde yeni bir alternatif kesfedildi. Johns Hopkins'ten de
aragtirmacilarin yer aldigi klinik calismanin sonuglarina gére, diyabetli
hastalarda goriilen retinal sisligi tedavi etmek icin kullanilan bir ilacin
etken maddesinin, farkli bir saglik sorununda etkili olabilecegi goriildii.
Bulgulara gére, diyabetik retinal hastaliginin olast kor edici etkisini
onlemek amaciyla kullanilan ve lazer terapisinin en etkili alternatifi
olarak gosterilen yeni ilag tedavisi, cok daha az yan etkiye sahip. Johns
Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesinden oftalmoloji profesorii ve

Hopkins Wilmer Goz Enstitiisii Retina Boliim Bagkani Dr. Neil Bressler,

“Bu bulgular, diyabetle iliskili gorme kaybinin tedavisinde 6nemli bir
ilerlemeyi isaret ediyor. Neredeyse 40 yildir, bugiin kullandigimiz lazer
terapisi kadar etkili bir tedavi arayis1 icindeydik. Cok az yan etkiyle de
olsa bu alternatifi bulmus olabiliriz” agiklamasinda bulundu.

Vital Ocak 2016 5
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Kanserli hiicreleri ve
sayllarini tespit ediyor,
hatta kanserin tlrini
soyliiyor. Ustelik
bunlari basit bir kan

Iraone

koyabiliyor. Kansere
bambaska bir bakis acisi
getiren CTC teknigini,
Anadolu Saglik Merkezi
Patoloji Uzmani Prof.
Dr. Hiseyin Baloglu
anlatiyor.

(LT TR QL
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ir test diigiiniin; adeta bir
dedektif gibi, kaninizda
dolasan kanserli hiicreleri
buluyor ve sayilarini,
hatta hangi tiir kanser olduguna
dair bilgileri sizinle paylastyor.
Boylelikle kanser daha yolun ¢ok
basindayken 6nlem alma sanst
yakalayabiliyorsunuz. Amerikan
[la¢ Dairesinden (FDA) bazi kanser
tiirleri icin onay alan ve su an icin
cok az iilkede (Almanya, 1talya
ve ABD gibi) uygulanan CTC
adli yontem, aruk Turkiye'de de
kullaniliyor.

NASIL BiR YONTEM?

Kan verme sorunu olmayan her
hastaya uygulanabilen CTC
yonteminde, hastadan alinan bir
tiip kan 6zel bir cihazla inceleniyor.

Alinacak kan icin hastanin a¢ ya da
tok olmast fark etmiyor. Hatta kan
almak i¢in hastanin gelmesi gibi bir
sart da yok. Ancak saglikli bir sonug
icin, giin i¢cinde alinan kanin normal
oda sist sartlarinda 30 saatten 6nce
isleme konmasi zorunlu. Ilk asamada,
alinan kanin i¢indeki normal kan
bilesimini olugturan hiicreler ayirt

Anadolu Saglik Merkezi
Patoloji Uzmani
Prof. Dr. Hiiseyin Baloglu

“Klasik kanser

evrelemesinde

edilirken; bazi 6zel algoritmalar
araciliftyla, bagka hiicre
yapilari olup olmadig:
tespit ediliyor. Kanin kendi
hiicreleri ekarte ediliyor

ve sonraki iglemlerde
kullanilmak tizere,
dolagimda bulunan diger

bilindigi iizere;
tiimoriin belirli bir

hiicrelerin yogun oldugu
bir stvi hazirlaniyor.
Ikinci asamada
ise, bu siv1

boyuta gelmesi, lenf
noduna yayilmasi
ve bulundugu yerde
uzak organlara
sigramast gibi
parametreler
kullanilvyor.

Fakat yeni yontem
sayesinde artik
tiimor belirli bir

boyuta erismeden,
heniiz cok kiiciik
boyutlardayken o
tiimoriin kandaki
hiicreleri tespit

edilebiliyor.”

Vital Ocak 2016 7
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YENI YONTEM NE GiBi
AVANTAJLAR SAGLIYOR?

e Kanserin daha erken dénemde fark
edilmesi

e Tedavinin erkenden diuzenlenmesi
ve kanserin tedaviye cevap verip
vermediginin daha 6nceden
kestirilmesi

e Kisiye 6zel tedavi planlanmasini

e Hastaya daha konforlu bir tarama
sureci

8 Vital Ocak 2016

icinde kanser hiicresi olup olmadig;,
kanserli hiicrelerin yiizeyindeki
ozellikler baz alinarak inceleniyor.
Soz konusu 6zellikler meveutsa ve
hiicrelerin sayisi belirli bir miktarin
tistiindeyse kesin kanser tanist
konabiliyor. Boylelikle yeni yontem,
hem kanserli hiicreleri yakaliyor hem
sayisini gosteriyor hem de hangi

tiir kanser oldugu bilgisini veriyor.
Tiim bu agamalar toplam 4 giinde
tamamlanabiliyor.

KANSERI COK ERKEN DONEMDE
YAKALIYOR!

Klasik kanser evrelemesinde
bilindigi tizere; timoriin belirli

bir boyuta gelmesi, lenf noduna
yayilmasi ve bulundugu yerde uzak
organlara sicramasi gibi parametreler
kullaniliyor. Fakat yeni yéntem
sayesinde artik tiimér belirli bir
boyuta erismeden, yani mevcut
tarama yontemleriyle yakalanabilecek
boyuta dahi erismeden o tiimériin
kana karigan hiicreleri tespit
edilebiliyor. Bu da kanserde, “cok
erken dénemlerde tanimlanabilme
olanag” anlamina geliyor.

Kanser tanisindan sonra tedavi
siirecine gegiliyor. Yeni sistemde,

dolagtmdaki kanda goriilen kanserli
hiicrelerin sayisinda, tedaviden
once ve hemen tedaviden ¢ok kisa
stire sonra da bakilmak suretiyle
saytsal anlamda herhangi bir azalma
olup olmadig; inceleniyor. Bu da
tedavinin kanser hiicreleri iizerinde
nasil bir etki olusturduguna iligkin
onemli bilgiler sagliyor. Tedavide
birinci kiiriin (ilag uygulamalari)
ardindan1-2 hafta sonra bile olumlu
sonuglari, dolagimdaki tiimér
hiicrelerinde gormek miimkiin

olabiliyor.

KANSER HUCRESI BULUNMAZSA...

Peki kanda herhangi bir kanserli
hiicre tespit edilmezse bunun anlami
nedir? Bu asla, “yiizde 100 kanser
yoktur” olarak yorumlanmamalidir.
Ciinkii biiyiiyen kanserli dokudan
heniiz kana gegmemis hiicreler
olabiliyor. Ya da kanserli hiicreler
yiizey 6zelliklerini degistirerek
taninamaz hale gelebiliyor. Bu
nedenle tiimér hiicrelerinin
saptanamamasi tam olarak kanser
yoklugu anlami tagimiyor. Fakat
kanserli hiicreler tespit edilmisse

ve belirli bir sayinin tstiindeyse,

bu durum aksi kanitlanana kadar
kanserin varligi anlami tagtyor

ve onemli bir kanit olarak kabul
ediliyor.

HER KANSER TURU iCiN
GEGERLI Mi?

Kanser hastaliklarinin 6nemli

bir kismini olusturan kanserler
(akciger, meme, prostat, kalin
bagirsak tiimérleri gibi) yeni
yontem sayesinde erkenden fark
edilebiliyor. Bir konuda sansliyiz
ki, bu kanser tiirlerinin kanin diger
hiicrelerinde olmayan belirtecleri
var ve bunlar kullanilarak kandaki
diger hiicrelerden ayirt edilebiliyor.
Sonraki asamalarda da hangi organa
ait oldugu bulunabiliyor.

444111

avivasa.com.tr

BU HABERIN
DEGERINI

EMEKLi OLUNCA
ANLAYACAKSINIZ.

Bireysel Emeklilik Sistemi'nde

fon buytkliginde lider olan AvivaSA,
katilimcilarina her gecen giin

daha fazlasini kazandiriyor.

Emekliliginizde daha rahat etmek igin

siz de lidere giivenin, AvivaSA'yi tercih edin.

Emeklilik Gézetim Merkezi'nin 4 Aralik 2015 verilerine gére, 9.018.411.390 TL ve
%19,18 pazar payi ile fon buyikligtnde AvivaSA Emeklilik ve Hayat A.S. lider durumdadir.

AVIVA O

Gelecegini biriktirir




- 11
Jouﬂﬁﬂtfﬁms MEDICINE - SOYLESi

YiRial
- By sonuglar qenglerm
tanswonunu yiikseltebilir!
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= '. a & &\ Johns Hopkins Medicine arastirmacilarinin
yarittagi CARDIA adli bilimsel ¢alismanin
Sy AN yeni agiklanan sonuclarina gore, genclerde
s hipertansiyon (ytksek tansiyon) gittikce artiyor.
_ Johns Hopkins Medicine Kalp ve Damar Saghg
Enstitist Kardiyovaskiler Gortintileme Merkezi
Direktorl Prof. Dr. Joao Lima ile, arastirmanin
carpici sonuclari hakkinda konustuk. . .

100 Fah
240 I
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“Genglerde kalp hastaliklar?”
konulu yayimladiginiz yeni
¢alismanin sonuglar: cok ilging.
Neden ozellikle gengler iizerinde
bir bilimsel ¢calisma yapmay: tercibh
ettiniz?

Kalp ve damar hastaliklar: tiim
diinyada giderek yayginlagiyor.

Biz de geng yetiskinlerde, basta
hipertansiyon (yiiksek tansiyon)
olmak iizere kalp damar hastaliklari
agisindan en 6nemli risk faktorlerini
incelemeye karar verdik. Amacimiz,
ozellikle gencleri etkileyen risk
fakeorlerini tespit etmek ve ortaya
ctkarmakti. Yani genclerin ne

kadar risk alunda oldugunu

net bir sekilde gormek istedik.
Calismamiza 1985 yilinda bagladik.
CARDIA (Coronary Artery Risk
Development in Young Adults) adli
bu ¢alismamizda 18-30 yaslarindaki
toplam 5,115 geng yetiskinin
hayatini, sagligini 25 yil boyunca
takip ettik, diizenli olarak saglik
taramalari, tahliller yapuik.

Calismaniza gire, 20°li yaslarda
“normal” kabul edilen yiiksek
tansiyon, aslinda pek de normal
degilmis, hatta kalp damarlarina
zarar veriyormus. Genglerde
“normal” kabul edilen tansiyon
nedir peki?

Geng yetigkinlerde tansiyon

120/80 olmali, bunu ge¢gmemeli.
Tansiyonun bu yas grubunda bu
sekilde olmasinin uygun oldugunu,
onemli bir bilimsel dergi olan New
England Journal of Medicine'da yeni
yayimlanan ¢ok énemli bir aragtrma
da goseriyor. SPRINT (Systolic
Blood Pressure Intervention T'rial)
adindaki ¢alismada, tansiyonu 120/80
olan insanlar ile tansiyonu biraz
daha yiiksek insanlar1 kargilagtiran
bilim insanlari, tansiyonu 120/80
olan grubun daha saglikli oldugunu
ortaya koydu. Bu ¢alisma, bizim

calismamuzla da értiisiiyor. Bizden
tamamen bagimsiz bir grup bilim
insaninin yapugt bir calismada ayni
sonuglarin elde edilmis olmasi cok
sevindirici.

IKI BUYUK NEDEN:
OBEZITE VE SAGLIKSIZ
BESLENME

Genglerde yiiksek tansiyon sorunu
giderek yayginlasryor mu?
Maalesef evet. Hipertansiyon
sorunu olan genglerin sayisi diinya
capinda hizla yiikseliyor. Ozellikle
de gelismekte olan iilkelerde say: ¢ok
yliksek. Bunun en 6nemli iki nedeni
ise obezite ve sagliksiz beslenme.
Gelismekte olan iilkelerde de hazir,
katki maddeli gida titketimine gegis
yasantyor. Bu da kilo alimina yol
agtyor. Hazir gidalar ayrica ¢ok fazla
tuz iceriyor. Bu sekilde bozulmayip
daha uzun siire rafta durabiliyorlar.
Tuz da tansiyonu yiikselten 6nemli
nedenlerden biri.

Tansiyonumuzu ¢ok kiigiik
yaslardan bagslayarak nasil kontrol
altina almaliyi1z? Neler onerirsiniz?
Genglere 3 dnerim var: Kilo

almay1n, sigara icmeyin ve tuz
titketimini azaltn. Kilo aldik¢a

kalp daha fazla calisiyor, daha fazla
yoruluyor. Maalesef kadinlarda sigara
tikketiminin artugini gériiyoruz. Kilo
almamak i¢in sigara icen kadinlar bile
var. Sigaradan uzak durulmali. Bunu
ne kadar sdylesem azdir. Ciinkii
sigaranin kalp ve damar hastaliklarina
yol acug bilimsel bir gercek. Ayrica
fazla tuz tiketimi de kalp damar
hastaliklariyla yakindan iligkili. Ne
kadar ¢ok tuz tiiketirseniz, viicut

o kadar ¢ok tuz ister. Hazir gida
tikketen insanlar giinde ¢ok yiiksek
miktarlarda tuz titketmis oluyorlar ve
bunun farkinda bile degiller. Tuzdan
uzak durmak sart.

Prof. Dr. Joao Lima

Johns Hopkins Medicine

Kalp ve Damar Saghgi Enstitisu
Kardiyovaskuler Gérintileme
Merkezi Direktori

“Ne kadar cok
tuz tuketirseniz,
vucut o

kadar ¢cok tuz
ister. Hazir
gida tuketen
insanlar gunde
cok yuksek
miktarlarda tuz
tUketmis oluyorlar
ve bunun
farkinda bile
deqiller.”

Vital Ocak 2016 11
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GENCLERDE LK

BELIRTIYE DIKKAT!
Genglerdeki hipertansiyon belirtileri
daba yagsh insanlardaki belirtilerden
Jarkly mi?

Hipertansiyon sessiz bir hastalikur.
Gengler bunu unutmamali. Daha

yasli insanlarda kalp krizi, inme, kalp
yetmezligi gibi belirtiler goriilebilir.
Genglerde goriilen ilk belirti ise genelde
kalp krizidir. Genglerde goriilen bobrek
hastaliklar1 ya da bobrek yetmezliginin
en 6nemli nedeni ise kontrol altina
alinmamus hipertansiyondur.

Bir gen¢ ne zaman hekime
basvurmals?

Eger yaginiz 45 ya da 50’nin alundaysa
ve tansiyonunuz siirekli 140/90
civarindaysa vakit kaybetmeden bir
doktora bagvurmalisiniz. Tansiyonunuz
120/80’in tistiinde ancak 140/90’in
altindaysa panik yapmayin ancak
tansiyonunuzu takip edin. Stres
tansiyonu olumsuz etkileyen, yiikselten
bir fake6rdiir. Tansiyon siirekli
120/80’in tizerinde ancak 140/90’in
alundaysa bir hekime goriinmekte fayda
var. Ciinkii bu, normalin iist siniridir
ve bir risktir. Geng yetiskinlerle ilgili
yapugimiz bilimsel ¢alismada, tansiyonu
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normalin st sinirinda olan genclerin
orta yaslara geldiklerinde, tansiyonu
normal seyreden genglere oranla daha

zayif bir kalbe sahip olduklarini gordiik.

Peki ne zaman hipertansiyondan
bahsedebiliriz? Nasil bir tedavisi var?
Bir kiside tansiyon diizenli olarak
140/90 ¢ikiyorsa bu, hipertansiyondur.
Geng insanlarda tedavi 6ncelikle kilo
vermekle ve tuzu azaltmakla bagliyor.
Bu, ise yaramazsa tansiyon ilaglarina
bagvuruyoruz.

Hipertansiyon ozellikle hangi yaslarda
goriiliiyor?

Hipertansiyona 55 yagsin {izerinde daha
ok rastliyoruz. Ancak burada 6nemli
olan, sorunu miimkiin oldugunca erken
tespit etmek. Hipertansiyonda genetik
yatkinlik da ¢ok 6nemli. Eger anne-
babanizda hipertansiyon sorunu varsa siz
de risk alundasiniz demekir.

Hipertansiyonun yol agtigs saghk
sorunlarimdan soz edebilir misiniz?
Hipertansiyonun viicuda zararlart ¢ok
bityiik. Ozellikle damar sagligini bozar,
kalbi, beyni ve bobrekleri olumsuz
etkiler. Anevrizmalar, kalp yetmezligi,
inme ve bébrek yetmezligi gibi saglik

sorunlarinin en dnemli nedeni yiitksek
tansiyon.

HIPERTANSIYONU
ONLEMENIN EN Y]

YOLU

Yaptiginiz son ¢alismada
hipertansiyonu kimlerde daba ¢ok
gordiiniiz? Geng kadinlarda m, geng
erkeklerde mi?

Geng yaslarda hipertansiyon sorunu
olan kadinlarin da erkeklerin de sayis
hemen hemen ayni. Her iki cinsiyet
de sorun yagtyor. Eskiden erkeklerde
hipertansiyon daha fazla griiliiyordu
ancak obezitenin yayginlasmasindan
dolay1 aruk her iki cinsiyette de esit
oranda goriiliiyor. Artk hipertansiyon
kadinlarin da en biiyiik saglik
sorunlarindan biri. Modern ¢agin

sorunu olan obezitenin yayginlasmasinin

en onemli nedeni hazir ve islenmis
gida tiiketiminin yayginlasmasi. Fazla
kilolariniz varsa, vurguladigim gibi
yiiksek oranda tuz igeren hazir gidalart
da ¢ok fazla tiiketiyorsaniz kalbiniz
daha fazla calismak zorunda kaliyor.
Dolaysstyla hipertansiyonu énlemenin
en iyi yolu, fazla kilolardan kurtulmak,
saglikli bir kiloyu korumak.

Tiirkiye’ye ve hastanemize daha
once hig geldiniz mi? Diinya
capimnda da ¢ok iyi taninan Kalp
Sagligs Merkezimizde cok onemli
calismalarimiz oluyor...

Evet, 2010 yilinda hastanenizdeki
meslekeaglarimla goriismek icin
Tirkiye'ye gelmistim. Kardiyolog ve
kalp-damar cerrahlarinizla goriigtiim.

Harika bir deneyim olmustu benim icin.

HIPERTANSIYONDAN
KORUNMAK iCiN

Kilo almayin.

Sigara icmeyin.

Tuz kullanmayin.

ANADOLU VAKFI INTERNATIONAL

TOP

Hayatinizda onemli bir
iz birakmak istiyoruz...

Aileye yeni bir Gye kazandirmaya hazir
oldugunuzda liderligindeki

yaninizda! Hayatinizin en 6nemli kararinda size
yardimci olmak, en mutlu guintiniizi
sizinle paylasmak icin...

oy

Joint Commission”

‘ Ozel Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi

Detayl bilgi ve randevu igin:

Ozel Anadolu Saglhk
Atasehir Tip Merkezi

44 44 276

44 44 276

www.anadolusaglik.org
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Mobil hayat

saghigimizi tehdit
ediyor mu?

Cep telefonlarinda
yasanan akil almaz
gelismeler, bugin
neredeyse hepimizi
mobil hayata bagimli
hale getirdi. Peki bu
bagimlilik saglig|
0zellikle de beyin
aktivitelerimizi olumsuz
etkiliyor mu? Bilimsel
arastirmalarin sonuclari
bu konuda carpicl
bilgiler veriyor...
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tiks yatlar, son model spor
arabalar ya da Bogazda
yalilar... Hepsi “litkiis
hayat”in birer pargasi.
Ancak simdilerde “liikiis hayat”tan
cok “mobil hayat” daha popiiler...
Mobil cihazlar hayaumiza girdigi
giinden bu yana, aruk ayrilmaz
birer parcamiz. Fakat bu durum
sagligimiz icin iyi mi, kétii mii? Bilim
diinyasi, mobil hayatn sagligimiza
olasi etkilerinin neler oldugunu pek
cok aragtirmayla ¢ézmeye calistyor.
Ozellikle cep telefonu kullaniminin
beyin sagligimiza etkileri halen
en popiiler konular arasinda ilk
siralarda. Anadolu Saglik Merkezi
Néroloji Uzmanlart Prof. Dr. Yagar
Kiitiikgit ve Dr. Hale Gékmen,
mobilize olma halinin sagligimiza
etkileri konusunda en giincel ve
ilging arastirma sonuglarini dergimiz
Vital ile paylastlar. Peki, mobil
hayatin zararli etkilerinden nasil
korunacagiz? Uzmanlarimizin bu
konuda da énemli tavsiyeleri var...

BEYiN TUMORU RiSKiNi
ARTIRIYOR MU?

Uluslararasi Kanser Arastirma
Dernegi, 2011 yilinda cep
telefonlarini kansere neden olan
cihazlar olarak siniflandirmis ve
mobil hayatn etkileri bir kez daha
saglik giindemine oturmustu.

Bazi bilim insanlari, cep telefonu
kullanimi ¢ok sik olan kisileri,

daha dikkatli olmalar1 konusunda
uyariyorlardi. InterPhone adli
bilimsel bir ¢calismada ise, 13 iilkeden
6000 kisinin kaulimiyla beyin
timorti ile cep telefonu arasindaki
iliski inceleniyordu. Sonuglar herkes
tarafindan merak konusuydu.

Ve sadece, cep telefonunu en sik
kullanan yiizde 10’luk kesimde
diisiik diizeyde bir iliski oldugu
ortaya ¢tkmist. Million Women adli
bir bagka caligmada 790.000 kadin

incelenirken, cep telefonu kullanimi
ile 18 farkli kanser tiirii (beyin
tiimorii de dahil) arasinda anlamli bir
iligki bulunamamusti. Sonuglara gore,
sadece akustik nérinomda en az bes
yil cep telefonu kullanan kadinlarda
bir artg saptanirken; bulgular tekrar
incelendiginde iki yil daha izlem
yapildiktan sonraki analizler, akustik
nérinomda bir artis olmadigini
gosteriyordu.

2011 yilinda Isvigrede yapilan

bir bagka arastirma, o ana kadarki
aragtirmalarin aksine oldukea carpici
bir sonugla kargimizdaydi. ..
1997-2003 ve 2007-2009 yillari
arasinda 1500 beyin kanseri
hastasinin incelendigi calismada,
3500 saglikls kisiyle karsilastirma
yapildi. Calismanin sonuglarina gore,
cok ytiksek oranda 6liimciil olabilen
“glioma” adli beyin tiimdriiniin,
cep telefonu kullanimina bagli
olarak artug gosterildi. Hastalarin
telefonu kulaklarina dayali sekilde
konugma siireleri ve kullanim yili
arttikea, telefonun kulaga tutuldugu
tarafta daha fazla olmak {izere glioma
goriilme orani artis gosteriyordu.
Bu da bize, telefonun 1sitnmasinin,
radyasyon etkisinin ve siiresinin
onemini anlatryordu. Yine ayni
aragtirmanin bir baska sonucu ise,
cep telefonlarini en az kullanan ve
en ¢ok kullananlar arasinda iki kati
bir fark oldugunu ortaya koyuyor.
25 yildan daha uzun siire cep
telefonu ya da kablosuz ev telefonu
kullanan kisilerde, bir yildan daha
az bu aletleri kullananlara gore 3
kat: bir artsg tespit edilmis. Glioma
disinda, duyma kaybi, dengesizlik
ve kulak ¢inlamastyla belirti veren,
akustik nérinom adi verilen ve
duyma sinirinden kaynaklanan bir
timdr ¢esidinin de cep telefonuna
bagli olarak artip artmadigt halen
araguriliyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Noroloji Bolumu Direktdri
Prof. Dr. Yasar Kiitlikcti

20 yasindan

once cep telefonu
kullanmaya
baglayanlarda,

30 yaslara
gelindiginde 5 kat
daha fazla beyin
timorii saptandig
goriiliiyor.”
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Anadolu Saglik Merkezi
Néroloji Uzmani
Dr. Hale G6kmen

“Tiimor ortaya
ctkarma siireleri
eski telefonlarda

ortalama 25
yilken, yeni
Jenerasyon
telefonlarda 10
yil gibi daha kisa

bir siive olarak

g hesaplanzyor.”

4.5G SAGLIGIMIZI NASIL
ETKILEYECEK?

4.5G teknolojiyi konustugumuz su
giinlerde, giincel bilimsel ¢aligmalar
ticiincli jenerasyon teknolojilerin
(3G), eski teknolojilere gore daha
fazla zarar verebilecegini anlauyor.
Hatta yine bu ¢aligmalarin
sonuglarindan goriiyoruz ki,

tiimor ortaya ¢ikarma siireleri eski
telefonlarda ortalama 25 yilken,
yeni jenerasyon telefonlarda 10

yil gibi daha kisa bir siire olarak
hesaplaniyor. Cep telefonu
kullaniminda yas fakeorii de onemli.
Ornegin, Isvigre'de yapilan bir
caligma bunu kanitlar nitelikee.

20 yasindan 6nce cep telefonu
kullanmaya baglayanlarda, 30’lu
yaslara gelindiginde 5 kat daha fazla
beyin tiimorii saptandigt goriiliiyor.
2009’da yayimlanan bir arastirmanin
sonuglari ise bize yine benzer bir
bilgi veriyor: “10 yildan daha fazla
cep telefonu kullanmak, telefonun
kullanildig; tarafta bir beyin tiimorii
tanist alma riskini iki kat artiriyor.”

HUCRENIN DNA’SINI BOZUYOR!
2010’da yayimlanan ¢aligmalara
gore elektromanyetik alanlar,
hiicrelere ve dzellikle de hiicrenin
DNA’sina zarar veriyor. Columbia
Universitesinden Dr. Martin

Lank ile arkadaglarinin fizyoloji ve
hiicresel biofizik laboratuvarlarinda
yapuklari ¢aligmalar bunu agtkca
ortaya koyuyor. Hatta bu ¢alismanin
ilging sonuglari, “Elektromanyetik
Alanlarin Saglik Uzerindeki Etkileri”
konulu konferansta paylasilmig; Dr.
Lank, yapugi konusmada, DNA'nin
yapistin koillerden olugmast
nedeniyle elektromanyetik alanlara
hassasiyet gosterdigini ozellikle
vurgulamugtr.

ABD tarafindan desteklenen ve
JAMA’da 2011 yilinda yayimlanan
bir baska calisma, cep telefonu
kullanimu sirasinda beyinde
radyasyon ile tetiklenen artmug
glukoz metabolizmasinin, yani
artmus beyin aktivitesinin oldugunu
gosteriyor. Bunun anlami su:

MﬂBIl TEHLIKEDEN KORUNMAK iCiN ONLEMLER

Cocuklariniza cep telefonu ya da diger kablosuz cihazlari kullandirmayin. Cocuklar
kafatasl kemikleri daha ince oldugundan buytklerden daha duyarldir.

e Cep telefonu kullaniminizi minimumda tutun. Ornegin, evdeyken hatl telefon
kullanmaya 6zen gosterin. Basucunuzda telefon ile asla uyumayin. Yastiginizin

altina koymayin.

¢ Kablosuz arag kullanimini azaltin. 900 MHz'de ¢alisan daha eski teknoloji
telefonlari kullanin. Ornegin, evde kablosuz telefonlarin zararini 6lgmek amaciyla

elektrosmogmetre kullanabilirsiniz.

e (Cok iyi gceken yerler disinda cep telefonu kullanmayin. Az geken yerde radyasyon

daha ¢ok yayilmaktadir.

* Vicudunuzda cep telefonu tasimayin. Ozellikle cepte tasima kisirliga (infertilite)
neden olabilir. Radyasyon acgisindan 6 ing’e kadar uzaklik ¢cok tehlikelidir.
e Toplanti, otobUs gibi kalabalik olan yerlerde diger kisileri kendi telefonunuzun

radyasyonuna maruz birakmayin. Ozellikle cocuklarin yaninda telefonunuzu kapali
tutun.

izolasyonu iyi yapilmis bir kulaklik kullanin.

Arabada ya da ¢elik konstriksiyonlu binalarda radyasyon daha fazla olur. Arabada
sUrekli istasyon arayan bir telefonun daha gok radyasyon yaydigini unutmayin. Ayni
durum bluetooth i¢cin de gecerlidir.

Cep telefonu kullanirken beyin
hiicrelerimizi aktive ediyoruz.
Ancak bunun zararli bir durum
olup olmadig konusundaki
calismalar heniiz tamamlanmig
degil. Elektromanyetik alanlarin
beynimize etkileri konusunda Beyin
Aragtirmalari adli dergide bu yil
yayimlanan bir yazida ise, 900 MHz
elektromanyetik alanlarin kan beyin
bariyerini bozarak farelerde kognitif
bozulmaya yol agug1 gosteriliyor.
28 giin boyunca bu radyasyona
maruz kalma sonunda, farelerde
spasyal hafizay: 6lcen labirent
testlerinde bozulma gozleniyor. Bu
durum elektromanyetik alanlara
maruz kalmanin timériin yani sira,
Alzheimer gibi hafiza bozuklugu
hastaliklarina da yol agabilecegine
isaret ediyor.

UZMANLARIN UYARILARINA
KULAK VERIN

Radyo dalgalar: kaynaklari; mobil
telefonlar, wi-fi, smart metreler ve
TV radyo transmitorleri ve uydu
alicilardir. Radyo dalgalari nonionize
radyasyon sinifina girmekte (NIR)
ve bu terim, yasayan maddelerde
ionizasyona neden olacak kadar
kuantum enerji igermeyen
elektromanyetik spektruma verilen
bir isimdir. Bu zamana kadar
edinilen bilgi ve deneyime gére,
wi-fi nedeniyle radyo frekansina
(RF) maruz kalmak, mobil cep
telefonlarina gore daha az RFye
maruz kalmaya neden oluyor.

Ayni zamanda wi-fi’'da kullanilan
frekanslar FM radyo, TV ya da

cep telefonlariyla ayni genislikte
frekanslardir. Tabii tiim bu cihazlar
hayatimizin dért bir yaninda oldugu
icin, arasurmalarin da gosterdigi
gibi beynimizi etkilemeye devam
ediyor, cihaz sayisi ve gesidi arttikca
da etkilenme katlanarak biiytiyor.
Ancak, geldigimiz noktada mobil

cihazlar olmadan yasamak da olduk¢a
zorlasti. Bu durumda mobil hayatin
getirecegi saglik risklerini en aza
indirmek i¢in miimkiin oldugunca
uzmanlarin uyarilarina kulak
vermemiz gerekiyor...

KULAKLIK KULLANIN!

Cep telefonuyla konusurken
oncelikle duyma siniri etkilenir.
Fakat radyasyon ¢ok derin

olarak emilir ve bu emilim
cocuklarda daha fazladir. Bunun
sebebi ise cocuklarda kafatasi
kemiklerinin ince olmasidir. Clnku
radyasyonun zararll etkisinin
buytk bir kismi, direkt kafaya
dayali olan telefonun beyni
Isitmasi sonucu olusuyor. Bu Isi
kullanim zamani arttikca zarar da
artiyor. Bu ylzden cep telefonunu
kulaklikla kullanmak, 6zellikle

ilk ararken radyasyon yayimi
daha cok oldugu icin, o esnada
telefonu basa dayamamak gerekir.
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COCUK SAGLIGI
|

Aile olarak cok giiclii genlere sahip olabilir ve
cocugunuzun zeka gelisiminin de buna paralel
olacagini distinebilirsiniz. Ancak onun yine

de daha fazla desteginize ihtiyaci var. Bilimsel
calismalar, cocuklarin zekalarinin sadece genetik
faktOrlere bagli olarak gelismedigini; anne
babalarin tiim davranis ve tutumlarinin da bu
stirecte ¢ok ciddi bir rol oynadigini gosteriyor.

eka her bireyde var

olan, anne babadan

aldig1 potansiyelin

sekillendirilmesiyle
(cevresel etkenler, beslenme ve dis
uyaranlarin iyi olmastyla) artan
beyinsel bir aktivite. Her ne kadar
genetik yapi zeka seviyesinde etkili
olsa da, var olan potansiyeli agiga
¢tkaramama veya zekay1 koreltici
davranis ve tutumlar, ¢ocuklarin zeka
seviyesini olumsuz etkileyebiliyor.
Cocuklarda ilk 2-3 yas araliginin ¢ok
iyi kullanilmasinin, beyin ve zeka

gelisimine olumlu yansimalari biiyiik.

Bu dénemi ¢ok iyi degerlendirmeyip,
daha sonraki yillarda beyin ve zeka
gelisimini gelistirmeye yonelik
gosterilen cabalar ise pek de etkili
olmayabiliyor.

Yenidogan her bebekte 6grenme
sireci dogar dogmaz bagliyor. O
andan itibaren bebekler icin her tiir
pozitif uyari, 6zellikle zeka gelisimi
icin biiyiik 6nem tastyor. Anadolu
Saglik Merkezi Cocuk Saglig ve
Hastaliklar: Uzmani Dr. Kemal
Akpinar, hamilelik 6ncesinde ve
dogumdan sonra ¢ocuk yetistirirken
kolaylikla alinabilecek 6nlemler

ve zeka gelisimini destekleyici
davraniglar tizerine anne babalar i¢in
onemli tavsiyelerde bulunuyor.
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Hamilelik siiresince annenin

beslenme sekli, bebegin
bedensel ve zihinsel saglig1 icin
elbette son derece 6nemli. Ancak
artik sadece annenin hamileliginde
degil, hamile kalmadan 6nce de
beslenme aligkanligi biiyiik 6nem
tastyor. Annenin dengeli ve yeterli
beslenmesi, gerekli vitaminleri almast
bebegin beyin, merkezi sinir sistemi
gelisiminde oldukga etkili. Ozellikle
bazi vitaminlerin eksikligi beyin
sagligini olumsuz etkileyebiliyor.
Bunlarin en baginda gelen folik asit
eksikliginde noral tiip defekti denilen
bazi beyin yapisal bozukluklar:
meydana gelebiliyor. Bu da dogrudan
zekay1 olumsuz etkileyecek bir
durum.

Anadolu Saglk Merkezi
Gocuk Sagligi ve Hastaliklart Uzmani
Dr. N. Kemal Akpinar

Anne ve babalar
cocuklariny,; zekay:
gelistirmekten
ziyade, zekay:
koreltici
durumlardan uzak
tutmalidiriar.
Yiiksek zeka
liriinii teknolojik
siriinler, zekanin
korelmesinde en
onemli faktorlerin

basinda geliyor.”
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COCUK SAGLIGI

Bebek i¢in anne sutu
tartismasiz mukemmel bir
besin. Anne suttine hemen
baslayan, yeterli anne
sUtuyle beslenen ¢ocuklarda
Ozellikle beyin gelisimi

de daha iyi oldugundan
zekanin kullanilabilmesi
daha ytksek olmakta.

Anne sitlinn iginde beyin
gelisimini uyaran birtakim
faktorler meveut. Igindeki
yag asitleri bebek icin direkt
kullanilabilen yag asitleridir.
Hizli sinirsel iletimde 6zellikle
beyinde miyelin gelisimi
dnemlidir. Miyelin gelisimini
olumlu sekilde etkileyen
faktérler de anne sutinin
icinde bulunmaktadir. Anne
sutinun zeka Uzerinde
olumlu etkisini gosteren
sayisiz bilimsel arastirma
vardir.
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Hamilelik 6ncesinde alinan zararli
yiyecek ve iceceklerden, olumsuz bir
zeka gelisimini onlemek icin uzak
durmakta fayda var. Eger sigara igme
aligkanlig1 varsa, hamilelikten en az
3-6 ay 6nce birakilmalidir.

Saglikli bir beslenme

aliskanliginin yani sira
hamilelik siiresince egzersiz yapmak
da, bebege giden kan akimini
artiracagy icin zeka gelisiminde etkili
olacakur. Ayrica hamilelikte diizenli
kontrollerin yapilmasi, cocugun
zekasini direke etkileyebilecek
olast sorunlarin tespiti ve gerekli
miidahaleler i¢in biiyiik bir neme
sahiptir.

Cocukta var olan zekanin

ortaya ¢ikarilmasi beyin
gelisiminin, beyin gelisimi de diger
viicut sistemlerinin saglikli olmasiyla

gt

dogrudan iligkilidir. Bu anlamda
gocugun bulundugu cevresel sartlar,
gecirilen sik enfeksiyonlar, uygunsuz
beslenme beden sagligint olumsuz
etkilerken beyin sagligint da olumsuz
etkileyebilmekredir.

“Zekast yiiksek anne

babadan dogan bebegin
zekast yiiksek olur” seklinde klasik bir
teoriden bahsedilse de, zekanin gizli
bir cevher oldugu unutulmamalidur.
Yani ¢ocugun zeka potansiyelinin
ortaya ¢tkarilmast i¢in de onu dogum
sonrast olumlu sekilde desteklemek
gerekiyor. Sadece genetik yapi yeterli
degildir. Bununla ilgili yapilan bir
caligmada; ikizlerden bir tanesi anne
babanin yaninda, uygun gevresel
kosullarda yetistirilirken; digeri bagka
bir anne baba tarafindan uygunsuz
cevre kosullarinda biiytitiilmiig. Her
ikisinin genetik potansiyeli ayni
oldugu halde, zeka seviyelerinin ayn:
olmadig; tespit edilmistir.

Dogal beslenmeden

uzaklastik¢a, cocuklarin

zekast da bundan olumsuz
etkilenmektedir. Hazir gidalarin
icinde kullanilan bazi yaglar ve katki
maddeleri, viicut sagligini olumsuz
etkiledigi gibi beyin sagligini da
olumsuz etkileyebiliyor. Bu anlamda
cocugu dogal beslemek son derece
onemli. Viicuda alinmasi gereken
besinler arasinda ise balik ve balik
yag1 on plana ctkiyor. Ancak balik
yaginin sadece balikta oldugu
seklindeki yanlis algtyr diizeltmekee
fayda var; aslinda omega 3, omega
6 ve diger yag asitleri dogal olan her
tiirlii gidada, 6zellikle ceviz basta
olmak tizere kuruyemis, yumurta,

zeytin ve zeytinyaginda da mevcuteur.
Yesil yapraklar da omega 3 ve omega
6 agisindan zengin olsa da bu konuda
baligin yerini alamiyor. Baligin
ozellikle diizenli tiketilmesi beyin

ve zeka gelisiminde ciddi oranda

etkilidir.

Mama iireten firmalar,

mamalari beyin gelisimini
destekleyen gesitli yag asitleri,
niikleotit denilen zorunlu olarak
alinmasi gereken maddeler ve
protein gibi birtakim {irtinlerle
desteklemektedirler. Ancak bu
sekilde sanayi tesislerinde tiretilen
gidalarin tiiketimi artarken triinlerin
icindeki baz1 katki maddeleri
cocuketa alerjik reaksiyonlara yol
acabildiginden ¢cocugun gelisme
ve bityiimesi iizerinde olumsuz
etkiler yaratabiliyor. Bu nedenle
mama seciminde ¢ocuk doktoruna
danismakta yarar var.

Aileler 6zellikle cocuklarinin

zeka gelisimi icin uygun
oyuncak ve oyunlari merak ediyor.
Fakat bebek kendisini bilmeye
bagladig1 anda zaten 6ncelikle
etrafindaki objelere ilgi gdsteriyor.
Dolaystyla albenisi cok olan
rengarenk oyuncaklarla aslinda ¢ok
da fazla ilgilenmiyor. Ilk olarak
mutfagt, cekmeceleri, icindeki
malzemeleri, tencere, kepee, kasik
gibi eve dair egyalar1 kesfetmek
istiyor. Bu anlamda ¢ocugun
caydanligs almasi ve iki parcasini {ist
tiste koymasi aslinda yaptigi zihinsel
bir antrenman. Bunu yapan ¢ocuk
zaten zihinsel egzersizini yapiyor.

Zekay1 arurmaktan ziyade,
zekay1 koreltici durumlardan uzak
durmali. Yiiksek zeka {irtinii olan
teknoloji aletleri zekanin kdrelmesinin
en 6nemli nedenleri arasinda. Tablet,
telefon, televizyon ve bilgisayar
oyunlari bunun 6rnekleri. Cocuklar
ozellikle dogay1, hayvanlari, sebzeyi
dogadan birebir 8grenmeli. Bir aslant
tabletten gostermek egitsel davranis
olmuyor aslinda. Ayn sekilde
gocugun zekasini gelistirmek icin
tabletten oyunlar oynatmak da zekay1
koreltiyor.

Bir ¢ocukta var olan

potansiyel zekanin hem
ortaya ¢tkarilmast hem de geligmesi
icin olmazsa olmazlardan biri
de sevgi... Bebegin ilk dogdugu
anda anne babadan aldig: sevgi,
sonrasinda yakin ¢evrenin verdigi
sevgi, cocukta da sevgi duygusunun
gelismesini sagliyor. Pozitif gelisimin
gostergesi olan bu durum, zekay:
direke gelistiren parametrelerden
biri. Sevgisiz ortamlarda biiyiiyen
bireylerde, potansiyel olsa
dahi o zekanin ortaya
ctkmast gec olabiliyor.

Cocugun

motivasyonu,
yetenekleri konusunda desteklenmesi
de zeka gelisimi agisindan énemli
bir husus. Cocuk gercekten {istiin
yetenekli veya zeki olabilir. Ozellikle
girdigi ortamlarda bu yetenegini
gosterebilen bir ¢ocugun yeteneginin
tiglincii gozler tarafindan fark
edilmesi durumunda mutlaka destek
alinmalidir.

DOGUM ANI
ZEKAYI ETKLIYOR

Uygunsuz kosullarda yapilan ve
ozellikle tlkemizin halen bazi
bolgelerinde yaygin olan evde

dogumlarda, gocugun kisa sureli

havasiz kalmasi, yeterli solunum
yapamamasi gibi riskli durumlar
olabileceginden direkt olarak
gocugun beyni, dolayisiyla zekasi
da olumsuz etkilenebiliyor.
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Hangi onlem,
akciger kanserinden
“%90" koruyor?

Diinyada ve tilkemizde yaygin olarak gortlen akciger kanseri, en

cok korkulan hastaliklarin basinda geliyor. Oysa hastaligin %901k
sebebini olusturan aktif ve pasif sigara iciminin dntine gecildiginde,
hastaligr onlemek mimkiin oldugu gibi, kanser tedavisinde uygulanan
yontemlerde basari orani da ykseliyor.
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er yil milyonlarca insanin

hayatuni kaybetmesine

neden olan akeciger

kanserinin en biiyiik
sebebi tup diinyasinda biliniyor ve
bununla ilgili ¢ok ¢arpici rakamlar
mevcut. Uzmanlar, sigaranin yiizde
90 oranda akciger kanseri sebebi
oldugunu séylityor. Dolayistyla,
aslinda akciger kanserinin 6niine
gegmek miimkiin. Ulkemizde heniiz
bunu bagaramasak da bugiin, ABD'de
sigara birakmaya yonelik yapilan
kampanyalarla iilkede akciger kanseri
hastalarinin sayisinda ciddi bir azalma
s6z konusu.

Tim hastaliklarda oldugu gibi akciger
kanserinde de erken tani hayat
kurtaran tedavilerle

sonuclaniyor. Burada

hastalarin aldigt .
onlemler bagta £
gelirken, herhangi ‘
bir belirti ve \ ,ﬂ

sikayet olmasini

beklemeden yillik

kontrolleri ihmal

etmemek 6nemli bir

nokta. Anadolu Saglik
Merkezinden Medikal

Onkoloji Uzmani Prof. Dr.
Serdar Turhal, Gogiis Hastaliklari
Uzmani Dr. Higam Alahdab ve
Gogiis Cerrahisi Uzmani Dog. Dr.
Altan Kir konuya dair 6nemli bilgiler

veriyorlar.

AKCIGER KANSERI NEDIR?
Akciger kanseri, akciger dokusunda
var olan hiicrelerin normal akciger
hiicrelerinin fonksiyonunu
gostermeksizin kontrolsiiz bir sekilde
cogalmasi ve normal hiicrelerin de
gbrevini yapmasina engel olmasiyla
kendini gosteriyor. Sigara, radyasyon,
asbest gibi degisik faktorlerin akciger
dokusunda yaratugs kronik tahrig
nedeniyle devamli onarimda olan

hiicrelerin bu onarim siirecinin bir
siire sonra kontrol disina ¢ikmastyla
akciger kanseri meydana gelir.

AKCIGER KANSERININ

SEBEPLERI NELERDIR?

Sigara tiim akciger kanserlerinin
yaklasik yiizde 90’indan sorumlu.
Diger nedenler arasinda radon

gazi, benzen, asbest gibi degisik
kimyasallar, hava kirliligi ve genetik
fakedrler var. Pasif icicilik de akciger
kanserine neden olabiliyor.

TANISI NASIL KONUYOR?
Erken evre akciger kanseri, genellikle
belirti vermedigi icin tarama amacl
veya baska amaglarla yapilan
goriintiilemelerde ortaya
‘ cikiyor. [leri evre akciger
- kanserinde olan
belirtilere yonelik
yapilan tetkikler
ise oncelikle
gorintiilemeyle
basliyor;
akciger grafisi
ve bilgisayarlt
tomografi (BT) ile.
Goriintiilemelerdeki
bulgulara gére kanser
stiphesi olursa, kanser tipinin
tayini ile 6zel genetik ve reseptor
testleri yapmak icin doku tanist
yapmak gerekiyor. Bunun i¢in en
uygun yontemlerden; kitle, brong
agacina yakinsa bronkoskopi, gogiis
duvarina yakinsa igne biyopsisi
disiiniilebilir. Bronkoskopi, brong
agacin i¢ine bakmak ve biyopsi
almak icin kullanilan endoskopik
bir yéntemdir. Genellikle sedasyon
alunda giivenli bir sekilde yapiliyor.

EVRELEME NASIL YAPILIYOR?
Doku tanisinin ardindan, en dogru
tedavi yontemine karar verilmesi icin
son derece 6nemli bir asama olan
evrelemeyi belirlemek gerekiyor.

Anadolu Saglk Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Serdar Turhal

“Hastaliklarin
genetik yapisini
ogrenme ile

ilgili teknolojik
gelismeler, hastalara
wygulanan
tedavilerin
bireysellestirilmesini
sagladigindan,
akciger kanseri
tedavisinde

daha yiiksek

basar: oranlar:
yakalanyor.”
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Anadolu Saglik Merkezi
Gogls Hastaliklari Uzmani
Dr. Hisam Alahdab

“Pasif igicilik de
akciger kanserine
neden olabiliyor.
Ornegin, sigara
igmeyen biri, sigara
icen biriyle evliyse
akciger kanseri
olma ihtimali pasif
igicilige maruz
kalmayan birine
gore yiizde 20-30
daha yiiksektir.”

1.6

Her yil diinyada yaklasik 1.6
milyon insan akciger kanseri
nedeniyle hayatini kaybediyor.

29

Her yil lkemizde erkeklerde
yaklasik 100 binde 69,
kadinlarda ise 100 binde 7

- 8 oraninda akciger kanseri
gorullyor. Ayrica her yil yaklasik
25 bin kisi akciger kanseri
nedeniyle hayatini kaybediyor.
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Bunun igin ¢esitli gdriintiileme
yontemleri (PET-CT, Beyin MR,
bazen de kemik sintigrafisi) kanser
yayilim derecesini ve yerlerini
belirlemek icin kullaniliyor. Evreleme
amagli farkli yerlerden biyopsi alma
ihtiyaci da dogabilir. Akciger disinda
yayilim yoksa ve gogsiin icindeki lenf
diigtimleri ile ilgili stipheler varsa,
bronkoskopik veya cerrahi yontemlerle
o lenflerden biyopsi almak gerekebilir.

KIMLER RiSK ALTINDA?

Elbette birincil sebep olan sigara,
akeiger kanseri icin ciddi bir risk
faktorii. Son 40 yildir giinde bir paket
sigara icen birinin akciger kanseri
olma olasiligy, hi¢ icmeyene gore 20
kat daha fazla. Tabii sigara icme siiresi
ve yogunlugu arttikea risk de artiyor.
Akciger kanserinin yiizde 90'inin
sigaraya bagli oldugu diisiiniiliirse

en etkin 6nleme ydntemi sigara ve
tiitiinden uzak durmakur. Akdif oldugu
kadar pasif sigara igiciliginden de
kaginmak oldukea 6nemli. Ozellikle
radon gazi, asbest, arsenik, nikel gibi
kimyasallarla ilgili islerde calisan
kisilerin sigaradan kacinmasi daha
biiyiik 6nem arz ediyor.

DIKKAT!

GUNDE BU KADAR PAKET
SIGARA iGIYORSANIZ...

Ozellikle 55 yas (istii ve son 15 yil
dahil 30 paket/yil (icilen yil sayisinin,
glnde icilen paket sayisi ile garpimi

sonucu elde edilen bir hesaplama

y6ntemidir) sigara i¢cen hastalarin
dusuk dozlu tomografi ile yilda bir
kez taranmasi gerekir.

ERKEN EVREDE HiCBIR BELIRTi
OLMAYABILIYOR

Akciger kanserine bagli sikayetler
genellikle ilerlemis evrelerde ortaya
cikiyor. Bunlar, 6ksiiriik, kan 6ksiirme,
nefes darlig1 veya gogiis agrist olabiliyor.
Erken evrelerde higbir sikayet
goriilmeyebilir. Bu durumda sikayet
olmadan erken tani koymak i¢in risk
altinda olan kisilerin mutlaka tarama
yaptirmast gerekir.

BELIRTILER KOAH VE BRON@iT ILE
KARISTIRILABILIYOR

Yukarida bahsedilen belirtiler KOAH
ve brongit belirtileri ile karisabiliyor.
Ozellikle oksiiriik, kanli balgam ve
nefes darlig1 s6z konusu olunca...
Sigara icmenin hem KOAH hem de
akciger kanserinde ana etken olarak
rol oynamast, belirtilerin de benzerlik
gostermesine ve dolayisiyla belirtilerin
ayirt edilmesinin zor olmasina neden
olabiliyor. Boyle oldugunda, ileri tetkik
yapmak gerekebilir.

TEDAViSi NASILDIR?

Hastaliklarin genetik yapisini grenme
ile ilgili teknolojik gelismeler,
hastalara uygulanan tedavilerin

bireysellestirilmesini sagladigindan,
akciger kanseri tedavisinde daha yiiksek
bagar1 oranlari yakalaniyor. Akciger
kanseri; kiiciik hiicreli ve kiiciik
hiicreli digt olmak iizere iki ana baslik
alunda toplanmakradir. Kiigiik hiicreli
akciger kanseri genellikle kemoterapi
ve radyoterapi ile tedavi edilir. Bu
grupta istisnai durumlar diginda
cerrahi tedavinin yeri yoktur. Ancak
kiigiik hiicreli digt akciger kanserinde
en 6nemli ve en radikal tedavi sekli

cerrahidir.

YENi CERRAHI YONTEMLER VAR MI?
[stisnalar olmakla birlikte mediastinal
lenf bezlerine metastazlar olan

hastalar i¢in ameliyat tercih edilmiyor.
Ameliyatta amag, tiimorlii akciger
segmenti, lobu veya bir akcigerin
tamamuyla birlikte lenf bezlerinin
cikarilmasidir. Bunun igin agik ve kapali
ameliyat olmak tizere iki cerrahi yontem
kullanilir. Agitk ameliyatlar klasik,
nispeten biiyiik kesilerin yapildigt
onlarca yildir yapilan ameliyatlardur.
Bu ameliyatlar hastaya daha fazla

zarar veritken, hastanin agrilarinin,
ameliyat sonrasi iyilesme siiresinin

ve komplikasyonlarin daha fazla
olmasina neden olmaktadir. Diger

bir yéntem ise kapali ameliyatlardir.
Son 20 yildir basariyla uygulanan,
diger akciger ameliyatlarinda oldugu
gibi akciger kanserinde de kullanilan
videotorakoskopik yontem, hastada
daha az agriya neden olan biiyiik
kesilerden ziyade kiiciik deliklerden
yapilan ameliyatlardir.

Kapali ameliyat yéntemlerinin bir
digeri ise robotik cerrahidir. Son 10
yildir diinyada kullanilan, iilkemizde de
kullanimi oldukea yayginlasan robotik
cerrahi ile, hastaya kiiciik delikler
acilarak bu deliklerden yerlestirilen,
hassas, hareket kabiliyeti ytiksek
aletlerle uzaktan kumanda edilen
ameliyatlar gerceklestirilmekeedir.

Robotik cerrahinin videotorakoskopik
yonteme gore hasta agisindan daha az
komplikasyon, daha az agr1, daha az kan
kaybu gibi avantajlar vardir. Ancak her
ameliyatn kapali yontemle yapilabilmesi
miimkiin degil. Bagka bir deyisle kapal:
ameliyatin birtakim kriterleri sz
konusudur.

AMELIYAT SONRASI...

Genel olarak hangi yontemle yapilirsa
yapilsin bir komplikasyon olmadig
takdirde hastalar 3-5 giin i¢inde taburcu
edilmektedirler. Hastanin yapilan
yonteme, yasina, performansina gore
glinlitk yasama dénme siiresi degisebilir.
Fakart burada hastalarin miimkiin olan
en kisa siirede giinlitk yasama donmeleri

hedeflenir.

PASIF SIGARA ICICILIGIN EN
“MINIK” MAGDURLARI
Hamilelikte ve ¢ocukluk ¢aginda sigara
dumanina maruz kalan ¢ocuklarda
sigaranin olumsuz etkileri hayat boyu
sUrer. Birgok solunumsal hastaligin yani
sira akciger kanseri riskini de artirir.

Akciger
kanseri
erkeklerde,
gbrulme
‘ sikhgi ve '
hayati kayip
« acisindan
- 1. kanser

turadar.

Anadolu Saglik Merkezi
Gogus Cerrahisi Uzmani
Doc. Dr. Altan Kir

Akciger
kanserinde
robotik cerrabinin
videotorakoskopik
yonteme gore hasta
acisindan daha

az komplikasyon,
daha az agr,
daha az kan kaybi
gibi avantajlar:
mevcut. Ancak
her ameliyatin
kapaly yontemle
yapilabilmesi
miimbkiin degil.
Bagka bir deyisle
kapaly ameliyatin
birtakim kriterleri
50z konusu.”
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Onun kalbi her

uskusuz anne ve babalar

tiim hiziyla devam ediyor. Yenidogan
kalbiyle ilgili olarak, Anadolu Saglik
Merkezi Kalp Sagligt Koordinatérii
ve Kalp Damar Cerrahisi Uzman:
Prof. Dr. Sertag Cigek ve Pediatrik
Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Levent
SaluK'tan 6nemli bilgiler aldik. ..

icin bebeklerinin saglig:
her seyden 6nemlidir.
Ozellikle “Bebeginizin
kalp sagligi...” diye baslayan
her ciimle, anne babalarin
kalplerini hizlandirmaya yeter.
Fakat giiniimiizde dogumsal kalp

hastaliklarinin (DKH) nedenleri, DOGUMSAL KALP HASTALIKLARI
erken tan1 ve tedavilerine yonelik NEDEN GORULUYOR?

yapilan caligmalarda ciddi mesafe kat ~ DKH, 6zellikle bazt durumlarda
edildi ve ok daha bagarili sonuglara daha sik goriiliiyor. Ornegin, hem
ulagilmasint saglayacak bu caligmalar ~ anneye hem de cocuga ait faktorler
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- seyden ozeldir!

- “Bebeginizin kalp saghg...” diye
. Dbaslayan her ciimle sizi tedirgin edip
kalp atislarinizi hizlandirabilir. Glnkii
onun kalbi sizin igin her seyden
0zeldir. Fakat endiselenmeyin; tip
dinyasl icin de onun kalbi gok 0zel ve
dogumsal kalp hastaliklarinin

(DKH) neredeyse tamaminin

i

s

tedavisi mumkan.

hastalik olasiligini yiikseltebiliyor.
Annede dogumsal kalp hastaligy,
seker hastalig1 (diyabet) varsa, anne
hamilelikte bazi gribal enfeksiyonlar
gecirmigse (6rnegin, kizamikeik),
hamileligin 6zellikle ilk aylarinda
kullanilan bazi ilaglar bebekte DKH
sikligint arurabiliyor. Bu nedenle
riskli anne ve bebeklerine (fetiise)
hamilelikte ileri tetkikler yapilabiliyor
ve daha siki bir takip gerekiyor.

Yenidogan dénemdeki anomaliler

icinde kalp hastaliklari ilk siralarda
yer almakta. Belirtiler genel olarak
morarma ile birlikte olanlar ya

da morarma olmadan seyreden

kalp hastaliklar: olarak iki gruba
ayrilabiliyor. Kalbin odaciklari
arasinda delik bulunmast,
istatistiklerin isaret ettigi sik
rastlanan DKH arasindadr.

Kalpte dogustan olan anomaliler

bu kadar sik olsa da genel tablo
tedirgin etmemeli, ¢tinkit DKH nin
neredeyse tamamina yakininin
tedavisi miimkiin. Bu konuda uzman
merkezler ve tecriibeli ekiplerle
DKH, anne karnindayken bile
tespit edilebiliyor ve bu asamadan
sonra uygun tedavi planlanarak
harekete geciliyor. Bazt hastaliklarda,
sorunun ciddiyetine gore dogumun
hemen sonrasinda tedavi icin bebege
miidahale yapilabiliyor. Acil girisim
gerektirmeyen hastaliklarda ise hasta
takip ediliyor ve cerrahi miidahale
daha sonrast i¢in planlanabiliyor.

ANNE KARNINDAYKEN NASIL FARK
EDILiYOR?

Giintimiizde anne karnindayken
DKH tanist konabiliyor. Hamilelik
dénemi kadin dogum uzmanlari
tarafindan takip edilen annelerde,
ikinci diizey ultrasonografik
incelemede kalp de taramadan
geciyor. Eger bir siiphe olusursa
hastalar kalp degerlendirmesi

icin ¢ocuk kardiyologlarina
yonlendiriliyor. Béylece anne
karninda ekokardiyografi (fetal
ekokardiyografi) yapilarak cocukta
DKH olup olmadigy belirlenebiliyor.
Fetal ekokardiyografi erken dénemde
(11-14 hafta) yapilabilse de, ideal
zaman i¢in 18-22 hafta araligini
sOyleyebiliriz.

BELIRTILERI NELER, AILELER
NASIL FARK EDIYOR?
Eger bebekteki kalp hastaligi kalbin

fonksiyonlarinda 6nemli bir sorun
yaratmiyorsa aileler hicbir sey

fark etmeyebiliyor. Bu ¢ocuklarda
DKH tanisi, muayene eden
doktorunun siiphelenmesi tizerine
yonlendirdigi gocuk kardiyologunun
yapugi degerlendirme sonrasinda
konmaktadir. Eger bebekteki kalp
hastaligt kalbin fonksiyonlarin:
bozuyor ise anne ve babalar ¢ocukta
bazi bulgular: fark edebiliyorlar.
Bunlar, sik ve zor nefes alma,
emerken ¢abuk yorulma, terleme,
bayilma, morarma, karin ve gogsiin
solunuma asir1 eslik etmesi seklinde
olabilir. Aslinda bu tablo ebeveynler
i¢in ¢ok 6nemli uyarilardir. Bu
belirtilerden herhangi biri fark
edildiginde vakit kaybetmeden

doktora bagvurulmalidir.

KALPTEKi DELIKLER
KENDILIGINDEN

KAPANABILIYOR MU?

Kalp odaciklarindaki her delik icin
soyleyemesek de bazi delikler zaman
icinde kapanabiliyor. Ornegin,
kalbin alt odaciklari arasindaki
kiigiik deliklerin yartya yakini

ilk bir yas i¢inde kendiliginden
kapanabiliyor. Yenidogan dénemi
ve ¢ocukluk déneminde, kalpteki
problem yaratan delikler, kalbe giren
ve ¢tkan damarsal yapilarin ters
olmast, hi¢ olmamast ya da kapake¢ik
yoklugu durumlarinda hastaligin
kendiliginden diizelmesi miimkiin

degildir.

i
A
.

Anadolu Saglik Merkezi

Kalp Saghgr Koordinatéri ve
Kalp Damar Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Serta¢ Cicek

“Dogumsal kalp
hastaliklar:
(DKH) olan
cocuklarda diizeltici
ameliyatlar
sonrasinda,
cocuklarin

yasam kaliteleri
normal veya
normale yakina
ulasmalktadsr. Bu
nedenle giinliik
aktivitelerine
ciddi kisitlamalar
getirmek gerekls
degildir. Bu
noktada doktorun
onerilerine kulak
verilmelidir.”
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i — Bila

Anadolu Saglik Merkezi
Pediatrik Kardiyoloji Uzmani
Prof. Dr. Levent Saltik

“Dogumsal kalp
hastaliklarimin
(DKH) neredeyse
tamamina
yakininin tedavisi
miimbkiin. Bu
konuda uzman
merkezler ve
tecriibeli ekiplerle
DKH, giincel tan:
yontemleriyle anne
karnindayken
tespit edilebiliyor
ve bu asamadan
sonra wygun tedavi
planlanarak

harekete geciliyor.”
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GOCUKLAR NASIL BESLENMELI?
Eriskinlerde karsilagilan koroner
arter hastaliklarinin énlenebilmesi
icin her anne ve babanin, kiiciik
yaslardan itibaren ¢ocuklarinin
beslenmelerine ve yasam tarzlarina
ozen gostermeleri onemli bir nokra.
Damak tadimizi1 belirleyen en 6nemli
unsur aslinda annelerimiz. Hepimiz
annemizin yapugi yemeklerin
tadinin bagka hicbir yerde olmadigini
soyleriz. Iste bu nedenle anneler
cocuklarina ne yedirdiklerine cok
dikkat etmelidirler. Asir1 kalorili,
yaglt ve dogal olmayan gidalar ileri
yaslardaki problemlerin erkenden
ortaya ¢ikmasini da beraberinde
getirebilmektedir. Bu nedenle
cocuklarin damak tatlarinin
temelleri erkenden Akdeniz tarzi
beslenme ile aulmali ve boylece
ileri yaslarda olabilecek koroner
kalp hastaliklarindan korunma
saglanmalidir.

SPOR YAPABILIRLER Mi?
DKH tanist alan ¢ocuklarda
anne ve babalarin cevabint
en ¢ok merak ettigi
sorulardan biridir:
“Cocugum bundan
sonraki hayatinda
spor yapabilecek mi?”
Bu sorunun cevabi
cok biiyiik olasilikla
“evet” olmaktadir.
Dolayisiyla ailelerin
endigelenmelerine

iKi KALP ARASINDAKI 3 FARK!

Cocuk Kalbi

Surekli gelisir ve buydr.

Daha hizli atar, gok ve gabuk degisir.
Cocuk kardiyologlarr ilgilenir.

genellikle gerek yoktur. DKH olan
cocuklarda, aileler dogal bir koruma
refleksi ve icgiidiisiiyle ¢ocuklarinda
sporu engelleyebiliyorlar. Ancak

bu ¢ocuklar da her ¢ocuk gibi spor
yapabiliyor. Hatta bazilar1 (sadece
kiiciik ve sorunyaratmayan deligi
olanlar) profesyonel sporcu bile
olabiliyorlar. DKH olan ¢ocuklarda
sporun tamamen yasaklandig
durumlarin oldukg¢a nadir oldugunu

Yakin gelecekte...

Dogumsal kalp hastaliklarinin (DKH) igin
anne karninda bebege cerrahi mtdahale
henliz mUmkdn degil. Ancak yuruttlen
bilimsel ¢caligmalar, bu konuda yakin
gelecekte 6Gnemli gelismelerin olacaginin
habercisi. Bir grup hastalikta anne
karnindaki bebegin kalbine kateter ve
balonla girilerek odaciklar arasindaki bazi
delikleri bUyutme ya da daralan kapaklari
acma gibi tedaviler uygulanmaktadir.

Yetiskin kalbi
Yipranir ve eskir.
Daha yavas atar.
Yetiskin kardiyologlari ilgilenir.

.!--l

sOyleyebiliriz. Bazi durumlarda ise
cocuktaki kalp hastaliginin cinsi
ve siddetine gdre, cocugun nasil
ve hangi sporlar yapabilecegine,
bazi incelemeler sonrasinda ¢ocuk
kardiyologlarinin karar vermesi en

sagliklisidir.

SOGUK HAVALARA DiKKAT!
Yapilan cerrahi miidahalenin kalp
icinde herhangi bir problem birakip
birakmamast 6nemli. Bazen akciger

BEBEK KALBINiN DOSTU: ANNE SiTii

Yenidogan bebekler icin 6 aya kadar tek ve dogal gida anne sttidir. Ozellikle kalp
hastaligi, bebekte sikinti yaratiyorsa anne sttt cok daha buytk énem kazaniyor.

Genel olarak bu bebeklerin daha dikkatli ve daha sik beslenmeleri, annelerinin de bu
noktada daha 6zenli davranip, bebeklerinin beslenmelerine daha ¢ok zaman ayirmalari
gerekiyor. Eger dogumsal kalp hastaligi olan gocukta biytme ve kilo aimayla ilgili bir
sorun oluyorsa farkli beslenme yéntemleri, gidalar ve mamalar 6nerilebiliyor.

enfeksiyonu riski artabilirken, tedavi
edilmemis ¢ocuklarda bunun viicutta

yarattigt stres daha fazla olabiliyor.
Anne ve babalarin ozellikle soguk

havalarda yaygin goriilen viral bakteri
ve st solunum yolu enfeksiyonlarina
kars1 daha dikkatli davranmalari
gerekir.

HASTA HIKAYESI

“Yasamaz dedikleri gocuqumuz §u an 4 yasinda”

Ug buguk yil 6nce, hamileligin 22. haftasindayken bizi yikan o
teshis konmustu. Bebegimizin kalbinin yarisinin, hi¢ olusmadigi
sdyleniyordu. Yikildigimiz andl... Birkac hastane dolastik ve oldukca
yipratici bir stre¢ gegirdik. Anadolu Saglik Merkezi'ne geldikten
sonra ise her sey degisti. Prof. Dr. Serta¢ Cicek ve ekibi bebegimiz
icin ellerinden geleni yapiyorlardi. 42. haftasinda dinyaya
geldiginde, yasama ihtimali verilmeyen bebegimizin artik aramizda
olmasi bizi gok mutlu etmisti. Fakat zorlu stre¢ asil bundan

sonra basliyordu. Dogumdan sonraki sekiz gin boyunca ézel bir
ilag tedavisi yapildi ve bebegimiz bunun akabinde ilk by-pass
ameliyatini oldu. Bebegimizi ilk olarak 38 gunltkken kucagimiza
alabilmistik. O saniyeleri unutmak mimkun degil. Tedavi devam
etti tabii ve bir yasina dogru anjiyosu yapildi. Birinci yas guninde
ise yeniden hastanedeydik ve ikinci by-pass gerceklesti. Tum bu
sureclerde doktorumuz ve ekibiyle saglikli bir iletisim iginde olduk.
Bu bize ¢ok iyi geldi. Buglin bebegimiz artik ¢ buguk yasinda

ve ¢ok saglikli. Yakinda bir anjiyosu daha var ve dort yasinda

da son ameliyatini olacak. ‘Yasamaz' dedikleri gocugumuzun su
an neredeyse 4 yasinda oldugunu gordigumuze inanamiyoruz.
Saglikl bir cocuk neler yapabiliyorsa o da hepsini yapiyor; kosuyor,
zipliyor, oynuyor. Ozel bir beslenme programina tabii degil. Sunu
soylemeliyim ki aileler, asla umutsuzluga kapilmasinlar. Bu alanda
profesyonel, tecriibe sahibi, iyi yetismis doktorlarimiz, cerrahlarimiz;
onlarin basarili ameliyatlar yapmasini saglayan donanimli
hastanelerimiz oldugunu asla unutmamalilar.

Prof. Dr. Serta¢ Cicek ne diyor?
“Bu, en agir dogumsal kalp hastaligidir”

“Hastamiz Melek Nur Kabak¢r'ya anne karnindayken kalp
hastaligi tanisi konmustur. GUntmuzde en agir dogumsal kalp
hastaligl budur. Kalbin sol tarafindaki yapilarin higbiri yeteri
kadar gelismemisti. Biz buna ‘hipoplastik sol kalp sendromu’
diyoruz. Kalbin sol tarafinin 6nemi ise su: Vicudu, sistemik
dolasimi destekleyen ana taraf kalbin sol tarafidir. Kalbin sol tst
odacigi ile sol alt odacigi arasindaki mitral kapak, aort kapag,
kalbin sol alt odacigi, normalde ‘aort’ dedigimiz butun vicudun
kanini taglyan kalpten c¢ikan ana damar ve beyin damarlarinin
beslendigi aortik ark bolgesi gelismemisti. Aortasinin ¢api yaklasik
2 milimetreydi. Anne karnindayken bebegin dolasimini saglayan

Emine Kabakg¢i - Muhammet Kabakci

‘duktus arteriozus’ dedigimiz akciger damari ile asagiya inen aort
arasindaki baglantiyr saglayan gecici damarin agik kalmasiyla
yasaniyordu. Bu tanimlanmis en agir dogumsal kalp anomalisidir.
Bu bebek igin tic asamali bir ameliyat planladik. ilk ameliyatini 8
gunltikken yaptik. ‘Norwood ameliyat’’ dedigimiz kalpten gikan
anadamarin, aortanin genisletiimesi, aortayla akciger damarinin
birlestirimesi, akciger damarlarina kan géndermek Uizere suni bir
damarin ilave edilmesi, kalbinin st odaciklari arasindaki deligin
genisletiimesi asamalarindan olusan majér bir ameliyat gecirdi.
Bu, birinci asamaydi. Sonrasinda kalbin sistemik dolagimini
saglayacak tek odacikli hale gelmesi saglandi. Yaklasik 3-4 hafta
hastanede kaldiktan sonra bebegi taburcu ettik. 1 yasinda ise
operasyonun ikinci asamasi olan Glenn ameliyatini uyguladik.
Vicudun Ust tarafindan kalbe kani tasiyan ana toplardamari
akciger damarina bagladik. Simdi cocuk neredeyse 4 yasinda.
Yakinda ‘fontan’ dedigimiz, viicudun asag! tarafindan kani tagiyan
buyuk toplardamarin akciger damarlarina baglanmasiyla tedavimiz
bitmis olacak. Cocuk bu dénem igcinde yasitlarina yaklasan bir
blytme trendini yakaladi, yasam kalitesi diger cocuklara gok yakin,
hatta gozle belirlenebilir fark yok bile diyebiliriz. Belirli ddnemlerde
kontrollerini ihmal etmeden yasantisini strdtrecek. Simdiye kadar
yaplilan ameliyatlar cok basarili gecti. Ameliyat sonrasi dénem,
yogunbakim dénemi gibi her dénemin ¢ok hassas oldugu bir
tedavi bu. Ciddi bir ekip ¢alismasi gerektiriyor.”
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Anadolu Saglik Merkezi
Deri Hastaliklari Uzmani
Dr. Figen Akin

“Soguk hava,
cildin nemini
azaltan en
onemli faktor. Kig
aylarmda cildin
ack alanlarinda
kizariklik ve
pullanma sik
goriilebiliyor ve
bu da kurulugu,
kasintiyr artirzyor.”

Yaz aylarinda daha
cok ilgilendigimiz
cildimiz, aslinda
en ¢ok da kisin
bakima ihtiyag
duyuyor. Oldukca
basit ama etkili bazl
tedbirlerle cildinizin
kisin da rahat bir
nefes almasin
saglayabilirsiniz.
ticudumuzun tamamini
kaplayan derimiz
aslinda muhtesem bir
organ! Bedenimizi
enfeksiyon olugturabilecek
mikroorganizmalardan, zararli
kimyasal madde ve toksinlerden,

mordétesi 1sinlardan, sicak ve
soguktan koruyor. Tabii bunca
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CILT SAGLIGH

yasamsal islevi yerine getirebilmesi
i¢in onun da yapisal ve fonksiyonel
agidan saglikli olmast sart. Ozellikle
de soguk havalarda. ..

Saglikli bir cildin optimal nemde
olmast 6nemli ve cildin dogal nemi,
deri biittinltigiinii saglayan en 6nemli
fakedr. Cildin dogal nemlendircileri,
deri hiicrelerinde bulunan
hyliironikasid ve seramidler gibi
maddelerden olusuyor. Yasla birlikce
bu maddelerin ciltteki miktarinin da
azaldigini haurlatan Anadolu Saglik
Merkezi Deri Hastaliklar1 Uzmani
Dr. Figen Akin, soguk havalarda

cildimizi nasil korumamiz gerektigine

ELLERINizi
YIKARKEN...

Soguk havalarda ellerin
cok sicak veya soguk suyla
ylkanmasi cildi daha hassas

hale getirebiliyor. Ellerin ve
yUzUin gunltk temizliginin

Ilik suyla yapiimasi daha

dogrudur.

dair 6nemli ipuglar1 veriyor.

CiLDiMiz iHTIYACA GORE DOGAL
NEM URETiYOR

Dogal nem faktorii aslinda,
hiicrelerin icinde bulundugu tiretim

ihtiyacina gore degisiyor. Kuru
iklim ve kig aylar1 gibi ortam nemi
azaldiginda, dogal nem faktorii
devreye giriyor ve iiretimi artiyor.
Bu arus giinler icinde yavasca
kendini gosteriyor. Bircok kisinin

kis aylarinda ellerinde kuruma,
kizarma ve catlak olusmasinin
nedenlerinden biri de dogal nemin
yeteri kadar hizla artamamasidir
diyebiliriz. Derimizde
~ bulunan yag katmani da
~ cildimizin nemini saglayan
etkenlerden biri. Cesitli
yag asitleri, seramid ve
kolesterolden olusan bu
yag katmani, dengeli ve
yetetli miktarda oldugu
siirece cok
iyi bir su
tutucu
gorevi

®

tistleniyor. Adeta deri yiizeyini bir
manto gibi kaplayarak nem kaybini
engelliyor.

SOGUK HAVALAR CiLDIiMizi NASIL
ETKILIYOR?

Soguk hava, cildin nemini azaltan
en onemli fakedr. Kis aylarinda
cildin agik alanlarinda kizariklik

ve pullanma sik goriilebiliyor ve

bu da kurulugu, kaginty: aruriyor.
Ellerin iist kistmlarinda irritant
dermatit dedigimiz ellerin sik
yikanip yeterli nemlendirilmemesi
sonucu egzema tablolarina oldukea
stk rastlantyor. Yiiz ve sagli deride
seboreikdermatit denilen cildin
yagli kisimlarinda goriilen dermatit
soguk havanin irrite edici etkisiyle
siddetlenebiliyor. Soguk havalar
ayrica soguk tirtikeri ad1 verilen
tablolar: da tetikleyebiliyor. Ellerde,
ylizde (soguga maruz kalan bolgeler)
kizariklik, 6demli kabariklik ve
kasintiya neden olabiliyor. Soguk
tirtikeri, en sik goriilen fiziksel
tirtiker tipi. Otozomal dominant
gecis gosterebiliyor. Fakat en sik
olarak, ileri yaslarda bir {ist solunum
yolu enfeksiyonunu takiben spontan
olarak ortaya ¢tkiyor ve kadinlar
bundan daha sik etkileniyor.

Soguk hava, viicudun ug kisimlarinda
goriilen ve damarlarda kasilmayla
ortaya ¢ikan “Raynauld” hastaligini
da tetikleyebiliyor. Viicudun

ug kisimlarinda soguga maruz
kalindiktan sonra deride beyazlama,
ardindan morarma ve kizariklik
olusuyor. Kizariklik evresi agrili
geciyor. Raynaud hastaligs hicbir
nedene bagli olmayacagt gibi bazt
bag dokusu hastaliklarina (sistemik
lupus gibi), nérolojik, hemartolojik,
vaskiiler hastaliklara eslik edebiliyor.
Bazi ilaglar da (beta-blokerler,

ergot alkaloidleri gibi) bu tabloyu
tetikleyebiliyor.

KIMLERIN CiLDi DAHA HASSAS?

Kis aylarinda kuru, hassas cilt
yapisina sahip olanlar 6zellikle
dikkatli olmalidir. Alerjik biinyeye
sahip kisilerde kis aylarinda kuruluk
belirgin olarak artar. Kuruluk atopik
dermatiti (kasintili bir hastalik)
siddetlendiren egzama ataklarini
artiran en onemli nedendir. Cildi
kizarmaya, pullanmaya yatkin
olanlarda (kuporoze) soguk havalar
pullanma ve kizariklikta artisa neden
olabiliyor. Sedef hastalarinda da kis
doneminde soguk hava ciltte olusan
kuruluk, kaginti ve lezyonlar1 daha da
artirabiliyor.

CiLT BAKIMINDA PAHALI
URUNLERI Mi TERCIH ETMELIYiz?
Cilt bakiminda pahali tiriinler

iyi tirtin demek degildir. Cile
bakiminda iiriin segerken PH'inin
deri PH’ina yakin olmasina, renksiz
ve kokusuz olmasina (parfiimsiiz),
kolay siiriilebilmesine, katk:
maddesi (paraben, fragnencea gibi)
icermemesine dikkat edilmelidir.
Kuru ciltlerde krem, yagli ciltlerde
su bazli losyon formiilasyonlar tercih
edilebilir. Alerjik cilde sahip olanlar

ise mutlaka doktor tavsiyesiyle iiriin

almalidir.

BAL
o“lAR Bal kuru ciltlerin
CII.DINIZIN kullanilabiliyor
ve cilde
kazandiriyor. Balin
antibakteriyel etkisi
cilt kizarikliklarini
giderebilme 6zelligi

nemlendiriimesinde

D“ST“! parlaklik, canlilik
oldugundan hafif
de mevcut.

KISIN SAGLIKLI BiR CILT iCiN 7 KRITiK GNLEM!

Soguk havanin neden oldugu kurulugu 6nlemek icin
cildinizi nemlendirin. Cilt nemlendirmede kullanilan
nemlendiriciler iki farkl mekanizmayla ¢alisir. Bazi
nemlendiriciler, deri ylizeyinde bir katman olusturur
derinin dogal neminin buharlasarak yitiriimesini
engeller. Bu tur nemlendiriciler arasinda vazelin, lanolin
gibi yaglar bulunur. Etkili nemlendiriciler olmalarina
karsin strtilmeleri zordur.

Diger grup nemlendiriciler ise havadaki nemi ya da derinin alt
katmanlarindaki nemi ylizeye ¢ekerek derinin nemlenmesini saglarlar.
Bunlara 6rnek olarak, gliserin ve bitkisel yaglari verebiliriz.

Banyoda vicut temizliginde deri PH'Ina yakin
PH’da renksiz, kokusuz dus jeli veya sabunlar
kullanin. Cok sicak suyla yikanmayin, )
banyoda kalis sUrenizi kisa tutun. Banyodan il ) 13'.#
sonra nemlendirmeyi, cilt Gzerindeki su ¥
buharlasmadan mutlaka yarm saatlik
ddénemde yapin.

Eldiven kullanmadan temizlik malzemelerine temastan K,
mUmkun oldugunca kacinin ve her el yikamadan -
sonra Ozellikle kis aylarinda ellerde bariyer ézelligine ~

sahip bir nemlendirici kullanin. Buna kis déneminde,
yaz dénemine goére daha c¢ok ihtiyaciniz oldugunu
unutmayin.

Cildin nemini artiran vitamin (A, C, E vitaminleri),
mineraller ve vlcutta yapiimayan bazi temel yag
asidlerinden (linoleik ve linolenikasid) zengin
beslenmeye dikkat edin.

Kis déneminde cildinizin nemlendirilmesi kadar
yasadiginiz ortamin havasinin nemlendirilmesinin de
6nemli oldugunu unutmayin.

Soguk havalarda disari ¢ikarken eldiven kullanin.

Giysilerinizde yUn veya sentetik trtnler yerine pamuklu
olanlari tercih edin.

ZEYTINYAGI
Cilde zeytinyagi
uygulanmasi
(6zellikle bebeklerde
bez boélgesinde
pisik oldugunda)
bazi egzamalarda
ciltte yatigtinici olarak
fayda saglayabiliyor.
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FIZIK TEDAVI

Meme kanseri cerrahisi

sonrasi rehabilitasyon
ne kadar etkili?

Meme kanserinde cerrahi tedavilerin ardindan ortaya gikan lenfodemin
tedavisinde, hastanin yasam kalitesini daha da yikseltmek igin kullanilan
rehabilitasyon programi blytik 6nem tasiyor. Ancak bu konuda bilingli
hareket etmek, mutlaka bir uzman kontroltinde ilerlemek sart.
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LENFODEM NEDIR?

Hiicreler arasinda biriken stviy: tekrar
kan dolagimina dahil eden, dolayisiyla
viicudumuzdaki sivi dengesini saglayan
sistemde bir sorun oldugu zaman
ortaya ¢ikan lenfodem, aslinda kanser
tedavisi gormiis biitiin hastalarin
basina gelebilecek bir sorun. Bilimsel
caligmalar, ameliyatla ¢ikarilan lenf
diigtimii sayust ile lenfodem derecesi
arasinda bir iligki oldugunu gdsteriyor.
Ornegin, meme cerrahisi sonrasinda
(mastektomi ameliyatlari) bes y1l iginde
lenfédem goriilme sikligs yiizde 48
civarinda. Cerrahi sonrast koltuk altina

uygulanan radyoterapiyle ise bu oran
ylizde 58-65’¢ kadar ytikselebiliyor.

HANGI BELIRTILERLE

ORTAYA CGIKAR?

Lenfodem; el ve ayaklarda sisme,
agr1, basing ve agirlik hissi,
karincalanma veya uyusma hissi,
eklem hareketlerinde kisttlilik, yara
olusumu ve deri sagliginin bozulmast
gibi belirtilerle kendini gosteriyor.
Ozellikle meme cerrahisi sonrast
lenfddem sorununun tedavisi iin,
Kompleks Dekonjestif Terapi ad:
alunda bir dizi yontemi igeren
kombine bir rehabilitasyon programi
devreye giriyor. Esasinda iki fazli olan
lenfédem tedavisinde koruma ve tedavi

fazlart mevcut. Bu kapsamda; fiziyatrik
girisimler, kompleks dekonjestif

terapi (manuel lenfatik drenaj MLD,
cok katmanli kompresif bandajlama,
terapotik egzersizler, bast giysi
kullanimu), elektrofiziksel modaliteler
ve diyet/kilo kaybu girisimleri sz
konusu.

Rehabilitasyon programinin igindeki
yontemlerden biri de egzersiz.
Egzersizin, cerrahi sonrast meme
kanseri hastalarinda protein emilimini
diizeltip, lenf akimini arturdigina dair
bilimsel veriler oldugunu belirten
Anadolu Saglik Merkezi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Uzmani Prof. Dr.
Semih Aki, bu konuda dikkat edilmesi
gereken hususlar hakkinda nemli
bilgiler veriyor.

LENFODEMDE EGZERSIZz
TEDAVISININ FAYDALARI NELERDIR?
Lenfodemde tedavi segeneklerinden
biri olan egzersizle; 6demi azalumak,
lenf akimini hizlandirmak, eklem
hareket agikligini korumak, esneklik
artigt saglamak ve kas giicli artigini
destekleyerek omurga durusunu
korumak amaglaniyor. Bilimsel
caligmalar, egzersizin solunum
fonksiyonunu artirarak lenf akimini
harekete gecirdigini gésteriyor. Kan

Anadolu Saglik Merkezi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Prof. Dr. Semih Aki

“Egzersiz tipinin
oncelikle; yogunlugu,
stkligs ve hangi
durumlarda yapilmas
gerektiginin hastaya
gore degisebilecek,
hastaya iozel
belirlenebilecek

bir husus oldugu

unutulmamalidir.”

MEME KANSERiI CERRAHISi SONRASI EGZERSIZ ORNEKLERI

uygulanmalidir.

Burada gosterilen egzersizler,
sadece bilgi amaclidir. Mutlaka
kisiye 6zel olarak, bir uzman
esliginde planlanmali ve
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FIZIK TEDAVI

- &

ve lenf akimina engel olan eklem

7‘ : kisithiliklarinin olusumunu engelliyor.

| 4 Burada soz konusu olan egzersizler,
tekrarlayan ve kas kontraksiyonlarint
_

+ i l uyaran Ozel hareketlerden olusuyor.

r = Egzersiz tipi oncelikle; yogunlugu,
b, stkligi, hangi durumlarda yapilmast
" gerektigi hastaya gore degisebilecek,
hastaya 6zel belirlenebilecek bir
husus. Bunun yant sira egzersiz
oncesi kisinin; esneklik,

Dikkat!
Meme kanseri
cerrahisinden

kuvvet, solunum ve dolagim
kapasitesinin de belirlenmis
olmast gerekiyor.

sonra,
tekrarlamali Bu agamalarin ardindan
hareket  programa sncelikle b
gere ktiren solunum egzersizleriyle
. baslanmali ve biitiin
islerden kacinin egrersizler basing
( utd , duvar giysileri giyilerek

yapilmalidir. Klinik
deneyimler gosteriyor
ki; esneklik, solunum ve

boyama, cam
silme gibi).

giiclendirme egzersizleri,
bandajlama ve lenf
masajt ile birlikte
uygulandiginda nemli
ol¢iide etkili oluyor.
Ancak sunun da altint
cizmek gerekir ki;

meme kanseri sonrast
ameliyat olan hastalarda,
ileri derece kalp ve

ANADOLU"”

In Affiliation with
JOHNS HOPKINS MEDICINE

KOLON KANSERINE
ROBOTIK YAKLASIM!

Anadolu Saghk Merkezi, kolon kanseri tedavisi konusunda diinyayla
es zamanli teknolojileri ve robotik cerrahi uzmanhgiyla hizmetinizde!

akciger hastaliklar varsa, fizik tedavi
icin daha dikkatli olunmali ve bu
konuda mutlaka bir uzmana danisarak
hareket edilmelidir.

TEDAVIYE NE KADAR SURE
DEVAM ETMELI?
Egzersiz programinda ilk olumlu
gelisme, omuz hareketlerinde
artma ve omuz agrisinin azalmast
seklinde oluyor ve ilk 15 giin
icinde buna yonelik sonuglar
 aliniyor. Tedaviye zamaninda
baglayan olgularda bu sonuglar
kisa siirede alinirken,
gecikmis olgularda
¥ siire¢ bir aya kadar
: cikabiliyor ve bazt -
fonksiyonlar tam -
olmayabiliyor. Bu
nedenle egzersizle
birlikee, rehabilitasyon
programundaki diger tedavi
yontemleri de dikkate
alinarak tedaviye erken
baglamak biiyiik 6nem

~\[

tastyor. Rehabilitasyon
sonrast ilk bir-iki ay
icinde fark edilebilir bir
diizelme olsa da bunun
devami ve korunmast
icin, rehabilitasyon
programi bir miir boyu
stirdiiriilmelidir.

LENFODEM HASTASI NELERE DIKKAT ETMELI?

Cilt temiz tutulmali ve iyice kurulanmali, 1slak
birakiimamalidir. Cilt bakimi ve esnekligine dikkat edilmeli, yag
icerigi az nemlendiriciler kullaniimalidir.

e Sicak gunlerde terlemeye karsi antifungal pudralar
kullaniimalidir.

o Kesik, kedi-kdpek tirmalamasi, enfeksiyonun lenf yollari
hasarina yol agcacagi unutulmamalidir.

e Sicak su, kaplica ve gtneslenmekten uzak durulmali, bunun
yerine ¢demli kol veya bacagi soguk tutulmalidir.

e Tekrarlanan yorucu aktivitelerden kaciniimalidir.

¢ Kilo alimi, dengesiz beslenme, yetersiz veya agir egzersiz,
uzvun agirl Islya maruz kalmasi, yolculuk, agir seyler tagima,
etkilenen kol ya da bacagin sikilmasi (6rnegin; tansiyon
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Olctimesi, siki saat, siki kiyafetler) lenfédemi tetikler ve artirir.
Etkilenmis kola manikur, enjeksiyon yaptirnimamalidir.
Etkilenmis ayakta nasirlar kesilmemeli, keserken deriye dikkat
edilmeli, yumusatici kremlerle korunmalidir.

Jilet kullanilmamali, istenmeyen tlyler tirag makinesi yardimiyla
alinmalidir.

Mutfakta veya bahgede is yaparken kesiklerden korunmak icin
mutlaka eldiven giyilmelidir.

Gunes yanigindan kaginiimali, gtineslenirken ytksek koruma
faktorlt koruyucular kullaniimali ve uzun stre ginese maruz
kalinmamalidir.

Kompresyon goraplarinin gogu zaman ginesten korumadigi
ve uzvun yanmasina sebep oldugu hastalara hatirlatiimalidir.
En ideal sporlar yizme ve dalmadir. Lenf dolagimini saglamak
icin verilen egzersizler dizenli olarak uygulanmalidir.

Ozel Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi

Ozel Anadolu Saghk
Atasehir Tip Merkezi

44 44 276

www.anadolusaglik.org

S5 D
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ALGOLOJI

Tip diinyasindan

agrilarimzi dindirecek

gelismeler! ¢

Hastalarin bedensel

ve ruhsal sagligina
zarar veren kronik
agrilar, yasam kalitesini
olumsuz etkiliyor. Ancak
“agri tedavisi’nde kisiye
0zel uygulamalar ile
yeni ilag calismalari

ve gelistirilen cihazlar
kronik agrilari
azalmayan hastalarin
dermani oluyor.
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e

—_

ronik agriya bagli olarak

cok ciddi maddi kayiplar

oldugunun ortaya

konmasiyla birlikee,
agrilarin tedavisi 1970’li yillardan
itibaren tipta “agr tedavisi” adi
altinda ayr1 bir kavram olarak ele
alinmaya baslandi. Ge¢miste sadece
cesitli hastaliklarin bir bulgusu
olarak goriilen ve farkli uzmanlik
alanlarinin ilgilendigi kronik agr
olarak tanimlanan uzun siireli
agrilar, bugiin artk bagli bagina bir
hastalik olarak kabul ediliyor. Bir
yandan bu agrilarin kontrol altina
alinmast i¢in uygulanan farkls tedavi
yontemleri “agri tedavisi” baglig
alunda toplanirken; bir yandan da
tp diinyasi bizi, agri tedavisiyle
ilgilenen Agr1 Bilim Dali (Algoloji)
ile tanigtird1. Agri tedavisindeki yeni
yontemleri, bu yéntemlerin hasta ve
hekim agisindan sagladig faydalars,
hangi hastalarin bu yéntemlerden
yararlanabilecegini Anadolu Saglik
Merkezi Algoloji Uzmani Prof. Dr.
Aysen Yiicel, Vital okurlari icin
anlauyor.

AGRI TEDAVISINDE KULLANILAN
YONTEMLER NELERDIR?

Tedavi ydntemlerini girisimsel ve
girisimsel olmayan yontemler olarak

ayirdigimizda; ilag tedavileri, fizik
tedavi yontemleri ve destek tedavi
yontemleri girisimsel olmayan
yontemler olarak degerlendiriliyor.
Algolojik uygulamalar ise daha
ok girisimsel tedavi ydntemlerini
kapsiyor.

Girisimsel yontemlerden olan
akupunktur, botox enjeksiyonu

ve tetik nokta uygulamalarindan
baglayarak; bel ve boyun fitiklarinda
uygulanan epidural/foraminal
enjeksiyonlar, faset eklem ya da faset

sinir enjeksiyonlari, disk igine yapilan  $znel bir duyu olan agrinin tanist

laser ya da niikleoplasti uygulamalari,
radyofrekans termokoagiilasyon
uygulamalari, sempatik ve somatik
sinir bloklari, eklem enjeksiyonlari,
nérolitik sinir bloklarinin yant

stra; ileri girisimsel yontemler
dedigimiz omurilik port pompa
sistemleri ile beyin, omurilik ya da
sinir stimiilasyon yéntemleri

stklikla uygulanan
secenekler
arasinda

say1labilir.

— v

ARTIK AGRILAR
GORUNTULENEBILIYOR...

Son yillarda gerek agrili hastaya

yaklagimda gerekse agr1 tedavisinde
bircok yenilik ve gelisme s6z konusu.
Ozellikle agri mekanizmalari
konusunda saglanan gelismeler
klinik uygulamalara da yansimig
durumda. Agr1 ve cinsiyet, agr1 ve
genetik, agr1 ve hafiza iligkisinin
ortaya konmasinin yani sira;
merkezi sinir sisteminde agrinin
olusumuna ait yapilan gériintiileme
ve ozellikle fMRI calismalari, hem

konusunda heyecan uyandirdi hem
de eskiden daha ampirik yapilan
agr1 tedavisinden mekanizma

bazli tedaviye
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ALGOLOJI

Anadolu Saglik Merkezi
Algoloji Uzmani
Prof. Dr. Aysen Yiicel

“Uygulanan
tedavilere ragmen
agrist azalmayan

her kronik agrils
hasta, agr
tedavisi uzmanina
basvurabilir.
Burada

onemli olan,
hastanin detayls
degerlendirilmesi,
multidisipliner
bir anlayisla

ele alinmasi ve
tedavinin de
multidisipliner
olarak
izlenmesidir.”
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gecilmesini sagladi. Hatta kisiye 6zel
agrt tedavisi caligmalari da devam
ediyor. Bu gelismeler tedavide
kullanilabilecek yeni ilag ¢alismalarini
da beraberinde getirirken, son
yillarda bir¢ok yeni ilacin kullanima
girmesini sagladi. Ustelik pek

cok ila¢ caligmasi da yolda. Bazi

ilag ve uygulamalarin farkli agrili
durumlarda kullanilabildiginin
gosterilmesi de yeni uygulamalar:
glindeme getirdi. Lokal capsaicin
(cilde uygulanan act biberden
yapilan krem) tedavisinin ozellikle
postherpetik nevraljide (zona sonrasi
olusan agrili durum) kullanimi ya da
ila tedavisi ile kontrol edilemeyen
migren ve kiime bag agrist gibi
siddetli bas agrist tedavisinde
uygulanan botox enjeksiyonu,

bas agrist neden olan sinirlerin
toplandigi, boyunda ya da ylizde
bulunan sinir yumrularinin 6zel bir
cihaz ile radyo dalgalart uygulanarak
yakilmasi iglemi (stellar ganglion ya
da sfenopalatin gangliona yapilan
pulse radyofrekans) 6rnek olarak
verilebilir.

YENi UYGULAMALAR VE
CiHAZLARLA DAHA BASARILI
SONUGLAR

Tedavideki onemli gelismelerden bir
digeri de, teknolojinin agr tedavisine
olan katkisindaki artis. Ornegin,
eskiden beri kullanilan omurilik
pompa sistemleri ve omurilik pilleri
teknolojik anlamda oldukea gelisti.

Bilgisayar teknolojisine bagli olan
bu uygulamalar elbette bu alandaki
gelismelerden de olumlu etkilendi.
Ornegin; eskiden omurilik pillerinin
omrii sinirli olup 5-6 yilda bir cerrahi
olarak degistirilmeleri gerekirken,
gliniimiizde yeniden sarj edilebilen
piller uygulaniyor ve hastanin
yeniden miidahale gecirmesine gerek
kalmiyor. Stimiilasyon yontemleri
alaninda 6nemli gelismelerden

bir digeri ise transkranyal beyin
stimiilasyonu uygulamalart oldu.

Bu gelisme ile bir¢ok kronik agrili
durumda bildirilen bagarili sonuglar
heyecan uyandirdi. Ayni sekilde disk
icine uygulanan laser ekipmanlar,
epiduroskopi ve radyofrekans
termokoagiilasyon cihazlari dokuya
daha az zarar veren, kullanimi daha
kolay cihazlar haline geldi.

YENi GELISMELER NE GiBi
AVANTAJLAR SAGLIYOR?

Agr1 tedavisindeki yeni gelismeler
hem hasta hem de hekim agisindan
¢ok 6nemli avantajlar sunuyor.
Hekim acisindan en 6nemli
avantajlarindan biri, mekanizmalarin
daha bilinir olmastyla hastanin
tanisinin kolaylagmast ve hekimin
tedavi segeneklerini daha net gérmesi
oldu. Girisimsel tedavide daha
teknolojik cihazlarin kullanilmast
islemleri kolaylastirirken daha iyi
sonuglarin alinmasini sagladi. Hasta
agisindan bakildiginda ise, bu yeni
gelismeler sayesinde hastaya hem
daha giivenli hem de daha etkili

tedavi olanaklari sunuluyor.

AGRI TEDAVISINE KIMLER
BASVURABILIR?

Cogunlukla bel-sirt-boyun agrilari,
noropatik agrilar, nevraljiler,
basagrilari ve kanser agrilari olan
hastalar agr1 tedavisine bagvuruyor.
Ancak uygulanan tedavilere ragmen
agrist azalmayan her kronik agrili

hasta, agr1 tedavisi uzmanina
bagvurabilir. Burada 6nemli olan,
hastanin detaylt degerlendirilmesi,
multidisipliner bir anlayisla

ele alinmasi ve tedavinin de
multidisipliner olarak izlenmesidir.

AGRI TEDAViSi HANGI
HASTALIKLARDA
UYGULANIYOR?

Bas agrilari
Boyun-sirt-bel agrilar
Noropatik agrilar
Kanser agrilari
Nevraljiler

Bazi sistemik hastaliklara bagl gelisen
kronik agrilar

e Nedeni saptanamamis kronik
agrilar

Ozellikle kompleks bolgesel

agr sendromlari, spinal kord
yaralanmalari, pelvik agr, basarisiz
bel cerrahisi sendromu (FBSS)

ve kanser agrilar gibi tedaviye
direncli olan agrilar agisindan, agri
tedavisindeki son gelismeler de
olduk¢a umut verici.
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kontroliinii d[yabete
kaptirmayi! .

Diyabetin daha az bilinen yan etkilerinden biri,

erkeklerde cinsel ve trolojik saglik sorunlart. .. "
ok fazla dile getirilmeyen bu sorunlar arka "J
plana atilsa da, yasamin énemli bir parcasi.

Neyse ki, gliniimuzdeki tedavi yontemleri ve
sekerin kontrol altina alindigi yasam sekliyle bu
sorunlarin éniine gegilebiliyor.
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DIYABET

Anadolu Saglik Merkezi
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Uzmani

Dr. Erdem Tiiremen

“Fazla kilolardan
kurtulma, sekeri
kontrol altinda
tutma ve egzersiz
yapma gibi genel
diyabet yaklasims,
sirolojik sorunlar:
engellemektedir.”
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oplumumuzda diyabete
bagli tirolojik sorunlar
oldukea yaygin. Ancak
hem hasta hem de
hekim agisindan diyabete bagl
oncelikli komplikasyonlar kontrol
altina alinirken, {irolojik sorunlar
biraz daha arka plana aulabiliyor.
Diyabetin neden oldugu cinsel
isteksizlik ve diger tirolojik sorunlar,
her ne kadar arka plana aulsa da
elbette ki hayatin 6nemli bir pargasi.
Iste bu noktada hastalarin fiziksel

sagliklariyla birlikte ruhsal sagliklarini

da etkileyebilecek bu durumun
diyabetlilerde 6n planda tutulmasi
gerektigini ve tedavisinin miimkiin

oldugunu séyleyen Anadolu

Saglik Merkezi Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar: Uzmani
Dr. Erdem Tiiremen ve Uroloji
Uzmani Prof. Dr. Ciineyt Iseri,
diyabetli erkeklere rehberlik edecek

bilgiler paylagiyor...

DIYABET, CINSELLIGi NEDEN
ETKILIYOR?

Diyabetlilerde goriilebilen beyin,
omurilik ve sinirlerdeki hasar
(merkezi ve periferik néropati),
duyusal sinirleri etkiledigi gibi
otonom sinir sistemini (haberdar
olmadigimiz, bilincin diginda ¢aligan
sinir sistemi; kalp ve diger organlar
gibi) de etkileyebiliyor. Dolayisiyla
néropati ile ereksiyonu saglayan sinir
iletisinde meydana gelen bozukluk ve
damar i¢ ylizeyindeki islev bozuklugu
ereksiyon problemlerine yol agiyor.
Erektil islev bozuklugu basarisizlik
endisesine, bu ise cinsel isteksizlige
neden oluyor. Diyabet, metabolik

ve psikolojik nedenlerle isteksizlige
yol agsa da esas olarak, erektil iglev
bozuklugunun dolayl: etkisiyle cinsel
isteksizligi beraberinde getiriyor.

HANGI CINSEL VE UROLOJIK
SORUNLAR GORULUYOR?
Diyabetin neden oldugu cinsel
sorunlar, bahsettigimiz gibi organik
erektil islev bozuklugu ve boylece
dolayl: olarak cinsel isteksizliktir.
Diyabetin neden oldugu diger
tirolojik sorunlar ise; noropatik
mesane (sinirsel kokenli mesane
islev bozuklugu) ve tirolojik
enfeksiyonlara egilimdir
(pyelonefrit, prostatit gibi).
Nefrolojik bir hastalik olan
diyabetik nefropati ise
yine {iriner sistemi tutan
- diger diyabeti

arasinda yer altyor.

BU SORUNLARIN

TEDAViSi VAR MI?
Diyabetli erkeklerde
olusan cinsel ve iirolojik sorunlar,
agizdan alinan birtakim ilaclar,
penise yapilan igne (intrakavernoz
enjeksiyonlar), vakum cihazlart
ve penis protezleriyle tedavi
edilebiliyor. Yapilan bu tedavilerde

ilag tedavisi ile peniste siingersi
cisim damarlarinin geniglemesi
artriliyor. Vakum cihazlari ile penis
basincini diisiiriip penisin kanla
dolmasi kolaylastiriliyor. Tedavi
icin penise yapilan igne ise oral
ilaglar bulununcaya kadar kullanilan
ve gilintimiizde de baz kisilerde
uygulanan, benzer etkili maddelerin
uygulandigs bir tedavi yontemi.
Sayet bu yontemler basarili olmazsa
ya da hasta bunlari uygulayamazsa,
basvurulabilecek diger bir tedavi
segenegi ise penis protezi oluyor.

10-12

Ereksiyon sorunlarinin, diyabetin
baslangicindan ortalama 10-12 yil
sonra ortaya ¢iktig bilinmektedir.

Saglikl erkeklerde
cinsel islev bozuklugu
orani %32 iken, tip 2

diyabetlilerde %46’drr.

SAGLIKLI BiR CINSEL
YASAM iCiN ONLEM ALIN!

Yasamla tamamen ig ice olan
cinsellik, ruhsal ve fiziksel olarak
tam saglikli olmayi gerektiriyor.
Erektil islev kaybi, diyabetin Gginctu
siklikta gorulen komplikasyonu
olmasina karsin, yasam kalitesini
en ¢ok etkileyen komplikasyon
olarak kabul ediliyor. Bu nedenle
erkeklerin, diyabete zemin
hazirlayan sagliksiz beslenme

ve fiziksel aktivite yoklugundan
ozellikle kaginmalari, saglikli bir
cinsel yasam icin alabilecekleri

en kritik dnlemdir. Erkekler bu tar
sorunlarla kargilastiklarinda, takip
ve tedavilerini mutlaka kanita
dayali tip uygulamalarinin yapildigi
merkezlerde strdirmelidir.

Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani
Prof. Dr. Clineyt Iseri

“Erkekler cinsel ve
sirolojik sorunlarla
karsilastiklarinda
takip ve tedavilerini
mutlaka kanita dayals
t1p wygulamalarimin
yapildigi merkezlerde

stirdgirmelidir.”
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. Anne olmak

icin ge¢ degil!

/
f

40 yas ve Ustl gebelige
dair kulaktan dolma
bilgileri unutun. Glnki
0 bilgiler tizerinden

20 yil gecti. .. Tiptaki
gelismeler ve yeni
tekniklerle gec yasta
anne olmanin onlinde
artik eskisi gibi byk
engeller yok.

intimiizde “6nce kariyer,
sonra ¢ocuk” diyen
kadinlarin sayisi giderek
artiyor. Hal boyle olunca
kariyer pesinde kosturan kadinlar
cocuk sahibi olma yasini biraz daha
oteleyebiliyor. Ancak soz konusu
geg annelikte, ge¢misten glintimiize
kadar gelen yanlis séylemler ve halk
arasinda dile getirilen korkutucu
ihtimaller kadinlart da bir yandan
tedirgin ediyor. 40 yas ve sonrasinda
kadinlarda yumurta rezervinin
azaldig1 bilimsel bir gercek elbet.
Fakat gebelik icin erken dénemde
yumurtanin dondurulmast islemi, tiip
bebek isleminde artan basari oranlar
ve hamilelik siiresince annenin
hekim tarafindan yakin takibi ile
geg annelikte ortaya ¢ikan sorunlar,
neredeyse gen¢ yasta normal bir
gebelikte yasananlardan farkli degil.
Anadolu Saglik Merkezinden Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani, Tiip
Bebek Merkezi Koordinatorii Prof.
Dr. Aydin Arict, Kadin Hastaliklari
ve Dogum Uzmani Dr. Ebru Oztiirk
Oksiiz ve Tiip Bebek Laboratuvar
Sorumlusu Embriyolog Dr. Murat
Bagar, 40 yas ve tstii gebelikte yiiz
giildiiren gelismeleri anlatiyor. ..

SON 20 YILDA NELER DEGISTi?
Bundan 20 yil 6nce ozellikle cinsel
ozglirliglin baglamasinin ardindan
cinsel iliski sonucu bulagan hastaliklar
nedeniyle tiiplerde tkanikliklar

cok fazla goriiliiyordu. Tiip bebek
tedavisinin en biiyiik sebebi de
tiiplerin kapali olmastydi. Ancak

son 20 yila bakugimizda, tilkemizde
kadinlarin is hayatina daha ¢ok
katlmasi ve egitim diizeylerinin
ilerlemesiyle ¢ocuk sahibi olmanin,
kariyer sonrasina birakildigini
goriiyoruz. Bu noktada da giiniimiizde
tiip bebek tedavisi yaygin olarak
hamile kalmakta zorluk ¢eken 40 yas
ve Ustii kadinlarda gergeklestiriliyor.

BASARI ORANLARI ARTTI

Tiip bebek tedavisindeki basart
oranlari 20 yil dnceki istatistiklerde
yiizde 30’larda idi. Ustelik eskiden
tiip bebek tedavisinde bir denemede
bir¢ok embriyo transferi yapildigt
halde yiizde 30 olan gebelik orani,
bugiin bir veya en fazla iki embriyo
transferi ile ylizde 60’lara ulast.

Bu oranin artmasindaki en 6nemli
sebeplerden biri de stiphesiz ki,
laboratuvar ortamlarindaki ilerleme...
Artk embriyolarin ihtiyaci olan
gidalari, ortami daha iyi analiz eden,
embriyolarin genetik analizini yaparak
daha saglikli olanlar1 segebilme imkant
veren embriyoloji laboratuvarlar

var. Ayrica embriyolarin dondurulup
¢oziilme asamasinda, eskiden taze
embriyoya gore gebe kalmada

basart orant yari yariya iken, bu

oran simdi bazt durumlarda taze
embriyo basarisinin da tistiine

¢tkmis durumda. Bunlara ek olarak;
yeni ¢ikan ilaclarla tedavinin daha
kolay olmast, hatalarin azaltulmas,
doktorlarin da tecriibelerinin artmast
tiip bebek tedavisindeki basari oranini
artirdt. Ozellikle preimplantasyon
genetik taninin, yani rahime

transfer gerceklesmeden énce en
saglikli embriyoyu se¢mek amaciyla
embriyolara yapilan genetik tarama
isleminin yayginlasmasiyla, 40 yas
tstil kadinlarda ge¢mise oranla gebelik
ve saglikli bebek diinyaya getirme
orani daha da yiikseldi.

TUP BEBEK TEDAVISINDE YAN
ETKILER AZALDI

Tiip bebek tedavisinde aruk ¢ok
daha diisiik dozda ilaglar kullanilarak
hastada goriilen yan etkiler en aza
indirilebiliyor. Tedavide kullanilan
yeni ilaglarla en 6nemli yan etkilerden
hiperstimiilasyon (viicutta su
birikmesi ve karnin sismesi) daha az
goriilmeye baslandi. Hasta tedavi
stirecinde ilaglar nedeniyle, 1,5-2 kilo

Anadolu Saglik Merkezi
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani, Tlp Bebek Merkezi
Koordinatori

Prof. Dr. Aydin Arici

“Embriyolarin
dondurulup
coziilme
asamasinda,
eskiden taze
embriyoya gore
gebe kalmada
basar: orani
yar: yarwya iken,
bu oran simdi
taze embriyo
basarisimin da
listiine cikmis
durumda.”
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TUP BEBEK

Anadolu Saglik Merkezi
Kadin Hastaliklar ve
Dogum Uzmani

Dr. Ebru Oztiirk Oksiiz

“Yumurta rezervi
az olan her
kadinda yumurta
dondurma islemi
yapilabiliyor.
Evlilik ve cocuk
planlarini daha
ileriki yaslarda
planilayan
kadinlar icin
oncesinde mutlaka
yumurtalarin
dondurmalar:
oneriliyor.”
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alabiliyor ancak ilaglarin istah agict
bir 6zellige sahip olmast nedeniyle
hastanin da dikkati olmasi gerekiyor.
Daha fazla kilo alimu ise hastanin
biinyesine veya psikolojik durumuna
gore degiskenlik gosteren gegici bir
durum.

GEBELIGINiZi YAKIN TAKIiBE ALIN!
Gebelik, tireme ¢agindaki bir kadinin
hayatindaki en riskli donemdir.
Dolayistyla yas ilerledikee bu riskler
daha da artar. Her hamilelikte agiri
kanamalar, dis gebelik riski, diistikler,
bebegin esinin 6nde olmasi, erken
dogum, diyabet (seker hastalig1)

riski, tansiyon, gebelik zehirlenmesi
(precklampsi) gibi sayilabilecek birgok
risk var. Biitiin bu sorunlarin 40 yas
ve sonrasinda goriilme riskinin daha
fazla olmasi nedeniyle 40 yas ve tstii
hamilelerin yakindan takip edilmesi
gerekir.

NE ZAMAN BiR HEKIME
BASVURMALI?

Geng bir ciftte bir y1l korumasiz
denemeden sonra kendiliginden
hamilelik olmuyorsa, arastirmalara
baglay1p tedaviye baslanmasi
gerekirken, 40 yas ve sonrasinda alu
ay i¢inde gebelik yoksa bir an 6nce
tetkik ve tedavinin yapilmast gerekir.

SANILANIN AKSINE 40 YAS VE
USTU GEBELIKTE...

40 yas ve sonrast annelikte sakat
cocuk dogum orani ve hamilelige
bagli komplikasyonlar artabilir ancak
bunlar oldukea diisiik artiglardir.
Giiniimiizde bilimsel ve iyi bir takiple
bunlarin hemen hepsi 6nceden tespit
edilerek gerekli adimlar aulabiliyor.
Ustelik sakat dogumlart engellemekte
tiip bebegin rolii ¢ok biiyiik. Ciinkii
tiip bebek tedavisinde uygulanan
preimplantasyon genetik
tani yontemi sayesinde
embriyolar tek tek

incelenerek genetik acidan saglikli
olanlar goriilebiliyor ve boylece down
sendromu da dahil olmak {izere sakat
dogumlarin 6niine gecilebiliyor.

Bu da, 40 yas ve tistiinde hamile
kalmanin ¢ok daha giivenli bir hale

geldigini gdsteriyor.

TUP BEBEK, SEZARYEN

SEBEBI DEGIL

Tiip bebekle hamile kalan annelerin
sezaryenle dogum yapma zorunlulugu
yanlis bir séylem. Sezaryen sadece
dogumu takip eden hekimin
dogumda olast bagka sorunlara baglh
verecegi bir karardir. Ancak 40 yas
ve Ustiindeki gebelik hasta icin daha
“degerli” oldugundan daha planli
olmak adina sezaryeni 6ncelikle

hasta tercih edebiliyor, bir an 6nce
dogumun sona ermesini isteyebiliyor.
Elbette anne ve bebekte sezaryeni
gerektirecek bir endikasyon yoksa,
sadece yas sezaryen nedeni degildir.

KIMLERDE VE NE ZAMAN YUMURTA
DONDURULMALI?

38 yasina kadar

cocuk sahibi olmay1
planlamayan, !
sosyal yasantist veya -
kariyer nedeniyle

cocuk sahibi olmak
istemeyen kadinlara
yumurtanin

dondurulmasi /

onerilmektedir.

Yumurtanin
coziiliip

"

embriyo haline getirildikeen sonra
transfer edilme siiresi cok da 6nemli
degil; ancak yumurtanin dondurulma
zamani biiyiik 6nem tasiyor. Bu
nedenle geg yasta gebeligi planlayan
kadinlarin miimkiin oldugunca erken
dénemde yumurtalarini dondurmast

en idealidir.

DONDURULAN YUMURTANIN
KALITESI DUSUYOR MU?

Insan viicudunun en biiyiik hiicresi
olan yumurtanin iginde fazla miktarda
stvi bulunmaktadir. Yumurta
dondurma isleminde icerideki bu sivt
kristalleserek hiicreye zarar veriyordu.
Ancak gelisen yeni teknikler sayesinde,
hiicrenin igindeki sivi uzaklagtirilarak
yerine bir soliisyon ekleniyor. Boylece
hiicre zarar gormiiyor, -196 derecede

¢ok hizli bir gekilde dondurulan

(vitrifikasyon yontemi) yumurtalar
coziildigiinde ise kalitelerinde hicbir
degisim olmuyor. Dondurulan
yumurta iyi kalitedeyse ¢oziildigiinde
de aynu kalitelerini koruyor.

DONDURULAN YUMURTALARIN
SAKLAMA SURESI NEDIR?
Dondurulan yumurtalar teknik olarak
10 yil saklanabiliyor ancak tilkemizde
su anki yasalara gore dondurulan
yumurtalarin saklanma siiresi

yasal olarak 5 yildir. 5 yildan fazla
saklanmasi bakanligin iznine tabidir.

ANNE ADAYLARINA
ONERILER

Hamilelik strecinde

tum gebelerin

gunluk aktivitelerini

sUrdUrmelerinde sakinca

yoktur.

Kanama riski veya gebelik

zehirlenmesi gibi istisnai

durumlarda bol dinlenmeli,

gerekirse hamilelik yatarak

geciriimeli.

e Agir yuk kaldiriimamalr.

e (Cok uzun sUre ayakta

kalinmamali.

Kanama oldugu takdirde

cinsel iliskiye ara verilmeli.

e Dogal ve dengeli
beslenmeli.

KANSER HASTALARI DA YUMURTALARINI DONDURABILIYOR!

Kanser, kemoterapi gibi herhangi bir tedavi streci gerektirdiginden kadini erken
menopoza sokan nedenlerden biri. Dolayislyla Saglik Bakanligr'nin yeni kanunlarinin
da destegiyle; eger geng bir kadin kemoterapi tedavisi gérecekse bu kisinin
kemoterapi almadan 6nce mutlaka yumurtalarini dondurmasi éneriliyor. Bunun disinda
yumurta rezervi az olan her kadinda yumurta dondurma islemi yapilabiliyor. Ozellikle
evlilik ve cocuk planlarini daha ileriki yaslarda planlayan kadinlar i¢in éncesinde
mutlaka yumurtalarini dondurmalari éneriliyor.

Kanser hastalar icin hangi dondurma yontemi kullaniimah?

Birincisi over dokusunun dondurulmasi, ikincisi de yumurtalarin (oositlerin)
dondurulmasi. Over dokusu dondurma rutin olarak kullaniimayan deneysel bir ydontem
ve genellikle puberteye erismemis hastalara dneriliyor. Yumurta dondurma ise rutin
olarak basariyla uygulanan bir yéntem. Hastanin yumurtalari kanser tedavisine
baslamadan 6nce toplaniyor ve donduruluyor. Hasta sagligina kavustuktan sonra bu
yumurtalar ¢6zUlUp embriyo elde etmek icin isleme tabi tutuluyor.

Anadolu Saglik Merkezi
IVF Laboratuvar Sorumlusu
Embriyolog

Murat Basar

196 derecede cok
hizls bir sekilde
dondurulan
yumurtalar
coziildiigiinde
kalitelerinde hicbir
degisim olmuyor.
Dondurulan
yumurta iyi
kalitedeyse
coziildiigiinde de
ayni durum soz
konusu.”

45 yasin tzerindeki
kadinlarda gebelik orani
ylzde 3’tn altindadir.

Kadinlarda 40 yasindan
sonra yumurta rezervi
azaldi§l, 42 yasindan
sonra ise bu azalma
hizlandigi igin 40 yas Ustl
gebelik orani yizde 35
civarindadir.
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Tiptaki son gelismeler

i arkada”

“gozumuzu ar
birakmiyor

GOzimiziin arka kisminda bulunan sari nokta, fonksiyonlarini yitirdiginde
sonug, tamamen gérme kaybina kadar gidebiliyor. Tiptaki son gelismeler
sayesinde erken tani ve tedaviyle kor olma riski biylk oranda azalirken,
hastanin yasam kalitesi daha da artiriliyor.

n gelismis duyu organimiz
olan gozlerimiz sayesinde
tabiatin giizelliklerini,
renkleri, cisimleri
goriir, birbirimizle iletisime
gecer, glinliik islerimizi yapariz.
Hgingtir ki, gozlerimiz her ne
kadar viicudumuzdaki olast diger
hastaliklarin bircok belirtisini
gdrmenmizi saglasa da, soz konusu
kendisi oldugunda bazen tehlikeyi
“gdremeyebiliyor.” Bunlardan
biri de sar1 nokta hastalig1. Sar1
nokta, bu kiymetli organimizin
arka kisminda bulunan ve merkezi
gdérmemizi saglayan bélgenin
adidir. Bu bélgenin fonksiyonunun
bozulmasina sart nokta hastalig ya

da “yasa bagli makula dejenerasyonu”

deniyor. Goziimiiziin arkasinda
bulunan bu bélgeyi korumak gérme
yetimizi kaybetmemek adina biiyiik
onem tastyor. Modern uptaki

yeni gelismelerin, erken tani ve
tedavi seceneklerine olanak vererek
korkutucu tablolari ciddi anlamda

azaltugini ifade eden Anadolu Saglik
Merkezi Goz Sagligi Direkeorii Prof.
Dr. Sarper Karakiigiik sar1 nokta
hastalig ile ilgili nemli bilgileri
Vitalde anlatiyor...

Anadolu Saglk Merkezi
Goz Saghg! Direktori
Prof. Dr. Sarper Karakiiclik

“Yakin gelecekte
gen tedavisi gibi
yontemlerle ve kik
hiicre konusundaki
gelismelerle

t1bbin, sar: nokta
hastaligryla
miicadele giicii
daha da artacak.”
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Saglikl bir kisinin g6z arkasi fotografidir.
Saglikh olan sari nokta, resmin tam
ortasindaki koyu bolgedir.

SARI NOKTA HASTALIGI KIMLERDE
VE NiGiN OLUSUR?

Sar1 nokta hastaliginin kuru

ve yas tip olmak tizere iki tipi
bulunmaktadir. Kuru tipi yiizde

90 oraninda, yas tipi ise yiizde 10
oraninda goriiliir. Sari nokta altinda
sivi birikmesi sonucu gérme kaybina
yol agmast nedeniyle, yas tipinde
erken teshis daha biiyiik 6nem

tasir. Kuru tipe oranla daha hizli
ilerleyen yas tipi, ani gérme kaybr ile

Sari nokta
hastaligl,
genellikle 65 yas
Uzeri Kisilerde
gorulse de daha
genc Kisilerde de
gorulebilmektedir.
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Sari nokta hastaligi olan kiside,
merkezdeki sari nokta bélgesinde
bozulma ve kanamalar gériilmektedir.

birlikte renkli gérmenin ve kontrast
hassasiyetinin bozulmasina ve
zamanla retina ve makulada olusan
yeni damarlarin kanama yapmast
sonucu korliige sebep olur.

Sar1 nokta hastaliginda kalitsal
ozellikler etkili olurken, yiiksek
tansiyonlu kisiler, sigara icenler,
lipid ve kolesterol diizeyleri yiiksek
olanlar, obez hastalar, ultraviyole
glines 1stnlarina korumasiz maruz
kalanlar risk altindadir.

NASIL TESHIS EDILIR?

Anadolu Saglik Merkezi Gz
Kliniginde en basit bir sikayetle,
ornegin bir goz kaginmast sikayetiyle
bile gelen her yasta hastaya A’'dan
Z'ye detayli goz muayenesi yapildig
icin sar1 noktada olan degisiklikleri,
cok erken dénemde fark etmek
miimkiin. Muayene sirasinda
diinyadaki en gelismis tilkelerde
bulunan, modern goz ubbinin
sundugu ve klinikte de bulunan

en gelismis teknolojik cihazlardan
yararlaniliyor.

Hastaligin belirtileri arasinda;
merkezi gérme kayby, cisimleri

ve gizgileri egri veya kirik gorme,
gdz oniinde kararular, gorme
kalitesinde bozulma, renk gormede
bozukluklar sayilabilir. Bu bulgularla
gelen bir hastada mutlaka gérme
muayenesi, 6zel merceklerle goz
arkast muayenesi, sar1 noktanin
optik koherens tomografi denilen
ve Anadolu Saglik Merkezi Goz
Kliniginde de bulunan bir cihazla
ince kesitlerinin alinmast (OCT),
gdz anjiyografisi (damardan verilen
ozel bir madde ile goz arkasi
damarlarinin ve sar1 noktanin
goriiniir hale getirilmesi) ile
incelenmesi ¢ok 6nemlidir.

TEDAViSi NASILDIR?

Sari nokta hastaliginin tedavisi,
hastaligin kuru ya da yas tipi
olmasina gore degismektedir.

Kuru tipte amag, risk fakeorlerini
azaltmak ve kuru tipin yas tipe
dénmesini 6nlemektir. Bunun igin,
ozellikle sar1 noktaya etkili baz1 6zel
vitamin kompleksleri verilebilir.
Yukarida belirtilen risk faktorlerini
azaltmak da ¢ok 6nemlidir. Yas tipte
ise fazla ge¢ kalmadan goze lazer ya
da goz icine enjeksiyon yapilmas:
gerekir. Hastaligin iyilesme
durumuna gore goz igine yapilan

igneleri uzunca bir siire tekrarlamak
gerekebilir.

Hastaligin ilerleyen donemlerinde,
sar1 nokra hastalig1 bulunan
kisilerin 6zel bityiitecler, mercekler,
teleskopik camlar gibi diisiik

gorme yardimcilarini kullanmalari
gerekebilir. Okuma, yemek pisirme,
dikis dikme gibi islerde bu yardimci
arag ve gerecler hastaya yardimet
olabilir.

Modern goz ubbindaki son
gelismeler, erken tani ve tedavinin
bu hastaliktan kor olma riskini ¢ok
azaltugini ortaya koyuyor. Ozellikle
yas tipte modern yontemlerle erken
tani ve bunu takip eden erken ve
diizenli goz ici enjeksiyonlari ile
hastanin gormesi ve yasam kalitesi
oldukg¢a artmakradir. Dolayisiyla
umudu kaybetmeden, her hastalikta
oldugu gibi sar1 nokta hastaliginda da
erken tant ve tedavi olduk¢a 6nemli.

iYILESME SURESI NE KADAR?
[yilesme siiresi, 6zellikle yas
tipinde goz icine igne tedavisinin
erken baglamasiyla iligkilidir.
Geciken vakalarda tedaviye ¢ok
uzun siire, bazen aylarca devam
etmek gerekebilir. Tedavi ihmal
edilirse hasta gérmesini tamamen

kaybedebilir.

SARI NOKTA HASTALIGINDAN
KORUNMAK MUMKUN mMU?

Yasa bagli ve kalitumsal etkenleri
ortadan kaldirmak miimkiin olmasa
da diger risk fakeorleri kontrol
edilebilir. Ornegin, hipertansiyon
varsa kontrol aluna alinabilir; sigara
iciliyorsa birakilmali, giines icin
ultraviyole filtreli kaliteli giines
gozliikleri takilmali, beslenmede

ise tereyag, kirmizi et ve kolesterol
iceren yiyeceklerden uzak
durulmalidir.

ARMSLER GRiD
TESTi NEDIR?

Kareli kagit testi diye
bilinen bir testtir. Hasta
tarafindan kendi kendine
oldukga kolay bir sekilde
yapilabilir. Hasta, kareli
kagidin merkezine
bakarken etraftaki
cizgilerde egrilikler
gbrebilir ya da merkez
boélgesini veya bazi
bélgeleri géremeyebilir.
Bu bulgular, hastaliin
tanisi ve takibi agisindan
6nemlidir. Gunlik
muayene sirasinda

bu kirik gizgilerdeki

ve gorilemeyen
boélgelerdeki artis ya

da azalis, hastaliktaki
iyilesme ya da
kétilesmenin gostergesi
olabilir.
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Tiroit =
cerrahisinden .7

Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Fatih Agalar

k k ' “Tiroit
o r m a yl n ° cerrahisinde

tecriibeli ekiplerin
yani sira, radyoloji

iroit bezi hastaliklarindaki

en dnemli tedavi a [ﬂ nin dél kl yen 7
yontemlerinden biri .
kuskusuz cerrahi. Bu nesil ultrasonografi

alandaki ameliyatlar genellikle; iyi . .
ya da kotii huylu tiroit nodiilleri, 1 h ﬂZ[ﬂ rt dd gun

guatr (biiyiik tiroit bezi) veya agirt geftl k ce d y b a co k

calisan tiroit bezi olan hastalar icin

tercih ediliyor. Tiroit ameliyatlarinda, — 072€772 kﬂzgn l)/07/'.
hastaya konan teghise gore tiroit

bezinin kiigiik bir parcasi, yarist ya da Yeni c i/]ﬂZ/dVlﬂ
tamami ¢ikarilabiliyor. k ) l l L y [ P

Ozellikle iilkemizde yaygin olarak 0Z€ [ [ Z k [ e tz 70 l t

goriilen tiroit nodiillerinde, kanser

gelisiminin olup olmadiginin tespiti kﬂﬂ.f (44 le 7l ar. tlk

en 6nemli konulardan biri. Iyi

haber, tiroit nodiillerinin biiyiik ddb aer k en

bir kismi kétii huylu ¢ikmiyor. evrelerde ve

Ancak, kanser stiphesinin ortadan

kaldirilmast icin mutlaka cerrahi tiimo"r[er benﬁz §0k

agtdan degerlendirilmesi gerekiyor.

Ciinkii tiroit kanserlerinde ameliyatsiz k u§ uk k en g07" ulup
bir tedavi miimkiin degil. Cerrahi te d Vi e 6lIZ l@ bl [Z:)/OV. »

miidahalede, hastaya gore bir tedavi
sekli belirlenirken, multidisipliner
yaklasimlara 6ncelik veren tecriibeli
ekiplerin de bu siirecteki rolleri
biiyiik. Anadolu Saglik Merkezi Genel
Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Fatih
Agalar, konuyla ilgili merak edilen
hususlar hakkindaki 6nemli bilgileri
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Vital dergimizle paylastyor...
Tiroit cerrahisinde Tiirkiye ve
diinyada yaygin olarak acik cerrahi
kullaniliyor. Bunun yant sira

bazi Uzakdogu tilkelerinde robot
yardimiyla yapilan ameliyatlar

da mevcut. Bir de video yardimli
tiroitektomi ad: verilen yontemle,
tiimériin kiigitk boyutlarda (1,5-
2 cm) oldugu vakalar kiiciik bir
kesi araciligiyla tedavi edilebiliyor.
Bu yontemde agr1 biraz daha hafif
olurken ayni zamanda kozmetik

acidan daha iyi bir goriiniim elde
edilebiliyor. Ancak sunu da beliremek
gerekir ki; acik cerrahiyle yapilan

ameliyatlardaki kesi izleri de bir siire
sonra kendiliginden siliniyor. Robotik
yontemde ise, iz gizleyici bir yol
izleniyor ve kesiler hastanin koltuk
alundan, meme ucundan ya da kulak
arkasindan agiliyor.

Tiroit cerrahisinde her ameliyat

her hasta icin uygun olmayabiliyor.
Ornegin, tiroit kanseri cerrahisi cok
zor bir cerrahi olmasa da mutlaka
multidisipliner bir yaklagimla ele
alinmast 6nemli. Cok sinirli sayida
iyi huylu nodiillere bile 6zel bir cihaz

aracihigyla radyofrekans yapilabiliyor.
Ya da baz tiroit kanseri tipleri ¢cok
huzli seyirli olabiliyor ve bunlarin

cok azinda kemoterapi gerekebiliyor.
Dolayistyla hangi hastanin hangi
tedaviye uygun oldugunun tespiti

her seyden 6nce iyi bir ekiple
miimkiin. Bu sayede hasta i¢in en
uygun tedavinin secimiyle; ameliyat
esnasinda kanama, solunum giicliigii
gibi sorunlar ya da sonrasinda

ses kisiklig1, omuz hareketlerinde
bozukluk, yiizde asimetrik durumlarin
ortaya ¢tkmasi gibi komplikasyonlar
minimuma indirgenmis oluyor. Tiroit
cerrahisinde ameliyatlardan sonra hasta
normal hayatina devam edebiliyor.
Her giin kullanacag: tiroit hormonu
ilact disinda rutin kontrollerini
aksatmamast yeterli oluyor.

Tiroit cerrahisinde tecriibeli ekiplerin
yani sira, radyoloji alanindaki yeni
nesil ultrasonografi cihazlari da giin
gectikce daha ¢ok 6nem kazaniyor.
Yeni cihazlarin kullanimiyla 6zellikle
tiroit kanserleri artik daha erken
evrelerde ve tiimorler hentiz ¢ok
kiigiikken goriiliip tedavi edilebiliyor.
Son yillarda tiroit kanserlerindeki
artisin bir sebebi de aslinda bu; yeni

cihazlar sayesinde, kanseri daha

onceden fark edilemeyen hastalar
teshis edilebiliyor. Bu da kanser
vakalarini artmis gibi gosteriyor.
Ornegin, trafik kazalarinda hayatint
kaybedenlerin (belirli bir yasin
tistiindekiler) otopsilerinde tiroit
yapilart incelendiginde yiizde

30’luk kesimde tiroit kanseri
bulgular: saptantyor. Yani bu kisiler
yasamlarinda hicbir sikayetleri yokken
aslinda kanser olduklari ortaya cikiyor.
Dolaystyla her tiroit kanseri klinik
bulgu verecek ve insanin émriinii
kisaltacak diye bir sey yok. Fakat aruk
gelismis ultrason cihazlari ve daha
deneyimli ekipler sayesinde tiroit
kanserleri daha erken teshis edilip
bagariyla tedavi edilebilir hale gelmis
durumda.
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Hissedilmeyen veya istemsiz bazi
fizyolojik olaylar hakkinda hastaya
gergek zamanli biyolojik bilgi saglayan
bir yontem olarak bilinen biofeedback,
idrar kagirma sorunu igin avantajli bir

tedavi-secenegi-olarak-dikkat cekiyor .

luslararasi Kontinans

Dernegi'nin tanimina

gore; kiside sosyal ve

hijyenik problemlere
sebep olan, istemsiz idrar kacirma
(tiriner inkontinans), yasla birlikte
goriilme sikligi artan, erkeklere oranla
kadinlarda 2-3 kat daha fazla gériilen
bir sorun. Ozellikle yas, dogum sayzst,
sismanlik, sigara kullanimi, kronik
okstiriik, kabizlik, prolapsus (normalde
pelvisin iginde bulunan mesane, ince
bagirsaklar, kalin bagirsagin son kismi
ve rahmin vajene dogru fitiklagmasi)
ve menopoz gibi risk faktorleri, idrar
kagirmanin gelisiminde rol oynuyor.
Siirekli 1slaklik, iritasyon ve koku
endisesi nedeniyle hastaya rahatsizlik
veren ve kimi zaman depresyona kadar
varabilen ciddi psikolojik sorunlara yol
acabilen bu tablo; hastalarin giinlitk
aktivitelerini, sosyal yasamlarini, hatta
cinsel fonksiyonlarini dahi olumsuz
etkileyebiliyor.

[stenilen zaman ve yerde kontrollii
idrar yapilmasinda (kontinans) kilic

rol oynayan anatomik yapi pelvik
taban kaslar1. Pelvik taban, makat,
aniisii ve idrar yolunu gevreleyerek
digki-idrar kontroliine yardimci olan ve
pelvis icinde yer alan genital organlara
destek saglayan bir yapt. Ornegin,
kadinlarda idrar kagirmanin yaygin
goriilen tiplerinde bu yapidaki kaslarda
gligstizliige yol agan bazi faktorler
olabiliyor (dogum siirecindeki hasar,
cerrahi operasyon, ileri yas ve ozellikle
menopozla birlikte kaslarin esneklik ve

glictindeki azalma gibi).

Idrar kagirmanin tedavisinde cerrahi
olmayan yéntemlerin de avantajli
oldugunu goriiyoruz. Anadolu Saglik
Merkezi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani ve Akupunkturist Dr.

Derya Ozmen Alptekin, bu tedavi
yontemlerinden “biofeedback”
konusunda faydal bilgiler paylastyor.

TEDAVi SEGENEKLERI

Idrar kagirma tedavisinde bazt
onemli fakedrler dikkate alinarak
hareket ediliyor. Ornegin; idrar
kagirmanin tipi ve siddeti, hastanin
yast, tibbi 6zgegmisi gibi kriterlerle
yapilan degerlendirme sonuglari

ve pelvik taban dl¢iimii bunlar
arasinda yer aliyor. Baglangicta
hastadan ayrinal bir 6ykii alinmast
¢ok 6nemli. Fizik muayene, idrar
tetkiki, ultrasonografi, biligsel
fonksiyonlarin degerlendirilmesi,
kadinlarda genital muayene, bobrek
fonksiyonlart ve gerekiyorsa idrar
kiiltiiriinii iceren laboratuvar analizleri,
secilmis hastalarda daha ayrinult
tirolojik, jinekolojik ve tirodinamik
degerlendirmeler ilgili uzmanlar
tarafindan yapilmalidir.

Tedavi asamasinda kullanilan cerrahi
ya da cerrahi olmayan yontemler,
tasidiklart risklere ve hastanin
sikayetlerini diizeltme potansiyeline
gore tercih edilebiliyor. Yan etkilerinin
olmamast ve semptomlarda uzun
donem iyilesme saglamasi, cerrahi
olmayan tedavi ydntemlerini daha
tercih edilebilir bir noktaya tagimig
durumda. Bu tedavi secenekleri
arasinda ise; mesane egitimi, pelvik
taban kas egzersizleri, elektrik
stimiilasyonu, vajinal ve {iretral araglar,
farmakolojik tedavi, akupunkeur ve
biofeedback (biyogeribildirim) gibi
yontemler dikkat ¢ekiyor.

BIOFEEDBACK TEDAVISi NEDIR?
Biofeedback tedavisi, hissedilmeyen
veya istemsiz bazi fizyolojik olaylar
hakkinda hastaya gercek zamanlt
biyolojik bilgi saglayan bir yontem
olarak biliniyor. Erigkin hastalarda
idrar kagirmanin en sik goriilen
tiplerinde, pelvik cerrahi sonrast
pelvik taban kas kuvvet kaybinin
belirgin oldugu durumlarda,
seksiiel agrili durumlarda ve pelvik

Anadolu Saglik Merkezi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani ve Akupunkturist

Dr. Derya Ozmen Alptekin

“Bilimsel calismalar
gosteriyor ki,
biofeedback

ile kombine
edilmis egzersiz
wygulamalariyla,
kadinlarda idrar
kacirmanin en
stk goriilen tipi
olan stres tiriner
inkontinans

(Oksiirme, hapsirma,
agr kaldirma

gibi karmn igi
basinciny artiran

durumlarda istemsiz
idrar kagcirma)
semptomlarimda
yiizde 78-90
oranlarimda diizelme
50z konusu.”
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organ sarkmalarinda yaygin olarak
kullaniliyor.

Biofeedback tedavisinde kullanilan
cihaz, yerlestirilen elektrodlarla hastaya,
ilgili viicut bolgesini kontrol ederek
elektronik sinyallerin nasil degistirilip,
monitdrize edilecegini 6gretiyor. Bu
yontemde motor kontroliin takibi, bir
ckran ve ses diizeni araciligiyla gorsel
ve isitsel sinyaller halinde hastaya
yanstilabiliyor ((Solda). Ornegin,
pelvik taban kas egzersizleri ya da
elekerik stimiilasyonu sirasinda gorsel-
isitsel bir feedback olmadigindan
istenmeyen kaslar da kasilabilmektedir.
Biofeedback bu yoniiyle daha avantajli
bir yontem.

Biofeeedback tedavisinin en

stk kullanilan tipi ise EMG
biofeedbacK'tir. Elektromiyografik
aktivite, ¢izgili kas kasilmast

strasinda Olciilen elekeriksel aktiviteyi
gostermekte. Bu yontemle hasta, pelvik
taban kaslarini ayirt edebilmeyi ve
karin kaslarinin kasilmast olmaksizin,
pelvik taban kaslarint segici olarak
kullanabilmeyi 6grenmis oluyor.
Boylece kas giicii ve kontrol kabiliyeti

de artiyor. Eger hastada artmis bir
pelvik taban kas aktivitesi varsa, bu
yontemle etkili ve secici bir gevseme
saglanabiliyor. Bilimsel calismalar
gosteriyor ki, biofeedback ile kombine
edilmis egzersiz uygulamalariyla
kadinlarda idrar kagirmanin en

stk goriilen tipi olan stres tiriner
inkontinans (6ksiirme, hapsirma,

agir kaldirma gibi karin ici basincini
artiran durumlarda istemsiz idrar
kagirma) semptomlarinda yiizde
78-90 oranlarinda diizelme soz
konusu. Cerrahi olmayan tedavi
yontemlerinden elektriksel stimiilasyon
tedavisi de, -uygun olan hastalarda-
EMG biofeedback tedavisiyle kombine
edildiginde daha bagarili sonuglar
alinabiliyor. Yine bilimsel aragtirma
bulgularina gére, béyle bir kombine
tedaviyle pelvik taban kas giiciinde
anlamli artis ve inkontinans siddetinde
azalma goriiliiyor. EMG biofeedback
son yillarda, cocuklardaki gece
isemeleri tedavisinde de giivenli ve
etkili bir tedavi segeneg;.

Biofeedback tedavisinin siiresi

ve sikligiyla ilgili olarak tam bir
standardizasyon yok. Bilimsel
calismalara bakildiginda, haftada 2
ya da 3 seans olmak {izere toplam 6
hafta ile 6 ay arasinda degisen tedavi
protokolleri oldugunu soyleyebiliriz.
Hastanin altta yatan problemine ve
gosterdigi gelismeye gore tedavi ve
kontrol siiresi planlanabiliyor.

Tedavi boyunca, depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik durumlar
konusunda duyarli olmak ve hastaya
ihtiyaci olan destegi vermek de en
dnemli noktalardan biri. Bu acidan,
her yoniiyle planlanmis bir tedavi ve
rehabilitasyon programi, biofeedback
ile diger fizyoterapi yontemlerinin
bagarisini ve hastalarin yasam kalitesini
artiracaktir.
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GIRISIMSEL RADYOLOJi

. Kanserin ilk
fotografin
-onlar cekiyor!

KANSER TEDAVISINDE
GIRISIMSEL RADYOLOJi
UYGULAMALARI
HASTA VE DOKTORLARA
NELER KAZANDIRIYOR?
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Medikal onkolojinin
liderliginde, cerrahi ve
radyoloji branslarinin
destegiyle ilerleyen
kanser tedavisinde
girisimsel radyolojik
islemler; tanidan
tedaviye kadar her
basamakta hem
doktorlarin isini
kolaylastiriyor hem de
olasi komplikasyonlari
gidererek hastalar
rahatlatiyor.

adyoloji branginin

bir pargasi olan;
ultrasonografi, Bilgisayarli
Tomografi (BT) ve

Manyetik Rezonans (MR) gibi
goriintiileme yontemlerini kullanarak
doku tanisindan tedaviye kadar
birgok uygulamayi kapsayan
calismalar, “girisimsel radyoloji”
olarak tanimlaniyor. Damarlarla
ilgilenen “vaskiiler girisimsel
radyoloji” tilkemizde 1990’ls
yillardan itibaren hizli bir gelisme
gosterdi. 2005 ten sonra ise hem
teknolojinin sundugu yeni tiriinler
hem de saglik uzmanlarinin ilgisi ve
kanserli hasta sayisinin artmastyla,
onkolojinin 6nemli bir pargasi haline
geldi. Adeta bugiin aruk kanserin
ilk fotografini girisimsel radyolojik
yontemler sayesinde ¢ekebiliyoruz.
Anadolu Saglik Merkezi Radyoloji
Uzmani Dr. Kutlay Karaman,
girisimsel radyolojinin kanser
tedavisindeki yerini ve uygulama
alanlarini anlatyor. Kanser
tedavisinde girisimsel radyoloji
uygulamalari, hastalara ve tedaviye
bakin neler kazandiryor...

w .-‘f(

Anadolu Saglik Merkezi
Radyoloji Uzmani
Dr. Kutlay Karaman

“Girisimsel radyolojik
islem oncesinde,

‘Bu islemin hastaya
yapilmas: gerekiyor
mu, teknik olarak
miimbkiin mii, hedefe
ulasmak icin en iyi
yol hangisi, hastaya
ait bilinmesi gereken
bir degisiklik var

mi ya da tedavi
yapilacak organdaki
komsu dokulara

ne tip zararlar
verilebilir’ gibi
sorularim yanitlarinz
artyoruz. Hasta ve
hasta yakinlarini

da hem islem hem
de dogabilecek
komplikasyonlar
hakkinda

bilgilendiriyoruz.”
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Biyopsi,
kanserin
yaylimasina

neden olur mu?
Hastalarin, biyopsi
isleminin kanserli

hicrenin yaylimasina
neden olacagina dair
endiseleri olabiliyor.
ignenin geldigi hat
boyunca kanser
hdcrelerinin serpilip
oradan tekrar bluyUmesi
cok dusuk bir intimaldir.
Gorulme olasiligl yuzde
1’in altinda olan bu
duruma iliskin bilgiler
uygulama éncesi
hastalarla da paylasilrr.
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ILK ADIM: DOKU TANISI

iCiN BiYOPSI

Kanserin bagariyla tedavi
edilebilmesi icin 6ncelikle taninin

ve evrelemenin dogru yapilmast

sart. Taniy1 koyabilmek icin de,
radyologlar tarafindan ultrasonografi,
tomografi ve MR gibi cihazlar
kullanilarak goriintiileme yapiliyor.
Hastaya ait bulgularin elde edilen
verilerle birlikte degerlendirilmesi
sonucunda da eger bir kanser
stiphesi varsa doku drneklemesine
ihtiya¢ duyuluyor. Doku tanist
koyabilmek i¢in ultrasonografi, BT,
nadiren de MR kilavuzlugunda ince
igneler ile dokuya ulagilarak 6rnek
alintyor ve bunlar tizerinde patolojik
inceleme yapiliyor. Uygulama
oncesi hastaya pihtilasma ve kanama
testi uygulanarak, hiicre say1st ve
pthulagma faktorleri kontrol ediliyor.
Daha sonra biyopsi yapilacak islem
odasina alinan hastaya, girisimin
yapilacagi bolgeye gore lokal anestezi

A -

uygulaniyor. Ancak agriya neden
olabilecek bazi kemik lezyonlarinda
ya da gecmiste cok agri yasadiklar
icin higbir sey hissetmek istemeyen
hastalarda derin sedasyon da
uygulanabilmekte. Uygun anestezi
yonteminin ardindan, biyopsi ignesi
vakaya gore secilen goriintilleme
yonteminin kilavuzlugunda izlenerek
lezyona ulastiriliyor. Bu uygulamalar
sirasinda bir patoloji uzmaninin da
ekipte yer almasi 6nemli. Alinan
parcay1 hizlica degerlendiren patoloji
uzmant, dokularin yeterli olup
olmadi konusunda fikir veriyor.
Giiniibirlik cerrahi kapsamina

giren bu uygulamanin ardindan,
hasta yaklagik iki saat sonra evine
dénebiliyor.

DAMAR YOLU PROBLEMLERINi
cOzuyoRr

Girisimsel radyolojinin uygulandigt
alanlardan biri de kanser hastalarinin
damar yolu problemlerini ¢ézmek.

Bu yolla yogun tedaviler alan
hastalarda zamanla damarlara
ulagmakta zorluklar yasanabiliyor.
Disaridan ulagilamayan damarlarin
ultrasonografiyle

ulasurilarak kateter yerlestiriliyor
ve safranin giinlitk olarak bosaltim1
saglantyor. Bébrek ve idrar yolu
hastaliklarinda ise ttkanma sonucu
idrarin bobrekte kalmast

goriintiilenerek, gegici halinde, girisimsel
damar yollari agilmasi ‘ radyolojik

da girisimsel N yontemlerle
radyolojiyle \ 9 . bobregin igindeki
saglaniyor. toplayici sisteme

Lokal anestezi

ile uygulanan bu

islem sirasinda

damar yoluna

ince ignelerle

girilip, bolgeye kateter
yerlestiriliyor. Bu sayede
kan alma, ila¢ ya da beslenme

gibi hastanin damar yolu kullanilarak
yapilan uygulamalar kolaylikla
gerceklestiriliyor.

VUCUT BOSLUKLARINDA BiRIiKEN
SIVILARDAN KURTARIYOR

Kanser hastalarinin viicut
bosluklarinda biriken stvilarin

disar1 alinabilmesi icin de girisimsel
radyoloji 6nemli. Ornegin,

bir akciger kanseri hastasinin
akcigerlerinde sivi birikebiliyor. Hem
stviyl disart almak hem de enfeksiyon
icerip icermedigine bakabilmek i¢in
BT esliginde akcigere girip, kateter
yerlestiriliyor. Batin bolgesindeki
apseler i¢in de ultrasonografi veya
BT esliginde igne ile girilip ayni
uygulama yapiliyor. Béylece s6z
konusu sivilarin veya apselerin
birikip hastay1 klinik olarak daha da

zorlamasi engelleniyor.

BOBREGI ENFEKSIYONDAN
KORUYOR

Karaciger ya da safra yolu
kanserlerinde de safra yolunun
tikanmast sonucu, safranin kana
karigip sariliga neden oldugu vakalar
goriilityor. Ultrason ve floroskopi
kilavuzlugunda karacigerin icine igne

tiip yerlestirilerek
idrar digart
alintyor. Bu
sayede kalici
tedavi uygulanana
kadar bobregin islevi
kurtarilmas, biriken
idrarin da viicuda verebilecegi
olast enfeksiyon énlenmis oluyor.

TUMORLERI YAKIYOR, TUMOR
BESLEYiCi DAMARLARI KAPATIYOR
Tedavi amagl: girisimsel radyoloji
kapsaminda ¢ok daha karmagik
uygulamalar da mevcut. Bunlar
damarsal yollarla anjiyografi
yapilarak gerceklestiriliyor. Amac,
timoriin verdigi hasar nedeniyle
kanama yapan damarin tespiti ve
kanamanin durdurulmasina yénelik
bazi yéntemlerin (kanamay: énleyici
yapistiricilar ya da metal sarmallar
gibi) kullanilmasidir. Ayrica ultrason
ile tomografi sayesinde karacigerin
icine igneyle giriliyor ve tiimérler
yakiliyor. Agirlikli olarak karacigerde
uygulanan yakma yontemi bobrek
timorlerinin bir kisminda ve akciger
lezyonlarinda da kullanilabiliyor.
Tedavi amagli girisimsel radyoloji
islemleri sirasinda hastalar derin
sedasyon altinda oluyor ve hastalarin
en az bir gece hastanede kalmalar:
tercih ediliyor.

BESLENME TUPUNUN
TAKILMASINA YARDIM EDIYOR
Yemek borusu ve mide tiimérii
tedavisi goren, cerrahi ya da 1s1n

tedavisi nedeniyle yutma giicligii
yasayan hastalara beslenme tiipii
takilmast gerekebiliyor. Tiipiin
takilmasi ise girisimsel radyolojik
yontemlerle yapilabiliyor. Eger
hastanin midesi varsa mide, yoksa
bagirsak segmentinin i¢ine baun 6n
yiiziinden girilerek kateter takiliyor.
Hastanin agizdan alamadig gidalar
bu yolla veriliyor. Tyilesmek igin iyi
beslenmesi gereken hastalarda bu tiir
bir uygulama ciddi bir 6neme sahip.

CYBERKNIFE’A DESTEK OLUYOR
Isin tedavisi kapsaminda sadece
kanserli dokularin yiiksek dozda
1s1n almasini saglayan ve bu

sirada gevre dokulari koruyan
CyberKnife ydnteminde de girisimsel
radyolojiden destek aliniyor.
Isinlanma sirasinda nefes alip verme
ile hareketlenen akciger, pankreas ve
karacigerin korunmasi icin tiimorlii
dokularin icine metal isaretler
birakiliyor. Birkag farkli noktaya
birakilan isaretler, cihazin 1s1n
tedavisi sirasinda hedefi sagirmadan
uygun alani 1sinlamasini sagliyor.
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BiZDEN HABERLER
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Yagama Tutunanlar'a yuk iidl!

Kemik [ligi Nakli Merkezi
Direktorii Prof. Dr. Zafer
Giilbas ve ekibinin katkilarryla
kemik iligi nakli hastalar: icin
olusturdugumuz paylagim

plaformu www.yasamatutunanlar.org

gectigimiz giinlerde dijital diinyanin
en prestijli 6diillerinden biri olan
IMA’ya (Interaktif Medya Odilleri)
layik goriildi. Sitemizin 6dil aldigt
haberini ise Kemik Iligi Nakli
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Merkezi'nde diizenledigimiz siirpriz
kutlamayla paylastik. Kutlamamiza
katlan Genel Direkedriimiiz Tiirkan
Ozilhan Tacir de, projede emegi
gecen herkesi tebrik etti.

2006’dan bu yana, ABD’'de
gerceklestirilen ve 5 ana konuda
uluslararasi degerlendirmenin
yapildigt IMA, internet diinyasinin
Oscar’1 olarak kabul ediliyor.
www.yasamatutunanlar.org

adli web sitemiz tasarim, icerik,
pratiklik, fonksiyonellik, kullanici
dostu olma gibi kriterler agisindan
degetlendirilerek, Interactive Media
Awards yarismasinda “Hastane”
kategorisinde “Ustiin Basar1

Odiili’niin sahibi oldu.

Egitimi, hemsirelerimizin ayagina getirdik!

Hasta Bakimi ve Hemsirelik Hizmetleri Direktorligii,
Okan Universitesi ile onemli bir is birligine imza att1.
Hem kendi hem de mesleki gelisimleri i¢in yiiksek
lisans yapmak isteyen ancak yogunluktan buna zaman
ayiramayan hemsireler, artik hastanemizde yiiksek
lisans derslerine girebilecekler. Hemsirelerimize ders
vermek i¢in aksam saatlerinde hastanemize gelecek
olan Okan Universitesi ogretim tyeleri; Yonetim,
Dahiliye, Pediatri ve Psikiyatri olmak tizere toplam

Diinya Prematiire Giinii

Her yil 17 Kasim’'da kutlanan
Diinya Prematiire Giini'nde
biz de hastanemizde kii¢iik bir

inii kutladik

babalara biiyitk moral oldu. Genel
Direktdriimiiz Tiirkan Ozilhan
Tacirin kaulimiyla gerceklesen

Hastanemizde
ozon terapisine
basladik

Hastanemizde gectigimiz ekim
ayinda uygulanmaya baslanan
ozon terapisinin kisiye 6zel olarak
yapildigini sdyleyen Acil Servis
hekimlerimizden Dr. Kiirsat
Salgar, terapinin yliksek enerji
ve zindelik hissini artirdigini
soylityor. Dr. Salgar'in verdigi
bilgilere gore ozon, bilimsel

bir temeli olan, yaklasik 100-
150 yildir tizerinde ¢aligilan,
artik az ya da ¢ok karanlik alant
kalmamis olan tamamlayici bir
tp bolimii. Ozon ozellikle yara
iyilesmesi, doku onarimi ve
dokunun diri kalmast gibi yerel
iyilesme faktorlerini uyarmak
i¢in kullaniliyor. Bugiin pek
¢ok hastaligin tedavisinde

de faydalanilan bir yéntem;
iyilesmeyen yaralar, diyabetik
ayaklar, dolagim bozukluklari,
kronik yorgunluklar, bagisiklik

sisteminin bozuldugu durumlar,

kutlama gerceklestirdik. Yenidogan etkinlikte prematiire bebek sahibi
Yogunbakimi ekibiyle diizenledigimiz  aileler ile yenidogan yogunbakim

herpes, zona, hepatit gibi virtis
hastaliklarinin agir seyrettigi

Hemsirelik Hizmetleri Direktorii Elif Akbal, yapilan
calismanin uzun vadede hizmet kalitemizi daha da
yukarilara tasiyacagina dikkat gekti.

4 brangta yiiksek lisans egitimi verecek. Tezli olan
yiiksek lisans programlart yaklasik 2 yil siirecek. Is

birligine dair goriislerini aktaran Hasta Bakimi ve organizasyonumuz dzellikle de calisanlar keyifli saatler gecirdiler ve

bebekleri yogunbakimda yatan anne-  etkinlikten mutlu ayrildilar.

durumlarda ozon terapisi
kullanilabiliyor.
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KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK PROJELERG

Metabolik bozukluklarla gelen

obeziteye cerrahi ¢oziim

Anadolu Vakfi olarak, proje ortaklarimizla
gelistirdigimiz calismalar sonucunda ulastigimiz
birgok diyabet ve hipertansiyon hastasina, uygun
tedavi programlari uyguladik.

Anadolu Saglk Merkezi
Genel Cerrahi Uzmani
Dog. Dr. Tugrul Tansug

015 yili pek ok hastayt
sagligina kavusturdugumuz
bir yil oldu. Ozellikle proje
ortaklarimizla birlikte
diyabet ve hipertansiyon hastalarinin
tedavilerinde yiiz giildiiren sonuglar
elde ettik. Anadolu Vakfi Sosyal
Sorumluluk Projeleri Direktorii
Necmettin Ozgelik, calismalara
dair siireci ve diisiincelerini soyle
ozetedi: “Karsilasugimiz hastalar
icinde 6zellikle diyabetli grupta
agtr1 kilo almus, tedavilere cevap
veremeyecek duruma gelmis ve
yasam standartlari oldukea diismiis
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kisiler vardi. Agirt kilonun tetikledigi
diger hastaliklarla birlikte mevcut
tablolart daha da kétiiye gitmisti.
Yatalak duruma gelen, engelli
cocuklarina bakamayacak durumda
olan, rahatsizliklar1 nedeniyle issiz
kalan bu hastalarimiza genel cerrahi
uzmanimizin yonlendirmesiyle
ameliyatlar yapuk. Hastalarin bize
bagvurdugu ilk giinii hatirliyorum ve
su anki hallerine bakarak gozlerindeki
mutlulugu gorebiliyorum. Bu onlar
icin ikinci bir yagam firsatiydi ve
bundan hepimiz ¢ok mutlu olduk.”

HASTALAR NELER KAZANDI?
Anadolu Saglik Merkezi Genel
Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Tugrul
Tansug, morbid obez hastalara
yaptiklart cerrahi girisimlerin pek ¢ok
onemli fayda getirdigini belirterek

su bilgileri verdi: “Morbid obezite
hastalarinin ¢ogunda tansiyon
yliksekligi ve/veya diyabet gibi eslik
eden obeziteyle iligkili hastaliklar
mevcuttu. Kilo vermeleri ve gidalarin
bagirsaklara gecis mekanizmasindaki

degisiklikler nedeniyle hastalarin

kan sekerleri diizene girdi. Hastalar
endokrinoloji uzmaninin kontroliinde
ilaclarini azaltalar, hatta bazilarinin
ilact tiimden kesildi. Ayrica
hipertansiyonu (yiiksek tansiyon)
olanlarda tansiyonlar daha diizenli
duruma geldi. Hastalarin uyku
diizenlerinde ve obeziteye eslik eden
hormon bozukluklarinda da olumlu
gelismeler gozlendi.

Obez bireyler olarak toplum iginde
asir1 dikkat ¢ceken, bu nedenle de
psikolojik bozukluklar yasayan
hastalar sikinularinin ¢ogundan
kurtuldu. Bu da kendilerine daha
cok giivenmelerini sagladi. Agiri
obezite nedeniyle govdelerindeki ve
bacaklarindaki sisme sonucu lenfatik
sorunlari olan hastalarda dramatik
iyilesme gozlendi. Istatistiklere
dayanarak, bu hastalarin obez
kaldiklar1 takdirde beklenebilecek
yasam siirelerinden daha uzun siire ve
saglikli olarak yasama olasiliklarinin
aru@ini soylemek miimkiindiir.”

OBEZITE CERRAHISIYLE HAYATLARI NASIL DEGISTI?

Aslihan Percem

“23 yasindayim... Yaklagik
10 yagindan beri hizla kilo
aliyordum. Kilolarimi
vermek icin diyet ve spor
gibi bircok yolu denesem
de higbir ise yaramiyordu.
Ustelik sabah kalktigimda
ayak tabanlarimda

siddetli agrilar yastyor,

bel ve boyun agrilarim
giderek artiyordu. Aruk
yataktan kalkamayacak
hale gelmistim. Anadolu
Vakfr'nin destegiyle 29
Temmuz 2015 tarihinde
105 kiloyla ameliyata
girdim ve midemin bir
kismi alindit. Su an 82
kiloyum. Hizla kilo
vermeye devam ediyorum,
agrilarim ise geeti.”

Rysel Kaygusuz
“49 yasindayim, iki
cocuk annesiyim ve iki

de torunum var. 115
kiloydum ve rahim kanseri
ameliyat gecirmistim.
Hipertansiyon, seker,
uyku apnesi, astum, panik
atak gibi rahatsizliklarim
vard1. Agsirt kilolarim ise
bu rahatsizliklarimi daha
da tetikliyor, giindelik
hayatta yiirimemi dahi
engelliyordu. Daha

sonra viicudumda gébek
fiugt olustu ve ameliyat
oldum. Anadolu Vakfi
araciligryla Dr. Tugrul
Tansug ile tanisum ve
mide ameliyati olmam
gerektigine karar verildi.
Gegtigimiz yil ameliyat
oldum. Midem kiiciiltiildii
ve 33 kilo verdim.

Halen de veriyorum...
Hayaumda her sey degisti.
Sagligima kavustum,
I¢ime kapanikum, simdi
ozgiivenim yerine geldi.”

£

Nurcan Yesildag

“39 yasindayim, bir

kizim ve iki oglum var.
205 kiloydum, ayagimda
iltihapli yaralar vardi ve
sekerim ¢ok yiiksekti.
Sagligimin diizelmesi i¢in
kilo vermek zorundaydim.
Bir arkadasimdan Anadolu
Vakfrni duydum ve
hemen vakif ile irtibata
gectim. Hemen Anadolu
Saglik Merkezi'ne tedavi
igin getirildim. Once
ayagimdaki yaralarin
tedavisi yapildi, ardindan
mide ameliyati oldum.
Yaklasik iki ay 6nce
oldugum mide ameliyat
sayesinde 166 kiloya
diistiim. Eskiden
ylirliyemiyor, ¢ocuklarimla
ilgilenemiyordum

fakat artik yerimde
durmuyorum. Cok yiiksek
olan seker problemim
kontrol altina alindi. $imdi
sagligima kavusmanin
mutlulugunu yagtyorum.”

" TR Vg

Nurten Diizen

“52 yasindayim, 30 yillik
evliyim ve ti¢ cocugum

var. Tedaviye basladigimda
175 kiloydum, simdi ise 78
kiloyum. Hig yiiriiyemiyor,
stirekli yatiyordum.

Gébek fingim da vardt.
Yaklagik 15 yil agir1

kiloyla yasadim. Gittigim
saglik kurumlarinda fiuk
ameliyatim i¢in, ‘Seni
ameliyata alamayiz, masada
kalirsin!” diyen bile oldu.
Ancak Anadolu Vakfryla
irtibata ge¢tim ve Tugrul
hoca bu taninin asla dogru
olmadigini sdyleyerek, dnce
tedavime basladi, ardindan
gobek fiugi ameliyatina
girmemi saglad1. Yitksek
seker ve tansiyondan dolay1
stirekli ilag kullantyordum,
ameliyattan sonra tiim
ilaglari biraktim, sagligima
kavustum.”
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KONUK YAZAR

- basketbolunun

A W genc ve basarili
% isimlerinden,

\ Anadolu Efes
oyuncusu ve
kaptani Dogus
Balbay, bu
sayimizin konuk
yazari oldu ve
basketbolla
tanismasindan
bugtnlere,
icinden gelenleri
Vital ile

paylasti. ..

asketbol ile tanigmam
cocukluk yillarima kadar
uzaniyor. Aslinda ilginetir,
o yillarda basketbola
degil, futbola daha ¢ok merakls
bir cocuktum. Hatta basketbolu
sevmezdim. Sonra ablam araciligiyla
basketbolu bol giinlerim basladi,
istemeyerek de olsa... Sadece hobi ve
spor olsun diye hafta sonu aktivitesi
olarak baglamistim. Zaten o yaslarda
birgok sporla da amator olarak
ilgileniyordum. Fakat o giinlerden
bilemezdim, basketbolla bir giin
profesyonel olarak ilgilenecegimi ve
bugiinlere gelecegimi. ..

KAPTANLIK BENiM iGiN ONUR
VERICi!

Basketbolla gegen giinlerim bir
kosede biriktikge fark ettim ki, ben
basketbolu seviyorum. Daha 16-17
yaslarimdayken, basketbolun merkezi
ABD’ye gitmem, hayatimda yepyeni
pencereler agmistt. Yeni bir hayat,
yeni bir kiiltiir ve yeni arkadaglar
edinmek beni daha da zenginlestirdi.
Cok geng yaslarda, kendi basima
ayakta kalabilmeyi 6grenmem benim
icin miithis bir tecriibeydi. Orada
kaldigim siire boyunca egitimime,
basketbola konsantre oldum ve
yaklagik bes yilim dolu dolu gegti.

ABD’deki yillarimi elbette hi¢
unutamam. Fakat basketbol adina
unutamadigim o kadar giizel an
var ki. Ozellikle 16 yasimdayken
milli takimla kazandigim Avrupa
Sampiyonas’nin gonliimdeki yeri
cok farkli. Bir de Anadolu Efes
formastyla Besiktas final serisinde
atugim son saniye basketi hi¢
aklimdan ¢ikmiyor. Simdi bakiyorum
da, 6niime koydugum pek cok
hedefime ulagmisim. Anadolu Efes
gibi biiyiik bir kuliipte oynuyorum
ve takimin kaptanligini yapiyorum.
Bu benim i¢in biiyiik bir onur ve

3 1 ERKEKLER CUMHURBASKANLIG! K
- [

sorumluluk. Benden énce de ¢cok
degerli agabeylerim bu unvani
gururla tagidilar. Onlardan bunu
devralmak miithis heyecan ve onur
verici gergekeen.

Bu yil acikgasi sezona istedigimiz gibi
baslayamadik. Fakat 6niimiizde ¢ok
uzun bir maraton var ve ¢aligmaya
devam edip Avrupa hedeflerimize
ulasacagimiza inantyorum. Kisisel
olarak da hedeflerim biiyiik.
Basketbol oynayan her geng veya
profesyonel gibi benim de bir giin
NBA’de oynama hayalim devam
ediyor.

SAHADA OLMAK...

Beni parke tizerinde genelde agresif
ve heyecan verici olarak tantyor ve
tanittyorlar. Dogrudur; basketbol
kurallari icinde elimden geldigince
sert, agresif olmaya calisip rakibi
yildiran bir yapim olabilir. Fakat

ne olursa olsun sahada rakip
oyunculara ve hakemlere her zaman
saygl duymaya 6zen gosteriyorum.
Sahada olmak inanilmaz giizel.
Ciinkii tiim kontrol sizin ve takim
arkadaglarinizin elinde. Seyirci olmak
veya maglar1 disaridan takip etmek
daha zor geliyor bana. Basketbol
benim i¢in hem eglence hem de
profesyonellik. ..

SAGLIK VE BEN

Ozellikle biz sporcular igin saglik her
seyden 6nemli. En ufak bir sakatlik bile
spor hayatimizi tehlikeye sokabiliyor.
Sagliga, bir sporcu disipliniyle
yaklaslyorum ¢tnku saglik da bir disiplin
benim i¢in. Cok sanslyim ki, kuiguk
yaslardan itibaren bu disiplini kavrayip,
hayatimdan hi¢ eksik etmedim. Uykuma
ve beslenmeme 6Ozellikle dikkat etmeye
galisiyorum. Cogu zaman mag ve
antrenman programlarimiz izin vermese de,
buldugum her firsatta yoga yapmaya ve
yuzmeye galigiyorum. Bu bana mathis iyi
geliyor ve eminim beni bircok hastaliktan
da koruyor. lyi de oluyor, glink(l hasta
oldugumda genellikle enerjisiz ve biraz
aslk suratl olabiliyorum. Farkindayim, o
anlar gekilmez biriyim.

EN'LERIM

EN SEVDIGIM MEKAN

Avrupa Yakasi’'nda: Bebek,
Ulus ve Florya.

Anadolu Yakasi’'nda: Beykoz,
Atasehir ve Bagdat Caddesi.

EN SEVDIGIM MUTFAK
Bosnak Mutfagi

SpN Dﬁ_NEMDE_EN COK
DINLEDIGIM ISIMLER
Sila

l\/:erve Ozbey
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Yeni yila saghkh
beslenerek baslayin!

Yeni yila saglikli baslamanin en giizel yollarindan biri de kuskusuz saglikli
bir beslenme tarzi benimsemek. .. Bu sayimizda Mutlu Giftlik'ten size

0zel saglikh bir tarif getirdik. Yil boyunca caniniz cektiginde yapabilir,
sevdiklerinize ikram edebilirsiniz.

Ya III I bir kapak kapatarak alt yiizii kizarana ~ yardimiyla ters cevirip diger yiiziinii
kadar pisirin. de kizartin. Pistikten sonra nar taneleri

Kignis, dereotu ve maydanozu gok ve ince dogranmus kisnisle stisleyip,

ince dograyn. Yumurtalari qirpin. Tavanin biiytikliigiinde bir tabagt dilimler halinde servis edin.

Patatesleri soyun, kiiciik kiip seklinde yaglayin. Tavadaki malzemelerin

dograymn. Pirasay1 8nce boyuna ikiye bir yiizii kizardiktan sonra tabak Afiyet olsun.

ya da dérde béliin ve ardindan verev
sckilde ince ince dograyin. Yag koyup
1sittginiz tavaya patatesleri alin ve kistk
ategte lizerleri kizarmayacak sekilde
stirekli karigtirarak yaklagik 10 dakika
pisirin. Yumugamaya basladiklarinda
pirasay1 ekleyip yaklasik 5 dakika daha
pisirmeye devam edin. Ayri bir kapta
kisnis, dereotu, maydanoz, yumurta,
tuz, zerdegal ve karabiberi karistirin.

Tavadaki patates ve pirasa karigimint
yumurta karigimina ekleyin ve hizlica
karistirin. Elinizdeki karigimi tekrar
tavaya alin. Spatula ya da kagigin

tersiyle harcinizi diizleyin ve iizerine S B T S 7 T Sebze\'\
. Fritfata
Malzemeler 4 Kisiik

6 yumurta

700 gr patates
400 gr pirasa
1 kUguk nar
Yarimgar demet maydanoz ve dereotu

Yarim gay kasigi zerdegal

Yarim demet taze kisnis (Bir miktar da Gzeri igin)
Tuz

Karabiber

Siviyag
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Tuna Nehrinin
aytramadigr giizel sehir
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“Buda’ ve “Peste”... Tuna
Nenri'nin birlestirdigi bu iki yaka,
Orta Avrupa’nin en biyik ikinci
~sehri Budapeste'nin ta kendisi.
Doganin biyiik bir eseri olan bu
guzel sehir, her tasindaki tarini
yasanmisliklariyla da gortlmeyi
fazlasiyla hak ediyor.

_ _*T" gy

acaristan’in baskenti
olan Budapeste, iki
giizel yakay! birlegtiren
Tuna Nehri'nin bir
eseri adeta. Kug bakugt giizelligi,
sehri ikiye bélen nehri, kopriileri ve
tepeleriyle goriilmeye deger. Ustelik

bu 6zellikleriyle Istanbul'u animsatan,
¢ok da yabanci olmayan bir giizellik. ..
Yasanmusliklarindan olacak ki,
schirdeki tarihi yapilari, sokaklardaki
nostaljik koku ve mimarisiyle 160

yil stirmiis Osmanli himayesinden
kalanlar1 ve gordiigii biiyiik savaglarin
acisint izler halinde tagtyor. Her seye
ragmen Budapeste, gorkemli havasin
ve glizelligini hi¢ kaybetmeden
ziyaretgilerini biyiilemeye devam
ediyor.

Budapeste'yi gezip gormek, schri
tanimak i¢in en uygun olan bir
mevsimdesiniz... Sayet bir haftalik
gezi plani i¢in rotanizi Budapeste'ye
gevirmeyi isterseniz, size rehber olacak
yazimiza goz atmanizi dneriyoruz. ..

Bir arada kocaman kiliseler, kaleler,
Buda ve Pest’yi birbirine baglayan
muhtesem kopriiler gérmeye hazir
olun. Gezi programiniz uygunsa
gordiigiiniiz yapilari bir de gece
izleyin. Ciinkii sehirdeki 1stklandirma,
bir¢ok kaynakta adindan s6z ettirecek
kadar biiytilii bir atmosfere gotiiriiyor
icindeki gezginleri. Sehre vardiginizda
caddelerinde gezerken, bir anda en
onemli caddesi Vaci Utca'da bulun
kendinizi. Uzun uzun yiiriyiin...
Central Market Hall isimli kapal
pazar yerine gidip déniisiiniizii
heyecanla bekleyen sevdikleriniz icin
ufak hediyeler alin. Sehrin en uzun
yapist Szent Istivan Bazilikasinin
ucunu gormeye ¢alisin. Ardindan
Budapeste'nin Sanzelize'si Andrassy
Ut caddesinde tarihi havay: koklayin,

UNESCO’nun bu caddeyi neden
koruma altina aldigini anlayacaksiniz.
Yeri Erzsebet Koriit caddesinde

olan Budapeste'nin en iinlii kafesi
New York Cafe'de geziniz icin bir
kahve molas verin. Tuna kiyisinda
dolasarak nehri izlemeden veya Tuna
Nehri turlarina kaulmadan gezinizi
tamamlamayin. Ciinkii Budapeste bu
giizelligini Tuna Nehrine borglu!

Budapeste’ye Osmanli kiiltiiriinden
miras kalan hamam keyfi ise gezi
aktivitelerinizde muhakkak olmali.
Fakat buradaki hamam keyfini
bilinenin disinda, Szchenyi Bath'in
disaridaki boliimiinde soguk
havanin tadini sicak suda ¢ikararak
yapmalisiniz.

GEZI NOTLARI

Para birimi HUE Yaninizda Euro
goturip HUF'a cevirtin. TL karsiligi
ise 6rnegin; 500 HUF= 5 TL

Budapeste, Ferenc Liszt
Havalimanr’na Istanbul’dan
yaklasik 2.5 saat suruyor.

e Sehri tum detaylariyla gérmek igin
yUrtyerek gezin.
Metro, tramvay ve otobUs hatlari
ile her yere gidebilirsiniz. Tek,
gunltk grup, gunlik sinirsiz gibi
bilet segenekleri mevcut.

Kafe, restoran ve bar gesitligi,
canli sokaklarr ile konaklama igin
Peste tarafini tercih edebilirsiniz.

“47°4 BUDAPESTE'DE
S5 NE YEMELI?

Gulas Corbasi
Langos (Pisi)

Macar Sosisi

Kurtos kalacs
(Macaristan’in Unlu
tatlisi, bizim bildigimiz
adlyla makara)
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SUMMARY

PATHOLOGY

Era of smart tests in cancer screening

Smart tests detect cancer cells and

their number, and even the type of
cancer. Furthermore, smart tests

reveal that information with a simple
blood test and in a very early stage.
Hiiseyin Baloglu, M.D., Professor of
Pathology at Anadolu Medical Center,
explains this new system that brings a
completely different perspective to early
diagnosis.

Think of a test that, like a detective, finds the cancerous cells circulating
in your blood stream and shares with you the information regarding
their number and the type of cancer. This gives you the chance to
detected the cancer very early on. This novel method, approved for some
types of cancer by the American Food and Drug Administration (FDA)
and currently performed in very few countries, such as Germany, Italy,
and the USA, is now used in Turkey.

What advantages does this new method offer?

*  Detection of cancer cells early on

¢ Early treatment planning and early prediction as to whether or not
cancer responds to treatment

* DPersonalized treatment planning

* A more comfortable screening process for the patient

NEUROLOGY

Does a mobile life affect our health?

The scientific world is trying to solve the effects of a mobile life on

our health through several studies. The effects of mobile phone use on
our brain health rank first among the most popular issues. Neurology
specialists Yagar Kiitiik¢ii, M.D., Professor and Hale Gokmen, M.D. at
Anadolu Medical Center, share the most recent and interesting research
results with our magazine Vital regarding the effects of being mobilized
on our health.

Precautions for being protected from the mobile hazard

* Do not let your children use mobile phones or other wireless devices.
Since children have thinner skull bones, they are more sensitive than
adults.

*  Keep your mobile phone use to a minimum. For example, be sure
to use the landline telephone at home. Never sleep with your mobile
phone at your bedside. Do not put it under your pillow.

*  Decrease the use of wireless devices. Use older technology phones
that operate on 900 MHz. For instance, you can use an electrosmog
meter to measure mobile phone hazards at home.

* Do not use your mobile phone in places with poor service. In places
with poor service, more radiation is emitted.

* Do not carry your mobile phone on your body. In particular,
carrying it in your pocket may cause infertility. A distance up to 6
inches is very hazardous in terms of radiation.

76 Vital Ocak 2016

* Do not expose other people to your phone’s radiation in places such
as meeting rooms and buses. Keep your mobile phone turned off,
especially near children.

*  Use earphones with good isolation.

CHILDREN'S HEALTH

10 recommendations supporting the
development of intelligence in children!

Scientific research demonstrates
that children’s intelligence does not
m develop due only to genetic factors
v | parents behaviours and attitudes play
a substantial role in this process. The

=l s

\'-f___‘,-u leaming process in newborns starts
r at birth. As of that moment, every

.\ U (. kind. of positive stiml}lation i.s of
i key importance, particularly in the
; :1" A J‘ e development of intelligence. Kemal
- Akpinar, M.D., Pediatrician at Anadolu
Medical Center, has important advice for parents in terms of precautions
that can easily be taken and behaviours supporting the development of
intelligence before pregnancy and while raising a child.

Nutrition habits play a key role not only during pregnancy but prior to
conception as well. It is extremely important for the development of the
baby’s brain and central nervous system that the mother has a balanced
and adequate diet and takes the necessary vitamins. The development
of a child’s intelligence is afftected by the environmental conditions the
baby lives in, frequent infections, inappropriate nutrition, the moment
of birth, toys and technological objects, the child’s motivation, and
support the child receives in his/her skills.

ONCOLOGY

Which precaution protects you “90%"
from lung cancer?

Lung cancer is among the most feared diseases and is common across
the world and in our country. In fact, when active and passive cigarette
smoking, which accounts for 90% of the disease, is prevented, avoiding
the disease becomes possible and the success rate in cancer therapy
increases. As with all diseases, early diagnosis saves lives. Preventive
measures taken by patients, and annual check-ups without waiting

to develop any symptoms or complaints are also important. Serdar
Turhal, M.D., Professor of Medical Oncology; Hisam Alahdab,

M.D., Pulmonologist; and Altan Kir, M.D., Associate Professor of
Pulmonology at Anadolu Medical Center, give us the latest figures
concerning lung cancer, procedure of diagnosis, therapy methods and
ways to protect ourselves from lung cancer.

Smoking is a primary cause, and a serious risk factor for lung cancer.
A person who smokes one pack of cigarettes a day, is 20 times more

likely to develop lung cancer compared to a non-smoker. Naturally, the
risk also increases with the duration and frequency of smoking. If you
consider that 90% of lung cancer is associated with smoking, the most
effective preventive method is to avoid cigarettes and tobacco.

PEDIATRIC CARDIOLOGY

Saving small hearts

Congenital heart diseases (CHD) are the most common type of birth
defects. Over the last decades treatment of CHD has grown into one
of the most complex areas of modern medicine, and almost all defects
could be repaired with excellent outcomes. Although there are some
genetic associations, as well as known toxins and viral causes, the
majority is still without a known cause.

Anadolu Medical Center Children’s Heart Surgery Program is an
international leader providing treatment of all congenital heart defects
through shared expertise and collaborations of multiple specialities.
Sertag Cigek, M.D., Professor of Cardiovascular Surgery, Coordinator
of Anadolu Heart Center at Anadolu Medical Center, and Levent Saltik,
M.D., Professor of Pediatric Cardiology, share their experience and

the latest developments concerning the treatment of congenital heart
diseases.

SKIN HEALTH

Let your skin breathe in winter as well!

Qur skin, which we tend to care about
more in summer, actually needs more
care in winter. You can help your

skin breathe comfortably in winter as
well with some simple but effective
precautions.

The skin protects our body from
microorganisms that may cause infection,
from hazardous chemical materials and
toxins, from ultraviolet rays, and from
heat and cold. It is important that healthy
skin maintains optimal moisture and sustaining the natural moisture

of the skin is a key factor in skin integrity. Natural skin moisturizers

are comprised of substances such as hyaluronic acid and ceramides that
are present in skin cells. Figen Akin, M.D., dermatologist at Anadolu
Medical Center, states that the amount of these substances in our skin
subsides with age. She shared important clues as to how we should
protect our skin in cold weather.

7 critical precautions for healthy skin in winter!

1. Moisturize your skin to prevent dryness caused by cold weather.

2. Use a colotless, odorless shower gel or soap with a pH close to that
of the skin.

3. Avoid, as much as possible, contact with cleaning agents unless you
are wearing gloves and use a moisturizer on your hands that improves
skin’s barrier function after washing your hands, especially in winter.

PHYSIOTHERAPY

How effective is rehabilitation following a
breast cancer surgery?

Some rehabilitation programs can improve the patient’s
quality of life during treatment of lymphedema following
surgical treatment of breast cancer. Nevertheless, =

this should be done cautiously under supervision ’ & ¢
of a specialist. Semih Ak, M.D., Professor of E
Physical Therapy and Rehabilitation at Anadolu % A

Medical Center, say scientific data shows that
exercise improves protein absorption and increases
the lymphatic flow in breast cancer patients following
surgery. He also provides critical information on
what to watch out for regarding this matter.

Exercise is a treatment option in lymphedema, and it
aims to preserve the position of the spine by reducing
edema, speeding up lymphatic flow, protecting joint
mobility gap, ensuring enhanced flexibility and supporting muscle
strength. Scientific studies indicate that exercise promotes lymphatic
flow by increasing the respiratory functions. It prevents the formation of
joint constraints that hamper the flow of blood and flows.

ALGOLOGY

Recent developments in pain management
relieve your pain!

Chronic pain can have profound effects on physical and mental well-
being, as well as on the quality of life. However, the latest developments
in pain therapy are rather encouraging, particularly with regards to
pains resistant to the treatment. The management of pain (Algology) is
a specific area getting gradually widespread in recent years and dealing
with chronic pain of the patients.

Aysen Yiicel, MD, Professor of Algology at Anadolu Medical Center
explains new developments in pain management: In recent years several
new advances in drugs and technology, mean there are now better
solutions for chronic pain relief. Injections and nerve blocks are more
effective for treating chronic pain and brain imaging research has
produced new insights into brain function.

Painful states that are treatable using different invasive treatment
methods for management of pain

Headaches

Neck and back pain

Neuropathic pain (nerve injury pain)

Cancer pain

Neuralgia

Musculoskeletal pain

Chronic pain caused by specific systemic diseases

Chronic pains of unknown origin
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SUMMARY

I

DIABETES

Don't let diabetes control your sex life!

One of the lesser-known side effects of diabetes is sexual and urological
health problems in men. Even though these problems are rarely spoken
about, they are important parts of life. Fortunately, these problems

can be prevented with current treatment methods and adoption of a
lifestyle that can bring diabetes under control. This condition, which can
affect patients’ physical as well as mental health, should be prioritized

in diabetics. Erdem Tiiremen, M.D., Endocrinology and Metabolism
Specialist and Ciineyt 1§eri, M.D., Professor of Urology at Anadolu
Medical Center, state that treatment is available for this problem. They
provide information to guide diabetic men, warning them that an
unhealthy diet and a lack of physical activity are major causes of diabetes
and should be avoided in order to maintain a healthy sex life. When men
experience such problems, they should go to centers using evidence-
based medicine for their check-ups and treatments.

IN VITRO FERTILIZATION

It is not late to become a mother!

Forget the disinformation about pregnancy at 40 years of age and

over. In fact, it has been nearly two decades since this information

was stated. Thanks to advances in medicine and new approaches,
becoming a mother at advanced ages is no longer a dream. Of course,
it is a scientific fact that egg reserves decrease in women over 40 years
of age. Nevertheless, the procedure of freezing the egg at younger ages
for pregnancy, increases the success rates in vitro fertilization, and the
mother is closely monitored by the physician during pregnancy. The
problems occurring during late maternal age, are almost identical to
maternity at younger ages. Anadolu Medical Center IVF (In Vitro
Fertilization) Department Coordinator Aydin Arict, M.D., Professor
of Obstetrics; Ebru Oztiirk, M.D., Obstetrician and Gynecologist; and
IVF Laboratory Director Murat Bagar, PhD, Embryologist, explain the
developments in pregnancy in women over 40 years of age.

Recommendations to expecting moms:

¢ There is no risk for pregnant women to participate in daily activities
during pregnancy.

¢ In case of exceptional circumstances such as bleeding risk, or toxemia
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in pregnancy, expecting moms should get plenty of rest, and if
necessary, the pregnancy should be spent in bed.
¢ They should not lift heavy objects.
¢ They should not stay on their feet for long periods.
¢ Sexual intercourse should be discontinued in case of bleeding.
* They should have a natural and balanced diet.

EYE HEALTH

Let's keep our eyes open against ‘AMD’
with the latest advances in Medicine

AMD, or age related macular degeneration is a common eye disease and
a leading cause of vision loss among people aged 60 and older. It causes
damage to the macula which is a spot at the center of the retina needed
for sharp and central vision.

Anadolu Medical Center Eye Health Director, Sarper Karakiiciik,
M.D., Professor of Ophthalmology, gives important information on
macular degeneration in ‘Vital', indicating that the latest advances in
modern medicine allow for early diagnosis and treatment options and
significantly reduce the incidence of severe cases.

The loss of central vision in AMD unfortunately can interfere with
simple daily activities, such as the ability to see faces, drive, read, write,
or do close work, such as cooking. Only a careful eye exam can detect
AMD. Using a special magnifying lens, , we look at your macula for
signs of AMD. We ask you to look at an Amsler grid which is composed
of horizontal and vertical lines to monitor your central visual field. We
also do OCT exam to get detailed image of your macula at Anadolu
Medical Center.

To avoid severe vision loss in wet AMD, we can make injections into
the eye which may be repeated when necessary. This disease is no

more cureless and we always keep our hopes high, because we have the
capability to timely diagnose and treat this disorder at Anadolu Medical
Center.

GENERAL SURGERY

Do not be afraid of thyroid surgery!

‘The most important point in
thyroid surgery is to decide which
surgical procedure should be
performed in a given patient. In a
surgical intervention, the mode of
treatment is determined according
to the patients and the roles of
experienced teams prioritizing
multidisciplinary approaches are
substantial in this process. Fatih
Agalar, M.D., Professor of General
Surgery at Anadolu Medical Center,
shares important information with

Vital magazine about this subject.

Self-examination of thyroid gland

You can examine yourself in front of a mirror. Tip your head back,
swallow and examine your neck. If you have the following symptoms,
consult a specialist.

* An abnormal lump

¢ Palpable mass

* Redness

* Burning sensation or sudden pain in your throat

TECHNOLOGY

You have the control ol 55
with biofeedback —
therapy! A __

Known as a method that provides
patients real-time biological
information, on some undetectable
or involuntary physiological
processes, biofeedback stands out as
an advantageous therapy for urinary
incontinence. Nonsurgical methods
may also be used to treat urinary
incontinence as occasions require.
Derya Ozmen Alptekin, M.D.,
Physical Therapy and Rehabilitation
Specialist and Acupuncturist at

the Anadolu Medical Center,

shares important information on

one of these methods of therapy:
biofeedback.

Biofeedback is known as a method
providing patients real-time
biological information on some
imperceptible or involuntary physiological processes. It is commonly
used in the most frequent type of urinary incontinence called as stress
incontinence in adult patients, in cases with significant loss of pelvic
floor muscle strength, following pelvic surgery, cases with sexual pain,
and pelvic organ prolapse.

RADIOLOGY
They take the first photo of cancer!

Progressing under the leadership of medical oncology and with the
support of the surgery and radiology departments, interventional
radiological procedures in cancer treatment facilitate the physicians’
work in every phase, from diagnosis to treatment, and also reassures
patients by resolving any complications. As a branch of radiology,
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interventional radiology includes a great number of practices from tissue
diagnosis to treatment, using imaging methods such as ultrasonography,
Computerized Tomography (CT), and Magnetic Resonance (MR).
Kutlay Karaman, M.D., Radiologist at the Anadolu Medical Center,
explains the role of interventional radiology in cancer treatment and its
areas of application.

In which treatment practices is interventional radiology used?

*  Biopsy procedures

*  Solution of vascular access problems

* Drainage of effusions from body cavities

¢ Protection of kidneys from infection

¢ Percutaneous ablation of tumors, occlusion of tumor-feeding vessels
¢ Feeding tube insertion

* Percutaneous fiducial marker placement for CyberKnife treatment
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