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Degerli Vital Okurlari,

Her yil 1.4 milyon kadin meme kanseri tanist aliyor. Avrupa'da her 10 kadindan birinin
meme kanserine yakalanma riski var. Kadinlarda en sik goriilen kanser. Her ne kadar
son 40 yilda meme kanserine bagli oliimler tigte bir azalmis olsa da, halen birinci siradaki
yerini koruyor. Erkeklerde ¢ok daha az siklikta goriiliiyor. Meme Sagligt Derneginin
verilerine gore Tiirkiy€ de meme kanseri goriilme sikligi son 20 yilda 2 kattan fazla arto.
Bunun baglica nedenleri arasinda obezitenin artmasini, egzersizin ve dogurganligin
azalmasini, adet gérme yasinin diismesini, menopoza girme yasinin uzamasint ve siit
verme siirelerinin kisalmasini sayabiliriz. Alun kural, tarama testlerini yaptirmak. 40 yas
tistii kadinlarda mamografi ve meme ultrasonu yapuirma gerekliligi, birinci derecede
akrabalarinda meme kanseri olan kadinlarda 30 yasa diistiyor. Tarama testlerinin yani
sira memesinde ele gelen kitle, meme bagindan akinti, meme basinda geri ¢ekilme,

iki meme arasinda goriintii / simetri farki ve koltuk altinda kitle fark eden kadinlarin
vakit kaybetmeden doktora bagvurmasi gerekiyor. Tedavisinde cerrahi, kemoterapi ve
radyoterapi kombinasyonlari kullaniliyor.

Meme kanserini konustuktan sonra, erkeklerdeki benzer durumdan da kisaca sz etmemiz
gerekir; prostat kanseri. 12 erkekten birinde, 45 yas tistiinde goriiliiyor. Aile ykiisii,

tipki meme kanserinde oldugu gibi ¢ok 6nemli. Aile dykiisii olanlarin 40 yasindan sonra,
olmayanlarin 50 yas tistiinde PSA kan testi ve muayene ile yillik takipleri erken tanida
biiyiik 6nem tagtyor.

Kanada'da yapilan ve saygin bir up dergisinde yayimlanan bir calisma, grip gecirenlerde
kalp krizi riskinin altt kat artuigint gosterdi. Ozellikle 65 yas iistiindekiler, diyabetliler ve
kronik solunum yolu hastalig1 olanlar bu riski tagtyor. Risk gruplarinin sonbaharda grip
agtst olmasi bu agidan 6nem kazaniyor.

Dar kanal yaglilikea siklikla kargilagilan ve hayat kalitesinde ciddi olumsuzluklara sebep
olan bir hastalik. Yas ilerledik¢e omurlar arasinda yastik vazifesi géren disklerin yapisi
bozuluyor ve sekilleri deforme olarak omurilige bast yapiyor. Bu basi sonucu bel ve bacak
agrist, bacaklarda kuvvetsizlik, yiiriiylis uzadikea bacaklarda karincalanma ve uyusma
gelisiyor. Bu nedenle yiiriime mesafeleri de kisalip mutsuzluga yol agiyor. {leri durumlarda
idrar ve gaita kagirma, hatta hi¢ yiirtiyememe gibi tablolar gelisebiliyor. Tani konduktan
sonra tedavisinde sirastyla agr1 kesici ilaglar, fizik tedavi ve ameliyat yontemleri gerekiyor.

Rahimde olusan miyomlar 15-45 yas arast kadinlarin bir diger 6nemli saglik sorunu.
Aile dykiisii olanlar, adet gormeye erken baglayanlar, diyabetliler, obez olanlar, dogum
yapmamis olanlar, yiiksek kahve tiiketimi yapanlar risk altunda. Risk grubunun yiizde 40
kadari icin takipler sirasinda ameliyat da gerekiyor. Miyom damarlarinin ukanmasiyla
yapilan embolizasyon ydntemi, yeni bir tedavi yontemi olarak tip camiasinda kendini
kabul ettirmistir.

En saglikli glinler sizin olsun.
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Anadolu Saglik Merkezi ve Johns Hopkins Medicine International, egitim ve kalitenin
gelistiriimesine ybnelik alanlarda imzaladiklari (2002) stratejik is birligi anlagsmasiyla;

tibbi ekipman ve teknoloji se¢imi, bilgi teknolojisinin uygulanmasi, hastane enfeksiyon
kontrol politikalari, klinik kalite yénetimi, hasta givenligi programlari ve insan odakli bakim
yaklasimi gibi pek cok 6nemli konuda birlikte hareket etmektedirler.

Giinliik seker titketiminizi biliyor musunuz?

Johns Hopkins Medicine Beslenme ve Diyet Uzmani Erin Gager, gidalarda

diistindigiimiizden daha fazla seker oldugunu soyliyor.

tinliik seker aliminizi
azaltmak icin kurabiye
ve pasta gibi tatl gidalar:

titketmekten kaginiyor musunuz?
Bu ¢abaniz i¢in kendinize en yiiksek
puani vermelisiniz ancak
muhtemelen yine de
dustindgiiniizden

daha fazla seker
tikketiyorsunuz. Johns
Hopkins Medicine
Beslenme ve Diyet
Uzmani Erin Gager,
gidalarda diistindiigimiizden
cok daha fazla seker oldugunu
hatrlauyor.

Viicudumuza giren fazla seker,

bel bélgemizde birikebilecegi gibi

kalbimiz icin de bir risk olusturabilir.

Oyle ki, baz1 arastirmalar, asirt
seker tikketiminin kalp ve damar

L]
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hastaliklari riskinin artmastyla
baglanuli olabilecegini gdsteriyor.
Amerikan Kalp Dernegi eklenmis
seker titketiminin kadinlar i¢in
25 gram (yaklasik 6 tatli kagig1),
erkekler iginse 36 gram (9 tatls
kagig1) ile sinurlanmasini
oneriyor. Sekerin nerelerde
saklandigini bilmeniz, bu
oranlari yakalamaniza ve
bu saklamba¢ oyununda
sekeri yenmenize yardimci
olabilir.

SEKERIN FARKLI iSIMLERINi BiLiN
Gidalarin iizerinde bulunan besin
ogelerinin etiketi, o gidanin i¢inde
ne kadar seker oldugu konusunda da
bilgi veriyor. Gager, ne yazik ki bu
etiketlerin dogal ve eklenmis geker
miktarlarini birbirinden ayirmadigin
soylityor. Meyve ve sebzeler gibi
bir¢ok besleyici gidada seker dogal
olarak mevcut. Ancak, hangi
gidalarin eklenmis seker icerdigini
bulmak i¢in bu konuda biraz bilgili
olmak gerekiyor. Ciinkii eklenmis
sekerlerin, 60’1n iizerinde farkls

ismi var. Gida etiketlerindeki

icindekiler listesine
bakarak, eklenmis
seker oldugunu
gosteren
ipuglarini

yakalayip, giinliik seker titketiminizi

kontrol altinda tutabilirsiniz:

* Icinde surup olmasi (6rnegin musir
surubu, piring surubu)

* “Oz” ile biten sozciikler (6rnegin
fritktoz, siikroz, maltoz, glikoz)

¢ Isminde "seker" olmasi (6rnegin
ham seker, seker kamig1 sekeri,
esmer seker, pudra sekeri)

Unutmayin! Diger eklenmis seker
orneklerinden bazilari ise meyve
nektarlari, meyve suyu konsantreleri,
bal, agave surubu ve pekmezdir.



Kadinlarda is stresini onlar tetikliyor!

ece glindiiz durmadan yagan koruma miicadelesi... Amerikan Johns Hopskins Medicine Beden ve
G e-postalar, aile hayatint Psikoloji Dernegi verilerine gore Ruh Saglig1 Aragtirmalart Merkezi

etkileyen seyahat planlari, Amerikalilarin %65’i en biiyiik stres Direkedrii Prof. Dr. Jennifer
asirlardir siiren is ve yasam dengesini  kaynaginin is oldugunu belirtiyor. Haythornthwaite, cocuk bakimi

ve insan iligkileri gibi konulardan
kaynaklanan nedenlerle, 6zellikle
kadinlarin is yerlerinde daha farkli
zorluklarla kargilagtiklarint soyliiyor.
Prof. Dr. Haythornthwaite'e gore,
kadinlarda is stresini tetikleyen 3
temel faktdr var ve bunlarin farkina

— ey ]

vararak hareket etmek 6nemli.

Is ve yasam dengenizi kurun

Giiniimiizde kadinlar, eskiye gore daha uzun siire ¢alistyor ve bu nedenle
kisisel sorumluluklar1 igin daha az zaman kaliyor. Ustelik ¢ocuklarin
bakimindan sorumlu olan kadinlar halen ¢ogunlukta. Ve tabii genelde
yaglilarin bakimini da kadinlar iistleniyor. Bu noktada destek almak,
sorumluluklart dagitmak onemli.

Calisma kosullarinizi arastirin
Prof. Dr. Haythornthwaite, “Is ortamlarinin esnek olmamasi, kadinlar
iizerinde biiyiik bir stres yaratiyor” diyor. Ornegin, baz1 kadinlar ofis
islerini evden yiiriitmek veya kisisel sorumluluklarint yerine getirebilmek
 icin farkli bir mesai diizeninde calismak isteyebiliyor. Ancak birgok
isveren halen esnek calisma uygulamalarina sicak bakmiyor. Bazi kadinlar
ise, cinsiyetgilik veya ayrimcilik gibi sikga gériilen sorunlarla miicadele
icinde. Yeni baslayacaginiz bir iste, mutlaka sosyal haklarinizi ve calisma
kosullarinizi aragtirin.

Teknoloji diyeti yapin

Diziistii bilgisayarlar ve akilli telefon gibi taginabilir cihazlar, kendimize
ayirdigimiz zamandan caliyor. Prof. Dr. Haythornthwaite, bazi kisilerin
saat 6’da ofisten ayrilsa da yataktayken bile e-postalarini kontrol ettigini
belirtiyor. Her yanimizi kusatan teknoloji, isten uzaklasip gercekeen
dinlenme konusunda zaten sikinti ceken kadinlarin durumunu daha da
zorlastirtyor. Kendinize aksam bir saat sinirt ¢ekin ve o saatten sonra is
teknolojilerini kullanmayin, en azindan sabahki mesaiye kadar.

Vital Eyliil 2019 5



Saghkh yaslanmak miimkiin?

Insanlarin kaliteli yaslanmak icin yasam yolculuguna dzen gostermeleri
gerektigini soyleyen Johns Hopkins Medicine Geriatri Uzmani Dr. Alicia .
Arbaje, saglikl yaslanmak i¢in bazi 6nerilerde bulunuyor...

{inya Saglik Orgiitine gore
diinya genelinde ortalama
yasam siiresi son zamanlarda

5 yil artt1. Bu nedenle saglikls bir
yaslilik icin atlacak adimlar artik ¢ok
daha 6nemli. Insanlarin genellikle
yaslanmayt bir inis dénemi olarak
gordigiinii soyleyen Johns Hopkins
Medicine Geriatri Uzmani Dr. Alicia
I. Arbaje, kaliteli bir yasam ve yaslilik
icin 6nce hayata bakis acisinin
degistirilmesi gerektigine
dikkat ¢ekiyor. Geriatri,
yani yaslilik hekimligi

konusunda uzman

olan Dr. Arbaje,

. . .

Dr. Alicia Arbaje zinde bir yaslilik e

Geriatri Uzmani .. L G

Johns Hopkins Medicine dénemi icin “‘1
onerilerini Vital
dergimizde g l
paylastt. Iste o JV
oneriler. .. |
|V|U_T|_.AKA BiR HOBI
EDININ

Hosunuza giden bir hobi edinin. Bir
amag¢ dogrultusunda yasayin.
Hedef ve degerlerinize

uygun etkinliklere kaulin.
Bu hem ruhunuza iyi gelir
hem de beyninizin sekil ve
fonksiyonunu olumlu etkiler.

-
|
o

BITKiSEL BESLENIN

Beslenme, saglikli yaglanmada
biiyiik 6nem tastyor. [slemden
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gecmenmis, bitkisel bir beslenme

tarzt benimseyin. Bu sayede
bagirsaklarinizda yasayan bakteriler
olumlu etkilenir, kronik hastalik riski
azalir ve yasam siiresi uzar. C)rnegin
meyve suyu yerine meyve, ekmek ve
makarna yerine tam tahillar, beyaz
piring yerine kahverengi piring
tiiketebilirsiniz.

HAYVANSAL GIDALAR
BESLENMENIN Y0ZDE
10°’UNU ASMAMALI
Genel bir prensip
olarak her 4giinde
tabagin yarisinin
protein, kalan
yarisinin ise
meyve ve sebze
ile doldurulmast
gerekir. Her giin
yesillik, fasulye,
sogan, mantar, meyve
ve tohum (kuruyemis)
titketmeye calisin. Hayvansal
tiriinler, beslenmenin yiizde 10'unu
gecmemeli.

KULLANDIGINIZ iLACLARI
~. YILDA 2 KEZ GOZDEN

) GECIRIN

Yilda en az iki defa,
kullandiginiz ilaglart gozden
gecirin ve doktorunuza
danigin. Yaglilikta bazi
ilaclarin olasi etkilerine



dikkat etmek gerekiyor. En yakin
takibe alinmasi gereken ilaglar
kan sulandiricilar, uyku ilaglari,
alerji ilaglari, idrar soktiiriiciiler,
tansiyon ilaglari, agr1 kesiciler ve
antidepresanlar.

YASLILIK DONEMINIZ iLE ILGILI
PLAN YAPIN

Saglikla ilgili bir kriz meydana
gelmeden once aileyle konusmak

en dogrusudur. ‘Ya hastalanirsam?
Ya partnerim hastalanirsa? Ona kim
bakacak? Bana kim bakacak?’ Ve en
onemlisi, ‘Ben karar veremez duruma
gelirsem kim benim adima karar
verecek?’ sorularini kendinize sorun.

SAGLIK PLANLARINIZ

HAZIR OLSUN

Bir hasta kendi bagina karar
veremeyecek duruma gelirse adina
kimin karar verecegini belirlemesi
gerekir. Geriatri uzmaniyla
bakiminizi planlayin. Geriatri
uzmanti hafiza, duygu durum,
kullanilan ilaglar ve hareket kabiliyeti
durumlarini degerlendirir ve ileri
yastaki yetiskinlerin evlerinde
yardima muhta¢ duymaksizin
yasayabilmelerine yardimct olur. Ileri
yaslarda doktor randevularina, bakim
planini anlayabilecek biriyle beraber
gitmek saglikli olacakur. Saglik
kayitlarinizi mutlaka saklayin. Sizin
ya da bagka bir aile iiyenizin hasta
olmasi durumunda ne yapilacagina
dair acil durum planlariniz hazir
olsun.

Vital Eyliil 2019 7
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Meme kanseri tedavisinde

farkindalik yiikseliyor!

Arastirmalara gére her 8 kadindan biri, yasami boyunca meme kanserine
yakalanma riski tasiyor. Ancak 40 yasindan sonra dizenli olarak yapilan yillik
meme kontroliiyle kanseri erken evrede yakalamak mimkin. Meme kanseri
tedavisindeki gelismeler ise yiiz gulddriyor...

eme kanseri tedavisinde
ozellikle son 20 yildir
cok biiyiik gelismeler

yasantyor. Bu gelismeler hastalarin
hem yasam siirelerini uzatiyor hem
de yasam kalitelerini yiikseltiyor.
Omegin, eskiden meme kanseri
tek bir kanser tipi olarak ele alinip
tedavi edilirken, bugiin artk alt
tipleri oldugunu ve her alt tip icin
farkli tedavi seceneklerinin devreye
girdigini goriiyoruz. Tip diinyas:
artik meme kanseriyle daha giiclii
basa cikiyor ve her gecen giin gelisen
tedavilerle kadinlari giiliimsetmeyi
basariyor.

Her yilin son Vital sayisinda kapak
konumuz olarak ele aldigimiz meme
kanserinin tedavisinde son bir

yilda ne gibi gelismeler oldugunu
uzmanlarimiza sorduk. Anadolu
Saglik Merkezi, Meme Saglig
Merkezi Direkeorii ve Genel Cerrahi
Uzmani Prof. Dr. Metin Cakmakei,
Genel Cerrahi Uzmani Dr. Kemal
Rasa, Radyasyon Onkolojisi Bolimil
Direktorii Prof. Dr. Hale Basak
Caglar, Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Biilent Karagéz ile Patoloji

Uzmani Prof. Dr. Hiiseyin Baloglu
meme kanserine dair bilinmesi
gerekenleri ve beslenme - meme
kanseri iligkisine dair bir aragtirmanin
sonuglarini da bu yazimizda
paylastilar...

40 YAS ALTINDA DA SIKLASTI
Tiim diinyada kadinlarda goriilen
kanserler arasinda birinci sirada yer
alan meme kanseri agirlikli olarak
menopoz sonrasinda goriiliirken,
son yillarda 40 yas alts kadinlarda
da siklikla goriilmeye bagladi. Meme
Sagligi Derneginin (MEMEDER)
verilerine gore, Tiirkiye'de meme
kanseri goriilme sikligt, son 20 yilda
2 kattan daha fazla artt. Bunun
baslica sebepleri arasinda; obezitenin
artmasint, egzersizin ve dogurganligin
azalmasini, adet gorme yasinin
diismesini, menopoza girme yasinin
uzamasini ve emzirme siirelerinin
kisalmasini sayabiliriz.

Her kanserde oldugu gibi meme
kanserinde de erken taninin dnemi
cok biiyiik. Erken tanti sayesinde,
memenin tamaminin alinmadan
(Mastektomi) korunmasi ve

L.,

Anadolu Saglik Merkezi

Meme Saghgi Merkezi Direktdri ve
Genel Cerrahi Uzmani

Prof. Dr. Metin Gakmakgi

“Kadin kanserleri
arasinda birinci
sirada yer alan meme
kanseri cogunlukla
menopoz sonrasinda
gérulmesine ragmen,
son yillarda 40

yas alti kadinlarda

da artan siklikta
saptanmaya baslad:.”

Vital Eyliil 2019 9



hastaligin daha basarili bir sekilde
tedavi edilmesi miimkiin olabiliyor.
Erken tant i¢in yapilacaklar da ¢ok
zor degil aslinda. Her kadinin;

20 yasindan itibaren her ay kendi
kendine meme muayenesi yapmast,
35 yasindan itibaren her yil bir

kez doktor tarafindan muayene
Y edilmesi (Risk faktérlerini tastyanlar

bu muayenelere 20 yasindan itibaren

Anadolu Saglik Merkezi baslamalidir),
Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Biilent Karag6z

40 yaginda ilk mamografisini
. cektirmesi ve 45 yasindan itibaren
“Immunoterapi  her yil bir kez tekrarlamast hayati
tedavilerimeme  6nem tasyor.
kanserinin bazi
tiplerinde etkili
gérunuyor. Yakin ARTIYOR
zamanda meme Meme kanserinin
kanseri tedavisinde 1 edikal tedavisinde;
daha sik kullanim  cerrahi tedaviden énce

yeri bulabilir”  uygulanan neoadjuvan,
cerrahi tedaviden sonra

KEIVIO'_I'ERAPi AZALIRKEN,
KOMBINE TEDAVILER

uygulanan adjuvan,
(yardimci, destekleyici)
ve metastatik, yani timorii
uzak organlara yayilmig
hastalarda uygulanan
palyatif olmak tizere

li¢ grup tedaviden
faydalaniliyor. Ug
tedavide de yeni
gelismelerle hastaliksiz
sag kalim siireleri uzamig
durumda. Ayrica bu yil,
hormon direncini kiran
bazi tedavi yontemleri
de gelistirildi. Yeni

bir mutasyon
tanimlandi ve buna

ozel gelistirilen

hedefe yonelik ilac,
hormon ilaglariyla
kombine edilerek

sag kalim siireleri

uzadi, yan etkiler

azaldi. Hormon

10 Vital Eyliil 2019



pozitif hastalarda hormon akrivitesi
tiimoriin bitylimesine neden oluyor.
Meme kanserinde kullanilan

hormon ilaglariyla iste bu aktivite
bloke edilerek tiimériin biiytimesi
engelleniyor. Yeni ila¢ bu engellemeyi
daha da giiclendirmis durumda.

Yine ¢ok biiyiik bir gelisme olarak
immiinoterapi tedavilerinden
bahsedebiliriz. Ciinkii immiinoterapi,
meme kanserinin bazi tiplerinde

NEREYE
BASVURMALIYIM?

Memenizde herhangi bir
sorun fark ettiginizde,
basvuracaginiz ilk
yerin hastanenin meme
poliklinigi, eger o yoksa
genel cerrahi olmasi en
dogru adimdir.

oldukga etkili. Yakin zaman icinde

meme kanseri tedavilerinde daha sik

kullanilacak olan immiinoterapide
uygulanan yéntemlerle, bagigiklik
sistemi hiicreleri kanser hiicresini
daha iyi taniyor ve ortadan
kaldirtyor. Baska bir tedavide ise
hedefe yonelik tedaviye kemoterapi
de ekleniyor. Kemoterapi, halen
meme kanseri tedavilerindeki etkin
yerini korusa da, bes yil 6ncesine
oranla oldukga azaldi. Bugiin
uygulanan genetik testlerle, 10-20
yillik niiksleri 6nceden gériip,
hastalari kemoterapiden
uzak tutmak miimkiin. Ast
tedavilerinde ise bilimsel
calismalar siiriiyor...

MEMEYi ALMAK

MI, KORUMAK MI?
Memeye yapilacak

cerrahi miidahaleyle

¢ikarmak da
tiimorlii kitleyi,

meme dokusuyla
birlikte cikarmak
ve memeyi korumak
da. Eger hastanin
tiimorii belirli bir

yeterince meme
hacmi ve dokusu
varsa, hastanin

gibi bir istegi de yoksa

memeyi koruma sansi

%90’1n tizerine gikiyor.

Peki tiimér 4-5 santim
ve bunun iizerinde
boyutlardaysa? Eskiden

memenin tamaminin

ctkarilmasinit 6nerdigimiz

boyle hacimli kitlelerde

bile arauk memeyi

memenin tamamini

miimkiin, sadece

etrafindaki saglikli

boyutun altundaysa,

srarla memesinin
tamamini ¢ikarma

10 YIL SONRA...

Hastalarin meme
timérlerinden ve
kanlarindan alinacak
orneklerle genetik testler
yapilacak ve kisiye 6zel
tedaviler planlanacak.

Tani yéntemlerinde kandan
direkt olarak yapilan

erken dénemde kanseri
tanimaya yonelik likit
biyopsi uygulamalari daha
da yayginlasacak.

Meme kanseri tedavileri,
gittikce kisiye ozel
tedavilere dénusecek.
Meme kanserine degil,
genetik bozuklugun adina
gore gelistirilen ilaclar
artacak.

Tumdrden alinan
molekuler dzellikler, kisinin
radyasyon hassasiyetini
gosterecek. Boylece kisiye
Ozel radyoterapi dozlari
uygulanabilecek.

Vital Eylial 2019 11
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Anadolu Saglik Merkezi
Genel Cerrahi Uzmani

Dr. Kemal Rasa

“‘Meme koruyucu
cerrahide, hem
hastaligin tedavisini
eksiksiz olarak
gerceklestirebiliyor
hem de memeyi
koruyabiliyoruz.”

koruyabiliyoruz. Burada 6nemli

olan tedavinin ayrinularini hasta ile
konusmak, hastanin beklentilerini
anlamak ve son karari hasta ile
birlikte vermek. Kitle, cevresinde en
az 1 cm’lik bir alanda saglikli meme
dokusu kalacak sekilde cikarildiginda
hastanin memesi cok kiigiik hacimde
kaliyorsa, elde edilecek estetik sonug
da mutlu etmeyebilir. Bu yiizden
kiiciik meme boyutu ya da tiimér
meme boyutu oran yiiksek olan
hastalarda memenin tamamini

cikarmak da tercih edilebiliyor.

CERRAHI TEDAVILER

Memeye yonelik yapilacak olan
cerrahide baslica iki segenek var:
Memenin tamamini ¢ikarmak

veya meme koruyucu cerrahi
gerceklestirmek. Tam da bu noktada
bilinmesi gereken bilimsel gercek,
dogru secimin yapildig hastalarda
her iki cerrahinin de benzer

bagar1 oranlarinin oldugu. Hatta
memeyi korumanin ve radyoterapi
uygulamanin sonuglari belki bir nebze
daha iyi olabiliyor. Bu basari orani da
hastalarin biiyiik bir cogunlugunda
memeyi koruma yoniinde karar
degisikligine sebep olabiliyor. Bu

noktada, meme koruyucu ameliyat
sonrasinda olusacak deformasyonlara
kargt genel cerrahi ve plastik cerrahi
uzmanlarinin is birligi halinde hareket

etmeleri cok 6nemli.

RADYOTERAPI UYGULAMALARINDA
YENi GELISMELER

Meme kanseri tedavisinde son 10

yil iginde su fikir net bir gekilde
benimsenmis durumda: Daha ¢ok
tedavi, "daha iyi sonu¢” anlamina
gelmiyor. Yani; her hastaya,

tiimoriine ozel bir tedavi uygulayarak

ilerlemek daha dogru bir yaklagim.

12 Vital Eyliil 2019
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GEG KALMAYIN!

Belirtileri gdézden gegcirin

(
PN
A 25

Meme kanserinde belirtiler ortaya ¢ikmadan hastaligi yakalamak hayat kurtariyor. O
yuzden, en sik gorulen belirtileri tek tek gbzden gegirmekte buyuk yarar var:

©® Memede ya da koltuk altinda ele gelen kitle.

® Memenin boyutunda veya seklinde olusan degisiklik.

@ Meme bagindan kanli akinti gelmesi.

@ Memenin derisinde veya meme basinda sekil ve renk degisikligi.
® Meme veya meme basinda igeriye dogru gekilme.
® Memede kitle olmamasina ragmen koltukaltinda ya da boyunda bir beze olugmasi.



Meme kanseri i¢in uygulanan

tiim tedavilerde esas olan, hastaya
yanstyacak yan etkileri miimkiin
oldugunca en aza indirerek, hastaya
zarar vermemek ve yasam kalitesini
yiiksek tutmak kuskusuz. Radyoterapi
uygulamalarinda da bundan hareketle;
daha az yogunlukta, daha az

dozda, daha az bélgeye,
daha kisa siirelerle
miidahale etmek

ilk 6ncelik. Artik

yeni cihazlarlarla
meme kanserinde
radyasyon dozunun

en homojen sekilde
dagilmasi, saglikli
organ ve dokularin

en az oranda 151n
almast saglantyor. Ozellikle

bugiin diinyada sayilt merkezlerde
kullanilan Radixact ile tig¢ boyutlu
gercek bilgisayarli tomografi gériintii
rehberligi sayesinde hassas tedaviler
yapilabiliyor. En az yan etki ile

——
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Hazir misiniz?

Radixact Cihazi ile
360 derece sanal tur igin
barkodu okutunuz.

isinlanan hastalar herhangi bir aci da
hissetmiyor.

Radyoterapide tedavi siireleri de
onemli 6lciide azaldi. Altt hafta
stiren tedaviler bugiin 3-3.5 haftada
tamamlaniyor. Gereksiz koltuk alt
isinlamalari da artik yok.
Bu sayede kollarin
sismesi, lenfodemi
de engellenmis
durumda. Yine
bir diger gelisme
de sinirlt alan
isinlamalari. Uygun
hastalarda sadece
tiimoriin ¢ikarildig
yere daha kisa zamanly,
-bazen ameliyat sirasinda-
kismi meme 1sinlamast

yapilabiliyor.

HASTALARIN KALBi DE GUVENDE!
Radyoterapide kalbimizi diisiinen
uygulamalar da yok degil. Bilindigi

] e

| s

Anadolu Saglik Merkezi
Radyasyon Onkolojisi
Bolumi Direktorl

Prof. Dr. Hale Basak Caglar

“Artik yeni
teknolojilerle, meme
kanserinde radyasyon
dozunun en homojen
sekilde dagiimasi,
saglikl organ ve
dokularin en az
oranda i1sin almasi
saglaniyor.”

Ozellikle bugiin
dlinyada sayili
merkezlerde kullanilan
Radixact ile G¢ boyutlu
gergek bilgisayarl
tomografi géruntl
rehberligi sayesinde
hassas tedaviler
yapilabiliyor.
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Anadolu Saglik Merkezi

Patoloji Uzmani

Prof. Dr. Hiiseyin Baloglu
“Kanser kugkusu

ile yapilan basit bir
kor biyopsi, sadece
kanserin tanisini
koydurmuyor, tedavi
seceneklerini ve
hastaligin muhtemel
seyrini de aydinlatiyor.
Hatta, bircok yeni ilag
icin hedef olusturan
molekuler degisiklikleri
de saptamamizi
sagliyor.”

tizere, hem kemoterapi hem de
radyoterapi alan hastalarda kalp
sorunlari gdzlenebiliyor. Bu da,
meme kanserinden degil, kalp
hastaliklarindan 6liim riskini
artrtyor. [ste bu yiizden, hastalarin
nefesini kontrol ederek 1sinlama
sirasinda kalbin gereksiz 1sin almasini
engelleyecek sistemlerle hastalarin
kalp saglig1 da aruk giivende. Ozetle,
glinlimiiz radyoterapi uygulamalari,
hastalari giinliik is ve sosyal
hayatlarindan koparmayacak kadar
konforlu bir tedavi siireci sunuyor.
Isin alan hastalar artk cilt yaniklar
gibi sorunlarla da ugrasmiyor, hatta
yaz aylarinda tedavi sonrasinda
denizin tadin1 bile ¢ikarabiliyorlar.

EN GEC 48 SAATTE TANI KONUYOR!

Klinik muayene sirasinda ya da
meme kanseri tarama programlarinda
memede kanser yoniinde kugkulu

bir kitle saptandiginda ilk

yapilmasi gereken sey kitlenin

adinin konmasidir. Bu amagla
yapilan iglem, kitleden radyolojik
goriintl yardimi ile bir doku 6rnegi
alinmasidir. Bu igleme “biyopsi”
deniyor. Alinan biyopsi, 24 saat

icinde degerlendirilerek kanser tanisi
konuyor. Tani sonrasinda, tiimére

ait olan ve tedavinin belirlenmesinde
onem tastyan bazi molekiiler
ozellikler ek immiinhistokimyasal
islemlerle saptaniyor. Bu stireg ilk
biyopsiden yaklastk 24-48 saat

i¢inde tamamlaniyor ve kanser

tarust ile tedavi icin gerekli tiim
bilgileri igeren patoloji raporu hazir
hale geliyor. Meme kanserinin
tarama ve tani yontemleri artik

klasik uygulamalardir. Ancak yakin
gelecekee klasik uygulamalarin

yerini kandan direke olarak yapilan,
erken dénemde kanseri tanimaya
yonelik likit biyopsi uygulamalari
yayginlasacaktir. Meme kanseri tanis
almug ve tedavi ya da takip alunda
olan hastalar igin likit biyopsinin
hastaligin seyri konusunda ¢ok degerli
bilgiler sagladig: artik kanitlanmugtur.
Geligmis iilkelerde, meme kanseri
klinik uygulama tavsiye kilavuzlarinda
likit biyopsi uygulamalar: yer almistr.
Anadolu Saglik Merkezinde de
gereken durumlarda hastaligin seyri
ve tedavi yanitinin takibi amaciyla
likit biyopsi uygulamalarindan
faydalaniliyor.




Bu yil ASCO (Amerikan Klinik
Onkoloji Dernegi) kongresinde
diyet ve meme kanseri arasindaki
iligkiyle ilgili bir ¢aligmanin sonuglari
sunuldu. Bu ¢alismada Women’s
Health Initiative (WHI) (Kadin
Saglig1 Girisimi) arastirmacilari,
“Diyet degisikligi, kadinlarda meme
kanserinden 6liim riskini azaltir mi?”
sorusuna yanit aradilar. Calismaya,
meme kanseri olmayan 50-79 yas
arasi 48.835 menopoz sonrasi kadin

katildi.

Calismaya dahil edilen kadinlar,
giinlitk aldiklar: kalorinin ti¢te birini
ya da fazlasini yagdan aliyorlard:.
Caligma boyunca bir grup kadin
aynt diyet aliskanligini devam
ettirirken diger grubun diyetine
miidahale edildi. Ikinci gruptaki
kadinlara, 8,5 yil boyunca giinlitk
kalori ihtiyaglarinin yiizde 20’sinden
az olacak sekilde yag tiiketimlerini
azaltmalari ve giinde bes 6giin sebze
meyve, 6 6giin tahil titketmeleri
telkin edildi. Bu miidahaleyle hafif
bir (ytizde 3) kilo kayb: sagland:.
Bu siirede diyetinde yag titketimini
azaltip sebze, meyve ve tahil
titketimini artiran kadinlarda yiizde
8 daha az meme kanseri gelisti. Yine
bu grupta meme kanseri gelistikten
sonraki oliimler de belirgin sekilde
azaldi. Calismanin 19,6 yil takip
siiresi vardi. Bu siirede 3374 yeni
meme kanseri gelistigi goriildi.
Beslenme sekline miidahale edilen
kadinlarda meme kanserine bagli
olimlerin ise yiizde 21 oraninda
azaldig1 gorildi.
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Bir hava
atisindan

cok daha

fazlasi!

“Pembe Top Sahada”

Projesi 6. yilindal

Meme kanserinin tedavisinde
erken tantya dikkat cekmek
icin ¢ikilan yolculukta 6. yil ve

Pembe Top, 6. kez sahaya iniyor.

Giiglii hikayesini de arkasina
alarak...

Meme kanserinde farkindalik

yaratip daha fazla kisiye ulasmayi
saglayacak bir fikrin pesinden
kosmak, kosarken ince eleyip sik
dokumak. Bazen onlarca fikri ¢dpe
atmak... Anadolu Saglik Merkezi
Pazarlama ve Kurumsal Iletisim
ekibi, uzun siiren toplantilar
sonucunda hayat verdikleri projede,
sporun kitleleri birlestirici giiciine
inanarak milyonlarca insana ulagmayi
hedefledi. Tiim Tiirkiy€nin, hatta
diinyanin ilgisini ¢ekecek bir fikirle. ..

Meme kanseriyle ilgili sosyal

16 Vital Eyliil 2019

Meme Kanseri Farkindalik

sorumluluk projelerinde daha

once hic¢ kullanilmamis olan
basketbol topu, tiim diinyada

meme kanserinin simge rengi olarak
kabul edilen pembeyle birlesti.

Ve o giin bugiindiir, “Pembe Top
Sahada” projesi, Anadolu Efes Spor
Kultibi'niin ve degerli oyuncularinin
da sonsuz destegiyle biiytimeye,

daha ¢ok insana ulasmaya devam
ediyor. Her y1l, tiim diinyada Meme
Kanseri Farkindalik Ay1 olarak
kutlanan Ekim ayinda, Anadolu

Efes Spor Kuliibi'niin oynadig:

ilk Euroleague maginda Pembe

Top, tinlii bir gonilli destekeinin
elinden havalaniyor. Pembe Top
ylikselirken, Ekim ay1 boyunca
yapilan calismalarla meme kanserinde

farkindalik da yiikseliyor!

Her yil farkli bir konseptle ve yeni

gelistirilen fikirlerle devam eden
Pembe Top; Sarar, Boyner, Damla
Su, Marmara Forum, Buyaka AVM,
AND Gayrimenkul, Migros, Adel
gibi 6nemli destekgilerle her gecen
giin daha da giiclenerek yol aliyor.
Mag giinii spor salonu ve tribiinler
de adeta pembeye biiriiniiyor. Tabii
pembeye biiriinen bir diger yer de
hastane. Ana giristeki pembe tak,
dev pembe top, Pembe Top sergisi,
pembe asansorler, pembe fular ve
kravat takmis hastane calisanlari,
pembe stres toplari, rozetler,
yemekhanede dagitilan pembe
ikramliklar... Her y1l Ekim ay1
boyunca Anadolu Saglik Merkezinde
de “pembe bir hava” esiyor. Ve bu
pembe hava, degerli basinimizin

da destegiyle milyonlarca kadina
ulasmaya devam ediyor.



6 YILDA 8 ODUL!

MediaCat Felis Odiilleri - 2018

o Kanaat Onderleri ve Etki Sahipleri Araciligiyla iletisim kategorisi - Birincilik Odulu
o Medya lliskileri Yonetimi kategorisi - Birincilik Odult

e PR Buyuk Odulu

N Altin Pusula Tiirkiye Halkla iligkiler Oduilleri - 2017
¢ Kurumsal Sosyal Sorumluluk / Saglik kategorisi - Altin Pusula Odulu
* Medya lligkileri kategorisi - Altin Pusula Odulu E1 Neler yaptik izle

International CSR Excellence Awards - 2016
e Kurumsal Sosyal Sorumluluk kategorisi - Altin Odil Pembe Top Sahada!
“Pembe Top”un

Kkl i
The Stevie Awards - 2016 basardiklan bu videoda

e Yilin iletisim ve PR Kampanyas! kategorisi - Gtimts Oddil

MediaCat Felis Odiilleri - 2016 :
e En lyi Bilinglendirme / Farkindalik Kampanyasi - Birincilik Odulu

TESEKKURLER!

2014’ten bugUne her yil, meme kanseri farkindaliginda
projenin sesi olarak milyonlarca kadina ulasmamizi
saglayan Unlu destekgilerimize bir kez daha tesekkurler!

— Ozge Ozpiringci;/«

{

Elgin Sangu
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UROLOJI

Gece sik idrara
cikiyorsaniz...

Geceleri idrar hissiyle uykudan uyanip
tuvalete ¢ikmak (nokttiri), onemli bir
sorunun belirtisi olabilir ve mutlaka
ciddiye alinmalidir.,

Urolojik kanserler

Uroonkoloji Merkezi Direktorti

Prof. Dr. Cemil Uygur'un
anlatimiyla, Urolojik kanserler
hakkindaki videolari izleyebilirsiniz.

Bu yazimiza ve diger konularimiza
Vital e-dergiden de ulasabilirsiniz.
Akilli telefon ya da tabletiniz
aracihgiyla asagidaki QR kodu
okutarak, acilacak sayfadan
derg|n|2| Ucretsiz indirebilirsiniz.

0 B ,;-""E
’F‘-.-r :




Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani ve Uroonkoloji
Merkezi Direktori

Prof. Dr. M. Cemil Uygur

“Gece sik idrara
clkma, yasam
kalitesini dogrudan
olumsuz etkileyen
onemli bir sorundur
ve mutlaka
arastirilmasi gerekir.”
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Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani
Dog. Dr. Ciineyt Adaneyer

"Nokturinin pek ¢ok
farkl sebepleri
olabiliyor. Ornegin,
Ozellikle geng
yaslarda

genellikle enfeksiyon
kaynakli oldugunu
soyleyebiliriz."

Gunluk

idrara cilkma
aliskanhginizda
belirgin bir
degisiklik fark
ettiginizde
gecikmeden

bir uzmana
basvurun.

20 Viral Eylil 2019

ksam basinizi yasuga
koydunuz ve uykuya
daldiniz. Fakat biraz zaman

gectikten sonra tuvalet ihtiyaci icin
uyandiniz. Yasiniz ok ileri de degil

ama bir siiredir her gece en az iki

ya da daha fazla sayida tekrarlayan
idrar hissinden dolay1 uykunuzdan
uyaniyorsunuz. Iste noktiiri tam da
bu. Yani, gece idrar hissinden dolay1
uyanip tuvalete gitmek. Belirli bir
yastan sonra uykuda bir ya da iki kez
idrar i¢in kalkmak normal
kabul edilebiliyor. Ancak
ikiden fazla oldugunda

bu durum
onemsenmeli
ve bir uzmana
bagvurulmalidir.

Nokeiiri sikayeti
olanlarin normalde,
“Gece sik idrara
ctkiyorum” sikayetiyle
doktora basvurmalari
beklenirken; hastalar genellikle
idrar hissi nedeniyle uykularinin
boliinmesi ve iyi uyuyamamalart
sikayetiyle solugu doktorda aliyor.
Ciinkii hasta, béliinen uykusu
yuziinden ertesi glintinii de uykusuz
ve yorgun geciriyor. Bu da giinlitk

is performansina yanstyor. Peki
neden gece sik idrara ¢ikilir, bu

bir hastaligin belirtisi olabilir mi?
Anadolu Saglik Merkezi Uroloji
Uzmanlar Prof. Dr. Cemil Uygur,
Dog. Dr. Ciineyt Adayener ve Op.
Dr. Tolga Muharrem Okutucw’'nun
katkilariyla konuya 151k tutuyor,
akillardaki sorulart cevaplandiriyoruz.

SiZiNKi HANGI SEBEPTEN?
Noktiirinin pek gok farkli sebebi
olabiliyor. Ornegin,
ozellikle geng yaslarda
genellikle enfeksiyon
kaynakli oldugunu
soyleyebiliriz.
Bir diger neden,
bébrekten yola
¢ikmig ve idrar
kesesine gelmek
lizere olan kiiciik
taglardir. Bu iki
neden daha ziyade 20-
40 yas araliginda sikur.
Diger olast nedenler arasinda
ise diyet amacli ¢cok su titketimini, 60
yas sonrasi goriilen kalp yetmezligini,
kadinlarda agir1 aktif mesane
hastaligini ve prostat biiyiimesini (40
yas sonrast erkeklerde) sayabiliriz.
Nadiren de olsa, idrar kesesinin



hem kadinda hem de erkekte yapisal
olarak kiigiik olmasi nedeniyle de
noktiiri ortaya ¢ikabiliyor. Ayrica
ag1z kurulugu hissiyle cok su icmeye
neden olan Tip 1 ve Tip 2 Diyabet
(seker hastaligr) fazla idrar iiretimine

sebep olarak noktiiriye neden olabilir.

Hastanin ilk muayenesinde, sikayete
dair en dogru bilgilerin alinmas:
en onemli nokta. Neden bu kadar
onemli; ¢linkdi, stres ya da zihinsel
yorgunluklarin getirdigi uyku
bozukluklart da sorunun sebebi
olabiliyor. Kilit soru su: Hasta gece
uyku tutmadig; igin mi sik tuvalete
gidiyor, yoksa idrar hissi nedeniyle
uykusundan mi1 uyaniyor? Tedavi
plany, iste bu soruya verilen cevaba
ve tabii ki kesin tani icin yapilan
ayrinuli tetkiklere gore diizenlenir.

Tani asamasinda ilk etapta idrar
tahlili ve ultrason istenir. Bu siirecte,
tahlille enfeksiyon varligini tespit
etmek, ultrason ile idrar kesesinde
ne kadar idrar kaldigini ve idrar
kesesinin depolama performansini
gormek amaclanir. Ayrica hasta
belirli bir yas tistiindeyse (40 yas

ve sonrast) prostat muayenesini de

yapmak faydalidir.

SEBEBE GORE TEDAVI PLANI
Tedavi siirecinde sebebe gore
planlama yapilarak hareket edilir.
Ornegin, erkekte eger prostat
biiylimesi varsa, buna yonelik bir
tedaviyle hastanin daha rahat idrar
yapmast, boylece igeride daha

az idrar kalmasi saglanir. Ya da
ornegin bir kadin hastada agir1 akeif
mesane hastaligi varsa, idrar kesesini
sakinlegtirmeye yonelik tedaviler
uygulanir. Enfeksiyon kaynakli

bir noktiiriyse, bu kez devreye
antibiyotik tedavisi girecektir. Eger
sorunun, ¢ok siv1 tiiketiminden
kaynakli oldugu goriiliirse, bu

kez de giinliik stvi titketiminin
azaltlmasi yoluna gidilmesi
gerekir. Bir baska neden olarak,
ruhsal sorunlar sonucu bozulan
uyku icin de néroloji ve psikiyatri
uzmanlarindan destek alinmalidir.
Gece stk idrara ¢tkmanin nadir
sebeplerinin basinda gelen idrar
kesesi kiiciikligiiniin ise cerrahi
miidahaleyle, bagirsaktan alinan
bir parcayla genisletilebildigini
hatirlatalim.

Ozetleyecek olursak; noktiiri 6nemli
bir problemdir. Bir¢ok kisinin
giinliik yasam kalitesi noktiiri
nedeniyle bozulabilir. Noktiirinin
nedenlerinin bulunabilmesi ve
tedavisi icin aile hekiminize, i¢
hastaliklari uzmanina veya tiroloji
uzmanina danigin.

NOKTURI
ERTESi GUNE NASILaw®®
YANSIYOR? %

Uyku hali

Yorgunluk

DUsUk is verimi
Fiziksel performansta
azalma

HAYAT TARZINIZI DEGISTIRIN

Genel hayat tarzi degisiklikleri nokturiyi dtizeltmeye kismi olarak yardimci olabilir.

Gunduz sekerleme yapmayin.

tUketin.

Gunde en az 1-1.5 litre su tuketin.

Cay ve kafein tuketimini sinirl tutun.
Yatmadan énce agir yemekler yemeyin.

Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani
Op. Dr. Tolga Muharrem Okutucu

“‘Aksam yatmaniza
yakin saatlerde ¢ok
sivi tiketmemeye
dikkat edin.

Aksi durumda

Sizi uykunuzdan
uyandiracak bir idrar
hissi dogabilir.”

YAS

30 yasin altinda
kadinlarda daha
fazlayken,

50 yas Uzerinde
daha siklikla erkekleri
etkiliyor.

60 yas Ustlinde ise
hem kadin hem de
erkeklerde nokturiden
etkilenme hizla artiyor.

Haftanin yedi gind ayni saatlerde uyuyun ve ayni saatlerde uyanin. Daha uzun veya
daha az yatakta kalirsaniz uyku kalitesi bozulabilir.

Gece idrar hissiyle uyanmamak icin aksam Uzeri ve aksam saatlerinde daha az sivi

Sigara icmeyin. Nikotin, uyarici olup uyku kalitenizi dusurebilir.
Bacak ve bileklerinizde siglikler oluyorsa aksam UstU bir sdre uzanin ve ayaklarinizi

yukari dogru kaldirin. Béylece gece daha uzun saatler kesintisiz uyuyabilirsiniz.
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CILT SAGLIGI

E}. Videoyu izle

Deri kanseri hakkinda merak L
ettikleriniz bu videoda! ’
Dr. Methun Acay anlatiyor... ’
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Sonbahar geldi, cildimizin ihtiyaclar da degisti haliyle. Ozellikle manto
gOrevi goren cildimizin koruyucu Ust tabakasinin once size ihtiyaci var.

Cildinizi sonbahardan korumak icin dikkat etmeniz gerekenler bu yazimizda.

ildimizin koruyucu mantosu

olan derimizin iist tabakasi

(epidermis), ayni zamanda
bircok etkenden korunmak igin
gesitli savunma mekanizmalariyla
(pigment ve bagisiklik hiicreleri gibi)
saglikli kalmaya calistyor. Anadolu
Saglik Merkezi Deri Hastaliklar:
Uzmani Dr. Mehmet Coskun Acay,
cildimizin saglikli dokusu i¢in bu
mekanizmanin mevsim degisiklerinde
de bozulmamasi gerektiginin altint
giziyor. Peki bunun i¢in ne yapmals,
mevsim boyunca nelere dikkat
etmeliyiz? Dr. Mehmet Coskun
Acay'in katkilariyla hazirladigimiz bu
yazimizi mevsim bitmeden mutlaka
okumanizi tavsiye ediyoruz...

Cildimizin tistinde manto gorevi
goren st tabaka, soguk kis aylarinda
kuruyor. Bu da cilt iizerinde
pullanmalarla kendini gésteriyor.

Bu nedenle soguk havalarda cildin
nemini artirmak ¢ok 6nemli. Bunun
icin de biraz daha yogun tiriinler
tercih edilmeli. Ciinkii yogun tirtinler
ciltte bir bariyer etkisi olusturarak
cildimizi dis etkenlerden daha iyi
koruyor. Yaz aylarinda ise en biiyiik

problem giines ve yiiksek seyreden
sicaklar kuskusuz. Yaz aylarinda
cildimiz, giines 1181010 zararli
etkilerinden korunmak i¢in pigment
sentezini artirtyor. Cilt lekeleri de
bu yiizden yaz déneminde daha
belirginlesiyor. Bu aylarda; kapatict
ozelligi olmayan, su icerigi daha fazla
nemlendiriciler tercih etmek daha
dogrudur. Boylece ciltten 1s1 yoluyla

buharlagan suyu geri vermis oluyoruz.

Giinesten korunmada hem UVA
hem de UVB koruyucu iiriinleri
tercih etmeliyiz.

Yaz déneminde ve sonunda bazi

cilt sorunlari daha sik gériiliiyor.
Bunlardan en 6nemlisi melazma
olarak adlandirilan tablo. Yaz
déneminde giinesin zararl
etkilerinden cildi korumak icin artan
melanin pigmenti cilt tizerinde adeta
bir kalkan gérevi goriiyor fakat bu
kez cilt lekeleri koyulasarak daha
goriiniir hale geliyor. Kozmetik
olarak hastayi rahatsiz eden bu
lekelerin tedavisi miimkiinse yaz
aylarinda yapilmamali. Yapilacaksa
da ¢ok dikkatli olunmali. Tedavi

stiresince glinesten etkin korunma

Anadolu Saglk Merkezi
Deri Hastaliklari Uzmani
Dr. Mehmet Coskun Acay

“‘Mevsimler
degisirken, cildimiz
de savunma
mekanizmalarini
harekete gecirerek
saglikli kalma
cabasina giriyor.
Ancak cildimizin bu
cabasinda bizlere de
énemli roller dusuyor.’



CiLTSABLBI

TG e

Tarif Gzerine
uygulanan
maskelerin hassas
ciltlerde alerji
yapabilme olasiligl

oldukca yuksektir.
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saglanmazsa, tedavinin kendisinin
lekelenmeye neden olabildigini
haurlatalim. Bu nedenle koyu
tenli kisilerde yaz déneminde leke
tedavisine baglanmamasi veya ara
verilmesi daha faydali

olacakur.

Terlemenin
artmast nedeniyle
Pitriazis
versikolor
dedigimiz mantar
hastaliklari,
miliria denilen
agir1 terleme ile
ter bezi kanallarin
titkanmasi sonucu olusan

isilik tablolar1 ¢ok sik goriilen

cilt sorunlari arasinda yer aliyor.
Pitriazis versikolor adli mantar
enfeksiyonu bulasici degildir fakat

olusmamast icin dug sonrast viicut

cok iyi kurulanmaly, cilt nemli

birakilmamalidir. Miliria, yani isilik

tablosu icin kalin teri almayacak

giysiler giyilmemesi ve sik dug
alinmast faydali olur.

CILT MASKELERINE
DIKKAT!

Tarif iizerine
uygulanan
maskelerin hassas
ciltlerde alerji
yapabilme olasilig

oldukea yiiksektir.

Bu tiir maskeleri
uygulama 6ncesinde,
oncelikle kulak arkas: gibi

goriinmeyen alanlarda test etmek
gerekir. Ayni sekilde viicuda
yapilan dévmelerde, kas kontur
sekillendirmelerde de benzer risklerin



oldugunu unutmamaliyiz. Cilt
hastaliklarinda bir doktora danigmak
yerine eczanelere danigarak ilag

alma aligkanlig1 da hastalik
tablosunu bazen daha

kuru cilde sahip olanlar; yikanabilen
krem formunda temizleme iiriinleri
kullanabilir. Kizarmaya yatkin
hassas ciltler yumusak, cildi
irrite etmeyen kopiik
tarzinda triinlerle
cilt temizligini

kotii hale getirebiliyor.
Ayrica, lazer

tedavilerinin yapmalidir. Goz
doktor kontrolsiiz kremi kullanimina
merkezlerde 30’lu yaglardan
yapilmast sonra baglanmasi
komplikasyon uygundur.

riskini Yiize kullanilan
artirabilmekte. Bu temizleme {iriinleri
konuda da dikkatli ve nemlendiriciler,

olmak 6nemli. gdz cevresi cildinin ince
ve hassas olmasi nedeniyle

bu bolgeye uygun degildir. Goz

cevresinde krem veya yag formunda

temizleyiciler, ince dokuda

nemlendiriciler kullanilmalidir.

Giin sonunda cilt temizligi

mutlaka yapilmalidir. Cildi makyaj
tirtinlerinden ve gevre kirliliginden
arindirmak, cilde nefes aldirmak
saglikli bir cildimiz olmasi agisindan

Tabii, tiriinlerin parfiim ve fazla
katki maddesi icermemesi de

oldukea énemli. Kullanilan iiriinler onemlidir. Bazi iiriinler komedon

cilt tipine gore degisebilir. Yagli (siyah nokta) ve alerjik reaksiyon

cilde sahip olanlar; jel, karma ve olusturmaya yatkindur.

CILDINiZ iCIN EN SAGLIKLI ONERILER

Stresinizi azaltmak i¢in hobi
edinin, spor yapin.

Uykunuzu ihmal etmeyin (Cildin
kendini en iyi yeniledigi zaman
araligl, uykuda gecen suredir.
GUnde en az 8 saat uyku
idealdir).

Saglikli beslenin (bol sebze ve
yesillik).

Bol sivi tuketin (giinde en az 8
bardak su).

Gunesten etkin korunmaya
dikkat edin.

Belirli bir yastan sonra
antioksidan vitamin takviyeleri
yapin (Yesil cay, A, C, E vitamini,
Ko-enzim Q10, alfa-Lipoik asid,
Glutatyon vb.)

Cilt temizligine ve duzenli

L
nemlendirici kullanmaya dikkat & "h.:__
edin. f \b

Cildinize fondéten, pudra
gibi kapatici Urtnleri gereksiz
kullanmamaya (6zellikle geng
yaslarda) dikkat edin.

CILT SAGLIINA OLUMLU
ETKILER] VAR MI?

Bal

Bal, cilt ve vicut

sagligr agisindan

olduk¢a 6nemli S

bir besin \e

maddesidir. B,

C vitamini ve

¢inko yénunden

olduk¢a zengindir. B vitaminleri

cildi nemlendirir, C vitamini cildi
gunes lekelerinden korur, cildin
kolajen sentezinde rol oynar ve
boylece yaslanma etkilerini geciktirir.
icerigindeki cinkonun iltihabr giderici
etkisi oldugundan sivilcelerin
tedavisinde olumlu etkileri vardir.

Yogurt

Ca, ginko, B ve
C vitaminleri
agisindan
olduk¢a
zengindir. Cildi
oldukca iyi
nemlendirir, antioksidan 6zelligi ile
cilt kasintilarini, kizarikliklari giderir.
Asidik 6zelligi oldugundan ciltte
peeling (soyulma) etkisi yapar.
Boylece cilt lekelerini ve siyah
noktalari giderir.

oldukga fazla

olan sebzeler

arasinda saylilan ‘
salataligin | _/‘-/
da cilde

oldukca fazla yararli etkileri vardir.
igeriginde B1, B2, B3, B5, B6, folik
asid, C vitamini, kalsiyum, demir,
magnezyum, fosfor, potasyum

ve ¢inko vardir. VUcutta 6dem
giderici etkisi oldugundan g6z
kapaklarindaki sislik ve morluklar
gidermede oldukca etkilidir. Ciltteki
gozenekleri gidermede ve cildin

sikiligini artirmada da etkili oldugu
biliniyor.

Salatalik
Su icerigi

MUCIZE BEKLEMEYIN!

Bu rtinlerin peeling etkileri
oldugundan cilt glinesten ¢ok
iyi korunmaldir. Ayrica bunlarin
higbiri tek bagina mucizeler
yaratmaz. Hepsi tibbi tedavilere
destek saglar niteliktedir.
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= Animasyonu

izle

Kalbinizi ondan
Koruyun

Sonbaharla birlikte onun sezonu basliyor.

Anadolu Saglik Merkezi

Aman dikkat! Grip viriist, arastirmalara gore Dr. Aysoqil Karahan Zor
kalp krizi riskini de artinyor. “Kanada Saglik
Enstitisu tarafindan
he New England Journal of 8. giinii ise risk normale déniiyor. yapilan ve 2018 yilinda
Medicine adli tibbi arastirma Anadolu Saglik Merkezi Kardiyoloji yayimlanan énemli
dergisinde yayimlanan . Uzmant Dr. Aysegiil Karahan

: bir calismaya gore,
Zor, “Influenza enfeksiyonlarinin calismaya g

. . : ilk defa influenza
zirve yapugt mevsimlerde, kalp , ;
krizi oranlarinin ve kalp enfeksiyonu ile kalp

- krizine bagh 6limlerin krizi oranlarindaki artis
artis gosterdigi, daha 6nce arasinda dogrudan bir
- yapilan pek gok epidemiyolojik iliski oldugu gosterildi.”

bilimsel bir aragtirmanin
sonuglarina gore grip, kalp
krizi riskini artirtyor. Oyle
ki, grip olanlar hastaligin ilk
haftasinda 6 kat fazla kalp krizi riski

tagtyor. Viriisiin viicuda girmesinin
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calismayla da ortaya konmustu” diyor
ve ekliyor: “Orzellikle risk altinda olan
bireyler 65 yas iistii, diyabetik ve kronik
solunum yolu hastaligs olan bireylerdir.”
Gribin zatiirre, kulak enfeksiyonlart,
siniizit ve kronik hastaliklarin
kotiilesmesine yol acabilecegini soyleyen
Anadolu Saglik Merkezi Enfeksiyon
Hastaliklart Uzmani Dog. Dr. Elif
Hakko ise, mevsimsel gripten korunmak
icin agtlanmanin énemine dikkat
cekiyor. Her iki uzmanimizin konuya
ozel agiklamalarina ve onerilerine, grip
olmadan goz atmanizda fayda var.

i

&

2

GRIP VE KALP KRizi ILiSKiSi
Kanada Saglik Enstitiisii tarafindan
yapilan ve 2018 yilinda yayimlanan
onemli bir caligmaya gore, ilk defa
influenza enfeksiyonu ile kalp krizi
oranlarindaki arus arasinda dogrudan
bir iligki oldugu gosterildi. Bu ¢alismaya
gore influenza tanist almug bireylerde,
taniy! takip eden ilk 7 giin icinde

kalp krizi gecirme riski, enfeksiyona
yakalanmamus bireylere gore 6 kat
arttyor. Yillik influenza oranlart her yil
artig gosterebilirken, 6zellikle kiiresel
1stnmaya bagli mevsimsel degisiklikler
nedeniyle salginlarla daha uzun siire
kargilagilabiliyor.

BASKA HASTALIKLARI DA
TETIKLEYEBILIR

Gribin etkileri mevsime veya yila gore
degisiklik gosteriyor. Hangi viriisiin
yaygn oldugu, ne kadar agt yapildigs,

aginin ne zaman yapildig1, aginin

viriisle ne kadar uyum sagladigs gribin
etkisinde rol oynuyor. Bazi kisiler grip
olduklarinda daha agr hastalik geciriyor;
bu grupta 6zellikle cocuklar, yaslilar,
gebeler ve kronik hastalig1 olan kisiler
yer aliyor.

Tiim bu veriler is1ginda; kalp hastaligi
riski halihazirda daha yiiksek olan

yasli, diyabetik, kardiyovaskiiler risk
fakedrlerine sahip bireylerin mutlaka
agilanmast, salgin donemlerinde sik el
yikama gibi hijyen énlemlerine uymalar
cok 6nemlidir.

GRiP ASISI EN iYi KORUNMA

YONTEMi!

Mevsimsel gripten korunmak icin

astlanmak 6nemli. Ozellikle ekim ay1

baginda hizmete sunulan grip agist en

iyi korunma ydntemi. Peki gripten

korunmak icin agt disinda neler

yapmali, nelere dikkat etmeli? Sadece

dort basit 6neriyle kendinizi gripten

koruyabilirsiniz:

*  Kalabalik ortamlardan uzak durun.

*  Hasta oldugu bilinen kisilerle yakin
temasta bulunmayin.

*  Ellerinizi sik sik yikayin.

*  Hastayken kullanilan mendillerin
ortada birakilmadigindan emin
olun.

Grip bulasici bir hastalik ve hastalar
Oksururken, burnunu ¢ekerken veya
konusurken olusan damlaciklarla
hastaligi bulastirabiliyor. Grip
virsy, hasta olan kisinin solunum
sivilariyla kirlenmis ylUzey ya da
objelere dokunduktan sonra
ellerini agzina, burnuna,
gbzlerine goturen kisilere de
bulasabiliyor. Hastaligin 1
glin dncesinden 5-7 glne
kadar bulasiciliginin
devam ettigini
unutmayin.

Anadolu Saglik Merkezi
Enfeksiyon Hastaliklar Uzmani
Doc. Dr. Elif Hakko

“Bazi kisiler grip
olduklarinda

daha agir hastalik
geciriyor; bu grupta
Ozellikle gocuklar,
yaslilar, gebeler ve
kronik hastaligi olan
kisiler yer aliyor.”




TiiP BEBEK
TEDAVISINDE

PRP YONTEMi

[*] Videoyu izle

Kacirmayin!

Prof. Dr. Aydin Aricr’'nin
tlp bebek tedavilerindeki
son gelismeleri anlattigi
TV programini izleyin.



Annelik sansi

PRP ile yiikseliyor

Trombositten Zengin Plazma (PRP) tedavisi, birgok hastalikta
kolaylikla kullanilabildigi ve olumlu sonuglar alindigi igin her
gecen gin popdlerligini artiryor. Son giinlerde ise tiip bebek
uygulamalarindaki etkisiyle konusuluyor. ..

englegtirme ve yenileme
ozelligi olan PRP
yontemi, ilk olarak

1980’li yillarda agik kalp
ameliyatlarinda kullanilmuigti.
Sonrasinda dis hekimleri cene
eklemi ameliyatlarinda, ortopedistler
eklemlerin onariminda, plastik
cerrahlar yiiz genglestirme isleminde,
dermotologlar yipranmis dokularin
onarilmast amaciyla PRP yontemini
uyguladi. Kadin ve tireme sagli
alaninda ilk klinik caligma ise

2016 yilinda Pantos ve arkadaslar:
tarafindan Avrupa Ureme Sagligi
Kongresinde sunuldu. Anadolu
Saglik Merkezi Tiip Bebek Merkezi
Direktorii Prof. Dr. Aydin Aric,
Kadin Hastaliklart ve Dogum
Uzmani Dr. Ebru Oztiirk Oksiiz ve
Tiip Bebek Merkezi Laboratuvari
Sorumlusu, Embriyoloji Uzmani
Yrd. Dog. Dr. Murat Basar, PRP
uygulamasinin tiip bebek tedavilerine
etkisini giincel arastirmalar esliginde

paylasiyor.

DOGAL iYILESME SURECINDEN
ESINLENEN YONTEM

PRP; kisinin kendi kanindan &zel
bazi islemlere tabi tutulduktan

sonra elde edilmesine ragmen,
kandakinden 10 kat daha fazla
biiytime faktorii igeriyor. Iste bu
biiytime faktorlerinin, dogal iyilesme
strecini hizlandirdigt gibi uygulanan
dokuda genglestirmeyi ve yenilemeyi
de sagladig distintliiyor. Bu

tedavi yaklagiminin altinda yatan
teori, dogal iyilesme siirecinden
esinlenmigtir. Herhangi bir doku
hasarinda viicudun ilk cevabi o
bolgeye trombositlerin tasinmasidur.
Dolayisiyla trombositlerin, iyilesme
siirecini ve kok hiicrelerin bu
bolgelere gelmelerini hizlandirdigina
inaniliyor.

YUMURTALARI GENCLESTIREN/
YENILEYEN YONTEM: PRP
Hig yumurtast olmayan ya da
yumurta rezervi ileri derecede
azaldi1 icin erken menopoz sorunu
yasayan ve annelik sansini kacirdigini
distinen giintiimiiz kadinlari i¢in
PRP yontemi, gebelik sansini
artirdify diisiiniilen bir alternatif. Bir
tiip bebek tedavisinin bagarili olmasi
icin iki 6nemli etken sz konusu:
*  Kaliteli embriyo
*  Kaliteli embriyonun transfer
edilecegi saglikli bir rahim

Anadolu Saglik Merkezi
Tup Bebek Merkezi Direktori
Prof. Dr. Aydin Arici

“Hi¢c yumurtasl olmayan
ya da yumurta rezervi
ileri derecede azaldigi
icin erken menopoz
sorunu yasayan

ve annelik sansini
kacirdigini dustnen
gUnumuz kadinlari
icin PRP yéntemi,
gebelik sansini
artirdigi dtsunulen bir
alternatif.”
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Anadolu Saglik Merkezi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Dr. Ebru Oztlirk Okstiz

“PRP yaklagiminin
altinda yatan teori,
dogal iyilesme
strecinden
esinlenmistir. Herhangi
bir doku hasarinda
vUicudun ilk cevabi o
boélgeye trombositlerin
tasinmasidrr.
Dolayisiyla
trombositlerin,
lyilesme surecini ve
kok hacrelerin bu
bolgelere gelmelerini
hizlandirdigina
inanihyor.”

-
e*s’
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Kaliteli bir embriyo olusturmak
icin kaliteli bir yumurtaya ihtiyag
vardir; ¢linkii embriyo gelisiminde
en biiyiik pay yumurtaya aittir.
PRP uygulamasindaki amag; hi¢
yumurtasi olmayan ya da kadinin
cok az kalmis yumurta hiicrelerinin
genglestirilmesinin/yenilenmesinin
saglanmasidir. Buna ek olarak,
ultrason muayenesinde normalde
yumurtaliklarda var olup da
goriintiillenemeyen ve ayni zamanda
yumurta biiytitiicii ilaglarla biiyiime
egiliminde olmayan yumurta

adaylarinin da harekete gegirilmesi
amaglanir.

Uygulamalardan yaklagik 1-3 ay
sonra bu hastalara hormon tedavisi
ile yumurta uyarilmasi baglanir ve
mevcut rezervin PRP tedavisinden
fayda goriip gormedigi belirlenir.
PRD, 6zellikle erken menopoz tanisi
almis, yumurta rezervi ciddi derecede
azalmis olan ve gebelik isteyen

anne adaylarinin gocuk sahibi olma
sanslarini arturan bir yontem gibi

kabul edilebilir.

UREME TIBBINDA PRP UYGULAMALARI

POF, 40 yasindan 6nce yumurtaliklarin normal islevlerini kaybettigi
durum icin kullanilan bir terim ve tireme kaybiyla birlikte

goriiliiyor. Harvard Universitesi nden bir grup arastirmacinin
yapug calismada fare yumurtaligina biiytime fakeorii enjeksiyonu

sonucunda, yumurtalikta bulunan kék hiicrelerin uyarilmasiyla
olgun yumurtalarin gelistigi gdsterilmistir. Bu verinin 1s1ginda;

izole edilmis biiytime faktorleri tagiyan trombositlerin yumurtalik
icine verilmesi, yumurta genglesmesini ve yenilenmesini tetikleyebilecegi

gosterilmistir.

En son yapilan ¢aligmalarda PRP tedavisinin, yumurtalik rezervi ¢ok diisitk
kadinlarda uygulandiginda, tedaviden 1-3 ay sonra yumurtaliklarinin



genglestigi ve yeni yumurta
gelisiminin tetiklendigi iddia
edilmistir. Bu durum, ciddi oranda
artig gosteren erken menopoz riski
tastyan kadinlar i¢in de umut vaat

edici.

Gelismeyen Rahimde

PRP

Tiip bebek yonteminde

basariy1 saglamak i¢in

énemli faktorlerden Anadolu Saglik Merkezi

biri de kusk Embriyoloji Uzmani, Tlp Bebek Merkezi

11 de kuskusuz e Laboratuvari Sorumlusu

rahim. Rahmin cevap vermedigi iin tiip bebek Yrd. Dog. Dr. Murat Basar

istenilen seviyeye kadar tedavileri iptal olmus kadinlarda . .

gelismedigi vakalarda PRP tedavisinden sonra olumlu PRP UYQU|am?S|ndak|
elde edilen embriyolar ¢ok iyi de olsa  etkilerin goriildiigii ve PRPnin temel amag; hi¢
gebelik elde edilemiyor. Fakat son endometrial problemi olan vakalarda  yumurtasi olmayan
yillarda yapilan galismalarda PRP kullanilabilecegi bildirilmistir. ya da ¢ok az
yonteminin, rahimlerinin ilaglara kalmis kadinin

yumurta hicrelerinin
genclestiriimesinin/
yenilenmesinin
saglanmasidir.”
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FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON ] |

ANNE - BABALAR
DIKKAT!

(ocugunuz
durusunu

hi¢ bozmasin!

Gocuk ve ergenlerde durus bozuklugu,
gecici bir sorun gibi algilanip ailelerce
ne yazik ki erken dénemde fark edilmiyor.
Oysa kemik gelisimi tamamlanmadan
teshis edildiginde, kisiye ¢zel
egzersizlerle sorunun ¢6zumd mimkdn.
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rkeklere gore ozellikle kiz
E(_;ocuklarmda daha fazla

goriilen durus bozukluklart
(omurga egrilikleri), erken fark
edilmeyip tedavide ge¢ kalindiginda,
kisinin gelecek yasamini da olumsuz
etkiliyor. Bu noktada kuskusuz
anne ve babalarin 6nemli bir rolii
var. Ciinkii erken fark edilen bu
egrilikler, cerrahi tedavilere gerek
kalmadan, kisiye ozel egzersiz
programlariyla ¢6ziiliiyor. Omurga
sagligiyla ilgili 6nemli nokralara
dikkat ¢eken Anadolu Saglik Merkezi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Uzmani, Kayropraktist Prof. Dr.
Semih Aki, omurga egriliklerinde
sadece omurganin degil, omurgayi
etkileyen tiim kas iskelet sisteminin
de bir biitiin olarak ele alinmasi
gerektigine dzellikle dikkat ¢ekiyor.
Konuya dair merak ettiginiz diger
hususlar ise, Prof. Dr. Semih Ak’nin
verdigi bilgilerle bu yazimizda. ..

DURUS BOZUKLUGU (OMURGA
EGRILIGI) NEDIR?

Durus bozuklugunu anlatmamiz
icin dncelikle, adeta viicudumuzun
tastyict kolonu gibi gorev alan
omurgamizin {i¢ temel kivrimindan
s6z etmemiz gerekir.

Birinci kivrim boyun

Omurga egriliklerinde en sik
karsilagilan sorun skolyoz, yani
omurganin yana dogru egriligidir.
Arkadan bakildiginda C ya da S harfi
gibi bir gériiniim s6z konusudur.
Yan taraftan bakinca en sik goriilen
problem ise, sirt bolgesindeki
egrinin artmasiyla olusan kifoz, yani
kamburluktur. Genellikle cocukluk
donemlerinde aileler tarafindan da
fark edilemeyen bu egriliklerde,
doktora gitme ihtiyaci hastanin agr1
sikayetleriyle ortaya cikiyor. Ciinkii
omurganin viicutta sagladigi simetri
bir siire sonra bozuldugu icin kaslar
arasindaki dengesizlik de agri olarak
geri doniiyor. Oysa sorunun, fiziksel
up ve rehabilitasyon uzmanlarinin
10 dakikalik kisa bir muayenesi
sonucunda teshis edildigini
unutmamak gerekir.

NE ZAMAN FiziK TEDAVi?
Cogu zaman anne ve babalar
tarafindan fark edilmese de cocukluk
doneminde ortaya ¢tkan omurga
egriliklerinde tedavi, 6zellikle belirli
yas donemleri agisindan ¢ok 6nemli.
Oyle ki, omurga gelisimi heniiz
tamamlanmadan fark edilen egrilikler
icin uygulanan fizik tedavide verilen
egzersizler ve kayropraktik
uygulamalar bitytik

bolgemizdedir ve C o olciide fayda sagliyor.
harfi seklindedir. Yani cerrahi digt
Ikincisi, sirt tedaviler dedigimiz
bolgemizdeki N ' fizik tedavi ve
kivrimdir ve et kayropraktik

bu ise ters C i uygulamalari

harfi seklindedir. e \ ozellikle cocukluk-
Son olarak bel g T‘J‘ ergenlik arasindaki
bolgemizdeki de yine C B (kemik gelisiminin

harfi goriiniimiindedir. Iste

bu kivrimlarin, omurganin viicudu
dengeli bir sekilde tagtyabilmesi i¢in
belirli agilarda olmasi gerekir. Eger
ideal olan agilarin digina cikilirsa, iste
o zaman bir durus bozuklugundan

bahsedebiliriz.

heniiz tamamlanmadigt
donemde) uygulandiginda
oldukea iyi sonuglar veriyor ve
egriligin ilerlemesini de 6nemli
miktarda azaluyor. Bu bilgileri
vermigken sunu da belirtmis
olalim; kemiklerin uzamasi kizlarda

Anadolu Saglik Merkezi

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani,
Kayropraktist

Prof. Dr. Semih Aki

“Durus
bozukluklarinin
tedavilerinde,
omurganin denge
saglayici roline
olumsuz etki eden
sirt, karin, bel, kalga,
bacak, diz ya da
ayaklardaki sorunlar
bir butun olarak ele
alinmahdir.”
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genellikle 16-17, erkeklerde ise 17-18
yas araliklarinda azaliyor. Dolayisiyla
sorunu bu dénemlerde yakalayip
tedaviye yonlendirmek onemli. Peki
kemik gelisimi tamamlanmuigsa?
Etkisi azalsa da egzersiz tedavileri
yine fayda sagliyor ve egriligin
ilerleme hizini da yavaslatiyor. Bu
ylizden egriligin hizli ilerledigi,
kemik gelisiminin tamamlanmadigt
yas araliklarinda yapilan miidahaleler
daha iyi sonuglar veriyor.

Omurga sagligt dedigimizde

bunu sadece omurga olarak degil,
cevresindeki ve onu giiclii tutan
yapilari da bir arada degerlendirmek,
biitiinciil bir yaklagimla hareket

i X

GENETIK Mi?

faktorlerle de iligkisi vardir.

etmek gerekiyor. Soyle ki, omurga

ve cevresindeki yapiy1 bir tost gibi
distinebiliriz. Bu tostun peyniri
omurgadir. Karin, sirt ve bel kaslari
da o peyniri yerinde tutmak icin
saran ekmeklerdir. Dolayistyla
saglikli bir omurga icin bu kaslarin
kuvvetli olmast sarttir. Ornegin kalga
ctkikligt, dizdeki bir problem, diiz
tabanlik, ayak bileginde kire¢lenme
gibi sorunlarin hepsi omurganin
sagladigi dengeyi olumsuz etkiledigi
icin bel sirt ve boyun sikayetlerine
neden olur. Bu nedenle, omurga
egriliklerinin tedavilerinde omurgay1
tek basina degerlendirmek dogru
olmadig1 i¢in, omurganin denge
saglayici roliine olumsuz etki eden
sirt, karin, bel, kalca, bacak, diz ya da
ayaklardaki sorunlar bir biitiin olarak
ele alinmalidir. Bu biitiincil yaklagim
sayesinde tiim kas-iskelet sisteminin
koordineli caligmasint engelleyen
durumlar da gz ardi edilmemis olur.
Tedavi asamasinda, egzersizler ve
kayropraktik uygulamalarin devreye
girmesiyle, adeta dogal bir korse
gorevi gorerek omurgay: koruyan
kaslarimiz en uygun egzersizlerle
giiclenir. Kisiye 6zel bu egzersizlerde
ise 3 temel amag vardir:

B Egriligin ilerleme hizini azaltmak
B Agryi azaltmak
B Durusu diizeltmek

Egzersizlerin yani sira tedaviye
destek verecek bazi spor aktiviteleri
de yok degil. Yiizme gibi... Sirt {istil
ve giinde 15 dakika ile baslayip 30

Omurga egriliklerinin genetik oldugunu sdyleyemeyiz. Fakat bazi ailelerde kiz
kardeslerde ve anne-kizlarda gortime egilimi ytksek oluyor. Ancak bu genetik gecisli
bir sonug¢ degildir, belirtmis olalim. Omurgadaki egriliklerin, aile disinda bazi ¢evresel



0MURGA SAGLIGINA DUSMAN SARTLER

Bilgisayar basinda gecen saatler (bilgisayar géz hizasinda olmadiginda boynun ve
sirt bolumunun dik pozisyon alamamasi nedeniyle)
e Akilli telefon, tablet gibi cihazlar kullanirken gegen saatler (boynun 6ne dogru

egilmesi nedeniyle)

e (Cocuklarin servis ve okullarda oturur pozisyonda gegcirdikleri uzun saatler (serviste
uyuya kalmalari sonucunda omurganin ideal pozisyonda kalamamasi nedeniyle)

e Ders calisirken yatarak ya da yerde gecgen saatler (belden yukarisinin yiksekte
kalmasi ve omurganin yere paralel olmamasi nedeniyle)

dakikaya kadar uzaulabildiginde
faydast olacaktir. Bunun yani sira
pilates ve yoga da destekleyici sporlar
arasinda onemlidir. Bu arada omurga
egrilikleri i¢cin uygulanan egzersiz
programlari gelisen diinyaya da

ayak uydurmus durumda. Ornegin,
bugiiniin bilgisayar teknolojileriyle
hastanin fotograflarini ¢ekip 6zel

bir programa yiikleyerek, {i¢c temel
kivrimdaki agt sapmalarini aninda
gorebiliyor, uygun egzersiz 6nerilerini
sunabiliyorsunuz.

KAYROPRAKTIK TEDAViI iSE
YARAR MI?

Omurga rahatsizliklari, fizik tedavi
ve egzersizle beraber bu bélgeye
uygulanacak kayropraktik tedavi
yontemi ile tedavi edilebiliyor.
Kayropraktik, akut kirik, omurilik
timorii ve enfeksiyondan
kaynaklanmayan biitiin omurga
hastaliklarinin tedavisinde
kullaniliyor. Ozellikle bel, sirt,
boyun ve bas agrist gibi yasam
tarzindan kaynaklanan sorunlar,
kayropraktik tedavinin alanina
giriyor. Ayrica ayak, diz, omuz ve
diger eklem hastaliklarina sahip
kisiler de kayropraktik tedaviden
fayda goriiyor. Bu yontemle
tedavide, omurgaya elle miidahale
edilerek viicut sagliginin dogal
yollardan korunmasi ve direncinin
gelistirilmesi hedefleniyor. Zaten
kayropraktik tedavinin en 6nemli
prensibi, hastanin fonksiyonel
kapasitesini artirarak yagam
aktivitesine ve kalitesine katkida
bulunmak. Bu dogrultuda,
omurganin saglikli pozisyonuna geri
getirilmesi, kitlenmis eklemlerin
acilmast, stkismis sinirlerin
tizerindeki baskinin ortadan
kalkmast amaglantyor. Herhangi
bir cerrahi miidahale yok, yani
ameliyatsiz bir yontem. Bu sayede
hasta, cerrahinin beraberinde
getirecegi tiim olast yan etkilerden
de korunmus oluyor. Béylece sebebe
yonelik tedaviyle hastanin hayatina
bityiik bir konfor kazandiriliyor.

BU SPORLARA
DIKKAT!

Bazi sporlar, omurgaya
fazla yUk bindirdigi
icin 0zeklikle dikkat
edilmelidir. Ornegin

bu sporlar arasinda
asagidakileri sayabiliriz:
Il Voleybol

[l Basketbol

M Tenis

Ml Gures

M Tekvando
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Bu yazimiza ve diger konularimiza
Vital e-dergiden de ulasabilirsiniz.
Akilli telefon ya da tabletiniz
araciligiyla asagidaki QR kodu
okutarak, acilacak sayfadan
derg|n|2| Ucretsiz indirebilirsiniz.

-|r||'|E
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Dikkat!

Bu kanal bazen
hayati dar ediyor!

Kol ve bacaklarda gticstizlik, idrar ve gaita (diski) tutamama,
bacaklarda uyusma ve karincalanma. .. Tim bu sikayetler
omurga kanal daralmasinin isareti olabilir.



murga kanal daralmas:
(Spinal Stenoz - Dar
Kanal), yasam kalitesini en

cok diisiiren saglik sorunlarindan
biri. Bilindigi tizere boyun, sirt ve
belimizi olusturan omurlar, omurga
kanal: tizerinde siralaniyor. Bu
kanal, bacaklarin-kollarin giiciinii
ve hissini, idrar ve gaita kontroliinii
saglayan sinirleri iceriyor. Ve
omurga kanali bazi nedenlerle
daraldigt zaman iste bu sinirler de
hasar gériip gorevlerini yapamamaya
basliyor.

Omurga kanali nasil, hangi
sebeplerle daraliyor? Anadolu Saglik
Merkezi Beyin ve Sinir Cerrahisi
Béliimii Direktorii Prof. Dr.

Serdar Kahraman ile Beyin ve Sinir
Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Selcuk
Go¢men bunu soyle acikliyor:
“Omurlar arasindaki disklerin

su igerikleri yaslandikea azaliyor.

Bu durum diskin yiiksekliginin
azalmasi ve sertlesmis diskin omurga
kanalina dogru cikinti yapmasina
neden oluyor. Reaksiyonel olarak,
omurganin faset eklemlerinin

kemik ve baglarinin kire¢lenmesine
(kalinlagip genislemesine) ve bunlarin
omurga kanali i¢ine itilmesine neden
olabiliyor. Iste bu degisiklikler
omurga kanalinin daralmasina yol
actyor.”

Daha ¢ok yaslilarda ve bel
omurlarinda gériilen omurga
kanali daralmasi, 6rnegin genc
yaslarda daha az goriiltiyor ve
genellikle dogumsal sebeplerle ya
da omurgalarin kaymasina (listezis)
ve omurga egriliklerine (skolyoz)
bagli olusabiliyor. Omurga kanal
daralmasi ve tedavisi hakkindaki
bilinmesi gereken her seyi, Prof.
Dr. Serdar Kahraman ile Dog. Dr.
Seleuk Gé¢men’in bilgileri 1s1ginda
hazirladik...

“
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Anadolu Saglk Merkezi

Beyin ve Sinir Cerrahisi Bélimu
Direktoru

Prof. Dr. Serdar Kahraman

“Dar kanal tedavisinde
kanalin acilip
rahatlatiimasi gerekir.
Bunu yapmak icin de
hibrit ameliyathane
sartlarinda
mikrocerrahi yontemi
kullanihyor.”



BEYiN VE SiNiR CERRAHISI | |

Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Doc. Dr. Selcuk Gé¢cmen

“‘Dar kanal
hastalarinin
cogunda
ameliyattan sonra
agrilar azaliyor.
Ameliyat sonrasi
ayni gun ayaga
kaldirnhp dolasan
hastalar, 1-2 gin
icinde taburcu
edilebiliyor.”

.L.

kﬁ%ﬂ-t{ukﬂ?*

Beyin pilleri ve avantajlan
Dog. Dr. Selguk Gégmen'in,
beyin pilleri ve avantajlarini
anlattigr TV programini izleyin.
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DARALINCA NE OLUR?
Omurga kanal daralmasini, Istanbul
Fatih Sultan Mehmet képriisiinde
tadilat nedeniyle, yol serit sayisinin
diisiiriilmesine benzetebiliriz.

Bir seridin kapatilmast

tutulum s6z konusudur. Dar kanal
yavas gelisen bir hastalik oldugu icin
bel agrist her zaman goriilmeyebilir.

Beyin ve sinir cerrahisi uzmani veya
fiziksel tup ve rehabilitasyon

Omurilik
trafigi cok fazla ~ uzmani tarafindan
aksatmayacakur. -'?:I.‘{:'T‘]E H g P, hastanin yapilan
Fakat ikiden THAUE 1z ! muayenesi
fazla seridin “{‘F ) E B (. Omurga  sonucunda
kapaulmasi ! ' : kemigi rontgen,
tim trafigi Bacak ve o tomografi
aksatacak ve kO'EE‘?‘rg?e” y o ve manyetik
isin icinden — Dk rezonans
ctkilamaz 4 : goriintiileme
bir hale (MR) tetkikleri
gelinecektir.  Kikirdak / Disk. istenebilir. Dar
[ste, yavas kanal icin 6zellikle

baslayan omurga
darlig1 zaman iginde
belirgin hale geldiginde

(ikiden fazla seridin kapanmasinda
oldugu gibi) belirtileri de ortaya
¢tkmaya basliyor.

Boyunda olan kanal daralmasinda
kollarda ve bacaklarda giicsiizliik,
hissizlik, idrar ve gaita (diski)
tutamama gibi sikayetler olurken;
sirt omurunda olugan kanal
daralmasinda yiirtiyememe ile idrar
ve gaita tutamama goriilebiliyor. Bel
omurunda olan daralma sonucunda
ise, belirli bir mesafe yiirtiditkten
sonra bacaklarda kuvvetsizlik,
uyusma-karincalanma gibi his
degisiklikleri, bu nedenle durup
dinlenme istegi oluyor. Hasta
genellikle 6ne dogru egilip dinlenir
ve dik yiiriiyemez. Hafif 6ne egik
ylriir. Yokus ve merdiven ¢ikarken
zorlanir. Bacaklarina sik kramp
girdigini ve ayakta bogalma hissinin
oldugundan yakinabilir.

BEL FITIGI iLE KARISTIRILIR MI?
Bel finginda hastanin sikayetleri
sag veya sol olarak tek tarafliyken,
dar kanalda her iki kol veya bacakta

MR ve tomografi
goriintillemeleri, kanal
darliginin derecesi ve fitk olup
olmadig1 noktasinda 6nemlidir.
Ayiricr tani icin elektrofizyolojik
(EMG-SEP gibi) ¢aligmalar da
yapimalidir.

TEDAVi PLANI

Kanal darliginda, konservatif tedavi
mi (ila¢ tedavisi, fizik tedavi), agri
tedavisi mi (algoloji) yoksa cerrahi
tedavi mi yapilacagi 6nemli bir
husus. Eger dar kanal;

Baslangi¢ asgamasindaysa: Hastaya
agr kesici ve kas gevsetici ilaglarin
verilmesi, yatak istirahati ve

belini zorlayacak hareketlerden
kacinmast 6nerilir. Hasta, tedaviye
yanit alamazsa fizik tedavi ve agr
tedavisine (algoloji) bagvurabilir.

Ileri agamadaysa: Ozellikle
ylirilyiis mesafesi 500 metrenin
altna diigmiisse, agr1 kesiciler, fizik
tedavi ve algolojik girisimler fayda
gostermiyorsa, hastanin gii¢ ve his
kayb1, bacakea incelmesi, idrar-gaita
kagirmast varsa ameliyat olmasi

gerekebilir.



e ¢ AMELIYAT OLAN HASTALARA

HASTA AMELIYAT OLMAZSA... Ameliyattan 6 ay ile 1 y1l sonra menopoz dénemindeki bir

Eger ameliyat edilmez ve sinire bast hastalarin tiim aktivitelerinde kadinsa, kemik erimesi olup
devam ederse hastada idrar-gaita iyilesme gozlenir. Genellikle olmadi: rutin olarak kontrol
tutamama, ayaklarda, kollarda ameliyat sonrasi bir fizik tedavi edilmeli ve kemik erimesi icin

fel¢ gibi sorunlar gelisebilecegini ve rehabilitasyon programina ilaglarint kullanmalidir. Omurga
belirtmemiz gerekir. Halk arasinda ihtiya¢ oldugunu belirtmeliyiz. saglig icin uygun tam ortopedik
gecmisten gelen bir korku mevcuttur.  Bu hastalar daha ziyade kilolu yatak ve sandalye kullanimy,
“Ameliyat olursam sakat kalirim”, ve yasli hastalar olup, 6zellikle boyun ve bel omurlari i¢in dogru
“Uzun siire yataktan kalkamam” kilo kontrolii (diyet) ve ytizme olan hareketler hastaya mutlaka en
veya “Tekrar ameliyat olurum” gibi onlar i¢in faydalidir. Eger hasta iyi sekilde anlatilmalidur.

inaniglar halen mevcuttur maalesef.
Opysa giiniimiiz tp teknolojileri ve ’ '

ameliyat ydntemleri gelismistir.

AMELIYAT SONRASI iYILESME
SURECI

Dar kanal hastalarinin ¢cogunda
ameliyattan sonra agrilar azalir.
Ameliyat sonrasi ayni giin ayaga
kaldirilip dolasan hastalar ertesi giin
(1-2 giin icinde) taburcu edilir.
Eger hastada fel¢ durumu uzun
stireliyse diizelmeyebilir. Fakat kisa
siire dnce baslayan fel¢ durumunda

hasca diizelir. MiKROCERRAHi iLE HASTAYA BUYUK KONFOR

Tedavi icin kanalin dekompresyonu (acilip rahatlatimasi, yani yoldaki

serit sayisini artirmak) gerekir. Bunu yapmak i¢in de mikrocerrahi yontemi
kullaniliyor ve hasta kisa strede ayaga kalkip taburcu olabiliyor. Ozellikle
bel ve sirt dar kanali olan hastalarda (boyundaki dar kanal hari¢) tc
mesafe dahil tek tarafli yaklagimla iki tarafi da (unilateral yaklasimla bilateral
dekompresyon cerrahisi) agarak kanall rahatlatmak mumkudn. Bu yontemle
hastalar, halk arasinda platin de denilen vida ile flizyon ameliyatlarina da
eskisinden daha az ihtiyac duyuyor. Burada énemli olan, hastaya goére en
dogru tedavi planlanmasinin yapiimasidir. Hastanin, kanal daralmasiyla
birlikte fitigl da varsa, “mikrodiskektomi” yéntemiyle fitk da alinabiliyor.

ONERILER

Duzenli yartyus ve yuzme gibi omurga
dostu egzersizler yapin.

e Agir kaldirmamaya 6zen gdésterin.

. Kilo almayin.

*  Menopoz sonrasi kemik él¢timlerinizi
ihmal etmeyin.

. Belinizde vida takiliysa, bel bélgenizi
zorlayacak hareketlerden kaginin.

. Kemik erimeniz varsa ilaglarinizi ihmal
etmeyin ve belirli araliklarla doktor
kontroline gidin.
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BEYiN VE SINiR CERRAHiSi | |

“Ameliyat olmasaydim fel¢ kalacaktim™

Korkut Yilmaz 50 yasinda

Omurga kanal darligi sorunundan
dolayi zor gunler geciren Korkut
Yilmaz, bir dizi ameliyat sonrasi
normal hayatina geri déndu.

¢CDaha 6nce yapilan testler ve MR sonucumda kanal
daralmasi ve bel fiug1 oldugu séylendi. Fizik tedaviye
basladim ve verilen ilaglari kullandim. Fakat 10 yildir
yasadigim agrilar gecmedi. Yiiriiyemez oldum. Anadolu
Saglik Merkezi'ne geldikten sonra doktorum Selguk
Go6gmen, ameliyat olmam gerektigini, bu agrilarin
ilaclarla ge¢mesinin miimkiin olmadigini s6yledi. Fakat
boyumun kisaligindan genetik olarak kaslarimin siki,
kemiklerimin sert olmast ameliyat: zorlagtirtyormus.
Doktorun bizim gibi hastalarin viicudunu hatta
kemiklerini iyi tanimasi gerekiyordu. Diinyada
ve Tirkiye'de ¢ok az doktor bu tarz ameliyatlara
giriyormus. Zor bir karardr ancak doktoruma giivendim
ve ameliyat olmaya karar verdim. Ust iiste 6nemli
ameliyatlar gecirdim. Simdi eskisi gibi saglikliyim.
Yiiriiyebiliyorum. Ameliyat sayesinde fel¢ olmaktan
kurtuldum."

“Hastamiz aruk eskisi gibi saglikli”

Doc. Dr. Selcuk Gé¢cmen

CCHastamiz bel agrisy, yiirliyememe, sag bacakea sonra da asil sikayeti olan belinden ameliyat yaptik.
kililenme ve idrar kacirma sikayeti ile bize geldi. Hibrit ameliyathanemizde (gelismis teknolojik aledler,
Yaptigimiz tetkikler sonucunda hastamizda omurilik goriintilleme cihazlar1) néronavigasyon ve O-arm CT

kanal darliginin ileri sathada oldugunu gordiik. ile yapilan ameliyat, sorunsuz ve basarili gecti. Hastanin
Hastanin hem belinden hem de boynundan ameliyat ylriimesi normale dondii ve diger sikayetleri de artik
olmast gerekiyordu. Boyundaki darligin onceligi daha yok. Hastamiz bu ameliyatlart olmasaydi, sorun

yiiksek oldugu i¢in 6nce buranin ameliyatini yaptik. ilerleyecek ve baska birinin bakimina ihtiya¢ duyan bir
Bu basarili ameliyattan sonra istirahat verdik. Bir siire hasta durumuna gelecekti.”
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GUNLER

Eylil
Diinya Prostat Kanseri
Farkindalik Ay

En yaygin kanser
tarleri arasinda 4.
sirada (1,28 milyon
vaka).

(=) Videoyu izle

X

Prostat kanseri

Prof. Dr. Serdar Turhal’'in
prostat kanserini anlattig
TV programini izleyin.

12°den 1’i -

e n I kanseri

Her 12 erkekten birinin ortak sorunu. dunyada en
az Cin ve
Guneydogu
Asya
Ulkelerinde
goralayor.

RiSK FAKTORLERI

Prostat kanserinin sebepleri kesin
olarak bilinmiyor fakat bazi risk
faktorleri var:

Yas
En 6nemli risk faktértdar. 45 yas
altinda nadir goérultr. Yaslandikca

Ne yapmah?
Prostat kanseri, erken
evrede yakalandiginda

fIsKartan = tedavi edilebiliyor. Risk
Aile oykiisii altindaysaniz, 40
Erkek kardesinde, babasinda yasinizdan sonra yilda
prostat kanseri olanlarda risk daha bir kez doktora giderek
fazladir. PSA testi ve prostat
Irk Belirtiler myay_enesi yaptirin. .
Arastirmalara gore Afrikali e idrara ¢lkmada zorlanma Allenizde prostatkanseri
Amerikalilarda, beyazlardan daha * Kesik idrara clkma yoksa, o0 ya§|n|zdan
; . - sonra yilda bir kez PSA

yaygindir. e |drar yaptiktan sonra idrar varmis hissi -

) . 6lcimu ve prostat
Diyet e Gece uykudan uyanip sik idrara ¢cikma muayenesi yeter
Hayvansal yagdan zengin ve et e Bazen higbir belirti olmayabilir -

iceren gidalarla beslenmek, bazi
calismalara gore riski artirmaktadir.

Kaynak
Uroonkoloji Dernegi
Amerikan Klinik Onkoloji Dernegi (ASCO)
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. Alinmah mi,
e Immamall mi?

Diinyada yasa bagli
olarak artan oranlarda
50'li yaslardaki
kadinlarin % 80'inde
gorilen ve saptanan
miyomlar, bazen tedavi
gerektirmiyor ve sadece
f . takip yeterli oluyor.
Ancak bazi durumlarda
ortaya ¢ikan riskler,
cerrahi ya da cerrahi

/ disi tedavileri glindeme
getiriyor.
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adinlarda sik goriilen
sorunlardan biri olan
miyomlar, 6zellikle rahmin

kas tabakasindan gelisen ve genellikle

iyi huylu seyreden tiimorlerdir.

Biiyiik bir kismu belirti vermedigi

icin, doktora gidildiginde veya

tetkikler esnasinda tesadiifen fark
edilir. Ornegin, gebelikten korunmak
veya gebelik kontrolleri igin doktora
muayene olmaya gidildiginde ya da
komsu organlarin goriintiilenmesi
esnasinda tespit edilmesi sik¢a
kargilagilan bir durum. Peki ya belirti
verirse? Ozellikle;

B Kadinin adet dongiisiinde olagan
dist degisiklikler (adet siiresinin
uzamast ve kanama miktarinin
artmast gibi)

M Kasik bolgesinde basing hissi

Bagursaklarla ilgili huzursuzluklar
(kabrzlik gibi)

[drar yapmada zorlanma, sik
idrara ¢tkma ya da idrar kagirma
Sirt ve bel agrist

Agrili cinsel iligki

Anemi belirtileri (¢carpint,

halsizlik vb)

gibi belirtilerden s6z edebiliriz.

Anadolu Saglik Merkezi Kadin
Hastaliklari, Dogum ve Jinekolojik
Onkoloji Cerrahisi Uzmani Prof.

Dr. Murat Dede konuyla ilgili merak
edilenleri Vital okurlariyla paylastr...

MiYOMUN GORULME NEDENLERI
Kadinlik ¢aginin iyi huylu tiimérleri
olarak kabul edilen miyomlar,
ozellikle kadinlik hormonlarina
hassastirlar. Dolayisiyla dstrojen,
miyomlarin ortaya ¢tkmasini ve
biiylimesini tetikleyen bir unsur.

Bu nedenle 15-45 yas araliginda
daha sik goriiliirler. Tabii kadinin
menopoz dénemine girmesiyle, yani
dogurganlik caginin son bulmasiyla
birlikte miyomlarin da kaybolacak
kadar kiiciilmeleri beklenir. Yani
miyomlarin nedeni tam olarak

bilinmese de, genetik yatkinlik ve
ozellikle dstrojen hormonuyla iligkili
oldugu dusiiniliyor.

Hamilelik déneminde miyomlarin
yetlesim yerine bagli olarak erken
dogum riskini artirabilecegi

ve gebeligi olumsuz yonde
etkileyebilecegi unutulmamalidur.
Hamileligin 12. haftasina kadar

Anadolu Saglk Merkezi

Kadin Hastaliklari, Dogum ve
Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Murat Dede

“‘Hamilelik ddoneminde
miyomlarin yerlesim
yerine bagli olarak
erken dogum riskini
artirabilecegi ve
gebeligi olumsuz
yonde etkileyebilecegi
unutulmamalidir.”
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Miyom ameliyati olan hastalarda
miyomlarin tekrar etme olasiligi
yuzde 10'lara yakin. Bu hastalarin
10 yillik takipleri sonucunda,
yuzde 45'inin rahim ameliyatina
girdigi gortlmektedir.

MiYOMLARDA RiSK
FAKTGRLERI

Siyahi irk

Yas (+40)

Erken yasta adet gérmek (10 yas)
Aile dykusU

Obezite, diyabet, hipertansiyon
Daha 6nce dogum yapmamis olmak
Geg yasta ilk dogumunu yapmak
Kahve tuketimi

43

-

MiYOMLARDA KORUYUCU
FAKTORLER

* Geg yasta adet gérmek (16 yas
sonrasl)

Artmis dogum sayisi

Dogum kontrol hapi kullanmak

Kesi, anestezi ve ameliyathane
gerektirmeyen minimal bir cerrahi
yontemi olan embolizasyonda;
anjiyografi esliginde verilen mikro
kurecikler, miyomlara kan saglayan

atardamarlari tikar ve buzulmelerine

neden olur. Arastirmalar, bu
tedavilerle yaklasik ytzde 70'lere
varan oranlarda miyomlarla
iliskili sikayetlerin belirgin olarak
¢6zuldugunu gdsteriyor.
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ostrojen artist nedeniyle miyomlar
hizli bir biiytime sergilerken, neyse
ki bu biiytime 12. haftadan sonra
durma egilimine girer. Tedavi

ise lohusalik bitiminde hasta
degerlendirilerek yonetilebilir.

NEREYE YERLESTIGi ONEMLI
Miyomlarla ilgili en 6nemli
hususlardan biri de yerlesim yeridir.
Kadinlarda sik gériilen kistlerin
yerlesim yeri yumurtaliklarken,
miyomlar rahim bolgesinde goriiliir.
Ornegin, rahmin disgina dogru
ilerlemis, etrafina bast yapmayan 7-8
cm boyutlarindaki bir miyomu takip
etmek yeterli olabilirken, rahmin

en i¢ tabakasina dogru biiyiimiis bir
miyom, kanama riskini, anemi ve
buna bagli kalp hastaliklarin: dahi
tetikleyebilecegi icin, 1 cm bile olsa
acil miidahale gerekrirecektir.

ON TANI VE KESIN TANI

Miyomlar i¢in ilk muayene aslinda
on tanidir. Yani hastanin anlattiklari,
fizik muayenesi ve goriintiileme
yontemlerinin kullanilmastyla 6n
tani konur. Patoloji tetkikinde,
miyomlarin iyi huylu mu yoksa

kotii huylu mu (sarkom) oldugu

da goriilerek kesin taniya varilir.

Dolayistyla miyomun kesin tanisint
patoloji uzmani koyacakur.

TEDAVi SEGENEKLERI

Tedavi konusunda cerrahi ve

cerrahi dist pek ¢ok yontemden s6z
edebiliriz. Eger hastanin herhangi
bir sikayeti yoksa genellikle diizenli
takipler yeterli olur. Fakat acil
tedaviler kapsaminda kanamayla
ilgili problemleri ¢6zmek icin farkls
yontemler kullanilabilir. Bunlarin
yant sira tedavilerde; agr1 kesici ve
ildhap onleyici ilaglar, ilagh spiraller,
hastada gegici menopoz etkisi yapan
igneler, dogum kontrol haplari ve
molekiiler diizeyde yeni grup ilaglar
da kullaniliyor. Cerrahi tarafta

da uygulanan yontemler mevcut;
rahmi besleyen damarlarin 6zel
yontemlerle tikanmast (anjiyo-uterin
arter embolizasyonu) ve miyomlarin
kiigiiltiilmesi, miyomlarin agik ya

da kapali cerrahiyle (laparoskopi/
robotik) ¢ikarilmast (myomektomi),
hatta hastanin da istegine bagli olarak
rahmin alinmasi (histerektomi)

gibi. Sonug itibariyle, kisiye 6zel
tedavilerle miyomlarin kontrol altina
alinmast miimkiindiir. Dolayistyla
diizenli doktor kontrollerini ihmal
etmemek dnemlidir.



RAKAMLARLA
DIYABET

Bulasici degil ama
hizla yayiliyor!

Belirtiler: Sik idrara
clkma, agiz kurulugu,
¢ok su icme, aclik hissi,
cilt yaralarinin ge¢
iyilesmesi, kuru ve
kasintil bir cilt, ellerde
ve ayaklarda uyusma,
karincalanma.

2010 yihnda

SA__GLIKLI
GUNLER
14 Kasim
Diinya Diyabet
Gun

yapilan TURDEP Yapilan calismalara gére

|l calismasina Turkiye’deki diyabetli sayisi.

gbre diyabet 12
yilda yluzde 90
oraninda arttl.

425 milyon
2017 yilinda dunya tzerindeki diyabetli sayisi.

e

AILELER FARKINDA DEGIL!

Uluslararasi Diyabet Federasyonu IDF’in yeni yaptigi
bir arastirmaya goére Turkiye’de ebeveynlerin énemli
bir bélimudnun ailesinde diyabetli var. Buna ragmen
her 5 ebeveynden 4°0 belirtileri fark edemiyor.

|
UNUTMAYIN!

Diyabet, henlz klinik tablo ortaya ¢cikmadan yuzde
80 oraninda engellenebiliyor. Diyabetin tanisi igin
basit bir aglik-tokluk kan sekeri 6Icmek yeterli.

2040

IDF tahminlerine goére
2040’da, 10 yetiskinden 1’i
diyabet hastasi olacak.

TUrkiye'de erkeklere gore
kadinlarda diyabet ylUzde
8 daha fazla goéruluyor.

Kaynak:
Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF).
Tiirk Diyabet Vakfi, 2018 kitapgigi.
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Nefesini dinliyor musun?

KOAH maalesef tim diinyada sik grtildiga halde toplumsal
farkindaligi en diisik hastaliklardan biri. Qyle ki, rakamlara gére
her 10 KOAH'lidan sadece biri bunun farkinda.

Anadolu Saglik Merkezi
Gogis Hastaliklar Uzmani
Prof. Dr. Kemal Tahaoglu

“KOAH’In aslIl nedeni
tatun kullanimlari.
Genetik duyarlilik,

cevresel uyaranlara
maruziyet, mesleki
nedenle organik/
inorganik toz ve
kimyasallara maruz
kalmak, hava kirliligi
ve kent hayatl da
KOAH’In nedenleri
arasinda.”
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SAGLIKLI
GUNLER
Dunya KOAH

Gunu
20 Kasim

ronik Obstriikeif Akciger
B Hastaligy, yani bilinen adiyla

KOAH, akcigerlerimizdeki
hava yollarinin daralmasina bagl:
olarak, nefes alip verme sirasinda
hava akiminin kisitlanmasi ile
karakterize bir hastalik. Aslinda
toplumda oldukga yaygin fakat
yeterince bilinmiyor. Anadolu
Saglik Merkezi Gogiis Hastaliklari
Uzmanlari Prof. Dr. Kemal Tahaoglu
ve Dr. Esra S6nmez, sigaranin yol
agug ve diinyada 6liim nedenleri
arasinda dérdiincii sirada yer alan

KOAH hakkinda merak edilenleri
paylastyor.

KOAH, KADINLARDA NEDEN
ARTIYOR?

Yapilan arasturmalara gore, KOAH
olgularinin yiizde 80 ile 90" inin
nedeni sigara. Toplum genelinde
erkek hastaligt olarak algilansa da
kadinlardaki sigara kullanim artist
KOAH’1n kadinlarda goériilme
stkligint da artirmis durumda.

KOAH riski tagtyanlar tabii sadece
sigara igenler degil. Daha 6nce sigara
icmis olan ve siirekli sigara dumanina
maruz kalan kisilerde de KOAH
gelisebiliyor. Ayrica KOAH 1n,
kimyasal dumanlara ve organik
tozlara maruz kalma sonucu da
olusmast miimkiin.

BELIRTILERI MASUM GORMEYIN
Hastaligin 6nemli bir kismi
ozellikle erken donemlerde
goriilen bazi sikayetlerle
kendini gosteriyor. KOAH,
ileri evresinde nefes
darligy, 6ksiiriik, balgam
ctkarma, gogiiste
tikanma, hiridtili
. solunum ve morarma
~ gibi yakinmalara
yol agiyor. Bu
sikayetler sinsice
baslayip, aylarca,
hatta yillarca devam
edebiliyor ve giderek artis
gosteren bir seyir izliyor. Ancak
hastalarin 6nemli bir kisminda,

»
Eo

~ oOzellikle erken dénemde belirtisiz



olabilmesi ya da bagka hastaliklarla
da ortiisen bazi sikayetlerin olusmast
taniy1 geciktiren bir etken oluyor.
Hastalik tedavi edilmedigi taktirde
yavas yavas ilerleyip orta ve ileri
evrede alevlenmelerle kendini
gosteriyor. Hastanin doktora gidis
sebebi de ¢cogu kez bu alevlenmeler
oluyor. Hizla kotiilesen ¢cogu hasta,
ya hastaneye yatiyor ya da yogun
bakima ihtiya¢ duyuyor.

KOAH genellikle orta ve ileri yastaki
insanlarin hastalig1. 40 yasin altundaki
kisilerde ise baz1 kalitsal hastaliklara
bagli olarak nadiren ortaya
ctkabiliyor. KOAH"1n olusumunda
genetik faktorlerin de etkili oldugu
biliniyor. Belli bir enzimin yetersiz
oldugu kisilerde, KOAH gelisim riski
cok daha yiiksek.

KOAH igin dogru taniy1 koyabilmek
ve hastaligin erken, orta, ileri ya da
son evrede mi oldugunu dogru tespit
edebilmek, tedaviyi etkileyen 6nemli
bir ayrintiy1 olusturuyor. Solunum
fonksiyon testleri, akciger grafisi gibi
goriintiileme yontemleri sayesinde
hastaligin siddeti, evresi belirlenerek,

KOAH HASTALARINA 8 ONERI!

Sigara icmeyin.

Grip ve zaturre asilarinizi yaptirin.
KOAH ilaglarini dogru sekilde kullanin.
Egzersiz yapin.

Saglikli ve dengeli beslenin.
Enerjinizi iyi kullanin ve stresten uzak
durun.

Doktorunuz kan gazi élgimlerinizin
sonucuna goére oneriyorsa, surekli
oksijen tedavisi alin.

Ataklarinizi azaltici tedbirleri alin ve
ataga girdiginizi fark edin.

en uygun tedavi ve takip plant
hazirlanabiliyor.

NASIL TEDAVI EDILIYOR?

KOAH 'ta ii¢ tiirlii tedavi s6z konusu.
Birincisi, hastaligin ilerlemesini
yavaslatan asil tedavi; digeri,
hastaligin seyrini degistirmeyen,
ancak hastanin sikayetlerini azaltan
rahatlatici, semptomatik tedavi;
ticiinciisii ise KOAH'l1 hastanin

geri kalan mevcut kapasitesini en iyi
sekilde kullanmasini saglayip yasam
kalitesini artirmaya yonelik uygulanan
rehabilitasyon tedavisi. Eger hastaya
ilk kez tani konuyorsa ve hasta erken
evrede ise, yapilabilecek en 6nemli
tedavi sigaray1 biraktirmaya ydnelik
olacakur. Hasta ileri evrede ise, o
zaman ilk olarak hastayi, hastalig

ve olusabilecek komplikasyonlar
konusunda bilgilendirmek 6nemli.
Tlag tedavisi, gerekirse oksijen tedavisi
ya da solunum destegi, solunum
fizyoterapisi, beslenme ve diyet
uygulanan tedavi yéntemlerinin
baginda geliyor. Tabii bu donemde
hastalara, KOAH"1n her evresinde
oldugu gibi sigaray1 birakurmak
gerekiyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Gogus Hastaliklari Uzmani
Dr. Esra S6nmez

"Sigara dumanina
maruz kalan
cocuklarin akciger
hastasi olma olasiligi
2 ila 3 kat artiyor. Bu
nedenle, ebeveynlerin
bu konuda gerekili
hassasiyeti
gOstermesi ve
cocuklarin yaninda
sigara icmemesi
hayati 6neme sahip."
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llikinizi
yarisa
cevirmeyin

Bu bir yaris degil. Kadin ve erkegin,
ben degil “biz" olarak hareket ettigi
degerli bir stireg. Ve bu stireci en
saglikl sekilde yénetmenin de kendine
0zgU bir matematigi var. ..

ILISKiYi SAGLIKLI TUTMANIN YOLLARI
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Anadolu Saglik Merkezi
Uzman Psikolog
Selin Karabulut

“Bir iligkinin saglikli
degerlendirmesini
yaparken, iligski stresi
tek basina dogru bir
dlcut degildir. 20 yil
surtp kétt gegcmis bir
iligkiye gore, 2 yil dolu
dolu gegmis bir iligki
cok daha saglikhdir.”

Bu yazimiza ve diger konularimiza
Vital e-dergiden de ulasabilirsiniz.
Akilli telefon ya da tabletiniz
araciligiyla asagidaki QR kodu
okutarak, acilacak sayfadan
derginizi Gcretsiz indirebilirsiniz.
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- ki kisinin arasinda gecen her

I§eyi kapsayan bir siireg... Iliski
deyince ¢cok genis bir kavramdan

s0z ediyoruz aslinda. Dost iliskisi,
arkadaslik iligkisi, evlilik iliskisi, ask
iligkisi, aile iligkisi... Hepsi bir iliskiyi
ifade ediyor fakat bu yazimizda ¢iftler
arasindaki iliskiden s6z edecegiz.
Anadolu Saglik Merkezinden Uzman
Psikolog Selin Karabulut, saglikli bir
iliskiyi ayakta tutacak 6nerilerinin

yani sira; yazimizda, ¢iftlerin
iligkilerinde en sik yaptiklari hatalara
da kiigiik bir parantez agyor.

iLiSKiNiZ SAGLIKLI MI?

[liski oncelikle iki saglikli birey
ister, o zaman sevgi, saygi, hosgorii
kendiliginden olur. Iki tarafin

da mutlu ve huzurlu oldugu,
ihtiyaglarinin karsilandig (sevme-
sevilme, desteklenme, takdir gérme,

sosyal ve cinsel ihtiyaglar gibi) ve
kendi 6z benliklerini yitirmeden,
“biz” olabildikleri bir iliskidir

saglikli olan. Anlasmazliklar olsa

bile, bdyle bir iliski sevgi ve sayg:
temelleri tizerine kurulu oldugundan,
taraflarin da mevcut sorunlarla daha
kolay basa ¢ikabilme becerileri gelisir.
Peki, iliskiyi saglikli tutmak icin
nelere dikkat etmek gerekiyor? Iste

yanitlar...

FI-_\_RKLlL_lKLARlNlZA SAYGI
GOSTERIN
Hepimiz farkliyiz ve

farkliliklarimizla zenginiz.

Bir iliskide bunu bagtan

kabul ederek yol almak,
farkliliklarimiza alan tanimak,
hem iliskiyi giiclendirir hem de
iligkinin uzun stirmesini saglar.

YARISA GIRMEYiN

“Evde kadinin, disarida
erkegin sozii gecer” gibi
soylemlere kulak asmayin.
Her iliski kendine 6zeldir ve
tabii ki kimin, nerede baskin
oldugu degisebilir, birinin
baskin olmasi gerekmeyebilir
de. Fakat yanlis olan, bunu
bir yarisa cevirmektir. Iliski,

BEKLENTILERI GOZETIN

Bir iligkide her iki tarafin temel
beklentileri aynidir; sevgi ve sayg.
“Kadin sevgiyi daha cok ister, erkek
de saygiy1” diye diisiinmek dogru
olmaz. Herkes ayni beklentiler

asla bir yarisa ve savasa
déniismemelidir. Onemli
olan, giintin sonunda

ortak bir noktaya varip
uzlagabilmektir. Unutmayin,
iliski keyif alinacak bir
siirectir.

icinde aslinda. Beklentiler yeterince
karsilanmadiginda baglamiyor mu
catigmalar?
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ORTAK GELECEGINIiZDE UZLASIN

Saglikls bir iliskide ortak gelecek de olmali. Bu
bir yil sonrasi ya da 30 yil sonrast i¢in de olabilir.
C)rnegin, bir cocuk sahibi olmak, her iki tarafin

da ortak geleceginde varsa, yani bu, kisilerin
ortak beklentileri ve istekleriyse olmalidir. Ciftler
bu noktada, ailelerden gelen “torun istiyoruz”
baskilariyla hareket etmemelidir.

CINSEL MUTLULUGU GOZ ARDI
ETMEYIN

Iyi bir iliskinin gostergelerinden
biri de iyi bir cinsel hayatur. Ciinkii
yasadigimiz duygusal sorunlar
cinselligimizi de etkiler ve bu da
iliskiye yansir. “Evlenince cinsel
hayat biter ya da azalir” gibi klise
soylemleri ¢ok duyariz. Bu 6n
kabullerle yaklasmak yerine kendi
ihtiyaglarimiza kulak vermek
onemlidir. Elbette ki zaman
icerisinde degisebilen 6ncelikler

cinselligi 6n plana ¢ikarmayabiliyor.
Onemli olan, ciftlerin bu durumdan
mutlu olup olmadiklari ve bir
sorun varsa bunun ¢éziimiine

odaklanmalaridir.

FIRSATLAR YARATIN

Asky, iligkiyi canli tutmanin en
giizel yolu kendimiz icin firsatlar
yaratmakur. Kendimize zaman
ayirmak, sevgimizi dile getirmek,
karsimizdakinin duygularin canli
tutmak igin firsatlar yaracmaliyiz.
Unutmayin ki sevgi bilinen degil,
hissedilen bir duygudur.

ILISKININ “DI§ ISLERI": AILELER
Toplumumuzda sikga rastlanan problemlerden biri, ailelerin evli ¢iftin iliskisine,
yasantisina, kararlarina hatta butcesine mudahale etmeleridir. Adeta dis isleri

gibi calisan aileler, iliskinin kendi kontrollerinde strdurtimesini beklerler. Oysa bu
sUrecte her seyi dogal akisina birakmak en dogrusudur. Mecbur hissedisler, hayir
diyemeyisler ve “biz’den cok “onlar’i distinmek gibi tutumlar iligkileri baltalar.

ILISKILERDE 3
BUYUK HATA!

Ciftler arasinda

en sik

gbzlemlenen
hatalardan biri,
herhangi bir sorun
oldugunda her iki
tarafin da bunu
konusmamasidir.
Konusmak yerine,
imada bulunma
ya da karsl tarafin
anlamasini saglamaya
yonelik davraniglar
sikga gorultyor.
Halbuki ¢6zUm basit;
iletisim kurmak...

Bir diger hata

ise evlendikten
sonra her seyin
bittiginin dUsunulmesi
ve rehavete kapilma.
Evliligin, iligkiyi
en tepe noktaya
tasidigina yonelik
genel alg, evlilikten
itibaren iliskiyi de
rutine sokuyor. Ciftler
bdylece monoton
bir iligki yasamaya
basliyor.

Ciftler bir

cocuk dinyaya
getirdiklerinde,

bazen hayatlarina
sadece anne ve
baba olarak devam
ediyorlar. Bunun
anlami su; kadin

ve erkek olduklarini
unutabiliyorlar. Elbette
¢ocuk oldugunda yeni
kimlikler kazanacagiz
fakat ideal olan, bu
kimliklerin getirdigi
roller arasinda
dengeli gecigler
yaparak iligkiyi
sUrdurebilmektir.
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"Sarkom" ile karigtirmayin

Byiime

agrilarina dikkat!

Kol ve bacaklardaki
blydme agrilari
sarkom agrilariyla
karistiriiabiliyor. Peki
nedir bu sarkom?
Aklinizdaki tiim
sorularin yanitlarini bu

yazimizda bulacaksiniz.

»
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ticuttaki bag dokulari,
kaslar, kemikler, kan
damarlary, sinirler ve cilt

altt dokudan kaynaklanan kotii
huylu timorler “sarkom” olarak
tanimlaniyor. Kabaca iki grupta ele
alindigint s6yleyebiliriz. Birincisi
yumusak doku sarkomlari, ikincisi
de kemik dokudan kaynaklanan
kemik sarkomlari. Kemik sarkomlar:
hastalarinin ¢ogunu geng erigkinler
ve cocuklar olugturuyor. Yetiskin ve
yaslt hasta gruplarinda ¢ok sik goriilen
bir hastalik degil. Kemik sarkomlart
ozellikle kemik biiytimesinin hizli
oldugu, genellikle cocuklukta ve
ergenlikte goriilen bir hastalik. Bu
nedenle, Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Op. Dr. Mehmet Taner Ozdemir,
“Kol ve bacaklardaki biiyiime agrilart
sarkom agrilari ile karigurilabiliyor.
Ebeveynler ¢ocuklarindaki agrilar:
yakindan takip etmeli, 6zellikle
kemik ve boy uzamasinin hizlandig

[
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Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Op. Dr. Mehmet Taner Ozdemir

“Cocuklarinizdaki kol ve
bacak agrilari blytme
agrisi disinda baska bir
sorunun isareti olabilir. Bu
nedenle, kemik ve boy
uzamasinin hizlandigi
8-12 yaslarindan itibaren
cocuklariniz i¢in bir
ortopedi uzmanina
danisin.”







Cocuklarin
uzuvlarinda
dzellikle tek tarafll,
suregelen, geceleri
siddetlenen agrilara
karsi duyarli

olun. Bu belirtileri
gordiginitzde

gec kalmadan bir
uzmana basvurun.
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8 -12 yaslarindan itibaren belli
araliklarla ortopedi doktoruyla
goriisiilmeli” diyor. Op. Dr.
Mehmet Taner Ozdemir'in konuya
dair tiim agiklamalarini yazimizda
okuyabilirsiniz. ..

COCUKLARDA DAHA SIK
GORULUYOR

Kemik sarkomlart daha ¢ok
cocuklarda goriiliiyor. O nedenle anne
ve babalarin bu hastaligin erken tani
ve tedavisinde sorumluluklart oldukga
yiiksek. Cocukluk ¢aginda goriilen
biiytime agrilari ile sarkomlarin ilk

baslarda gosterdigi agrilar karisabiliyor.

Biiytime agrilar1 genellikle cift tarafli
veya birkag eklemde farkli zamanlarda
olurken, sarkomlarda tutulan eklem
genellikle hep ayn: sekilde agriyor;
yani ¢ocugun sadece bir eklem bélgesi
devamli bir sekilde agriyorsa, agriyan
eklemin de bir hareket kisitliligy, sislik
ve bir siire sonra sekme - topallama
gibi sikayetleri oluyorsa mutlaka
cocugun bu agriyan bélgesinin

bir ortopedi uzmani tarafindan
degerlendirilmesi gerekir. Ozellikle
gece agrilari 6nemli. Ciinkii gece bu
rahatsizliklarda agri siddetinde artma
oluyor.

NASIL FARK EDILIYOR?

Bir yumusak doku veya kemik
sarkomunun belirtileri, tiimériin
bulundugu yere ve yayilimina gore
cesitlilik gosterebiliyor. Sarkomlarin
biiyiik bsliimii uzuvlarimizda ve
govdemizde goriiliir. Genel belirtileri
soyle siralayabiliriz:

B  Uzuvlarimizdaki (kol ve bacaklar)
sarkomlarda, bolgesel sislik
stklikla vardir, lezyon bélgesinde
agri siklikla vardir ancak bazen
yumusak doku sarkomlarinda
agrisiz siglik olabilir. Geceleri
artan agrt 6nemli bir bulgudur.
Kitlenin yakin oldugu eklemlerde
hareketlerde kisitlilik, aksama gibi
fonksiyonel bulgular gériilebilir.

B  Govdemizdeki sarkomlar ise



belirli bir biiyiiklige ulasmadan
veya viicut dis yiizeyinde goriintii
vermeden zor fark edilirler, bu
nedenle teshis edilmeleri gecikir.

B idrar ve cinsiyet organlarindaki
tiimérler de yalnizca gok
biiyiik olduklart zaman genel
bir rahatsizlik hissine, idrar
bosaltmada tikanma/zorluga,
vajinal kanamaya, kanli idrar ve
agr1 gibi belirtilere neden olur.

B Kafa ve boyun bélgesinde olusan
sarkomlar, beyin sinirlerini etkiler
ve yiiz feldi ile ¢ift gdrmeye neden
olabilir, ayrica burun ukanikligs
ve nefes alma problemlerine, lokal
sekil bozuklugu ve agriya sebep
olabilir.

ERKEN TANI ONEMLI

Erken tani tiim kanser tiirlerinde
oldugu gibi sarkomlarda da 6nemli.
Hastalik, bulundugu eklemin

veya kemigin disina ¢tkmadan
yakalanirsa tedavi daha yiiz giildiiriicti
oluyor. Erken tani i¢in ¢ok dnemli
radyolojik inceleme cihazlart var.
Incelemelere normal réntgen ile
baglaniyor. Ardindan MR, Sintigrafi
ve Pet CT gibi daha komplike
radyolojik goriintiileme tetkiklerine
bagvuruluyor. Gériintiileme tetkikleri
tamamlandiktan sonra biyopsi
uygulamasi yapiliyor ve timériin

tipi ortaya konduktan sonra tedavi
basliyor.

Tedavi, diger kanser tiirlerinde oldugu
gibi multidisipliner bir yaklagimla
yapiliyor. Oncelikle genelde tiimoriin
capinin ve yayginliginin azalulmast
icin kemoterapi protokolleri
uygulaniyor. Kemoterapi ile tiimér
capt kiigiilditkten ve ameliyata uygun
hale geldikeen sonra ortopedik
cerrahlar devreye girerek hastaligi
uzaklagtirmak i¢in cerrahi girisimlerde
bulunuyorlar. Cerrahi tedavinin
ardindan da iyilesme belirli bir

asamaya geliyor ve yine ameliyat
sonrast kemoterapi ve gerekirse
radyoterapi protokolleri devam ediyor.

SARKOMLAR EN COK NEREYE
YAYILIYOR?

Bag dokusu viicudun tamaminda
bulunuyor, dolayisiyla da sarkomlar
viicudun her yerinde olusabiliyor.
Timorler, kan damarlari ve bag
dokusu yoluyla yayilip, ulagtiklar
yere yerlesip yeniden gogalarak
metastaza neden olabiliyor. Bu
nedenle de sarkomlarin metastazlari
en ¢ok akcigerde, kemiklerde ve lenf
diigtimlerinde goriiliiyor.

ERGENLIK DONEMINDE NE
YAPMALI?

Belirli araliklarla ¢ocuklarin genel
ortopedik muayeneleri yapilmali,
viicut yapilari, spor kabiliyetleri ve
fiziksel aktiviteleri bir ortopedi uzmant
tarafindan degerlendirilmelidir.
Ozellikle omurga ve kemik sagligi
acisindan boy uzamanin hizlandig
8-12 yas araliginda cocuklarin

belirli periyotlarla bir uzman
tarafindan muayene edilmeleri
yararlidir. Cocugun kol ve bacak
fonksiyonlarinin degerlendirilmesi,
omurga bélgesinin muayenesinin
yapilmast biiytime cagindaki
cocuklarda 6nemli. Muayenede elde
edilecek bilgiler is1ginda cocugun
spor ve aktivite segeneklerinin aile ile
birlikte diizenlenmesi oldukea faydali
olacakir.

9
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UMUT VEREN
GELISMELER VAR!

Kemik sarkomlarla ilgili olarak
cerrahide kullanilan implantlarda
oldukca 6énemli gelismelerin
oldugunu séylemeliyiz. Bu
hastaliklarin buyUk bir kismini
gocukluk caginda goérdugimuz
icin kemik sarkomlarinda,
hastaligin oldugu kemigi ¢ikarip
yerine genellikle metal implantlar
kullaniliyor. Tabii, cocukluk
¢agindaki bir hastanin kemiginin
cikariimasi sonucunda o kemikte
blyUme devam edecegi igin
bazi kisaliklar olabiliyor. Ancak
artik yeni implantlar var ve
cocukla birlikte buyuyebiliyor.
Dolayisiyla blyume ¢aginda
kemiklerde kisalik gibi sikintilar
¢ozulebiliyor. Ayrica bazi
hastalarin tedavisinde hastanin
kendi kemigi de kullanilabiliyor.
Yani ¢ikarilan kemigin yerine,
hastanin vicudunun baska

bir bélgesindeki kemik
nakledilebiliyor. Tim bu cerrahi
mudahaleler yuz guldurtyor.

SARKOMUN NEDENI
BILINMIYOR

Sarkomlarin belirli bir nedeni
yok. Ancak gok nadir
formlarinin bazi genetik
rahatsizliklarla beraber
goruldugund, ailede sarkom
olmasinin da bir risk faktort
oldugunu soyleyebiliriz.
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Cocugunuzun tiroit bezi

hastalanirsa...

Bazen hizli, bazen yavas ¢alisiyor. Hatta bazen
de biyuyor. Tiroit bezi hastaliklari, dogdugumuz
andan itibaren karsimiza ¢ikabilir. Fakat bunlardan

kurtulmak da zor degil.

Tiroit bezi ile tanigin!
Merak ettikleriniz bu
animasyonumuzda.
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Anadolu Saglik Merkezi
Gocuk Sagligi ve Hastaliklar Uzmani
Dr. Ayse Sokullu

“Gerek dogumsal
gerekse edinsel
hipotiroidi, erken tani
ve duzenli tedaviyle
lyilesen ama takibin
birakiimamasi gereken
durumlardir.”

oynumuzun 6n kisminda yer

alan tiroit bezimiz, 6zellikle

biiytime ¢agindaki her birey
icin ¢ok onemli. Ciinki salgiladig:
iki hormon (Triodotironin - T3 ve
Tiroksin - T4); oksijen tiiketimimizi
artirarak bitytime ve gelismemizi
hizlandiriyor. Tiroit bezinin
normalden fazla tiroit hormonu
salgilamasi Hipertiroidi adlr hastaliga,
yetersiz tiroit hormonu salgilamasi
ise Hipotiroidi hastaligina neden
oluyor. Guatr dedigimiz, tiroit
bezinin normalden daha fazla



biiytimesi de, hormonlar normal
diizeylerde olsa da, bu iki hastaliga
neden olabiliyor. Konuyu Anadolu
Saglik Merkezinden iki uzman
ismin katkilariyla hazirladik: Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmanlart
Dr. Ayse Sokullu ile Dr. Kemal
Akprnar. Ozellikle gocuklarda goriilen
tiroit hastaliklarini, giincel tani ve
tedavi yéntemleriyle bu yazimizda
bulacaksiniz.

Hipotroidinin dogustan olmast,

az hormon salgilanmasindan veya
bezin tamamen yoklugundan
kaynaklanabiliyor. Gegici hipotiroidi
ise, annenin diyetine, fazla veya eksik
iyot alimina, ila¢ kullanimina veya
var olan tiroit hastaligina (Hashimoto
tiroiditi gibi) bagh gecici fonksiyon
bozukluklariyla ortaya ¢ikabiliyor. Su
ve besinlerden yetersiz iyot alimi ve
bazi ilaglar da hipotiroidi sorununa
neden olabiliyor. Belirtileri ise soyle
siralayabiliriz: Yavas kalp aum hiz,
soguk cilt, soguga tahammiilsiizliik,
kabizlik, daha az hareketlilik, kilo
fazlalig1 ve boy kisaligs.

Hipotiroidi, yenidogan bebeklerde
ilk haftalarda herhangi bir hastalik
bulgusu olmadigindan tanist zor

bir durumdur. Fakat 6zellikle tiroit
salgisinin olmamastyla uzamus sarilik,
ilk kakasini ge¢ yapma, uyandirmada
zorlanma, fontanelin (bingildak)
normalden daha genis olmast gibi
bulgulara dikkat etmek 6nemlidir.
Hastalik tedavi edilmediginde

ciddi zeka geriliklerine ve boy
kisaliklarina neden olabiliyor. Tiroit
hastaliklarinda siiphe edilmesi
durumunda kanda hormon
diizeylerinin tespiti gerekir. Sik
kullanilan kan testlerinin yani

stra, tiroit ultrasonografisi ve tiroit
sintigrafisi testleri de planlanabilir.

Yeterince salgilanmayan tiroksin
(T4) hormon tedavisine ne kadar

erken baglanirsa, tedavide bagar1 da

o oranda yiiksek olacakur. Tiroit

bezi yoklugunda ise, tedavi 6miir
boyu devam edebilir. Aralikli yapilan
kan testleriyle de ilag dozlarinda
degisiklikler uygulanmalidir. Gebelikte
dogru beslenme, yeterli ve siirekli
iyot alimi, annenin hipo/hipertiroidi
durumlarinin farkina varilarak dogru
ilag kullanimi ve bebegin uygun
kosullarda dogumunun saglanmasyla
gecici hipotiroidiler biiyiik 6lciide
azalulabilir.

Edinsel hipotiroidi, normal
biiytiyen gocukta sonradan gelisen
tiroit fonksiyon bozuklugudur.
Ebeveynlerin dikkatini gekebilecek;
biiylime hizinda azalma, halsizlik,
kabuzlik, artmis uyku ihtiyac, soguk
intoleranst (kolay tistime) gibi
belirtiler gozlenebilir. Guatrin eslik

Anadolu Saglik Merkezi
Gocuk Sagligi ve Hastaliklar Uzmani
Dr. Kemal Akpinar

“Edinsel hipotiroidide
ebeveynlerin dikkatini
cekebilecek; buyime
hizinda azalma,
halsizlik, kabizlik, artmis
uyku ihtiyaci ve kolay
ustme gibi belirtiler
gozlenebilir.”

ettigi durumlarda ise boyunda sislik
dikkat ceker. Ilac tedavisi ve diizenli
takiple tiim bu belirtiler diizelir.

Tiroit bezinin fazla calismast,
hipertiroidi olarak tanimlanan bir
durumdur. Burada tiroit bezinin

ya kendiliginden agir1 ¢calismast
vardir veya digaridan uyari ile fazla
tiroit hormonu salgilanir. Carpint,
sicaga tahammiilstizliik, sik ishal,
ellerde titreme ve normalden daha
zayiflama, terleme ve sinirlilik gibi
bulgularla kendini gdsterir. Cocuk
ve ergenlerde, kan testleri ve tiroit
ultrasonu, ozellikle ailesinde tiroit
hastaligs ve bahsedilen sikayetler varsa
ihmal edilmemelidir. Hipertiroidi de
uygun ilag tedavisiyle ¢oziilecek bir
durumdur.
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Bu qurur T

irkiye'nin!

Anadolu Saglik Merkezi, MTQUA (Medical Travel Quality Alliance)
tarafindan saglik turizminde diinyanin en iyi ikinci hastanesi segildi.

hayal. O hayali besleyen inan¢

ve heyecan. Anadolu Vakfrnin
biiyiik bir hayali olarak 2005 yilinda
hayata gegirilen Anadolu Saglik
Merkezi, bugiin geldigi noktada

1 4 yil 6nce gergege doniisen bir

diinyanin en saygin kuruluglarindan
takdir gérmeye devam ediyor...

Diinyada saglik turizmi yapan
hastaneleri belirli kriterlere
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gore degerlendiren bagimsiz
Amerikan kurulusu MTQUA, bu
yil Berlin'deki zirvede agikladigt
diinyanin en iyi 10 hastanesi
arastnda Anadolu Saglik Merkezi'ni
ikinci se¢ti. MTQUA’in, kriterleri
denetlemeye gelmeden 6nce oldukca
detayli sorular yolladiklarini belirten
Anadolu Saglik Merkezi Uluslararast
Hasta Hizmetleri Direktorii Asli
Akyavaga, MTQUA denetim

siireci hakkinda merak ettiklerimizi

sorduk...

SAGLIK TURISTI NE
ISTER?

MTQUA, saglk turizminde
diinyanin en iyi hastanelerini
secerken hangi kriterleri gozetiyor?
Cok kapsamli ve 6zenli bir siireg.
Denetlemeye gelmeden 6nce oldukea



Anadolu Saglik Merkezi
Uluslararasi Hasta Hizmetleri
Direktéri

Ash Akyavas

detayli sorularla, bekledikleri
kriterleri sorguluyorlar. Hastanenin
saglik turizmine y6nelik yapug:
yenilikleri, yeni tedavileri, yabanct

hastaya nasil yaklagildigini ve hasta
haklarinin uygulanigini uluslararas
hizmetler 6zelinde inceliyorlar.
Ornegin, yabanci hastalarin tibbi

ikinci goriis siirecini yonetmek icin
kullandigimiz 6zel yazilimimizi ¢ok
begendiler. Kalite konusunda da
hassasiyet gosteriyorlar tabii. Biz de
bu konuda ¢ok hassasiz ve basariliy1z.
Aslinda bu denetimde 6zetle,

saglik turistine yonelik hizmetin ne
kadar iyi oldugunu, beklentileri ne
olctide kargiladigini sorguluyorlar
diyebilirim.

Hasta sayilar: onlar i¢in bir kriter
degil o halde...

Kesinlikle. Hasta sayilarina degil,
hastalara nasil yaklagildigina

ve verilen hizmetin detaylarina
odaklaniyorlar. Bu nedenle
hastanenize kag hasta gelmis, kag
hasta ameliyat olmus gibi sorularin
yanitlart onlar icin bir kriter degil.
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Saglik turizminde

dinyanin en iyi

10 hastanesi
listesinde, Anadolu Saglk
Merkezi olarak Turkiye'den
tek hastaneyiz. Bu ayni
zamanda ulkemiz igin
ulusal bir gurur.
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HER SEY BIR HAYALLE

BASLADI. .

Anadolu Saglik Merkezi, saglik
turizminde diinyanin en iyileri
listesine hangi ozellikleriyle girdi?
Ozellikle kanser tedavilerine
odaklanan ve Kemik {ligi Nakli
Merkezi araciligyla binlerce nakil
yapan, bu alanda son teknolojileri
kullanan Anadolu Saglik Merkezi,
uluslararast hasta ve hastane kiilttiriinii
benimsemis, hasta odakli bir hastane.
MTQUA igin de bu ¢ok dnemli

bir kriter. Uluslararasi Hizmetler
Departmanimiz, adeta hastane i¢inde
hastane gibi biiyiik bir yapilanma ve
tek bir amaci var; hasta i¢in en iyisini
yapmak ve hastaya buradaki hizmetin
uluslararasi standartlardaki kalitesini,
konforunu ve multidisipliner
yaklagimini hissettirmek. Bir hastaneye
geliyorsunuz ama havaalaninda
kargilanmanizdan konaklamaniza, size
ozel terciimaninizdan, tibbi kadronuza

ve buradan ugurlanmaniza kadar

her seyiyle birinci sinif bir hizmet
sunuluyor. Uluslararast Hizmetler
Departmanimizin ¢aligmalary; tibbi
kadronun destegi, terciiman ekibinin
giicii, sats ekibinin performanst

ile birlesince hizli ama kalite
standartlarint asla diigiirmeyen bir
hizmete déniistiyor. Ve pek tabii,

bu hizmet anlayist sadece yabanct
hastalara 6zel degil, tilkemizdeki tiim
hastalara 6zel, herkesi ayni felsefeyle
kucaklayan bir anlayis. Bu yillar 6nce
Anadolu Vakfrnin bir hayaliydi; ama
bugiin diinyanin da takdir ettigi bir
gercek aruk.

ISIN OZU, HASTA GUVENINI
IYI YONETMEK

Anadolu Saglhk Merkezi'nin

daha once aldigs uluslararas:
akreditasyonlarm da MTQUA

i¢in etkileyici referanslar oldugunu
soyleyebilir miyiz?

Tabii. Omegin, aldigimiz JCI, OECI

ve Planetree International Altin




Akreditasyon’un, uluslararast saglik de, kuruldugu ilk giinden bu yana

alaninda itibarli bir kargiligs var. hastanin giivenini en iyi sekilde
MTQUA igin de bu akreditasyonlar yonetme ¢abasinda. Bunu da tepeden
onemli. Ciinkii bu akreditasyonlari tirnaga, ozenle sectigi ekiplerinden
almus bir hastane, saglikta uluslararasi  aldig1 giicle basariyor. Bu yiizden,

bir bakiga sahip oldugunu ve kurdugumuz ekiplerde yardimsever,
hastalarina giiven verdigini gostermis  giiler yiizlii ve giiven veren insanlarla
oluyor. Anadolu Saglik Merkezi calismaya dikkat ediyoruz. Ciinkii

W

BiZiM iCiN HASTALARIMIZIN NE HiSSETTIGI

NEMLI

biliyoruz ki, isimizin 6zii bu; hastanin
giivenini iyi ydnetmek. Bu felsefeyle
hareket edip, elimizden gelen her seyi
ortaya koyuyoruz. Hastanin, “Benim
icin sonuna kadar her seyi yapular”
demesi bizim i¢in diinyalara bedel.

“Buguline kadar 25 Ulkeden gelen hastalarimiza kemik iligi nakli Paskalya gtnlerinden Noel kutlamalarina, hatta hastalarimizin
yaptik. Kanser vakalarinda taniyl 2-3 gun iginde koyup, ayni hafta kendi yemeklerini 6zel hasta mutfagimizda yapabilmelerine
tedaviye basliyoruz. Hastanemizde 17 farkli dil konusan 40 kisilik kadar pek ¢ok konuda onlara kendilerini iyi hissettirecek iletisim
bir terciman kadromuz var. Ekibimiz Romence, Bulgarca, Rusca, bicimleriyle yaklasiyoruz. Bu noktada multidisipliner bakisimizi da
Fransizca, Arapca, Gurclce, Arnavutca gibi pek ¢ok dilde hastaya hastalarmizla ilgili tim sureclerimizde benimsiyor ve bunu onlarin
hizmet ediyor. Dolayisiyla, hastalarimizin ihtiyaglarini en iyi sekilde da hissetmelerini istiyoruz. Hastanin ailesiyle bir araya gelip tedavi
anlayip, onlara hem medikal hem de operasyonel bazda dogru surecine dair bilgilendirmeler yaptigimiz, her vakanin konsey

ve eksiksiz hizmet sunulabilmeyi ¢ok 6nemsiyoruz. Turkiye'deki toplantilarinda mutlaka tartisiimasini istedigimiz, hastanin tim
hastalarimizin 6zel gunlerinin yani sira yabanci hastalarimizin da sorularina hig gekinmeden yanit buldugu bir sistemle yol aliyoruz."

Vital Eyliil 2019 61



GIRISIMSEL RADYOLOJI |

-
*Onun hedefi

Sadece timorler!

&) Videoyu izle

Kanser tedavilerinde basari oranlarini artiran ve hastanin yasam siiresini
uzatan radyoembolizasyon yéntemi, cevre dokulara zarar vermeden,
hedefledigi timdrleri yok ediyor.

eni gelismelerle birlikte,
radyolojinin tedavi edici
béliimii olan Girisimsel

Radyoloji artik ayr1 bir ihtisas dalt
olarak minimal invaziv cerrahi
yontemler grubuna dahil olmus
durumda. Radyoembolizasyon
tedavisi de bunu kanitliyor ve adeta
tiimorlere gecit vermiyor. Anadolu
Saglik Merkezi Girisimsel Radyoloji
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Uzmani Dr. Murat Dékdék, bu
tedavi yonteminin hastalarin yasam
stiresini uzatugina dikkat ¢ekiyor
ve ilgi cekici bilgileri bu yazimizda
paylasiyor.

EMBOLIZASYON: KARACIGER
ONUNLA TERTEMiZ!
Embolizasyon aslinda “damarin
ttkanmasi” demek ve girisimsel

radyolojinin kullandi; tedavi
yontemlerinden biri. Bu yéntemde,
timorlerin yok edilmesi icin ilgili
organa, anjiyografik yéntemle damar
icinden ulagiliyor. Kanserli bircok
organda uygulanabilse de su anda
bu tedavinin etkilerinin en iyi
kanitlandigt organ, karaciger.
Embolizasyon sadece, kanser
tiirlerinin en sik sigrama yapug:



karacigerdeki metastazlar icin

degil, direke karaciger dokusundan
kaynaklanan timérler icin de
uygulaniyor. Bu yéntem karaciger
disinda, akciger ve bébrek
tiimorlerinde ve tiimor vb. sebeplerle
goriilen kanamali durumlarda da
uygulanabiliyor.

NASIL BIR ISLEM?

Yéntemde, kasiktan anjiyografik
yolla, bazen de koldan bir kateter
(kiigiik borucuklar) ile 6nce

ilgili organ damarlarina, daha
sonra da bu organdaki hastalikls
damarlara ulagiliyor. Ardindan da
bu kateterlerin iginden hastalikli
damarlarin igine, damari tikayici
maddeler veriliyor. Hastanin
durumuna gore degismekle birlikte
bu islem yaklagik bir saat siiriiyor.
Genel olarak karaciger kanserlerinde
cerrahi olarak tiimorii ¢ikarmak
hastanin hayatini uzatabiliyor;
ancak tiimoériin boyutu, yerlesimi,
timériin ve hastanin durumu
cerrahiyi engelliyorsa bu
durumlarda da embolizasyona
bagvurulabiliyor.

RADYOEMBOLIZASYON: KOMSU
DOKULARI KORUMAK ONUN isi!
Diger embolizasyon tedavilerinde
oldugu gibi anjiyografi esliginde
yapilan radyoembolizasyonda,

timor damar yatagina radyoakeif
izotop ile yiiklenmis mikrokiirecikler
(radyasyon yayan kiiiik parcaciklar)
veriliyor. Yani bir anlamda viicudun
icinden ‘radyoterapi’ uygulaniyor.

Bu yontemin, digaridan verilen
radyoterapiye gore faydast ise,
karacigerin sadece sinirli bir bolgesine
girerek yiiksek dozda radyasyonun
timdr i¢ine uygulanabilmesi. Boylece
disaridan verilen radyoterapinin
aksine iginlar komsu dokulara da
hasar vermiyor. Ustelik hastanin
hastanede yatmast da gerekmiyor.

EMBOLIZASYONDA YENi
GELISMELER

Embolizasyon tedavisi farkli
sorunlarin ¢6ziimiinde de gittikge
yayginlastyor. Ornegin kadinlarda
cok sik goriilen selim rahim urlari
(miyom) ve erkeklerde sik¢a
goriilen prostat biiytimesinde
(prostatizm), embolizasyon
tedavisinin uygulanmasi her gecen
giin artyor. Embolizasyon ile
miyom tedavisine ydnelik yapilan
kontrollii ¢aligmalarda; hastalar
tizerinde iyilesme siiresi ve agrinin
cerrahiye gore daha az oldugu;
islemin basarisindan, memnuniyetin
ameliyata gore daha fazla oldugu
saptanmistir.

YASAM SURESI VE KALITESI
UZUYOR

Karacigerdeki metastazlarin cerrahi
olarak cikarilmast hasta émriinii
uzatiyor fakat hastalarin sadece

ylizde 15-20’si, karacigerden cerrahi
olarak metastazlarin ¢ikarilmasina
uygun. Yani, hastalarin yiizde 80-85’
karacigerinden metastaz ¢ikarilmasina
uygun degil. Bu noktada minimal
cerrahi olarak adlandirilan
embolizasyon yontemleri devreye
giriyor. Embolizasyon tedavilerinde
ylizde 90 oranlarinda timér cevabi
elde edilebiliyor. Burada hastalarin
yasam siireleri ve bdylece yasgam
kalitelerini artirmak amaglaniyor.

TUMGRLER YASAMAK iGiN KILIK

DEGISTIRIYOR!

Tumor hucreleri de tipki virUsler gibi her yil farkli formlara
burtnebiliyor. Ik ortaya cikan tumaér hicreleri etrafa
yayilirken sekil degistiriyor. Hatta ayni dokunun i¢indeki
tumor hicreleri zamanla farkli genetik yapilara sahip
olabiliyor. Tam da bu noktada radyoembolizasyon,

gUclu ve etkin bir tedavi yontemi olarak fayda sagliyor.
Tip dunyas! simdilerde, timérlerin bu kilik degistirme

becerilerini ¢bzmeye caligiyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Girisimsel Radyoloji Uzmani
Dr. Murat Dékdék

“Diger embolizasyon
tedavilerinde oldugu
gibi anjiyografi
esliginde yapilan
radyoembolizasyonda
tumor damar
yatagina, radyoaktif
izotop ile yuklenmis
mikrokUrecikler
veriliyor. Yani bir
anlamda vucudun
icinden ‘radyoterapi’
uygulaniyor.”
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Atasehir Tip Merkezi, TUrkiye'ye onlarca eser kazandirmis
Anadolu Vakfi tarafindan kurulan Anadolu Saglk Merkezi'nin,
sehrin icinde konumlandirdigi bir saglik kompleksidir.

Kimseye kulak asmaymn!

Bu sorunla yasamak zorunda degilsiniz

Kulak estetidi deyince en ¢ok yapilan ameliyatlarin basinda kepce kulak (yelken
kulak) deformitesi geliyor. EGer sorun, okul yillari boyunca ¢ozilmemisse,
bunun hastanin hayatinda yarattigi travma da agir oluyor. Oysa yasanacaklarin

online gecmek icin okul yillarinin bitmesini beklemeye gerek yok. . .

Cocugun daha ¢ok kiigiik.

Burak, 18 yasina gelince kendi

karar versin” veya “Biiyiiytince
diizelir” gibi diistinceler yiiziinden
ameliyat olmaktan kaginan, hayatinin
bu travmasiyla yagamak zorunda
kalan binlerce insan var. Halbuki
hicbirine kulak asmamak gerekiyor.
Ozellikle okul gagindaki ¢ocuklarin
hayatlarinda derin izler birakan, alay
konusu haline gelip ézgiiven
eksikligi, ie kapanma,
sosyallesememe gibi
sorunlara neden olan
kepge (yelken) kulak
deformitesinden
kurtulmak ¢ok da
zor degil aslinda.
Oldukea inovatif
bir alan olarak
dikkat ¢eken plastik
cerrahide, Atagehir Tip
Merkezi Dermokozmetik ve
Estetik Klinigi, Estetik, Plastik ve
Rekonstriikeif Cerrahi Uzmani
Op. Dr. Ercan Cihandide'nin tup
literatiiriine de kendi adiyla gecen
yontem, hastalarin kepge kulak
sorunundan kurtulmalarini sagliyor.
Yontemin klasik cerrahiden farklarini,
uygulama seklini ve iyilesme siirecini

Dr. Cihandide bu yazimizda sizler igin
anlatyor...

Tibbi bilgiler bize, kulaklarimizin
5,5-6 yaslarimizda % 97 oraninda
fizyolojik gelisimlerini tamamladigini
gosteriyor. Yani bagimiz, viicudumuz
fizyolojik biiytimesini siirdiiriirken,
kulaklarimiz neredeyse tiim
gelisimini, heniiz biz
ilkokula baglamadan
once tamamlamis
oluyor. Dolayisiyla
kulak estetigi icin
en erken yas olarak
5,5-6 diyebiliyoruz.
Ve bu nedenle
18 yasina
kadar beklemek
gerekmiyor. Hatta
okul 6ncesinde yapilan
ameliyatla sorunun ¢ziilmesi,
okul hayatu boyunca yasanacak biiytik
travmay1 da dnleyecek olmasi agisindan
onemli.

Kulak nasil oluyor da disar1 dogru
kivriliyor?
Kepge kulak deformitesi aslinda anne

Atasehir Tip Merkezi
Dermokozmetik ve Estetik Klinigi
Estetik, Plastik ve Rekonstriktif
Cerrahi Uzmani

Op. Dr. Ercan Cihandide

“Kepcge kulak
ameliyatlarinda
glnumuz cerrahi
yontemleriyle, sadece
kulak geriye alinmiyor.
Ayni zamanda
yasanan travmanin
izleri de geri plana
aliniyor ve hastalar
¢cok daha mutlu bir
sekilde hayatlarina
devam ediyorlar.”
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karnindayken baglayan bir siire¢. Yani
bebegin gelisim siirecinde kulagin i¢
kivriminin olusamamast sonucu kulak
kivrimi disart dogru ilerliyor. Ayrica
kulagin i¢ cukurunun da yayvan ve
genis olmasi, kulagin disar1 dogru
kivrilmasina neden oluyor. Iste kepge
kulak ameliyat: bu iki sorunu ¢ozmek

i¢in var; i¢ kivrimi olusturup cukuru
kiigiiltmek. Ameliyatin 6zii bu. Ancak
yillarca uyguladigimiz klasik cerrahi,
hastalar1 gok da mutlu etmiyor...

Canli dokudan faydalanarak kulag:
restore etme

Kepge kulak deformitesinin ¢oziimii
icin son 50 yildir uygulanan

klasik cerrahiye alternatif olarak
uyguladigimiz Cihandide yontemi

11 yildir kullaniliyor. Tabii bu da
cerrahi bir ydntem fakat ameliyat
sonrasinda klasik yan etkiler ve niiksler
goriillmiiyor. (Rakamlara gore klasik

KLASIK CERRAHIDE 3 SORUN

temel sorun goéze garpryor:

dokundugunda ipler eline gelebiliyor.

soylemek miimkiin.
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cerrahide yiizde 20 ile yiizde 50
oraninda bir niiks s6z konusu).
Yontemde aslinda kulagin kendi

canlt dokusundan faydalanarak bir
yol izliyoruz: Kulagin arkasindaki
kendi dokusunu hareket ettirerek
(flep cerrahisi) kulagin arkaya dogru
kivrilmasini saglamak ve yaturmak...
Narin ve ince bir yaptya sahip olan
kikirdaktan degil, kulagin arkasindaki
kalin dokudan dikis gegiriliyor. Bu
arada sunu da haarlatalim; konuyu
popiilerize etmek icin bazen “dikissiz
5 dakikada kulak ameliyat1” gibi
tabirler kullanilabiliyor. Bu son derece
yaniltcr bir séylem ¢iinkii zaten bu tip
kulak ameliyatlarinin hepsinde dikis
oldugunu unutmamaliy1z.

Cihandide yontemini son 4-5 yil
icinde biraz daha gelistirmemizle
birlikte, kulak i¢ cukurundaki genislik
ve kulak memesindeki disari kivrilma
sorunlarini da benzer sekilde tedavi
etme imkani var artik.

Klasik cerrahi tekniklerde hasta konforu ve memnuniyeti agisindan 3

Kulak kikirdagindan dikis gegirilerek kulagin arkaya yatmasi saglaniyor.
Ancak en kiiciik bir travmada dikigler, kikirdag: kesip kurtuluyor.

Kikirdaktan gegen dikis deriye ¢ok yakin kaldigt icin viicut onu bir
siire sonra atmaya calistyor. Hatta hasta, eliyle kulaginin arkasina

Ameliyatla geriye yaurilan kulakeaki kivrilmanin yaracugy gerilim,
kikirdaktan gegen dikise yiik bindirerek o bolgede bir agriya sebep
oluyor. Kulagin {istiine yatmak bu agriy1 daha da siddetlendiriyor. Burada
aslinda kulak eski haline donmeye calisiyor ki, buna “kikirdak hafizas1”
deniyor. Yani kulaginizin da dogal bir hafizas var ve adeta klasik yéntemlerle
estetigi reddediyor. O halde hem kulagin kabul edecegi hem de
hastalara, yukarida saydigimiz {i¢ sorunu miimkiin oldugunca
yasatmayacak farkli bir cerrahi yénteme ihtiyag duyuldugunu



Ameliyat sonrasi1 yapilacaklar ve
rutin kontroller

Kepge kulak ameliyat: icin yetigkin
hastalara sedasyon uyguluyor ve
sonrasinda kulak cevresini lokal
anesteziyle uyusturuyoruz. Hasta
rahatladiginda ise, her bir kulak i¢in 45
dakikalik bir siirede (toplam 1 buguk
saat) ameliyati tamamliyoruz.
Cocuklarda genel anestezi yapiyoruz,
ciinkii hicbir gocuk bu siire icinde
sedasyonla kimildamadan duramaz.

Islem tamamlandiktan sonraki siirec ise
soyle iletliyor:

Hastalar odalarina aliniyor. Cocuk
hastalar ayni giinde taburcu
edilebiliyor fakat genellikle bir giin
yatis da tercih ediliyor. Yetigkin
hastalar ise 2-3 saat icinde taburcu
oluyor.

Hastaneden cikarken &zel bir
bandajlama yapiliyor ve iki giin
sonra bandaj agiliyor. Bundan
sonra artik hastalar dus dahi

BASKA HANGi UYGULAMALAR VAR?

Pek ¢ok cerrahi ve cerrahi digi iglemin uzman bir
ekip tarafindan gergeklestiriimesi énemli. Hastalarin
estetik ihtiyacina cevap veren Atasehir Tip Merkezi
Dermokozmetik ve Estetik Klinigi'ndeki diger
uygulamalari ise soyle siralayabiliriz:

Cerrahi uygulamalar

Kulak estetigi, meme buyutme-kigultme-
diklestirme, burun estetigi, lazer liposuction ile vicut
sekillendirme, kol germe, popo kaldirma, yiz germe
ve boyun germe, gz kapag estetigi, karin germe,
bacak germe, yag enjeksiyonlari.

Cerrahi dis1 uygulamalar

CO2 lazer, altin igne, nem asisi, genglik asisi, saten
yUz germe, botoks, dolgu, HIFU (ameliyatsiz ytiz
germe), kok hucre, PRP uygulamalari gibi ylz
genglestirme yontemleri, profesyonel cilt bakimi,
lenf 6dem tedavileri, sag ekimi, sakal ekimi, kirpik
ekimi ve kirpik sekillendirme, kalici makyaj gibi pek
¢ok cerrahi digi uygulama FDA onayli cihazlarla ve
uzman bir kadroyla ytratultyor.

alabiliyor. Ilk kontrol bir hafta
sonra.

[k iki hafta icin, hastalar geceleri
yatarken 6zel bir kafa bandi
kullaniyor. Cok siki olmayan bu
bandin gorevi, yatma sirasinda
kulagin olast bir ters yone
kivrilmasint 6nlemek.

Iki haftanin sonunda ise tiim
Sdemler inmis ve kulak normal
goriintlisiine kavusmus oluyor.
Hastalarin sonraki kontrolleri ise
1., 3. ve 6. aylarda devam ediyor.
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ONLUKSUZ
SOHBETLER
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“Sabah uyandigimda yaptugim
ilk sey miizik agmak™

HALE BASAK CAGLAR

Piyanist, solist,
lisansli tenisci,
sporsever, dogasever
ve tabii hepsinden
Zoru, biranne. .. Bir
doktor olmasinin
Otesinde farkli
alanlardaki rolleriyle,
Anadolu Saglik
Merkezi Radyasyon
Onkolojisi Uzmani ve
B6ltm Direktord Prof.
Dr. Hale Basak Caglar
konugumuz oldu.
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urdur'da bir koy ve kiigiik bir
B cocuk... Ilkokuldan sonra

babasi, “Agabeyin okuyor, sen
kéye ve tarlalara bakacaksin” diyerek
ortaokula gondermeyince bunu kabul
etmeyip biiyiik bir cesaretle evden
ayrilir. Antalya'da bir akrabasina
giderek ortaokulu bitirir. Bununla
da kalmaz, Izmirden de lise mezunu
olarak cikar. Sirada tiniversite vardir
ve Ankara’da girdigi tup siavini
kazanir. Okur, mezun olur ve
babasina yazdigi mektupta gururla
su climleyi kurar: “Baba ben doktor
oldum!”

Ailesinin iki gocugundan biri olan
Hale Bagak Caglar, ne zaman
kendini bir ¢tkmazda hissetse, iste
bu muazzam hikayeye sarildigini ve
oradaki cesur gocugun, babasinin
azmini hatrlayarak kendisini daha
giiclii hissettigini soylityor. Hani
derler ya, babasinin kizi. Tam da
oyle! Basarili bir kariyer, o kariyerde
alinan cesur kararlar, ilklere atlan
imzalar... Babasi gibi o da hig
vazgecmeyen, yapug isin hakkini
vermeye odaklanan, hastalarint daima
ayakta kalmalar1 icin motive eden
bir isim. Ve hepsinden 6nemlisi bir
anne... Bu sayimizda, Hale Bagak

Caglar'i konuk ediyor ve keyifli gegen
o sohbetin satirlarint sizin de keyifle
okumaniz: diliyoruz.

COCUKKEN
“DOKTOR OLACAGIM”
DEMEZDIM

Cocukken sizin de babaniz gibi soz
dinlemediginiz anlar olur muydu?
Mutlaka olmustur ama zaten ailenin
asi cocugu gibiydim diyebilirim.

[ki kardesiz, benden 10 yas biiyiik
bir ablam var. Annem ve babam

da doktor, tabii benim de doktor
olmamda etkileri ¢ok oldu. Bu
konuda sézlerini dinlemisim demek
ki. Fakat cocukken hi¢ “ben doktor

olacagim” demezdim...

Ne diyordunuz peki, hayalleriniz
neydi?

O yaslarda bir insanin gelecegine,
meslegine karar vermesi zor bir
sey. Mesela iiniversite sinavi
déneminde ben miihendislik
boliimlerini yazdim tercih listeme.
ODTUde miihendislik okumay1
hayal ediyordum. “Neden?”
diyeceksiniz, hi¢bir fikrim yok.

O zaman o béliimler popiiler
oldugu icin belki de. Fakat sonra



(*1videoyu izle

10 soru 10 cevap!
Hale Basak Gaglar ile
10 soru 10 cevap!

BURADAK iKi YILI
BITIRDIK BiLE!

“Dogent olduktan sonra
Marmara Universitesi'nden
ayrilip Acibadem’e
gegmistim. 2014 yilinda ise
Medipol Universitesi'nden
bir teklif geldi ve orada
radyasyon onkolojisi
bélimand kurmam

istendi. Bu tabii blyuk bir
sorumluluktu ve benim igin
de bir ilk olacakti. Farkli
kultdrlerden insanlar ortak
bir ¢ati altinda bulusturuyor
ve bir slire¢ yonetiyorsunuz.
iyi bir doktor olmak ile iyi

bir yonetici olmanin farkini o
dbénemde daha iyi anladim.
Halen iyi bir yonetici
oldugumu soyleyemem
ama 10 yil éncesine gore
daha iyiyim. Ekibi kurdum
ve gerekli cihazlarr aldirdim.
2017 yilinda ise Anadolu
Saglik Merkezi’nden gelen
teklifle tim ekip olarak
buraya gectik. Boylece
kapasitemi gok farkli
cephelere dagitip yorulmak
yerine, buraya tum ekiple
gelerek onlari da hastaneye,
buradaki sisteme alistirmaya
odaklanmig oldum. Halen
dun gibi. iki yili bitirmisiz
bile!”




annem ve ablam aklimi bir anda
celince up fakiiltelerini de yazdim.
Tiptan mezun olduktan sonra

bu kez uzmanlik alanim i¢in de

yine ailemin s6ziinii dinledim.
Aslinda psikiyatri digiintiyordum
fakat 6zellikle annemin énerisiyle
radyasyon onkolojisinde karar kildim
ve Istanbul'a geldim. Marmara
Universitesi nde uzmanligimi
aldiktan sonra bir st ihtisas icin
Harvard Universitesinden burs
kazandim ve Boston’a gittim.

Tekrar Istanbul'a déniince de
dogentlik sinavlarina girdim. Bu
arada evlenmistim ve sinava girerken
dogumum yakindu. Inanilmazdi,
stnavdan dért giin sonra Deniz’i
kucagima aldim. Aslinda hepsini
hesaplamistim ama yine de biiyiik

Hale Hanim'in en sevdigi
konserlerinden kareler...

bir riskti bu. Sinav giinii de olabilirdi
dogum. Hamileyken zaman
kaybetme gibi bir litksiim yoktu ve
bu riski aldim.

Esinizle nasil tanistiniz?

Bir kongreye giderken ucakta
tanigtik. O dénem bir ilag firmasinda
yoneticiydi. Sonralari tekrar bir
kongreye giderken kargilastik ve kisa
zamanda duygusal bir yakinlagmayla
devam etti goriismemiz.
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TIP DISINDA BIR DE
KONSERVATUVAR
MEZUNUYUM

Aileniz sizi miihendislikten ve
psikiyatriden vazgegirmis. Fakat
tek bir seyden vazgecirememis;
miizikten...

Aslinda bugiine bakinca, tup
okumaktan, radyasyon onkolojisi
okumaktan hic sikayetci degilim.
Gelecegi olan, siirekli gelisim icinde
bir alan benim de heyecanimi canli
tutuyor. Ne okursam okuyayim, her
seyin en iyisini yapmaya odaklanan,
sinirlarini zorlamayi seven bir yapim
var. Miizige gelince... Evet ben up
mezunuyum ama ayni zamanda
klasik piyano boliimiinii bitirdim.
Ortaokuldayken yari zamanli

""
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ogrencilik diye bir uygulama vardu.
Okuldan sonra giintimiin kalan
yarisinda da, Hacettepe Universitesi
Konservatuvar 6grencisiydim.

Devam ediyor mu miizikle baginiz?
Tabii. Uzun siiredir bir miizik
grubumuz var, ben de grubun
vokallerinden biriyim. Ilk kuruldugunda
87. Basamak olan ismimizi birkag yil
once Merdivenalu olarak degistirdik.
Bazi yardim konserlerine ¢ikiyoruz.
Anadolu Saglik Merkezinde de bir
miizik grubumuz var. Miizik beni
besleyen, giine iyi hazirlayan bir ritiiel
gibidir. Sabah uyandigimda yapugim
ilk sey miizik agmakur.

Miizik disinda nelere ilginiz var?
Edebiyat1 ¢ok seviyorum. Elimden hig




kitap diismez. Ozellikle Rus edebiyatint
begenirim. [skandinav edebiyatinda

da giizel romanlar kesfediyorum son
zamanlarda. Bir de tabii spor var
hayatumda. Pilates, crossfit, kardiyo,
bisiklete binme ve yiizme gibi sporlarla
haftamin énemli bir zamanin: saglikli
kalmaya ayirtyorum. Ayni zamanda
lisansli tenis¢iyim ama oynamaya cok
vaktim oldugunu séyleyemem.

KIZIM DA MUZIK

TUTKUNU!

Anneliginiz nasil gidiyor?

Kizinizla birlikte neler yapmay:
seviyorsunuz?

Kizim Deniz 9 yaginda. O da benim
gibi tam bir miizik tutkunu! Bir miizik
akademisine gidiyor ve piyano caliyor.

Ortak paydamiz miizik diyebilirim.
Bazen birlikte miizik dinleriz. Bazen
de evde piyano calarken benden
puanlama yapmamu ister. Boylece
daha iyisini yapmaya motive olur.
Hep birlikte film ya da mag izleriz ara
sira. Ben esimle Fenerbahgeliyim ama
Deniz Galatasarayli. Ara sira da yemek
yapariz kizimla, o bana mutfakea
yardim eder.

GUNDE BIR OGUN
BESLENIYORUM
Yemek demisken, saglhginiz icin
nelere dikkat ediyorsunuz?
Benimsedigim beslenme tarzi;
uzatilmis aglik. Giinde sadece bir

ogiin yiyorum ve iki 6giin arasinda en
az 18 saat olmasina dikkat ediyorum.
Aralarda hicbir sey austurmiyorum.
Biliyorsunuz kan sekerimizi
diizenleyen insiilin hormonu.

Giin icindeki her atigtirmamiz bu
hormonu yiikseltiyor. Halbuki ben
uzatilmis aglikla bunu sabitliyorum.

Alistiniz m: buna peki? Hig actkma
hissiniz olmuyor mu?

Acikma hissi yasamiyorum. Ciinkii
karbonhidrattan uzagim. Un ve
seker yok hayatimda. Biz toplum
olarak aslinda aciktigimizda

degil, zamani geldiginde yemek
yiyoruz. Halbuki ben mesela,
sabah kalkugimda, “Bugiin saat
15.00’te yemek yiyecegim” deyince
o saate kadar actkmiyorum. Bu
diizene alistim ve ¢ok da iyi

geldi. Hatta esim de uyguladi ve
ideal bir kiloya kavustu. Bilimsel
yayinlar, uzamis aglikta protein
agirlikli 6gtinler dneriyor. Ben de
buna dikkat ediyorum. Haglanmig
yumurta, avokado ve az peynir
benim icin ideal bir 6giin mesela.
Et de titketiyorum ama azaltmaya
calistyorum. Yesil sebzeleri de

cok seviyorum ve bazen vaktim
oldugunda giizel yemekler
yaptyorum sebzelerle.

Yasadiginiz sehirle araniz nasil?
Yogun temponuzda Istanbul size
nasi geliyor?

Istanbul yorucu bir sehir tabii. Bu
sehre ilk geldigimde Nisantas'nda
oturmustum ve evlenince de
Kandilliye taginmistik. Son dokuz
yildir da Demircikdy deyiz. Dogal ve
sakin bir yer. Ailece dogayt1 seviyoruz.
Miimkiin oldugunca sehrin o
telasindan kagmak ruhumuzu
dinlendiriyor. Tatil zamanlarinda
sehir disina ¢cikip Canakkale, Assos’a
gidiyoruz. Orada bize ¢ok iyi gelen

bir kdy evimiz var.
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Anadolu Saglk
Merkezi Beslenme ve
Diyet Uzmani Ulas
Ozdemir, glitensiz
beslenme hakkinda
merak edilenleri
0zetlerken, gliitensiz
kurabiyeyle de isi
tatliya baghyor.

72 Vigl Bylil 2019
s ey

fl_ i
r_"':.l

on donemde kimi kaynaklara
S gore dost kimi kaynaklara gore

diisman olarak adlandirilan
gliiten aslinda bugday, arpa ve
cavdarda bulunan bitkisel kékenli
bir proteindir. Bu nedenle gliitene
iyi veya kotii demek ¢ok dogru degil.
Eger viicudunuz gliiten yediginiz
zaman olumsuz bir reaksiyon
gosteriyorsa titketmeniz elbette
dogru olmaz fakat viicudunuzda
herhangi bir reaksiyon olmamasina
ragmen gliiten titketmiyorsaniz
harika bir prebiyotikten de vazgecmis
oluyorsunuz.

Gliiten tiiketimi bazi bireylerde
vilcut savunma sistemi tarafindan
zararli madde olarak algilanip
bagisiklik hiicreleri tarafindan
tepki goriir. Tiiketimin devami
halinde bu tepki ortami yerini

Glﬁtﬁen dost mu, diisman mi?

uzun siireli tahribatlara birakir

ve uzun vadede bagirsak hasarlar
gozlemlenebilir. Fakat herhangi
bir kilo probleminiz yoksa veya
gliitenle ilgili bir sikayetiniz yok
ve gliiten titketmek istemiyorsaniz
enerji kaybina ve hipoglisemik
etkiye bagli olarak kontrolsiiz kilo
kayiplarina, bunun sonucunda da
bagirsak deformasyonlarina maruz
kalabilirsiniz.

PEKi GﬁLYAK HASTALARI?

Bazi insanlarin gliitene kargt 6zel

bir hassasiyeti vardir. Colyak

hastasi, yani gliiten alerjisi bulunan
kisiler gliitenli gidalart sindiremez,
zamanla ince bagirsaklarindaki minik
ctkintilarin silinmesiyle besin emilimi
bozulur ve rahatsizlanirlar. Fakat

alternatif olarak gliitensiz undan da
ekmek tercihi yapilabilir.




GLUTEN OLMADAN EKMEK maddeyi olusturur. Bugday unu,

OLUR Mu? suyla karistirilip yogruldugunda,
Ekmek yapimu sirasinda olugan bu iki protein suyu tutar ve esnek
hamurun yapisini olusturan, gliiten zincirlerini olusturmak
yani hamurun kendi yapisindan iizere birbirine baglanur. Iste unlu
sorumlu olan gliiten olmadan mamullerin yapisini saglayan gliiten;
ekmek mayalanmaz ve kabarmaz. cavdar, arpa ve yulaf gibi diger
Cilinkii bugdayda bircok farkls tahillarda da bulunur ancak bunlarin
tiir protein bulunur ve bunlardan higbiri, bugdaydaki kadar etkili
sadece ikisi -gliitenin ve gliadin- degildir. Bu da bugday tiiketildigi
suyla birlestiginde gliiten olarak zaman olusan rahatsizliklarin daha
bilinen sakiza benzer sert ve esnek fazla olacag anlamina gelir. Anadolu Saglik Merkezi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Ulas Ozdemir
Malzemeler -
100 gr. findik ey
1 yemek kasigi dogal bal
1 adet muz
1 yemek kasigl kakao
1 tath kasigi targin
Yapihsi
Findiklari un kivamina gelene kadar dévin. Muzunuzu ¢atalla ezin ve findiklarinizi
ekleyin. Kalan malzemeleri tar¢in, bal ve kakao sirasi ile ekleyip kivam alana
kadar karistirin. 165 C’de isitilan firninizda 8-9 dakika pisirin.
Afiyet olsun.
BiRCOK
ARASTIRMA

sonucu bize, golyak
hastalarinin osteoporoz,
anemi, kisirlik ve sinir
bozukluklari gibi hastaliklara karsi
1 da daha yUksek risk tasidigini
F‘ gosteriyor. lyi haber su ki, gliteni
2
a

RS-

diyetten gikarmak zarari tersine
cevirebilir. Glutensiz diyet,
¢olyak hastaligi i¢in birincil

tibbi tedavidir.




TILBE SARAN

. A K \ ‘
F» 74 Vital Eyliil 2019 \ 9 \
—1 | i\ I| i J



Tipki en sevdiginiz
oyunun bir sahnesinden
aldiginiz lezzet gibi
onunla sohbet etmek.
TUm hiicrelerine kadar
sanatla ordli o hayatin,
0 bakisin, 0 enerjinin
icine siziyor, hig cilkmak
istemiyorsunuz. Tiyatro
Ve sinema sanatgisi
Tilbe Saran ile roporta]
yapmak, keyifli ve
doyurucu bir sohbetin
adi oluveriyor...

esvikiye'de gecen bir
cocukluk... Erhan
Apartmanrnin kocaman

gizli bahcesinde oyunlar oynayan,
yazlart Burgazada'da denizle bulusan,
daha bes yasindayken arkadaslarina
kukla oynatan kiiciik bir kiz. Ilk
sahnesidir o kukla gosterileri ama
daha nice sahnesi olacakur yillar
sonra. I¢indeki o kiigiik kizin tasidig
heyecani da yanindan ayirmadan
tiyatroda, sinemada, televizyonda
goniillere girmeyi basarir yillarca.
Giizel giilen giizel kadin...

Tiyatro, sinema ve ayni zamanda
seslendirme ustasiTilbe Saran bu
saytmizin konugu. Biz sorduk, o tiim
samimiyetiyle yanitladi. Simdi gelin,
tadina doyulmaz bu sohbete birlikte
sizalim...

Yeni sezona girerken gecen sezonu
hatirlatabilir misiniz, neler
yaptiniz?

Tiyatro acisindan ¢ok yogun olmadi
benim i¢in. Fakat inanilmaz keyif
aldigim sesli okuma maratonum vardu.
Neredeyse her giin, 2-4 saat siirdil.
Harry Potter serisini seslendiriyorum,
alunci kitap bitti. Akilli telefonlardan
yiiklenebilecek bir uygulamayla
serinin tiim kitaplarini dileyen herkes
artik sesli olarak dinleyebilir.

Tiyatro ¢ok kiigiik yaslarda icinize
islemis sanzram...

Annem calisirken beni Istanbul
Universitesinin yuvasina birakird:.

Bes yaslarindaydim. Yuvada kuklalarin
oldugu bir alan vardi ve ben kukla
oynatirdim arkadaglarima. O
zamandan bir hevesim varmus belli ki.

Peki sonra nasil baglads her sey?

St. Benoit Fransiz Lisesi nin ardindan
[stanbul Belediye Konservatuvarrnin
Tiyatro Bolimi’'nii bitirdim. Sonra
Istanbul Universitesi Sanat Tarihi
Boliimitnden mezun oldum.

Aslinda konservatuvardayken

sanat tarihine ara vermistim. Sehir
tiyatrolarindan istifa ettigim giin

de affin son giintinden yararlandim
ve okula déndiim. On yil sonra
okulu bitirmekle master da yaptum.
Profesyonel tiyatro yasamim

ise, ogrencilik yillarimda Kenter
Tiyatrosu ile bagladi. Sahnede
oldugum an zaten ben bu isi
yapacagim demisgtim. Bir giin Kenter
Tiyatrosu'na gittim arkadaglarimla.
Tiyatronun miidiirii bize salonu
agtyordu, miisait oldugu zamanlarda.
O giin de prova varmus, bekleyin
dedi bize. Gegtik balkona oturduk
ve sahnedeki konservatuvar
ogrencilerinin provalarini izlemeye
basladik. Sonra bir ses duyduk ve
birden Yildiz hoca firlad: sahneye!
O an hepimiz biiytilenmistik.
Provayu izleyen arkadaglarimin hepsi
konservatuvar sinavina girdi. Ailem
tiyatro okumami hig istemedi ama.
Halbuki annem de tiyatro okumak
istemis. Dedem miisaade etmemis...

Anneniz sonra nasi bir yol ¢gizmis
kendisine? Bildigimiz kadarryla
bukulk kokenli...

Evet annem hukuk mezunu ama
sonra avukatligin ona gore olmadigini
anlayip antropoloji okumus.

Hatta Istanbul Universitesinde bu
boliimiin kurulmasina da énciilitk
etmis bir isim.

Hukukla i ice bir ailenin kiz:
olmak... Bu size neler katt:?
Annem hep derdi, “herkes hukuk
okumali” diye. O s6ziin 6nemini
yillar sonra daha iyi anladim. Biitiin
toplumlarin temeli hukuk. Toplumu
bir arada tutan en kiymetli harg.

O bozuldugu zaman toplumlar
cok kolay dagilabiliyor. Hukuk sizi
giinlitk hayatinizda, is yasaminizda
diiriist tutan, vicdanli tutan bir
terbiye getiriyor.
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BIZIMKISI BIR TUR
DEDEKTIFLIK

Bir tiyatro sanatgisinin oynayacag
karakterle ilk tansgmas... Bu siireg
nasil bir mesaiye doniisiiyor?

Biz buna, derin tanisma diyoruz. O
siirecte aslinda beyazin tistiindeki
siyah harflerde bir tiir dedekriflik
yaptyoruz. O izlekte, o kadini ya

da erkegi, yazarin hayal giictinden
bagimsizlastrip bir hikaye
koyuyoruz ortaya. Belki de yazarin

hi¢ diisiinmedigi bir sey bu. Ama
oradaki karakeerlerin bir gecmisi
olusmaya basliyor. O kadin nasil

bir ¢ocuktu, hangi yemegi sever, en
biiyiik arzusu nedir, nasil bir bedeni
var? Tiim bunlar onu anlamak, onu
derinden tanimak i¢in. O kagitta
yazili karaktere kim bakiyorsa elbette
kendi gordiikleriyle bakiyor. Yazar
aslinda tamamlanmamis bir resim
birakiyor bize. O resmi de, onun igine
girecek olanlar tamamliyor. Diger
oyuncular, yonetmen... Onlarin da
katkisiyla, sahnelenen oyun ortak bir
tiriine déniisiiyor. Ortak karilan bir
yemek gibidir tiyatro. Herkes o kazani
karistirir. Isin tadi tuzu da buradadir.

Peki karakterin verdigi bir karar,
takmdigs bir tavw, sizin kendi
gercek hayattaki karakterinize ters
diiserse? O anda ¢tkan o ¢catisma sizi
nasil bir yolculuga siiriikliiyor?
Rolle ilk karsilasmadan itibaren

insan aslinda kendi hayatina da derin
bir yolculuga ¢ikiyor. Ciinkii ister
istemez, “ben olsaydim ne yapardim?”
diyorsunuz. “Ben 6yle davranmazdim
ama davransaydim beni buna iten



10 YIL ONCE SORSALAR DEPRESYON BELIRTISiYDI

“Muzik, tiyatro, sinema, resim... Bunlar beni dogrudan besleyen seyler. Yani sehirde
yasamak benim icin sanatla i¢ ice yasamak aslinda. Bu ylUzden sehirden ayrilip bir

yere yerlesemiyorum. Dort bir yanimda sanat olmali. Canim istediginde sinemaya
gidebilmeliyim. Fakat bir yandan doganin i¢inde olmayi da ¢ok seviyorum. Doganin
seslerini dinlemek, topraga dokunmak, bahgeyle hasir nesir olmak, agaclara sariimak,
hayvanlarla vakit gecirmek... Bugtn herkes dogayi 6zltyor, dogala déntyor. Topraktan
gelip topraga dénmek boyle bir sey galiba. Mesela bana soruyorlar, seneye ne
yapacaksin diye. Bilmiyorum diyorum. Bunu 10 yil 6nce séylesem depresyon belirtisiydi.
Artik akisina birakiyorum. Yapacak ¢ok sey var ve illa ki bir seyler olur diyorum.”

sey ne olurdu?” diye sorgulamaya
bagliyorsunuz. Ve kendi defterlerinizi
agtyorsunuz. Diirlistge cevaplar
aramaya girisiyor, bazi gergeklerle
derinden yiizlesmeye bagladiginizi
fark ediyorsunuz. Karakteri anlamaya
calisirken aslinda kendinizi de anlama
cabasina déniisiiyor bu.

Gegtigimiz sezon final yapan
Istanbullu Gelin'deki sabnelerinizde
metinler ve oyunculuklar ¢ok
begenildi. Sizin icin nasil bir
deneyimdi bu?

Beni sokakta gérenler, “biz sizin
oldugunuz boliimleri ders gibi
izliyoruz” diyorlardi hep. Senaristimiz
Deniz, biiyiik bir 6zenle yazdi tim
metinleri. O da benim gibi psikolojiye
merakli oldugundan ortaya gok giiclii
diyaloglar ¢kt Saglam bir kalem ve
saglam bir altyap: olunca Firat ve bana
da isin tadin1 ¢tkarmak diistii.

INSAN HEMEN

NAFTALINLESIYOR!
Tatilde Gokova'daydiniz. Orada
gengler icin bir atolye hayaliniz
vards, actiniz me?

Atdlyemiz hazir gibi. Hatta bu

yaz kii¢iik denemeler de yaptik.
Amacim genglerle birlikee tireemek.
Cosku, tutku gen¢lerin damatlarinda

patliyor. Onlarla olmak beni de taze,
diri tutuyor. Yoksa insan hemen
naftalinlesiyor. En korktugum

sey ne biliyor musunuz? “Benim

zamanimda” lafini kullanmaya
baslamak. Benim zamanim gecti

$ ge¢
gitti. Bundan sonra ne 6greneceksem

ustalardan ve genglerden 6grenecegim.

UC YILDIR ET

YEMIYORUM

Sagligimiza dikkat eder misiniz;
mesela yemeklerle araniz nasil?
Ruh halime gére bazen daha saglikli
bazen daha az saglikli yagiyorum.
Mesela mutsuzluk benim igin,

her zaman acisini kendimde

¢cikardigim bir durum olmusgtur. Bu
sahsi bir mutsuzluk da degil hani;
memleketteki mutsuzluk, sokakta
gordigiim adaletsizlik, vicdanlar:
sizlatan durumlar... Boyle anlarda
kendimi cezalandirip sagliksiz
yiyecekler tiikettigim oluyor. Tabii
sonra hemen toparlanip, “kendine
niye eziyet ediyorsun, sen dyle yapinca
diinya daha giizel bir yer olmuyor.
Sen giizel ol ki, diinya da giizel olsun”
diyorum. Giinliik yemek yapmam
ama evime sevdiklerim gelince
mutfaga girerim. Zeytinyagli yemekler
favorimdir. Et yemiyorum, {i¢ yil dnce
biraktim.

Nasil oldu peki buna karar
vermeniz?

Bir saniyede! Gokovada kucagima bir
oglak aldim ve o an bitti benim igin.
Baglarda biraz tedirgindim sagligim
icin. Fakat doktorum bana yumurta
ve yogurt yiyorsan endiselenme
deyince rahatladim.

Sizin igin en biiyiik mutluluk nedir?
Cok sey! Iyi bir oyunda sahnede
olmak, giizel bir sofrada derin bir
sohbet, size hi¢ diisiinmediklerinizi
diistindiiren kitaplar ya da zamanlar. ..
Bir de adada ektigim zeytinler

tutsun istiyorum. Tutarsa ¢ok mutlu
olacagim (Giiliyor).
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KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI

Her adimimizda once saglik!

Uzun zamandir yarGttigimaz bedelsiz saglik hizmeti projelerimizle;
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligr'na bagli tiim kurumlarda,
yilin ilk yarisinda genis bir kitleye ulastik.

nadolu Egitim ve Sosyal
Yardim Vakfi Saglikta
Sosyal Sorumluluk Projeleri

Midiirliigii olarak, Saglikta
Sosyal Sorumluluk Projeleri
kapsaminda Ocak-Haziran 2019
tarihleri arasinda, bedelsiz saglik

hizmetlerimize devam ettik. Uzun
stiredir bedelsiz saglik hizmetlerimizin
kapsamina olan Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligrna

bagli engelli bakim rehabilitasyon
merkezleri, huzurevleri ve cocuk
yuvalarinda kalan vatandaslarla,

BEDELSIZ SAGLIK HiZMETi SUNDUGUMUZ KURUMLAR

saglik hizmetlerimizde 2019’un ilk
yarisinda genis bir kitleye ulastk. Bu
siire icinde Cocuk Cerrahisi, Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari, Beslenme
Diyet ve I¢ Hastaliklart hekimleri
tarafindan 2192 kisiye 3261 muayene
gerceklestirdik.

Ocak - Haziran 2019

3261

Ocak-Haziran 2019
tarinleri arasinda;
Cocuk Cerrahisi, Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari,
Beslenme Diyet ve ic
Hastaliklar hekimleri
tarafindan 2192

Kisiye 3261 muayene
gerceklestirdik.
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Engelli Rehabilitasyon Merkezleri

B Yalova Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi

B Yalova Milli Piyango Bakim ve

Rehabilitasyon Merkezi

Kocaeli Bakim Rehabilitasyon ve Aile

Danisma Merkezi

Kocaeli Ozel Bakim Merkezi

Bizimkoy Engelliler Uretim Vakfi

istanbul Bakim Rehabilitasyon ve Aile

Danisma Merkezi

Pendik Engelsiz Yagsam Bakim

Rehabilitasyon ve Aile Danisma

Merkezi

Cocuk Yuvalari

B Yalova Anadolu Kalkinma Vakfi Cocuk
Evleri Sitesi

B Yalova Cocuk Evleri Koordinasyon

Merkezi

Goztepe Semiha Sakir Cocuk Evleri

Sitesi

KugUkyall Cocuk Evleri Sitesi

izmit Cocuk Destek Merkezi

Kocaeli Kassel Sehri Yahya Kaptan

Cocuk Evleri Sitesi

Huzurevleri

B Yalova Cinarcik Huzurevi Yasl Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi

B SHCEK Yalova Belediyesi Huzurevi
Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi
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Uluslararasi Meme Merkezleri Agi'na iiye olduk!

Anadolu Saglik Merkezi, Meme
Sagligt Merkezi ile referans

noktasi olabilecek multidisipliner
merkezlerin kayit oldugu
Uluslararast Meme Merkezleri Ag:
tiyesi oldu. Uyelik, European School
of Oncology (ESO) tarafindan
verildi. Anadolu Saglik Merkezi,
bakimda multidisipliner olmanin
yani sira; gérﬁntﬁleme cesitleri,
biyopsi ¢esitleri, cerrahi tiirleri,
hekimlerin bu alanda yaptg islem
sayilari, bu alana 6zel uzmanliklari,
patoloji igerigi, tiimér kurullar:

gibi ozellikle tam tiyelik icin
belirtilen kriterleri saglayarak tiyelik
sertifikasi ald1.

Meme Merkezleri Ag1 programini
olugturan ESO, uluslararasi
bir bilimsel komite ve danisma

Breast Centres Network @

Synergy among Breast Units i
CERTIFICATE OF MEMBERSHIP FOR 2019

Anadolu Medical Center
Kacasll, Turkoy

This breast centre is part of Breast Centres Network, the first international network of
clinical centres exclusively dedicated to the tlagnosis and treatment of breast cancer,

Information availlable at www.breastcentresnetwork.org

A project of

===

kurulunun himayesinde, kanser
ubbinin tiim alanlarindaki saglik
uzmanlarinin bilgisini arturmaya

adanmus en eski organizasyonlardan
biri. Ag i¢inde tiim kitalardan 211
hastanenin iiyeligi var.

“Girisimsel Onkoloji"de diinya standartlarim gelistiriyoruz

Anadolu Saglik Merkezi, Uluslararast
Girigsimsel Onkoloji Hizmetleri
Akreditasyon Sistemine (IASIOS)
tiyeligiyle, girisimsel onkoloji alaninda
diinya standartlarinin belirlenmesinde
artik s6z sahibi. Anadolu
Saglik Merkezi, “girisimsel
onkoloji” alaninda
akreditasyon almak

icin yerine getirilmesi
gereken standartlari
belirleyen diinyadaki

5 yetkili merkez
arasindaki yerini ald1.
Anadolu Saglik Merkezi
Girisimsel Radyoloji Uzmani Dr.
Murat Dokdak, “Girisimsel onkoloji,
arttk onkoloji tedavilerinde catiyt
tastyan medikal onkoloji, cerrahi

ve radyasyon onkolojisinin yaninda

dordiincii siitun gorevinde. Girisimsel
onkolojinin standartlarini belirleyici
ve gelistirici 5 hastane arasinda yer
almak bizim i¢in ¢cok gurur verici.
Anadolu Saglik Merkezi olarak
Avrupa Kardiyovaskiiler
ve Girisimsel Radyoloji
Dernegi standartlarina,
kanser hastalarina
uygun olarak yiiksek
kalitede bakim
saglama konusundaki
kararliligint bu
akreditasyon ile bir
kez daha gosterdik”

agiklamasinda bulundu.

Halihazirda bes IASIOS kayutls

hastane var. ingiltere’den bir,
Avustralyadan iki, Fransa’'dan bir

hastane olurken, Tiirkiye'den de
Anadolu Saglik Merkezi CIRSE ve
IASIOS degerlendirmeleri sonucunda
pilot fazda yer almaya hak kazanan
hastaneler arasina girmis oldu.

Bulmacanin ¢oziimii
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ONKOLOJIK
GORUNTULEME

Yalruz degilim! Biliyorum...

“Kanserde teshisten tedaviye kadar her asama ¢ok onemli.
Hastaliga yaklasimdan, hastanin ve hasta yakinlarinin
psikolojisine kadar...”

Anadolu Saglik Merkezi'nde biitiinciil yaklasimla
ele aldigimiz hasta odakl bakimi,

gliclii teknoloji altyapimizla birlestirerek

basar oranimizi artinyoruz.

ANADOLU"®

Ozel Anadolu Saglik Merkezi Ozel Anadolu Saglik 44 44 276 ‘ In Affiliation with

Hastanesi Atasehir Tip Merkezi www.anadolusaglik.org JOHNS HOPKINS MEDICINE




VITAL DERGISI
HER AN SIZINLE!

., | 12:35 -

Onun hedefi

sadece tiimdrler! \\ Sonbaharda

RADYOEMBOLIZASYON cildiniz
bakim ister

Annelik sans!

PRPile Kalbinizi

ylkseliyor gripten

: koruyun
Miyomlar

Ahnmahimi, J
alinmamali mi? |

Kalbinizi
gripten

PRP
e yikseliyor
g koruyun

ALTINCI YIL d
Miyomlar
Alinmali mi

Meme kanseri tedavisinde M
alinmamali mi?

FARKINDALIK '
* YUKSELIYOR! _g Thston

Saglikl yasamla ilgili ipuclari her zaman yaninizda!

Vital dergisinin, tabletlere ve akilli telefonlara 6zel olarak gelistirilen interaktif
dijital edisyonu, tUm ios ve android cihazlariniz i¢in hazir!

Vital’in iicretsiz dijital edisyonuna ulagsmak icin, asagidaki QR kodu okutunuz.
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