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Degerli Vital Okurlary,

Erkeklerde prostat kanseri ve kadinlarda meme kanseri birbirleriyle ok benzerlikler
gosteren iki kanser tiirii. Gelin bu benzerlikleti vurgulayalim. ..

* Erkeklerde prostat kanseri en stk goriilen ikinci kanser tiirii, kadinlarda meme
kanseri en sik goriilen kanser tiirii.

* Her iki kanser tiiriinde ailesel gegis var. Birinci dereceden aile biiyiiklerinde bu
kanser ykiisii olanlarda yakalanma olasiligi da katlanarak artiyor.

o ki kanser tiiriinde erken tant hayat kurtarici. Bu nedenle diizenli kontrollerin
40 yasindan sonra erkeklerde muayene + PSA kan tetkiki, kadinlarda muayene
+ mamografi incelemesiyle yapilmast gerekiyor

» Iki kanser tiiriiniin tedavisinde multidisipliner yaklagimlar ¢ok 6nemli. Prostat
kanserinde tiroloji, meme kanserinde genel cerrahi uzmanlarinin yaninda
patoloji, niikleer tip, radyasyon onkolojisi, medikal onkoloji uzmanlari tani ve
tedavi siirecinde yer altyorlar.

* Hem prostat hem de meme kanserinde cerrahi tedaviler son yillarda degisti ve
gelisti. Prostat kanserinde robotik cerrahi, meme kanserinde meme koruyucu
cerrahiler sik¢a kullanilmaya bagland:.

* Her iki kanser tiiriinde radyoterapi yontemleri degisti ve gelisti. Prostat
kanserinde radyocerrahi, meme kanserinde intraoperatif radyoterapi 6ne ¢tk

* Cerrahi ve radyasyon tedavileri disinda kemoterapi-immiinoterapi-
radyoniiklid tedaviler her iki kanser tiirii agisindan biiyiik asamalar kaydederek
bagart oranlarint yiikseltti.

* Prostat kanseri Eyliil ayinda, meme kanseri Ekim ayinda farkindalik yaratmak
i¢in tiim diinyada sikilikla vurgulantyor.

En saglikli giinler sizin olsun.
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tinya Saglik Orgiitirniin
2020’de giincelledigi ve
diinya kanser verilerini

iceren GLOBOCAN raporuna gére
prostat kanseri, erkeklerde en stk
rastlanan ikinci kanser tiirii. Ayni
rapora gore, sadece 2020 yilinda
Turkiye'de 19 bin 444 erkek
prostat kanseri tanusi aldi.
Ailesinde, 6zellikle
babasinda veya
erkek kardeglerinde
prostat kanseri
oykiisii olan
kisilerde, hastaligin
goriilme ihtimali
normal kisilere
gore 2-3 kat daha
fazla. Son dénemlerde
kisinin ailesindeki meme
kanseri varlig1 da bir risk fakedrii
olarak dile getirilmeye bagland..
Ciinkii kadinlarda meme kanserine
neden olan BRCA1 ve BRCA2’deki
mutasyonlar, erkeklerde de prostat
kanserinin nedeni olabiliyor.
Dolayisiyla bu ynde aile dykiileri
olan erkeklerin prostat kanseri
agisindan taramalarina 40’l1 yaslarda
baglamalari gerekiyor. Bazi kiiltiirel
nedenlerle prostat muayenesinden
kaginilsa da; unutmamaliyiz ki, erken
tan1 konan hastalarda daha etkili
tedavi yapma sanst da yiikseliyor.
Konumuz araciligiyla erken taniya
dikkat cekiyor; sevdiklerinizle daha
nice keyifli anlar icin 6nce saglik
dileyerek s6zii konunun uzmanlarina
birakiyoruz. Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmant1 ve Uroonkoloji
Merkezi Direktorii Dog. Dr. lker
Tinay, Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Biilent Karagéz, Radyasyon
Onkolojisi Uzmani ve Radyasyon
Onkolojisi Direktorii Prof. Dr. Hale
Bagak Caglar, Niikleer T1p Uzmant
ve Niikleer Tip Bolimii Direktorit
Dog. Dr. Kezban Berberoglu'nun
katkilartyla hazirladigimiz yazimizda,

prostat kanseri ve tedavilerindeki
giincel gelismeleri mutlaka
okumalisiniz.

PROSTAT KANSERININ BELIRTiSI
VAR MI?
Prostat kanseri hicbir belirti
vermeyebilir ¢linkii prostat
zaten var olan ve 50’li
yaglarda dogasi geregi
bityiime egilimi
tagtyan bir organ.
Hastalar genellikle
bu biiytimeye
bagli idrar yapma
sikayetleriyle
kontrole geliyor.
[leri evre prostat
kanserinde ise doktora
bagvurma nedeni daha
ziyade idrarda kan sikayetiyle
oluyor. Prostat kanseri ilk olarak bel
omurlarina ve omurgaya sigrama
yapugl icin ileri evre ile bagvuran
hastalarda bel-sirt bolgelerinde agrilar
goriiliiyor. Sonug itibariyle prostat iyi
huylu da biiytiyebilir, kansere bagh
olarak da biiyiiyebilir. Idrar yapmada
gliclitk kansere 6zgii bir bulgu olmasa
da tiroloji muayenesine gidilmesi ve
bu sayede prostat kanseri acisindan
tarama yapilmast icin degerli bir
sikayet.

Prostat kanseri tani ve
tedavisindeki guncel mm
gelismelere dair canli
yayimimizin tekrarnt_____

izleyin! T F

Anadolu Saglik Merkezi

Uroonkoloji Merkezi

Direktéra

Doc. Dr. liker Tinay

“Prostat kanserinde robot
yardimli cerrahi kullanimi her
gecen gun artiyor. Ameliyatin
yuksek ¢ozunurlikte ve optik
bUydtme ile 3 boyutlu gérus
altinda gergeklestirimesine
imkan veren bu yéntemin,
hem cerrahin ameliyat
sirasindaki konforunu
yUkseltme acisindan hem de
ameliyat boélgesinde daha
kdcUk kesi, daha az agri ve
daha hizli iyilesme sayesinde
erken taburcu olma gibi
hasta yararina pek ¢cok
avantajl var.”




Urolojik kanserlere
yakindan bakin.

PROSTAT KANSERI TANISI NASIL
KONUYOR?

Prostat kanseri taramast icin
oncelikle, tiroloji uzmani tarafindan
yapilacak prostat muayenesine ve
kanda PSA (Prostat Spesifik Antijen)
diizeyine bakilmasi gerekiyor. Eger
ailesel bir risk varsa taramalara

40 yasinda baglanmalidir. Ancak
ailesel bir risk yoksa genellikle 50’li
yaslarda tirolojik degerlendirme ve
beraberinde PSA diizeyine bakilmasi,
bu degerlendirme sonucunda

bir olumsuzluk saptanmamasi
halinde ise 60 yagindan sonra her

yil diizenli iiroloji kontrolii ve
tarama testlerinin tekrarlanmasi
bugiin i¢in rutin dnerimiz.

Yapilan prostat muayenesinde bir
anormallik saptanmasi ve/veya kanda
oleiilen PSA degerinde yiikseklik
oldugu takdirde taniya yonelik
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islemlere gecilecektir. Gegmis
yillarda direke prostat biyopsisi
yapilirken, aruk giiniimiizde prostat
biyopsisi dncesinde, biyopsi islemi
sirasinda yol gdstermesi amaciyla
prostat MR gériintiilemesinin
yaptlmast bir gereklilik. Yapilan
MR goriintiilemesinin sagladig
bulgularla biyopsi islemi daha etkin
bir sekilde gergeklestirilebiliyor.
Prostat MR Fiizyon biyopsi
yontemi sayesinde, eskiye oranla
daha yiiksek dogruluk oranlart ile
prostat kanseri tanist konuyor. Son
dénemlerde PSMA PET denilen
ozel bir niikleer tip goriintiileme
teknigi de prostat kanseri tanist alan
hastalarda hastaligin yayginligini
degerlendirmek amaciyla kullanilan
yeniliklerden biri. Tan1 alan
hastalarda, hastaligin evrelendirilmesi
i¢in tiim viicut gériintiilemeleri

yapilirken; siradaki asama
tiimoriin yerlesimine, derecesine ve
yayginligina gére tedavi planlamasi
olacakur.

PROSTAT KANSERINDE ROBOTIK
CERRAHi

Hastaligin ileri evrelerinden farkls
olarak erken evrelerinde cerrahi

veya radyocerrahi (radyoterapi)

gibi lokal yontemler s6z konusu ve
oldukga bagarili sonuglar aliniyor.
Cerrahi uygulamalar icinde ozellikle
robotik cerrahi, yildiz1 her gecen giin
parlayanlardan. Ustelik tiim diinyada
robot yardimli cerrahilerin en sik
kullanim alani iroloji. ..

Robotik cerrahinin en yaygin

kullanildigt 5 cerrahi alandan biri
olan tirolojide en sik ve en bagarilt
kullanim alani, prostat kanserinin



cerrahi tedavisi olan radikal
prostatektomi (prostatin ¢ikarilmasi)
ameliyat. Giin gegtikee daha ¢ok
tercih edilmeye baglanan robot
yardimli cerrahi sayesinde, ameliyat
bolgesinde daha kiiciik kesi oluyor
ve hastanin agrilar1 da 6nemli dlctide
azaliyor. Ayrica diisiik enfeksiyon
riski, daha iyi ve daha hizli iyilesme
ile daha kisa siirede taburcu olma
gibi pek cok avantaji var. Cerrahin
kontroliindeki robot kollari, 540

secimi de gittikce daha ¢ok 6nem
kazaniyor. Aruk prostat kanseri
tedavisinin yeni pratiginin, kokten
degisimlerle bir devrim yasadigini
soyleyebiliriz. Eskiden sistemik
tedavide yalniz klasik antiandrojen
tedaviler ve bir kemoterapi ilact
kullanilirken, giiniimiizde yeni nesil
hormonal tedaviler, hedefe yonelik
tedaviler, radyoniiklid tedaviler,
immiinoterapi ve son yillarin en

Anadolu Saglk Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Biilent Karagéz

“Prostat kanseri
tedavisi, gegmis
yillardan farkl olarak
gunumuzde artik
giderek daha komplike
ve molekuler temelli
olurken; her hasta ve
hastaliga 6zgu tedavi
secimi de gittikge daha
cok 6nem kazaniyor.”

derece hareket edebilme
kabiliyetiyle bir insan
elinin tiim hareketlerini
yapabiliyor. Ameliyatin
yiiksek ¢oziiniirlitkte

ve optik biiylitme ile 3
boyutlu goriis alunda
gerceklestirilmesine
imkan veren bu yontem,
ameliyat boyunca
cerraha biiyiik bir
konfor sagliyor.

DUNDEN BUGUNE
TEDAVIDE NELER
DEGISTI?

Prostat kanseri tedavisi,
geemis yillardan farkls
olarak giiniimiizde aruk
giderek daha komplike
ve molekiiler temelli
olurken; her hasta ve
hastaliga 6zgii tedavi

Uroonkoloji Tumér
Kurulu nedir,
nasil ¢alisir? Bu
videomuzda.

TUMOR KURULLARI iLE KANSERE YAKIN MERCEK!

Prostat kanseri tedavisindeki gelismelerle hastaligin tm evrelerinde farkli
uzmanliklarin is birligine dayanan multidisipliner bir streg¢ s6z konusu. Tumor
Kurullari da bu bakis acisini hayata gegiren; tim sureci takip eden, yorumlayan,
raporlayan ve hasta igin en gtincel bilimsel bilgiler 1siginda en etkin tedavinin

uygulanmasini saglayan bilimsel yapilar. Anadolu Saglik Merkezi de organ

bazli 11 ttmor kuruluyla, farkl disiplinleri ortak bir ¢ati altinda bulusturuyor. O
kurullardan biri de Uroonkoloji Kurulu ve tiim trolojik kanserlerin yani sira prostat
kanseri vakalari da bu kurulda tim yonleriyle ele aliniyor, tartisiliyor. Bu sayede
farkl uzmanliklarin gug birligiyle hasta igin en etkin ve en dogru tedavi planlamasi
saglaniyor.
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Anadolu Saglik Merkezi
Radyasyon Onkolojisi Direktori
Prof. Dr. Hale Basak Caglar
“Prostat kanseri
tedavilerinde
multidisipliner bakig
prensibinin getirdigi
tek bir ortak amacg

ve sorumluluk var;

en dogru, en etkin
tedaviyi uygulayarak
hastanin yagsam kalitesini
yUksek tutmak. Prostat
kanserinin hemen her
evresinde Ustlendigi
guclu rolle radyasyon
onkolojisinin de bu
surece katkisi gok
buyUk.”

CyberKnife M6 ile
kanser tedavisi nasil
yapiliyor. Cevaplar
burada!
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gozde cerrahi uygulamalarindan
robot yardimli cerrahi gibi pek ¢cok
yontem devrede. Tiim bu gelismeler
sayesinde hastalarda sagkalim
stireleri uzarken, yan etki oranlart
da oldukea diistii. Ornegin kisa sire
once agiklanan bir aragtirmaya
gore, yeni nesil bir hormon
tedavisinin standart tedavilere
eklenmesi ile hastaligin kontrol
altinda tutulma stiresi iki
katina cikt1.

onariminda gérevli bagka bir gen
kusuru olan bireylerde etkili oluyor.
Bu noktada siklikla molekiiler
patoloji ve ubbi genetik testlerden
destek almak 6nemli.

RADYOCERRAHi NELER
GETiRIYOR?
Prostat kanserinin multidisipliner
caligmast icinde yer alan ve
her gegen giin goriintiileme
teknolojilerindeki gelismelerle
birlikte daha da 6nemli
hale gelen alanlardan biri
de radyasyon onkolojisi.
Giiniimiizde dyle bir
noktaya gelindi ki,
lokalize prostat kanserinde
(sadece prostatta goriilen)
artik radikal radyoterapi,
radikal cerrahi ile esit basar1
oranlarina sahip. Dolayisiyla
radyoterapi ile artik hasta
ameliyat olmadan, prostat
alinmadan da iyi bir sonug
almak miimkiin. Ustelik yan etkiler
daha az ve hastanin eskiden oldugu
gibi her giin hastaneye gelmesi de
gerekmiyor. CyberKnife radyocerrahi

Tedavi seceneklerinin
kullanimi hastaligin

evresi, timoriin ve

hastanin ozelliklerine

gore degisiklik gosteriyor.
Ornegin immiinoterapi ancak
prostat kanserinin immunojen
oldugunu disiindiiren test
bulgulari sonucu kullanilan
bir yéntem. Hangi

tedavinin hangi hastaya

iyi gelecegini ortaya koymak icin
bazi arastirmalara ihtiyag var.
Ornegin, DNA onarim mekanizmast
tizerinden calisan bir hedefe yonelik
ilag ancak kalitsal olarak DNA



teknolojisinin kullaniminda en iyi ti¢
klinikten biri olan Anadolu Saglik
Merkezi'nde, hastanin durumuna
gore degismekle birlikte kisinin,
sadece 4 giinliik bir radyasyon
tedavisi sonucu lokalize prostat
kanseri tedavi edilebiliyor.

[leri evre prostat kanserinde
oligometastatik adiyla bir alt grup
tanimlamasi yapilarak goriildii ki,
hem metastatik odaklara hem de
prostata radyoterapi/radyocerrahi
uygulamasi sagkalim siiresini
artriyor. Buna ek olarak Anadolu
Saglik Merkezi'nde yeni bir tedavi
programi baglauld:. Radyoterapi
uygulamasi sonrast prostat ici

lokal yinelemelerde CyberKnife
teknolojisiyle, cok daha az yan etkiyle
ikinci 1sinlama yapilabiliyor. Anadolu
Saglik Merkezi'nde prostat kanseri
tedavisinde hastalik evresi ve tedavi
edilmesi planlanan bélgenin hacmine
gore tiim cihazlarda (Accuray
Radixact, CyberKnife ve Varian
Edge) tedavi uygulamalari mevcut.
Halihazirdaki tedavi platformlart
yapay zeka yazilimlariyla da her
asamada destekleniyor.

AKILLI RADYASYON TEDAVILERI:
RADYONUKLID TEDAVILER
Radyasyon verici maddeler ile
yapilan tedavi olarak tanimlanan
radyoniiklid tedaviler, prostat kanseri
ve noroendokrin tiimérler gibi
hastaliklarin tedavisinde hastalar icin
onemli bir fark yaratiyor. Hastalara,

kemoterapi ve radyoterapiden farkli
olarak ekstra bir tedavi yontemi
olarak sunulan bu yontemde, damar
yoluyla hastaya verilen, timor
dokusunu hedef alan madde ile
isaretlenmis radyasyon, timérii
iceriden, i¢ radyasyonla yok etme
imkani sagliyor. Ustelik viicuttaki
saglikli hiicreler de zarar gérmiiyor;
hastanin yagam kalitesi bozulmadigt
gibi, yasam siiresi de uzuyor.
Hormona direngli metastatik prostat
kanseri ve néroendokrin tiimor
tanist almig hastalarda kullanilan bu
yontem, iki ayda bir, 4-6 kiir olacak
sekilde uygulanabiliyor. Tedavi
sirasinda yan etki olasiliginin az

olmasi ve tedaviye alinan iyi yanitlar
sayesinde hasta a¢isindan da konforu
yiiksek bir yéntem.

TARAMA PROGRAMLARI
NEDEN ONEMLI?

Kuzey Amerika ve Batl Avrupa'da
prostat kanseri tarama programlarinin
basladigi 90’ yillarin ortalarindaki
6lum oranlarr ile ginimuzdeki
prostat kanserine bagl 6lum oranlari
karsilastirildiginda, izlenen belirgin
dustsun sebebinin, hem erken tani
koyma amagli tarama programlarinin
(fizik muayene ve PSA kontrolt)
yayginlasmasi hem de tedavi
seceneklerindeki gelismeler oldugu
gorultyor.

Akilli radyasyon
tedavileri hakkindaki
bu videomuza da g6z

atabilirsiniz.

Anadolu Saglik Merkezi
Nukleer Tip Bolimu Direktori
Dog. Dr. Kezban Berberoglu

“Radyasyon verici
maddeler ile yapilan
tedavi olarak tanimlanan
radyonuklid tedaviler,
prostat kanseri ve
néroendokrin timaorler
gibi hastaliklarin
tedavisinde hastalar
icin gok dnemli bir fark
yaratiyor.” -

KONTROLLERINIZi AKSATMAYIN!

Prostat kanserinin mesane ya da bdbrek
kanserindeki belirgin sigara etkeni gibi belirli
bir nedeni veya alinabilecek belirli bir énlemi
yok. Ancak her hastalikta oldugu gibi prostat
kanseri olma riskini distrmek icin de saglikli i
bir yasam tarzi benimsenmelidir. Dengeli

beslenme, aktif bir guinltik yasami saglayan

fiziksel aktiviteler ve duzenli doktor kontrolleri

bu noktada énemli.
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Prostat biiyiimesinde Aerin giicii

HOLEP

Erkeklere 0zel bir organ olan

prostat, yasla birlikte te @,; tgronun
etkisiyle biydyebilir. yi h lylu
prostat blyumesinde k
HOLEP lazer ameliyatlari
sayesinde, hastalarda minimt
kanama riskiyle cok dahashizli bi
lyilesme saglaniyor.

rostatt hep bir
hastalik gibi
diisiinsek de

oyle degil; prostat,
her erkekte

olmas: gereken

bir organ her
seyden once. Ve
tabii her organ gibi
prostatin da birtakim
hastaliklari var; iyi huylu

e /g1
Yy
ya da kotii huylu biiytimesi,
prostat enfeksiyonu gibi. Prostat
bezinin yasla birlikte bitytimesi

dogaldur, bazi erkeklerde prostatin
disa dogru biiylimesi, bazilarinda

biiyiiyen erkeklerde, p;rgs@ kiiciik
olsa da, idrar yapmaﬁta_gbrlanma
ortaya ¢ikabilir. O yuzd%n disa dogru
bitytiyenlerin daha, sansli oldugunu

ise ice dogru bityiimesi seklinde soyleychifl g

olabilir. Disa dogru bitytimelerde [drarin akisint bozan prostat

%drar kaqal{n.a basi yapmadigi icin bitytimesi, idrarda kanama, i.drara Oroloji BolumEmaz
idrar ile ilgili sorun olusturmaz. ¢itkma zorlugu, mesane tas, idrar yakindan taniyin!
Prostat1 idrar kanalina (ice) dogru yolu enfeksiyonu ve mesanede

12 Vil Eyliil 2021




sekil bozukluklar: gibi sorunlar:

da beraberinde getiriyor. Prostat
biiytimesinin olup olmadigs ve
biiytikliigiiniin 6l¢iimii igin ultrason

hazirladigimiz bu yazimizda,
ozellikle iyi huylu prostat
biiytimesinde son yillarda
kullanilan HOLEP adli lazer

ameliyatlar1 hakkinda merak

. ILAG TEDAVISI Mi, AMELIYAT MI?

rostat biiyiimelerinde (iyi huylu)
hastanin sikiyeti olmadiginda
herhangi bir sey yapmaya gerek
yok. Ancak prostat bityiimesi
mesane tagina, idrarda kanamaya,
mesanede sekil bozukluklarina veya
idrar yapmada ciddi sikayetlere

yol aciyorsa bu hastalara cerrahi
miidahale s6z konusu olacakur.
Eger kanser bulgusu tespit edilirse, o
andan itibaren tiroonkolojik agidan
daha multidisipliner bir tedavi ve
takip siireci gerekecektir.

¢ekimine ihtiyag duyuluyor. Anadolu
Saglik Merkezi Uroloji Uzmant Dr.
Elnur Allahverdiyev’in katkilariyla

ettiklerinize yanit bulacaksiniz.

Prostat bityiimesinde, hasta ilagla
tedavi olabiliyorsa ameliyat tercih
edilmez, ancak burada ¢ok ince
bir ¢izgi oldugunu haurlatalim.
Hastanin idrar akis siiresinin hizini
olcen tiroflowmetri testi, olasi
zaman kayiplariin dniine gecilmesi
acisindan ¢ok énemli. Verilecek
ilaglar, idrarin akis yoniinde,
hastalarin sikayeti agisindan %25
oraninda bir diizelme sagliyor. Bir
ornek verelim; diyelim ki, hastanin
literatiirde gdsterilen normal aks
hizi 15 ve tizeri olmasi gerekiyor.
Gelen hastanin idrar akis hiz1 8,
ilac tedavisi bunu %25 ile
diizelttiginde 12 olacak
ve bu da 15’in altinda
kalacagy icin hastanin
ameliyat olma geregi
netlesecek. Kisacasi,
hasta iyi analiz
edilip ilacin yetersiz
kalacag1 sonucuna
varilmigsa, zaman
kaybetmeden ameliyat
etmek ¢ok daha iyi bir
karar olacakur. Ciinkii 3-5 yil
ilag tedavisi alan bir hasta ileri yasa
(70 yas tistii) geldiginde, genellikle
genel saglik sorunlari nedeniyle
ameliyat olamayabilir ve sonda

kullanmak zorunda kalabilir.

YAKIN GELECEGIN ALTIN TEDAVISI:
HOLEP

Literatiire gore, 80 gramin tizerindeki
prostatlarda acik ameliyatlar
onerilirken; 80 gramin alundaki
prostatlarda kapali TURP denilen
ameliyatlar uygulaniyor. Bu grup
hastalarda HOLEP adli yéntem
olduk¢a umut vaat edici. Bu yéntem,
prostatin lazerle kesilmesi esasina
dayanan bir ameliyat. Kanamanin ve
anestezi agisindan diger risklerin acik
ameliyatlara gore daha az olmast ve
hastalarin ameliyat sonrasi donemde
huizli iyilesmesi agisindan Gstiindiir.

Anadolu Saglik Merkezi
Uroloji Uzmani
Dr. Elnur Allahverdiyev

“Literature gore, 80
gramin Uzerindeki
prostatlarda acik
ameliyatlar 6nerilirken;
80 gramin altindaki
prostatlarda

kapall, TURP

denilen ameliyatlar
uygulaniyor. Bu grup
hastalarda HOLEP adli
yontem oldukca umut
vaat edici.”

15-20

Saglikli bir prostat, 15-20 gram
agirhgindayken, ortalama bir kestane
bilyikligi kadardir.
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HOLEP HER HASTAYA
YAPILABILiYOR MU?

Giiniimiizde prostaun her tiirli
ameliyat: rahatlikla yapilsa

da, hangi cerrahi yéntemin
uygulanacagy, hastanin teghisine

ve genel saglik durumuna gore
degisir. Hasta degerlendirilmeli ve
bilgilendirilmelidir. HOLEP, prostat
biiyiimesi teshisi konan her hastaya
rahatlikla yapilabilirken, 6zellikle
biiyiik prostatlar HOLEP'i hak
ediyor, ¢linkii acik ameliyatlara gore
cok daha giivenli sonuglar veriyor.
Ancak bu yontemde, ¢ikarilan doku
patolojiye gonderilemiyor. Oysa
bazi durumlarda alinan dokunun
patolojiye gonderilmesi 6nemli bir
husus ve aile genetiginde olmasa bile
patolojiye gonderilen dokuda kanser
tespit edilebiliyor. TURP teknigi
dokularin patolojiye génderilmesi
agisindan 6nemli.

HOLEP iSLEMi NE KADAR
SURUYOR?

[slemin siiresi prostatin bityiikliigiine
gore degisiyor. Ancak prostat
ameliyatlarinin ortalama 40-60
dakika siirdiigiinii soyleyebiliriz.

14 Vil Eyliil 2021

Prostat ¢ok biiyiik ise temizlenecek
alan da genis olacag; icin islem bir
miktar daha uzun siirebilir.

HOLEP, PROSTAT BUYUMESI
DISINDA BASKA HASTALIKLARDA
DA KULLANILABILIYOR MU?
HOLEPin prostat disinda da
kullanimi mevcut. Holmium, bir
lazer cesidi ve HOLEP aslinda
holmium lazerin prostatta
kullanilmasi anlamina geliyor. Lazer
gliniimiizde tag ameliyatlarinda
oldukea yaygin. Bazi durumlarda
endoskopik tiriner sistem
tiimorlerinde, darliklarin acilmasinda
kullanilmakta. Prostat kanserlerinde
de kullaniliyor ancak ¢ok yaygin
degil.

BU BiR EKiP BASARISI!

Prostat ameliyatlari da, her ameliyatta
oldugu gibi tecriibeli ellerde daha
basarili oluyor. Cerrahin tecriibesi

ve birikimi, anestezi uzmaninin
tecriibesi, hemsirelerin hastaya
bakimi, davranislari... Hepsinin

bir biitiin olarak tiim tani, tedavi ve
takip siireclerinde kritik 6neme sahip
oldugu ve hasta agisindan da biiyik
deger tasidig unutulmamalidir.

PROSTAT BUYUMESINDE
KANSER VARLIGI NASIL
TESPIT EDILIYOR?

Her prostat blyUmesi prostat kanseri
anlamina gelmedigi gibi, her prostat
blUytmesi prostat kanseri ihtimalini
de artirmaz. Prostat kanserinin
gunumuzde en yaygin kullanilan
belirleyicisi PSA testidir. Ancak

PSA yukselmesi prostat kanserine
isaret etse de, bu da her zaman
prostat kanseri demek degildir.
Cinsel iligkinin, oturarak uzun sure
seyahat etmenin, prostat bolgesine
bir travmanin (at binme, bisiklet
kullanma gibi), bir enfeksiyonun

ve iyi huylu buyimenin de PSA'yi
yUkseltebilecegi unutulmamalidir.

Kisinin ailesinde prostat kanserinin
olup olmamasi da 6énemli bir faktor.
Eger ailede varsa BRCA genetik
test analizi yapilabilir. Mutasyon

sOz konusuysa, hasta prostat
kanseri acisindan risklidir. Boyle bir
durumda hastanin daha yakindan
takibi gerekecektir. SUphede kalinan
durumlarda gekilen multiparametrik
prostat MR’I sonucunda prostat
kanseri acisindan riskli bir nodul
veya lezyon varsa, MR flizyon prostat
biyopsisi uygulanmalidir.
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0VID-19 hangi kalpleri

Kiryor?

COVID-19 hangi hastalarda ritim bozukluguna neden oluyor? Johns Hopkins
Medicine uzmanlari bu soruya yanit vermek icin harekete gecti ve yeni bir
ekokardiyografi yontemiyle riskli hastalarr tespit edebildiklerini gérdiler. . .

r
A e, M {
e il

Johns Hopkins Medicine

Kardiyoloji Uzmani

Dr. Allison Hays

“Yeni calismamiz sayesinde,
COVID-19'a yakalanmis
kalp hastalarinin hangilerinin
kalp krizi agisindan yuksek
risk altinda oldugunu
anlamakla kalmayacagiz,
yeni tedavi yaklagimlari da
gelistirebilecegiz.”
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alp ritim bozuklugu, kalp
yetmezligi ve kalp krizi bagta
Imak iizere pek ¢ok kalp

hastaligina yol acabilen bir durum.
Yeni yapilan bir ¢alisma, bugiin
diinyada 170 milyonun {izerinde
insanin hayatini olumsuz etkileyen
COVID-19 pandemisinin de bazi
kisilerde kalp ritim bozukluguna
davetiye ¢ikardigini ortaya koydu.

Johns Hopkins Medicine'den bilim
insanlari, kalp atiglarinin normal
olup olmadiginin
degerlendirildigi yeni
bir ekokardiyografi
yontemiyle,

hangi hastalarin
COVID-19°dan
olumsuz etkilenecegini
ve kalp ritim bozuklugu
yasayabilecegini gosterdiler. Bu
sayede hangi hastalarda riskin daha
biiyiik olacag: 6nceden goriilebilecek.

Caligma ayni zamanda ritim
bozuklugu yasayan COVID-19
hastalarinin kanlarinda, kalp
hastaliklariyla iligkili bazi proteinlerin
(Troponin ve NT-proBNP) yiiksek
oranda goriildigiinii de ortaya
koydu. Amerikan Ekokardiyografi
Cemiyeti dergisinde de (Journal

of the American Society of
Echocardiography) yayimlanan
calismanin bulgularina ve gelistirilen
yonteme dair merak ettiklerimizi,
Johns Hopkins Medicine kardiyoloji
uzmanlarindan Dr. Allison Hays ve
Dr. Erin Goerlich, Vitale anlattt. ..

COVID-19 GEGIREN HASTALARIN

KALBINDE NELER OLUYOR?

COVID-19 enfeksiyonu gegiren

hastalarda ritim bozukluklar: sik

rastlanan durumlardan biri. Buna
ragmen COVID-19’a

8 bagli gelisebilecek

_ ritim bozukluklar:

"¥ acisindan hangi

i@, hastalarin daha biiyiik
" risk altinda olduklar:
onceden anlagilamiyordu.

Ancak yeni ekokardiyografi

yontemiyle artik bu miimkiin.

Yeni ¢alisma kapsaminda 80
COVID-19’1u hasta ile 34
COVID-19 olmayan ancak nefes
darligs gibi solunum sikintilari
nedeniyle yogun bakimda tedavi
goren hastalar kargilagtirildi. Bu
hastalarin higbirinin kalp ritim
bozuklugu ge¢misi yoktu. Hastanede
yatan hastalarin ekokardiyogramlari
incelenirken farkli bir yontem



kullanild: ve analizler sonucunda da,
ozellikle kalbin sol kulakeiginin (sol
atrium) her bir kalp atuginda nasil
calistig1 ortaya cikei. Ilging bir bulgu
su oldu; COVID-19’1u hastalarin sol
kalp kulakeigt normal calismiyordu.
Bu hastalarda sol kulakeigin
harekedliligi diger hastalara gore

cok daha disiiktii. Ayrica her kalp
atiginda sol kulakgigin kani diger
organlara dagitma hizi da ¢ok disiik
bir seviyede ¢iktr. Sol kulakgik ¢ok
onemli, ¢linkii akcigerlerden gelen
oksijenlenmis kani alip diger organ
ve dokulara dagitan boliim burasi.
Sonug itibariyle tiim bulgular is13inda
gorildii ki, kalp ritim bozuklugu
yasayan COVID-19 hastalarinin
ylizde 30’unda sol kulakeik normal
caligmiyor. Dolaystyla, 6zellikle sol
kulak¢igin nasil calistiging 6lcerek,
hangi COVID-19 hastasinin ritim
bozuklugu acisindan daha biiyiik
riskle kargt kargiya oldugunu
gorebilecegiz.

Caligma kapsaminda COVID-19
hastalarinin kan drnekleri de
incelendiginde, ritim bozuklugu
yasayan hastalarin kanlarinda diger
COVID-19 hastalarina gére daha
fazla troponin ve NT-proBNP
maddelerine rastlandi. Her iki

“COVID-19 geciren
hastalarda ritim
bozuklugu gibi kalp
sorunlarinin kalici
hale gelip gelmedigi
konusunda da yeni
arastirmalar Uzerinde
calisiyoruz.”

madde de kalple ilgili bir stkintinin
varligina isaret. Bu sonug sunu
gosteriyor; kanlarinda yiiksek
oranda bu maddelerin gorildugi
COVID-19 hastalart mutlaka
daha yakindan takip edilmeli ve
ayrica ekokardiyografi tetkikleri de
yapilmali.

KALPTEKi HASAR KALICI OLUR
Mu?

Caligma sayesinde COVID-19’a
yakalanmug kalp hastalarinin kalp
krizi gegirme riskleri de daha iyi
anlagilacak. Bu sayede yeni tedavi
yaklagimlar: gelistirilebilecek ve
belki de inme ya da kalp krizi gibi
ciddi kalp sorunlarinin éniine
gecilmesi agisindan 6nemli bir
asamaya gelecegiz. Johns Hopkins
Medicine'de, COVID-19 gegiren
hastalarda ritim bozuklugu gibi
kalp sorunlarinin kalict hale gelip
gelmedigiyle ilgili arastirmalarin da
devam ettigini haurlatalim.
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ENFEKSIYON HASTALIKLARI |

Asiya bir engel yok!

Amerikan
llac ve Gida Dairesi
FDA, ilk kez bir COVID-19
asisina tam onay verdigini
duyurdu. Eczane rafina girecek

her ilacin diinyadaki en yetkin onay
: merkezlerinden biri olan FDA'in bu
m———— aciklamasinin ardindan, aslinda asi
icin hemen QR kodu

akill cihgz[m'za Olmaktan Qeklﬂmenln Onunde
SRR de bir engel kalmadi. ..

ectigimiz haftalarda FDA
(Amerikan la¢ ve Gida &
Dairesi) agikladi. Aralik »‘ 3

2020’de acil kullanim onay1 verdigi ]

Phizer'in COVID-19 asis1 Biontech ﬂ,f LY

icin FDA bu kez tam onay verdi.

Aciklamada, yaklagik 44 bin kisi Yaz mevsimi boyunca esnetilen

tizerinden elde edilen bilgilerin kurallarla vaka sayilarinin hrzla \

degerlendirilmesinin ardindan asinin, yiikselmesi de bunun bir kaniti. Bu 0

COVID-19'u énlemede % 91 gibi nedenle agt olmanin énemini daha 0\!\

yiiksek oranda etkili olduguna dikkat ~ iyi anlamamuz ve bilime sik1 stk C}

gekildi. Anadolu Saglik Merkezi sartlmamiz gereken bir donemdeyiz. ’\g |

Enfeksiyon Hastaliklart Uzmani Sadece Biontech degil, Coronavirus \ 5 {I"‘EJ

Doc. Dr. Elif Hakko, toplumsal icin giivenle uygulanan baska asilar oM

bagsikligin kazanilmasi ve viriistin da (Sinovac-Coronavac, Moderna, \

hizinin kesilmesi icin, yast itibariyle Sputnik V) mevcut ve tedarik

strast gelen tiim bireylerin agilanmasi durumuna gore herhangi birini r 1

gerektigine dikkat ¢ekiyor. olabiliriz. Ciinkii agt olmamak, yeni Ll
varyantlarin yaratacagi yeni riskler ve '

VIRUSUN HIZINI KESECEK bilinmezlikler agisindan da toplumsal

TEK ILAG: ASI bagisikligin kazanilmasinin 6niinde

Son dénemlerde diinyada oldugu bir engel olusturuyor. Ancak engel

gibi Tiirkiye'de de Delta ve Delta olmayanlar da var; KOAH, diyaber,

Plus varyants, klasik COVID-19a astim gibi kronik hastalik veya ila¢

gore daha cok goriilmeye baglandi. kullanimi ag1 igin bir engel degil.
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12 haftadan sonra tiim gebeler ve
emziren anneler, gebelik planlayanlar
da Biontech agisi olabiliyor. Ayrica
alerjik olmak, penisilin alerjisine
sahip olmak da as1 icin bir engel
olusturmuyor. Tipk: hicbir bilimsel
dayanag olmayan 6nyargilar gibi.

“ASILANMAMIS” KiSILER RiSK
ALTINDA!

Tiirkiye'de toplam yapilan ast sayisi
Agustos 2020 itibariyle 92 milyonu
gecerken, iki doz ag1 olanlarin sayist
36 milyonun biraz tizerinde. Birinci
doz uygulanan agi sayisi ise yine
Agustos 2020 itibariyle 48 milyona
yakin. Bu yilizden daha a1 olmast
gereken biiyiik bir popiilasyon var ve

bu da halen ciddi bir risk.

Klasik COVID-19 belirtileri agirlikls
olarak yiiksek ates, yeni ve siirekli
oksiiriik ile tat ve/veya koku kaybi
olarak kendini gosterirken, Delta
varyantinda klasik COVID-19
viriisiine gore agirlikls olarak bag
agrisi, burun akintisi ve bogaz agrist
belirtilerine rastlantyor. Bu belirtiler
genglerde agir bir soguk alginlig
belirtisiyle kendini gosteriyor ancak
tat ve koku kaybi Delta varyantnda
da ciddi derecede gozlenen bir
durum. Dolaysstyla Delta ve Delta
plus varyantlarinin ¢ok daha bulasict
oldugunu séyleyebiliriz.

Delta ve Delta Plus mutasyonlarina
kars1 6zellikle agilanmamis, kronik
hastaligt olanlar ve 65 yas tistii
kisiler risk altinda. Aragtirmalara
gore iki doz Biontech agist Delta
mutasyonuna karsi ytizde 79 koruma
sagliyor. Ozellikle mRNA asilart
cok kisa zamanda yeni mutasyona
karsi yeniden kodlanarak tiretiliyor.
Elbette ast olanlar da Delta ve
Delta Plus varyantina yakalanip
enfekte olabiliyor ancak hastaligin,
ast olanlarda daha hafif seyrettigini
unutmamaliyiz. Yine de bulagtirma
riski nedeniyle, agilarimizi olsak bile
Delta - Delta Plus varyantlarina
karst kendimizi ve sevdiklerimizi

de korumak icin maske, mesafe ve
hijyen kurallarina 6zenle uymayi
siirdiirmek zorundayiz.

' i I.«" .-A .J"‘
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COCUK VAKALARI ARTIYOR!

Mutasyon gecirmis virtstn 6zellikle 20
yas alti kisilerde de enfeksiyona neden
oldugu dustnultyor. Amerikan Pediatri
Akademisi de (AAP) yayimladigi bir
rapor Uzerinden yaptigl agiklamada
bunu dogruluyor. Rapora goére dikkat
geken bir nokta da su ki, gectigimiz
Temmuz-Agustos doneminde ABD’deki
COVID-19'lu gocuk vakalari 5 kat birden
arttl. Sadece ABD’de degil, tlkemizde
cocuk hastalara artik daha fazla
rastlaniyor. Bunun en 6nemli nedeni ise
Delta ve Delta Plus varyantlarinin daha
bulasici olmasi, ¢ocuklarin asilanmamis

Enfeksiyon Hastaliklar Uzmani
Doc. Dr. Elif Hakko

‘Delta ve Delta Plus
mutasyonlarina

karsi 6zellikle
asllanmamis, kronik
hastaligi olanlar ve 65 yas
Ustu kisiler risk altinda."

olmalari ve koruyucu 6nlemlere
uyulmamasi. Her ne kadar bu yas
grubu hastaligi hafif gegirse de 6zellikle
kronik hastaligi olan ¢cocuklar risk
altinda. Ayrica gocuklar ailelerine, diger
cocuklara bulastirabilir ve daha fazla
insan hasta olabilir. Ne kadar ¢ok kisi
hasta olursa bu, agir hastalik ve 6lUm
oranlarina da yansiyacaktir. Dolayisiyla
tum mutasyonlarin yaratacagi tehlikeler
ciddiye alinmali ve yas dolayisiyla asl
tanimlanan, as! sirasi gelen herkes
asilarini olmalr.
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Meme kanseri tedavilerinde
son bir yilda neler oldu?

Diinya Saglik Orguitii acikladi! O artik, diinyada en sik gériilen kanser
tird. Akciger kanserinden daha sik gorilmeye baslayan meme kanserinin
tedavisinde, ne mutlu ki muazzam gelismeler var. ..

tincel istatistiklere gore aruk
en sik goriilen kanser tiirii o.
Diinya Saglik Orgiitii yakin

bir siire 6nce, en ¢ok goriilen kanser
tiiriiniin aruk akciger kanseri degil,
meme kanseri oldugunu agiklamusti.
Tabii gercek sayisal artigin yani sira,
basarili tarama programlariyla da
arttk daha cok meme kanseri tanisi
konuyor. Ancak bilim diinyasinda
meme kanseri tedavileri konusunda
bas déndiiren muazzam

gelismeler de dikkat
gekiyor. Anadolu
Saglik Merkezi
Medikal Onkoloji
Uzmant Prof. Dr.
Serdar Turhal'in
aragtirmalariyla
hazirladigimiz
yazimizda, meme
kanserine iliskin

en yeni bilimsel
calismalarin ilging
sonuglarini okuyacaksiniz. Iste
onlardan 6ne ¢ikan ve mutlu eden
gelismeler. ..

ANTi-HORMONAL TEDAVILER

Lenf bezine sigramis meme
kanserine “kemoterapisiz” tedavi
Az sayida koltuk alt1 lenfine sigramig
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(metastaz) meme kanseri hastalarina
kemoterapi verilmeden sadece

anti hormonal tedavi verilmesinin
etkinligi arastirildi. Yakin bir siire
dnce sonuglari aciklanan calismada,
bu grup hastalarda kemoterapi
verilmeden yalnizca anti hormonal
tedavilerle de ayni etkinlikee iyi bir
sonug alinabilecegi gosterildi.

Calisma kapsaminda, kanserin en
fazla 3 koltuk alu lenfine
sigrama yaptigt 9383

risk hesaplamast

3’te 2’si
menopozda,
3’te 1’i heniiz
menopoza
girmemis
hastalardi. Genetik
tekrarlama riski
diisiik olarak hesaplanan
hastalarin bir kismina yalnizca
hormon tedavisi, bir kismina hem

kemoterapi hem de hormon tedavisi

verildi. Bes yillik takipte menopoza

girmemis ve genetik tekrarlama skoru
diisiik olan kadinlarda kemoterapinin

%1.3 ek katkisi varken, menopoza
girmis kadinlarda kemoterapinin

kadin hastada genetik

yapildi. Hastalarin

3

bayle bir ek faydas: gosterilemedi.
Sonug olarak, hormon reseptorii
pozitif olan ve menopoza girmis
hastalarda yalnizca anti hormonal
tedavinin kemoterapi kadar etkili
olabilecegi gosterilmis oldu.

MEME KANSERI VE KOLESTEROL
ILAGLARI

Yeni nesil kolesterol ilaglari, agres
meme kanserinde sag kalim1
yiikseltiyor

Statin grubu olarak bilinen kolestero
ilaclarinin meme kanseriyle iliskisi
tizerine yillardir pek gok bilimsel
calisma yapiliyor ve farklt sonuglar
elde ediliyor. Ancak Teksas'tan gele
bilimsel bir aragtirmanin sonuglart,
bu ilag grubunun potansiyel
faydalarina dair beklentileri de
yiikseltmis durumda.

66 yas tistii, agresif tip erken evre
ve metastazi olmayan meme kansegi
hastalarinin incelendigi ¢alismada
yeni statin grubu kolesterol ilacin
baglayan hastalarda sag kalim siirel
incelendi. Meme kanseri tanisind
sonraki bir y1l icinde kolesterol e
ilacina baslayan 1534 hastada, e
hem genel sag kalimda hem d;‘?' :

meme kanseriyle iligkili sag
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Anadolu Saglk Merkezi

Medikal Onkoloji Uzmani

Prof. Dr. Serdar Turhal
“Uzerinde en ¢gok
bilimsel arastirma yapilan
meme kanserinde, her
yeni arastirma bulgusu
daha etkili sonuglar
veren tedavilerin de
yolunu aciyor.”

Meme sagligina
dair tim merak
ettikleriniz igin
videolarimizi
izleyebilirsiniz.
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kolesterol ilact kullaniminin ek bir
faydasi oldugu goriildii. Sonuglara
gore bu fayda, meme kanserine bagl
sag kalimda %58, genel sag kalimda
%30 olarak hesaplandi. lging olan
ise, agresif meme kanseri olmayan
15.979 kontrol hastasinda boyle bir
ek katkinin gozlenmemesi.

DEPRESYONA KARSI FARKINDALIK
EGITIMI

Meme kanserinde depresyon
riskini, farkindalik egitimleriyle
azaltmak miimkiin

Meme kanseri tanist ve sonrasinda
uygulanan tedaviler hastalarda
depresyona yol agabiliyor. Ancak yeni
yapilan bir ¢alismaya gore hastalarda
farkindalik ve meditasyon egitimi

ile depresyon riskini diisiirmek
miimkiin.

ABD’nin San Antonio sehrinde
her yil yapilan meme kanseri
sempozyumunda sunulan ve 247
hastanin yer aldig1 ¢alismanin
sonuglarina gore, depresyon

riski %50 seviyesinden 6 aylik
destek sonrasinda %20’ye kadar
gerileyebiliyor. Ozellikle 50 yasin
altindaki hastalarda meme kanseri
tan1 ve tedavisinin depresyona yol
agma olasiliginin yiiksek oldugu
goz 6niinde bulunduruldugunda,
caligmanin sonuglart hayli 6nemli.

v
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Calismada hastalara, onkoloji
hemsireleri tarafindan verilen
farkindalik egitimlerinde;
farkindaligin ne oldugu, agriyla ve
glic duygularla yasgamanin,
zorluklarla baga
¢tkmanin yollart
anlauldi. Sag
kalim egitiminde
ise meme
kanseriyle ilgili
temel bilgiler
olarak yasam
kalitesi, fiziksel
aktivite, sagliklt
beslenme, ailevi
kanser riski, yagam ve is

dengesi, menopoz, cinsel hayat

ve viicut imajiyla ilgili temel bilgiler
verildi. Tiim bu egitimlerin sonunda,
baslangicta hastalarin %50’sinde
depresyon sikayetleri varken, hem
farkindalik egitimi alan grupta hem
de sag kalim egitimi alan grupta,
s6z konusu oranlarin %20’ye kadar
dustiigi goriildii. Kisacasi, hastalikla
ilgili farkindalik artukea, psikolojik
destek de alindiginda depresyon riski
azaliyor.

DIiYABET DIiYETi

Diyabetle uyumlu diyetler kanser
riskini de azaltiyor

Bilindigi gibi Tip 2 diyabet, meme
kanseri igin bir risk faktorii. Ayrica

o4 |

meme kanseri sonrasi Tip 2 diyabet
gelismesi ihtimali de hayli yiiksek.
Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi
tarafindan denetlenen ve 8320
meme kanseri hastasinin
degerlendirildigi yeni bir
calismaya gore, kanser
tanist sonrast Tip 2
diyabet hastalarinda
uygulanan diyet,
hem meme kanseri
olusumunu hem
de meme kanserine
bagli 6liim riskini
azaltiyor. Meme
kanseri tanisindan sonra
beslenme seklinde degisiklik
yapanlarda meme kanserine bagl
olim riski %20’lere kadar geriliyor.
Arastirmaya gore, diyet degisikligi
tiim kanserlere bagl oliim riskini ise
%31 oraninda azaltan bir glice sahip.

Diyabetle uyumlu diyetlerde daha
cok kepek alinir, kuruyemis, taze
sebze-meyve tiiketilir, doymus yaglar
daha az alinir, kirmizi et daha az
yenir, diyet icecekleri ve meyve sulart
daha az icilir. Bu tip bir diyetin genel
popiilasyonda diyabet gelisimini
%40 gibi ciddi bir oranda azaltugin
soyleyebiliriz.

DONDURMA TEDAVISi

60 yagin iizerindeki meme kanseri
hastalar1, ‘dondurma tedavisi’ ile
sagliklarina kavusabilir!

ABD’de yapilan Meme Cerrahlar:
Birligi Kongresinde 60 yagin
tistiindeki meme kanseri
hastalarinda, eger tiimérleri kiigiikse
ameliyat yerine uygulanan dondurma
tedavisi (krioablasyon) ile de benzer
sonuglar alindig, ek bir tedaviye
ihtiya¢ olmadis rapor edildi. Yapilan
aciklamaya gore tedavinin kozmetik
sonuglart da hayli memnun edici.

194 hastanin degerlendirildigi



calismada incelenen yavas seyirli

tiimorlerin boyutlari 1,5 cm’den
kiigiiktii. Hastalara 20 ile 40 dakika
stiren, cilde baurilan bir igneyle
dondurma tedavisi uygulandi. Tedavi
sonrast hastalarin 27’si radyoterapi
alirken, 148’1 anti-hormon tedavisi
ald1 ve yalnizca birine kemoterapi
verildi. Bes y1l boyunca takip edilen
hastalarin sadece %2’sinde tiimér
niiksetti.

GEBELIK RiSKi

Meme kanseri atlatan kadinlarin
gebelikleri riskli mi?

Meme kanseri geciren kadinlarin
hamile kalmalarinin daha zor
oldugu biliniyor. ABD’nin San
Antonio sehrinde her yil yapilan
meme kanseri sempozyumunda
sunulan bir arastirma tam da buna
iliskin. Calismanin sonuglarina gore,
genel popiilasyona kiyasla meme
kanseri hastalarinda hamile kalma
ihtimali %60 daha az. Meme kanseri
tedavisinden sonra hamile kalan
kadinlarin erken dogum riski ve
sezaryene ihtiya¢ duyma ihtimalleri
%14, meme kanserini atlatan bir
kadinin prematiire dogum yapma
ihtimali de %50 daha yiiksek.

Caligma bu sonuglari verse de, aynt
gruptaki kadinlarin ¢ogu diinyaya
saglikli bebekler getiriyor. Ancak
genel popiilasyona gore bebekler daha
disiik dogum agurligiyla doguyor.
Ozellikle meme kanseri tedavisi

icin kemoterapi alan hastalarda bu
durum daha da belirgin. Aragtrma
bulgularinda herhangi bir dogumsal
anomali riskinde artig gozlenmedigini
de haarlatalim. Hamilelige ait
komplikasyonlarda ve kanamada da
genel popiilasyona kiyasla bir arus yok.

Annelerin sag kalimina iliskin
bilgiler de gozden gecirildiginde,
hamileligin hastaliksiz sag kalima
%27 oraninda katkist olabilecegine
dair bir gézlem soz konusu. Bulgular,
genel sag kalimda da %44 oraninda
bir olumlu arus oldugunu gosteriyor.
Her ne kadar bu genel sag kalim

ve hastaliksiz sag kalimdaki aruglar
daha genis dogrulama analizlerini
gerektiriyor olsa da buradaki
bilgilerin geng yasta meme kanseri
olup da anne olmay: diisiinen
bireyler i¢in kiymetli oldugunu
soyleyebiliriz. Meme kanseri tanisi
konan, bebek sahibi olmak isteyen
geng kadinlar, kemoterapi tedavisine
baglamadan 6nce onkolojik fertilite
konusunda mutlaka destek almali ve
bu konuda bilgilendirilmelidirler.

MAMOGRAFi YASI

75 yas iistii meme kanseri gecirmis
kigiler mamografi ¢ektirmeyebilir
Meme kanseri gecirmis bireylerin
izlenmesi, kuskusuz tedavilerinde
onemli bir role sahip. Ancak yakin
zamanda Harvard Universitesi
liderliginde gerceklestirilen bir
aragtirmada, 75 yas iistii meme
kanserini atlatmis bireylerde
mamografi ihtiyacinin olmayabilecegi
rapor edildi. Bu durumdaki bireyler
doktorlariyla goriiserek mamografi
cektirmeyebilirler.

ABD ve Avrupadaki 30’un

tizerinde kanser merkezi, ellerindeki
bilgileri toplayarak, 75 yas tstit
meme kanserini atlatmig bireylerde
mamografi ihtiyacini degerlendirdi
ve buna ihtiya¢ olmadigi sonucuna
vardi. Peki 75 yas tizerindeki
kadinlara neden mamografi
gerekmeyebilir? Bunun iki nedeni
var: Birincisi, 75 yasindan sonra
kanser riskinde bir miktar azalma
olabiliyor. Ikincisi ise, 75 yasindan
sonra ortaya ¢ikan ve éliime yol agan
diger hastaliklarin, bu hastalarin
meme kanseri tanisint erken alip
bundan fayda gérme ihtimallerini
azaltmasi, hatta ortadan kaldirmas.
Ciinkii ilerleyen yaslarda kalp-damar
hastaliklar: ve fel¢ gecirmeye bagli
oliimler artiyor. Bu da hastalarin
yasam beklentisini azaluyor. Eger
yasam beklentisi 10 yilin altindaysa,
bu durumda mamografi yapilmasinin
hastalarin yagsam siiresine ek bir
katkist da olmuyor.

Mamografi, biitiin kadinlar i¢in
gerekli bir tetkiktir ve 40 yagindan
itibaren gektirilmeye baglanmalidir.
Yillik ya da 2 yilda bir ¢ekim sikligt
distinilebilir. Bu sikliga ailevi risk,
meme dokusunun :
yapisi ve hastanin

sikayetleri
goz 6niinde
bulundurularak £
karar verilir. '
Modern
mamografinin
verdigi radyasyon
dozu ¢ok diisiik
oldugu i¢in

yillik mamografi
cekilmesinin
hastalarda kanser
olusumunu
hizlandirmadigy, giiclii
bilimsel verilerle de ortaya
konmustur.
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HASTA HIKAYESi | |

SADECE 8 KADINDAN
BIRIYDI VE

KANSERI YENDI

Hastaliginin higbir
doneminde bunalima
girmedi, “Neden

ben?” demedi, hayata
kiismedi. “Meme
kanseri her 8 kadindan
birini etkiliyorsa, ben de
bu hastaliga yakalanan
8 kadindan biriyim
sadece” dedi. Bir
ameliyat gegirdi, 12 kr
kemoterapi ve 26 seans
da radyoterapi gordu.
Hig pes etmedi ve 7

ay suren tedavisinin
ardindan sagligina
kavustu.

24 Vital Eyliil 2021

5 yil gida mithendisi olarak

calisan 49 yagindaki Tiilay

Kahraman, dort yil once
meme kanserine yakaland. Tki
cocuk annesi Kahraman, check-up
strasinda yapilan tetkiklerde meme
kanseri oldugunu 6grendikten sonra
hizlica tedavi siirecine girdi. O sirada
isten ¢ikarildigy icin Gizintiisii artsa
da sagliktan daha dnemli higbir sey
yoktu aslinda.

“BANA BiR SEY OLURSA
COCUKLARIM NE YAPAR?”
Meme kanseri oldugunu
ogrendiginde sogukkanli davransa
da konuyu is arkadaglarina
anlaurken gozyaslarini tutamamugti.

Tulay Kahraman - 49

“Bana bir sey olursa ¢ocuklarim

ne olacak?" endigeleri arasinda
kendini hizlica toparladi. Anadolu
Saglik Merkezi' ndeki doktoru
Medikal Onkoloji Uzmani Dr.
Sinan Karaaslan’in destegiyle hem
tiim sorularina yanit buldu hem de
bilgilendik¢e korkular: azaldi.

“TEDAVi GORDUGUM SIRADA
ISTEN GIKARILDIM”

Hayatta sagliktan daha 6nemli

bir seyin olmadigina dikkat ¢eken
Tiilay Kahraman, bu siirecin
kendisi agisindan 6nemli tecriibeler
getirdigini anlatiyor: “Benim

is hayatum, kariyerim her geyin
oniindeydi. Ailemi ¢ok ihmal



etmistim. Bir sey oldugunda ‘Baba’
diye aglardi ¢ocuklarim. Bagarili
olmak elbette ¢ok giizel ama bunu
her seyin 6niine koymanin dogru
olmadigini, aslinda yiprandigimi
anladim. Tedavi gérdiigiim sirada
isten ¢ikarildim. ‘Kanser oldugunuza
mi yoksa isten ¢ikarildiginiza

mu tiziildiiniiz?’ diye sorarsaniz,
isten ¢ikarildigima daha ¢ok
kahrolmustum. Eger bir depresyon
yasadiysam onun i¢in yasamus

“Hastaliginiz 6zellikle
erken evrede
yakalandiysa tedavide
basari sansi cok daha
yuksek. Hastalarin,

bu dénemin gecici
oldugunu kendilerine
hatirlatmalari ve yuku
cok fazla Ustlerine
almamalari gerekiyor.
DustUklerinde
kendilerine sefkat
gOstersinler, bilsinler
Ki uzun stUrmeyecek,
sonra yine
toparlayacaklar.”

olabilirim. Ama iyi ki de o isten
ayrilmigim, ¢iinkii uzun zamandir
cesaret edemedigim seyi yaptyorum
su an, kendi isimi. Bir danigmanlik
ve egitim sirketim var. Zamanimi
kendime gore ayarliyorum,
istemedigim isi almiyorum. Aruk
aileme de vakit ayirtyorum.”

“KIZLARIM BANA GUG VERDI”
Tiilay Kahraman, “Bence bu hastalig
atlatma nedenlerim kizlarim” diyor ve
ekliyor: “Kanser tanist kondugunda

biri 13, digeri 11 yasindayd:. Kiigiik
kizim saglarim dokiildiigiinde ¢ok
aglamist ama sonra ikisi de giiclii
bir sekilde bana destek oldular.
Onceleri kariyer odakli bir insandim
ancak kanser olunca annelik roliimii
fark ettim. Hastayken sarildigim

en 6nemli roliim de annelikti ve
hayatimda ilk defa bu kadar ¢ok

sarildim.”

Kanser herhangi bir yere sigramadig:
icin sansliydi. Ancak kitle 5 cm
biiyiikliigiindeydi ve ameliyatla
alindi. 12 kiir kemoterapi, 26

seans da radyoterapi gordii.

Tedavi siirecinde esinden ve
arkadaslarindan da biiytik destek
aldi Tiillay Kahraman. Esi cocuklarla
ilgilenirken, arkadaslari da her
kemoterapide onun yanindayd:.
Sevdiklerinin, moral bozmadan
sadece yaninda olmalari onu

ayrica mutlu etmisti. Kendisinden
hemen sonra meme kanseri olan

iki arkadagiyla yapug: sohbetler de
Tiilay Kahraman’a iyi gelmisti bu
siiregte. Yaklasik 7 aylik bir tedavi
stirecinin ardindan yeniden hayatuna
dondii. Su an yalnizca bir hormon
ilact kullantyor ve kontrollere gidip
geliyor.

HAYATIN iCINDE KALMAK EN
GUZEL iLAC

Kanserin, kendisine ¢ok sey
ogrettigini, hastaltktan dnce

idare ettigi insanlari aruk idare
etmedigini belirten Kahraman,
“Sadece kendinden bahsedenleri
dinlemiyorum artik. Is yerindeki
fedakarliklarimi eskisi kadar
abartmiyorum. Ben ¢ok yogun
calisirken giiniin birinde emekli
olup hig caligmamayi hayal ederdim.
Bunun da yanlis oldugunu gordiim.
Hayatimin sonuna kadar caligmak
istiyorum. Hayatn iginde kalmak
bence en giizel ila¢” diyor.

Anadolu Saglk Merkezi
Medikal Onkoloji Uzmani
Dr. Sinan Karaaslan

“Hastamiz Tulay Kahraman’da,
ameliyat sonrasinda patoloji raporu
ve gorunttlemeleri ile Evre 2 A tipi
meme kanseri saptadik. Tanisini
biliyordu, kararliydi ve bunun igin
yapilmasi gereken tedaviye hazirdi.
Hastaliginin durumu ve tedavisi ile
ilgili ayrintilart konustuk. Aklindaki
sorulari sordu, tum sureci aydinliga
kavusturduktan sonra tedavisine
basladik. Hastaligin evresine gore
cerrahi tedavi sonrasinda yaklagik

5 ay suren bir kemoterapi dénemi
oldu. Daha sonra radyoterapi aldi
ve su anda hormonal tedavi ile takip
ediyoruz. Tedavilerimiz suresi icinde
ve sonrasindaki takip déneminde
muayene ve kontrollerimizde
hastaliginin yinelemesi yontnde bir
bulgumuz olmadi. Tedavide ikinci yili
tamamladiktan sonra takip aralarini
6 aya cikarttik. Tulay Hanim tim

bu slre¢ boyunca pozitif durusunu
hi¢c kaybetmedi, su anda da normal
yasantisina devam ediyor.”
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DEMET OZDEMIR'DEN
FARKINDALIK ATISH!

eme kanserinde erken tani
farkindaliginin sembolii
haline gelen Pembe Top,

8’inci yilinda basarilt oyuncu Demet
Ozdemirin elinden havalandi. Anadolu
Saglik Merkezi ve Anadolu Efes Spor
Kuliibii is birligiyle hayata gecirilen
Pembe Top Sahada projesinin bu yilki
goniillii destekgisi Demet Ozdemir,

21 Ekim’de Anadolu Efes - UNICS
Kazan arasinda oynanan kargilasmanin
farkindalik atgini Pembe Top ile
yaparak meme kanserinde erken taninin
onemine dikkat ceki.

“Boylesine onemli bir konuda
farkindalik yaraulmasina destek
olabildigim i¢in ¢ok mutluyum,
umarim daha fazla kadinin sagliklars
icin bir adim atmalarina katki
saglayabilirim” diyen Demet Ozdemir,
erken taniy1 vurgulayarak diistincelerini
sOyle paylasti: “Kadinlar belitli bir
yastan sonra meme muayenesi
yaptrmalt. Benim bagima gelmez diye
distinerek kontrollerden kagmamaliy1z.
Kendimize ve sevdiklerimize bunu
haarlatarak meme kanserinden

daha fazla kadinin korunmasini
saglayabiliriz.”

Pembe Top Sahada, tiim diinyada
“Meme Kanseri Farkindalik Ay1”
olarak anilan ekim ay1 boyunca bir dizi
etkinligi iceren, her yil giiclenerek daha
cok insana ulasan bir proje. Bilindigi
gibi, her 8 kadindan birini etkileyen
meme kanserinde erken tant gok
6nemli. Iste her yil tam da bu noktaya
dikkat ¢ekmeyi hedefleyen Pembe
Top Sahada projesi, bugiine kadar
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Meme kanserinde erken
tani farkindaliginin semboli
haline gelen Pembe Top,
oyuncu Demet Ozdemir'in
ellerinden 8. kez havaland!!

ayinda Pembe Top, Anadolu Efesin
oynayacag bir EuroLeague maginda
tinlii isimlerin ellerinden havalantyor.
Ay boyunca adeta her yerde pembe bir
riizgar estiren ¢alismalarla toplumsal
farkindaligin yiikselmesi amaglaniyor.
Ulusal ve yerel basin tarafindan da ilgi
goren projenin destekgileri arasinda;
Boyner, Kia, Damla Su, Estee Lauder,
Buyaka AVM ve Migros gibi biiyiik
kuruluglar da var. Proje, Anadolu
Saglik Merkezi ile Anadolu Efes Spor
Kuliibiiniin is birligi ve takimin degerli
oyuncularinin sonsuz destegiyle her yil
daha da giiglenerek biiyiiyor, daha ok
kadinin hayatna dokunuyor.

milyonlarca kadina ulasmay1 bagardi.
Bu yil da erken tanida farkindalig:
yiikseltmek icin pembe top tiim
kadinlar icin sahadaydu.

AY BOYUNCA NELER YAPILIYOR?
Sporun kitleleri birlegtirici giiciiniin

en iyi 6rneklerinden biri haline

gelen Pembe Top Sahada, 8 yil

once yepyeni bir fikirle dogmustu.
Diinyada meme kanseriyle ilgili

sosyal sorumluluk projelerinde hig
kullanilmamigs olan basketbol topu,
pembeye biirtinerek spor araciligtyla
milyonlarca insanin dikkatini ¢ekme
hedefinin bir semboliine déniigtii. Her
yil, tiim diinyada meme kanserinde
farkindalik ay1 olarak kabul edilen ekim

TESEKKURLER!

2014’ten bu yana her yil meme
kanserinde farkindalik icin génulla
olan tum Unlu destekcilerimize sonsuz
tesekkurler!

2015

2016

Sinem Kobal

2014

Beren Saat

Berguzar Korel



Pembe Top
Sahada projemizi
bu videolarda
anlatiyoruz.
izleyin!

SUPHELI BiR DURUMDA iLK
NEREYE BASVURMALIYIM?

40 yasindan sonra diizenli olarak
yapilan yillik meme kontroliiyle kanseri
erken evrede yakalamak miimkiin.
Ancak memenizde herhangi bir sorun

fark ederseniz, bagvuracaginiz ilk yerin
bir hastanenin meme poliklinigi, eger
o yoksa genel cerrahi béliimii olmasi
gerektigini unutmayin.

e

2019

Bensu Soral

e
AQUMAT

\

7/

, 2017 \ <\
Elgin Sangu \ 7/

2020

\ Neslihan Atagil Dogulu

2018

Ozge Ozpiringci

Pembe Top Sahada projesinin
bu yilki gonullt destekgisi
Demet Ozdemir oldu.

GEG KALMAYIN!

Meme kanserinde belirtiler ortaya

cikmadan hastaligi yakalamak hayat
kurtariyor. O yiizden, en sik goriilen
belirtileri tek tek g6zden gecirmekte

buiylik yarar var:

Memede ya da koltuk altinda ele
gelen kitle.

Memenin boyutunda veya seklinde
olusan degisiklik.

Meme basindan kanl akint
gelmesi.

Memenin derisinde veya meme
basinda sekil ve renk degisikligi.
Meme veya meme basinda iceriye
dogru ¢ekilme.

Memede kitle olmamasina ragmen
koltukaltinda ya da boyunda bir
beze olusmasi

/
/

2021

Demet Ozdemir




60Z HASTALIKLARI

Bu teknolojileri
gormezden gelmeyin!

. »
» T

Anadolu Saglik
Atasehir Tip
Merkezi'nde sadece
g6z klinigimiz yok.
Diger tedavi alanlarini
da inceleyebilirsiniz.

G0z kurulugu, arpacik, cesitli goz iltihaplari, goz kapagr dismesi/sarkmasi. . .
Hepsinin ¢oztimu artik, modern teknolojilerin kullanildigr yeni tedavi
alternatifleriyle cok daha hizli ve pratik. ..

1

Anadolu Saglik Atasehir Tip Merkezi
Goz Klinigi

Goz Hastaliklari Uzmani

Op. Dr. Burcu Usta Uslu

“Yara yeri iyilesme
mekanizmasini tetikleyici
ozelligiyle PLEXR
Plazma Enerijisi; g6z
kapag! sarkmalari ve
dustkluginden goz
cevresinde kotu huylu
olmayan kitlelere kadar pek
¢ok sorun i¢in kullanilan
etkili bir tedavi yéntemi.”
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izi diinyaya agan iki ¢ok 6zel
B pencere; gozlerimiz... Onlar

ne kadar saglikli olursa, o
iki pencereden diinyaya da o kadar
keyifle bakiyoruz. Gézlerimizdeki
herhangi bir saglik sorunu bu yiizden
fazlastyla canimiz1 sikabilir. Ornegin,
son yillarda siklig1 artan g6z kurulugu
ya da goz cevresindeki estetik
sorunlar (goz kapag disukligi,
sarkiklig1 vb) gibi... Ancak ne mutlu
ki, tiim bu sorunlar icin giintimiizde
ileri teknolojileri kullanan yeni
tedavi alternacifleri var. Yakin
bir siire 6nce uzman kadrosunu
genisleten ve ubbi cihaz donanimini
yenileyen Anadolu Saglik Atagehir
Tip Merkezi Géz Kliniginden Goz
Hastaliklar: Uzmanlari Op. Dr. Naci
Sakaoglu ve Op. Dr. Burcu Usta
Uslu, hem goz kurulugu hem de goz
cevresi sorunlari icin kullandiklar:
yeni teknolojilerle nasil bir tedavi
uyguladiklarin: anlatiyorlar...

GOZ KURULUGU TEDAVISINDE

BiR DEVRIM!

IPL (Intense Pulsed Light) Intense
Pulse Lazer Tedavisi

Goz kurulugu, giiniimiizde en

hizli artan goz sagligi sorunlarinin
baginda geliyor. Erken 6nlem
alinmadiginda sadece yasam kalitesini
bozmakla kalmay1p okiiler yiizey
bozukluklarina ve kronik goz
hastaliklarina yol agabilen bu sorun,
yullardir ¢esitli damla ve pomatlar ile
tedavi edildi. Ancak simdilerde, bu
onemli sorunun tedavisi i¢in giiclii
teknolojilerin 6n planda oldugu
tedaviler var. Bunlardan biri ve en
etkini de IPL (Intense Pulsed Light) /
intense pulse lazer tedavisi. ..

Hekim muayenesinin ardindan ilk
olarak kuruluk veya okiiler hastalik
siddetini 6lcen bir uygulama ile 6nce



Atasehir Tip Merkezi, Turkiye'ye onlarca eser kazandirmis
Anadolu Vakfi tarafindan kurulan Anadolu Saglk Merkezi'nin,
sehrin icinde konumlandirdigi bir saglik kompleksidir.

seans siiresi ve siklig1 planlanirken,
sonraki asamada hastaya hekim
tarafindan lazer uygulaniyor. Hastanin
giinliik rutinini bozmayan yéntem,
sonuglari itibariyle de hastalari memnun
ediyor. IPL tedavisi ve LLT (Lower
Level Light) terapi kombine maske
tedavileri birlikte toplam 3-5 seans
kullanildiginda, hastada uzun siireli
iyilesme ve yagsam kalitesinde ciddi artis
saglaniyor.

Yéntem icin 6zel bir yas araligt
olmasa da, sik goriildiigii ileri
yaslarda daha yaygin kullaniliyor.
Ancak cocuklarda da kroniklegen

veya stk tekrar eden blefarit/

arpacik sorunlarinda da faydali bir
uygulama olarak tercih ediliyor. Goz
kurulugunun yani sira; meibomian
bezi disfonksiyonu (gozyast filminin
koruyucu tabakasindaki bozulma) ve
cesitli goz kapag iltihaplarinda, akne
rozasea sorunu olan (giil hastalig1)
hastalarda eslik eden kapak ve goz
ylizey sorunlarinda da etkin sonuglar
veriyor. Tekrarlayan salazyon (goz
kapag: kisti) ve arpaciklar gibi bazi
klinik tablolar icin de yiiz giildiiriicii
bir yontem. Tespit edilmis sistemik
yan etkisi olmamakla birlikte,
uygulama esnasinda gozii ¢esitli dalga
boylarindan korumak icin hekim/

hastanin 6zel gozliikler kullanmast
gerekiyor.

GOZ KAPAKLARI YUKARI!

PLEXR Plazma Enerjisi

PLEXR Plazma Enerjisi, cilt ve cilt
altt dokularinin kendini yenilemesini,
iyilestirmesini saglayan bir yéntem.
Kisaca bu yenilikgi teknoloji, bir nevi
yara yeri iyilesme mekanizmasini
tetikliyor. Ustelik pek ok 6nemli
goz sorununun bir ya da birkag
seanslik tedavisinde oldukca etkin:
Goz kapagt sarkmalari ve disiikligii,
goz cevresi dokularinda sikilagma,
goz cevresi antiaging, gbz gevresinde
biriken yag (ksantalesma), gz
cevresinde kotii huylu olmayan
kitleler, papillomalar, siringoma,
kapak kenari kitleleri (bir kismi, kotii
huylu olmayan), baz okiiler yiizey
bozukluk tedavileri gibi pek ¢ok

sorunda oldugu gibi.

Hafif ve orta formda géz kapagt
dustikligii ya da sarkikliginda
oldukga etkin bir yéntemdir ancak
her goz kapag distikligii icin uygun
olmayabilecegini de belirtelim.
Cerrahi bir islem olmasa da, hasta
acisindan uygunluguna karar verecek
olan g6z hekimidir. Bu agidan
uygun hasta secimi ¢ok 6nemli.
Ornegin bagisiklik sistemi ya da bazi
sistemik hastaliklar1 olanlar, cildinde
pigmentasyon yatkinligi olanlar i¢in
kullanilmasi 6nerilmez.

Etkinlik ve kalicilik agisindan

3-5 yillik bir koruma sagladigini
séylemek miimkiin. Diisiik maliyetli
olusu, lokal anesteziyle yapilabilmesi,
girisim odasi ya da yari steril
ortamlarda uygulanabilirligi ve tekrar
edilebilmesi ise onu avantajlari bol
bir yénteme doniistiiriiyor.

Anadolu Saglk Atasehir Tip Merkezi
Goz Klinigi

Gz Hastaliklari Uzmani

Op. Dr. Naci Sakaoglu

“IPL (Intense Pulsed Light) /
intense pulse lazer tedavisi,
damla ve pomatlarla tedavi
edilen gbz kurulugunun
¢cbzimunde etkin bir
yontem.”

602 SAGLIGINIZ iGN
3 BASIT ONLEM!

1. Iyi uyku ve dengeli beslenme
2. Limitli ve uygun ekran
kullanimi

3. Periyodik goz kontrolleri
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BEYiN VE SiNiR CERRAHiSi |
J A N

KEMiK
ERIMESINE
BAGLI

OMURGA
KIRIKLARINDA
CERRAHI

UYGULAMALAR

Beyin ve Sinir Cerrahisi
B&IUmUmUzU yakindan
taniyin.

Osteoporozun (kemik o0 o0
erimesi) etkisiyle
ortaya ¢lkan omurga

kiriklari (c6kme kirigi), “§“r“yor

etkl |e nen bO | geye Ve miklerimizde herhangi bir nedenle kalsiyum miktarmnin ileri
d erece SI ne g O e a g rl | ar B derecede azalmastyla ortaya ¢ikan osteoporoz (kemik erimesi),
hedefleyen ilaclarla

murga kiriklari gibi ciddi bir sorunun da nedenlerinden biri.
Ustelik osteoporoza bagli omurga kiriklari, diger bolge kiriklarindan
yaklasik 2 kat daha sik goriilen bir tablo. 60 yas tistii kadinlar ile 70

ya da haStay| yen |den yas Ustii erkeklerde genellikle daha sik kargilagilirken; bazi tilkelerde
70 yas tistiinde goriilme olasiligi %25 ve 80 yas tistiinde ise %50’ye
normal yasantisina kadar yiikseliyor.
kaVU§tU racak Cerrah | Kadinlarda menopoz sonrast degisen hormonal yapinin da etkisiyle
™ c ortaya ¢tkan kemik erimesi ve buna bagli gelisen omurga kiriklar
yO ntem | erle tedav' hakkinda Anadolu Saglik Merkezi'nden ii¢ uzmanimizin bilgilerine
e d | |eb| | IyOF basvurduk; Beyin ve Sinir Cerrahisi Béliimi Direktorii Prof. Dr.
' Serdar Kahraman, Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani1 Yrd. Dog. Dr.
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Gokhan Acka, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklart Uzmani
Dr. Erdem Tiiremen...

“OMURGA GGKME KIRIGI”
NEDIR?

“Cokme kirnigr”
olarak adlandirilan
omurga kiriklary;
osteoporoz,

agir metabolik

/ hormonal
hastaliklar,
enfeksiyonlar, iyi/
kétit huylu timorler

L

ve travmalar nedeniyle
omurganin belirli bir
bélimiinde goriilen kiriklardir.

HASTALAR HANGI SIKAYETLERLE
GELiYOR?

Hastalarin 6nemli bir kismi, ani
gelisen bel ve/veya sirt agrilar
nedeniyle doktora bagvururken, bu
kiriklarin cogunun nedeni travmalar.
Ancak buna ragmen hastalarin
geneli, agrilarinin; “Egilip yerden
bir sey aliyordum”, “Hapsirdim”,
“Geriniyordum”, “Ayagim kayds,
duger gibi oldum” gibi travma olarak
adlandiramayacagimiz durumlar
sonrast basladigini soyliiyor. Sorun,
bazen hastaya kipirdayamayacak
diizeyde agrilar verirken, bazen ani
baslayan veya uzun siiredir var olan
siz1 tarzt agrilar seklinde seyrediyor.
Ayrica 6zellikle kemik erimesine bagli
¢okme kiriklarinda, zamanla gelisen
postiir bozuklugu (kamburlagma)
veya boy kisalmasi gibi belirtiler de
s6z konusu. Tiim belirtileri 6zetlersek
su sekilde siralayabiliriz:

B Bel/Sirt agrilart (Bazen sizt
tarzinda)

B Uyusmalar

B Gii¢ kayiplari

B Kas erimeleri

B Zamanla gelisen durus
bozukluklari ve boy kisalmalar:

KEMIK ERIMESINE BAGLI OLDUGU
NASIL ANLASILIYOR?
Omurgadaki kirigin varligini
saptamak icin 6ncelikle baz
radyolojik tetkiklere ihtiyac
duyuluyor (direkt
grafiler, tomografi
ve MRI gibi).
Sonraki agamada
ise bu kirigin
osteoporoza baglt
olup olmadigini
tespit etmek
tizere; “kemik
yogunlugu” (KY)
tetkiki ve endokrinolojik
degerlendirme yapilmali. KY
tetkikinde T skoru -2,5’tan diisiikse,
bu osteoporoz varlig: icin yeterli bir
sonuctur.

TEDAVIiSINDE HANGi YONTEMLER
KULLANILIYOR?

Kemik erimesine bagli olarak ortaya
ctkan omurga kiriklarinin tedavisinde
ilk asama, olusan kirigin derecesi ve
kirillan omurganin hangi bolgesinin
ne derece etkilendigi radyolojik
tetkiklerle birlikte degerlendirilmesini
icerir.

Hafif derece ¢6kme kiriklarinda
tedavi

Agri kesici ve kas gevsetici ilaglar

ile agrilarin gecirilmesi hedeflenir.

Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi
BolimU Direktoru

Prof. Dr. Serdar Kahraman

“Kemik erimesine bagli
gelisen orta ve ileri
derecedeki omurga
kiriklarinin énemili

bir kisminda cerrahi
tedavilerle etkin bir
iyilesme saglanabiliyor.”




BEYiN VE SINiR CERRAHiS | |

i

Anadolu Saglik Merkezi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Yrd. Dog. Dr. Gékhan Acka

“Osteoporoza bagl
omurga kiriklari, 60
yas Ustu kadinlar

ile 70 yas Ustu
erkeklerde genellikle
daha sik gorulurken,
bazi ulkelerde 70
yas ustu kisilerde
g6rulme olasiliginin
%25 oldugunu ve 80
yas ustinde %50'ye
kadar cikabildigini
soyleyebiliriz.”
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Ayrica bel veya sirt korsesi ile kirigin
ilerlemesi durdurularak, osteoporoz
tedavisi uygulanir.

Orta derece ¢6kme kiriklarinda
tedavi

Bu derecedeki kiriklarda bazen
cerrahi miidahale gerekebilir. Eger
sorunun ilerleme potansiyeli yiiksek
ve agrilarin ilaglarla giderilme
olanagi daha diisiikse
“Vertebroplasti” veya

“Kifoplasti” adl:
cerrahi yontemler
uygulanir.
Vertebroplasti
uygulanan
hastalar, birkac
saat icinde
ylirlimeye baslayip,
1-2 giinde de giinlitk
yasantilarina donebilirler.

Tleri derece ¢okme kiriklarinda
tedavi

Genellikle omurga, yiik
tastyamayacak hale gelmis
durumdadir. Bu nedenle hastalarin
biiyiik bir kisminda cerrahi tedavi
gerekir. Vertebroplasti veya
kifoplasti, stabilizasyon ameliyau
ya da vertebroplasti ile stabilizasyon
ameliyatlari birlikte uygulanabilir.
Bu grup hastalar da, ameliyattan
bir giin sonra yiirtimeye baglay1p,
ortalama 1 hafta icinde giinliik
yasantlarina donerler. 30-45 giin
icinde ise omurganin tam iyilesmesi
tamamlanir.

VERTEBROPLASTi NEDIR?
Omurga i¢i kemigin
kuvvetlendirilmesine yonelik cerrahi
bir islem olan vertebroplasti, aynt

zamanda agr1 kontroliinde de etkin
bir yontem. Operasyon 6ncesinde
hastaya sedasyon ile uygulanir ve
lokal anestezi kullanilarak kiigiik
bir kesi tizerinden vertebroplasti
ignesi kemikle temas edene
kadar ilerletilir. Igne
dondiriilerek korteksin
icine girilir ve O-Arm
CT kontrolii alunda
sement omurga
govdesi icine
verilir. Anadolu
il Saglik Merkezinde
hibrit ameliyathane
sartlarinda
gerceklestirilen bu
ameliyatlarda O-Arm CT,
yani O-Kollu Tomografi adl: yeni
nesil mobil goriintiileme sistemi olan
cihaz sayesinde, ameliyat sirasinda
bilgisayarli tomografi de ¢ekilebiliyor.
Bu teknoloji ayni zamanda 2, hatta 3
boyutlu gériintii elde etme imkanina
sahip.

KiFOPLASTi NEDIR?
Vertebroplastiye benzeyen bu
islemde, kirik olan bolgedeki
omurun icine 6zel bir aletin ucunda
balon yerlestirilir ve sisirilir. Daha
sonra balon ¢ikarilarak, omurda
olusan bosluga 6zel bir ubbi
cimento (kemik ¢imentosu) verilir.



Kisa siiren bu islem, sadece kemik
erimesine bagli ¢okme kiriklarinda
yapilmaz. Ayni zamanda bazi omurga
kemik tiimorleri ve metastazlarinda

da biyopsi ve tedavi amacli
kullanilabiliyor.

STABILiZASYON AMELIYATI
NEDIR?

Toplumda platin ameliyat olarak
bilinen stabilizasyon, omurlar
arasinda anormal bir hareketlilige
sahip hastalara genel anestezi altnda
uygulanir. Vida giris bélgeleri ve
acilart Néronavigasyon cihazi ile
bilgisayar kontrolii alunda biiyiik bir
incelikle saptanir. Vidalarin omurga
govdesi icine gdnderilme agamalari 3
boyutlu goriintiilerle anlik takip edilir.

AMELIYATTAN SONRA iLAG
TEDAVISIYLE KEMIK YOGUNLUGU
ARTIRILIR MI?

Omurga kiriklarinin olusumunda
osteoporozun etkisi bityiik
oldugundan, kirik tedavilerinin
onemli bir bileseni de osteoporoz
tedavileri. Giiniimiizde kemik
erimesinin geriye dondiiriilmesine
destek icin kullanilan baz ilaglar
mevcut. Ancak 6zellikle son 10
yildir kullanilan “teriparatit” etken
maddeli ilag, kemik yogunlugunu
artiran etkisiyle onemli bir tedavi.
Kirik sonrast ameliyatlarda
enjeksiyonla uygulanan bu tedavi,
viicudumuzdaki paratiroit adli
hormonun yapisal agidan bir
benzeri ve onun mekanizmalarindan
faydalanarak kemik yogunlugunu
artirmaya destek oluyor. Herkes
icin degil, daha ¢ok kirtk gegmisi
olan ve ileri derecede osteoporoz
hastalari i¢in ve en fazla iki yil
stireyle kullanilabiliyor. Tedavinin
bitiminden sonra ise hastalar
hayatlarina, doktor kontroliinde

D vitamini ve kalsiyum gibi kemik
sagligini destekleyici klasik ilaglarla
devam edebiliyor.

COKME KIRIKLARI

Hangi bélge, ne derece etkileniyor?
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Anadolu Saglik Merkezi
Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar
Uzmani

Dr. Erdem Tiiremen

“Osteoporoza

bagli omurga
kiriklarinin cerrahi
tedavilerinden sonra
kemik yogunlugunu
artiracak ilag
tedavileriyle hastalarin
yasam kalitelerini
yUkseltmelerine destek
oluyoruz.”

KEMiK ERIMESI VE KIRIK
RiSKiNizi...

* Saglikli beslenerek (Ozellikle D

vitamini ve kalsiyumdan zengin),

® Duzenli egzersiz yaparak,

e Gunesten yeterince faydalanarak,
dusurebilirsiniz. Erken tani igin saglk
kontrollerinizi ihmal etmeyin.
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JINEKOLOJIK ONKoLoJi | | /

Meno
kanser

0 bir hastalik degil,
sadece yeni bir

donemin baslangicl. Peki
kadinlarda dogurganligin
sona erdigi, yasamin dogal
bir evresi olan menopozdan
sonra kanser riski, menopoz
oncesi doneme gdre daha m

yiksek?

adinlarin yumurtlama
fonksiyonunun sona
ermesiyle birlikte ortaya

¢tkan menopoz, her seyden 6nce bir
hastalik degil, tamamen dogal bir
siire¢. Ancak menopoz déneminde
hormon diizeyleri azaldig:
(yumurtaliklardan salinan estradiol
hormonu) icin viicuttaki bircok
sistem bu durumdan etkilenebiliyor.
Bu dénemde dstrojenin koruyucu
etkisi olmadigs i¢in kalp hastaliklari,
kemik erimesi gibi bazt saglik
sorunlariyla karst kargiya kalma riski
normal déneme gore daha yiiksek
seyrediyor. Iste bu yiizden, yaratacagt
zorlu etkileri azaltmak icin menopoz
donemine hazirlikli olmakta fayda
var. Ozellikle de kadinlarda goriilen
bazi kanserlere karsi. Anadolu Saglik
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sonras|
| artar miZogs

SAGLIKLI GUNLER
s 18 Ekim
Diinya
Menopoz Giinii

Merkezi Kadin Hastaliklari,
Dogum ve Jinekolojik Onkoloji
Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Murat
Dede, kadinlar i¢in bilyitk nem 5
tastyan menopoz hakkinda en giincel
bilgileri bu yazimizda paylagtyor...

HORMON TEDAViSi SONRASI
KANSER RiSKi

Bilimsel verilere ve istatistiklere
gore, rahim agz1 kanseri daha erken
yaslarda goriilse de, jinekolojik
kanserlerin goriilme sikligi menopoza
bagli olarak artiyor. Bu nedenle,
menopoz tedavisinde kullanilan
hormon ilaglari, 6zellikle meme
kanseri, yamurtalik kanseri veya
rahim kanseri oykiisii olanlar,
gecmiste kan pithulagma, karacige



Jinekolojik
hastaliklarda robotik
cerrahi neler getiriyor?
Cevaplar burada!

- N

hastaligt ve kontrolsiiz hipertansiyon
sorunlari yasayanlar icin uygun
goriilmemektedir. Menopozla
birlikte degisen hormonlar rahimde
de bazi degisikliklere neden oluyor.
Bu nedenle menopoz siirecinde
hastaya hermon-replasmani verilen
ilaglarda hem 6strojen hem de
progest!ton dengede tutuluyor. Eger
bu denge'saglanmaz ve rahmi olan
arda sadece Gstrojen iceren

ler uygulanirsa rahim kanseri
iartyor. Dolayisiyla erken
tanificin jinekolojik ve mamografi
/ko trollerinin menopoz déneminde
~ diizenli olarak yapilmast hayati
oneme sahip.

\ - ‘_/f Iy hSunu da belirtmeliyiz ki, 1 yildan
uzun siiredir hormon tedavisi alan

{ kadinlarin meme kanseri riski, hi¢

. tedavi kullanmayan kadinlara gore

| daha yiiksektir. Bilimsel verilere
gore bu risk, 4 yil veya daha fazla
kullanma ile artyor. Tedaviyi

\ brakeiktan sonra, artmis meme

Turkiye’de menopoz yasi
ortalama 47, Avrupa ve
ABD'de ise 51'dir.

Prof. Dr. Murat Dede

“Menopoz tedavisinde
kullanilan hormon ilaclari,
Ozellikle meme kanseri,
yumurtalik kanseri veya
rahim kanseri 6ykusU
olanlar, gecmiste kan
pithtilasma bozuklugu,
karaciger hastaligt,
kontrolstz hipertansiyon
ve benzeri sorunlar
yasayanlar igin uygun
degildir.”

¥

W
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JiNEKOLOJIK ONKoLOJI |

e

MENOPOZ DONEMI iLAGSIZ
ATLATILIR MI?

Ozellikle risk faktorleri ve hormonal tedavi
icin uygun olmayan hastaliklari tasiyanlar
hormon digl tedavilerle bu dénemi
atlatabiliyor.

ERI(EN TANIiCiN...

Menopoza bagl sikayetlerden bir
veya birkagi goruluyorsa,

B Menopoz sonrasi kanama, alt
karinda huzursuzluk ve benzeri
siradigi sikayetler varsa,

B Ailesel erken menopoz dykust
varsa,

B Genetik olarak kanser ailesi
sendromuna sahipse

hekime basvurulmalidir. Erken tani

strecinde jinekolojik muayeneyi

takiben hormonal durumun ortaya
konmasi, mamografi/meme
ultrasonografisi, kemik mineral
dansitesi, kan yaglarinin seviyelerine
bakilmasi 6nemlidir.

36 Vital Eyliil 2021

kanseri riski diigse de tedaviyi hig
almamis kadinlara gére 10 yildan

fazla bir siire risk artist devam ediyor.

Bu durumda hormon tedavisi kimler
icin uygun olacak ve nasil bir yol
izlenecek?

Kadinin bireysel ve

ailesel ubbi ge¢misi

goz oniine alinarak,

hastaya disiik dozda

ve sikayetlerinin

giderilmesi i¢in

gereken en kisa

zaman diliminde

ostrojen Onerilebilir.
Kadinin rahmi mevcutsa,
rahim kanserinden korumak
amactyla, tedaviye ostrojene
ek olarak progesteron hormonu
eklemek gerekir. Tabii tim bu
tabloda hekim, hormon replasman
tedavisinin yararlari ve riskleri
hakkinda hastayla konusmali,
giivenli bir se¢cim olup olmadigt
bireysel olarak tartugilmalidir.
Hormon tedavisinin ne kadar siire
alinabilecegi konusunda bir sinir
olmasa da, hekimle bu konuyu da
ayrintlt bicimde konugmak ve daha
sonra kararlastirmak en dogrusudur.

MENOPOZ KAPIYI GALINCA...
Menopoz nedeniyle azalan hormon
diizeyleri sonucunda diizensiz adet
gdrme, ates basmasi, huzursuzluk,
yorgunluk, uykusuzluk, stres,
sinirlilik, istah degisimi, eklem ve
kas agrilari, gece terlemeleri, ruh hali
degisiklikleri, kilo almaya egilimin
artmast, saglarda incelme, ciltte
kuruluk, memelerde dolgunluk
kaybi, ellerde ve ayaklarda
karincalanma gibi yagam kalitesini
diisiiren etkiler goriilebilir. Daha
ileri ddnemlerde ise kemik erimesi
(osteoporoz), kalp ve damar
hastaliklari, meme ve jinekolojik
kanser riskinde arus, idrar yollariyla
ilgili sorunlar ve genital organlarda
sarkma, ciltte goriilen kirisiklik

ve sarkma gibi sikayetler ortaya
ctkabiliyor.

Sikayetler, dogal menopozda
tam adetten kesilme
olmadan da
baslayabilecegi
gibi uzun
bir zaman
diliminde
de kendini
gosterebiliyor.
Opysa ki
cerrahi olarak
yumurtaliklarin
cikartilmast,
radyoterapi ve
kemoterapiye bagli oldugu
zaman genellikle islem sonrasinda
kisa zamanda ortaya ¢ikugini
soyleyebiliriz. Ancak bu durumlarin
kadindan kadina degiskenlik

gosterdigini de buraya not diiselim.

KiSIYE OZEL TEDAVi

Her kadinda goriilen rahatsizliklar
birbirinden farkli olacag: icin
menopozda tedavi de kisiye 6zel
gerceklestirilmelidir. Dolayistyla



MENOPOZA 5 ONLEMLI
KARSILAMA

Yasam tarzi, saglikli beslenme ve
egzersiz, menopoz surecini hem
geciktiriyor hem de kanserden

uzak, daha saglikli gecirilmesine
yardimci oluyor. iste menopozu en
guclu sekilde karsilamak icin tavsiye
ettigimiz 5 6nlem:

Bol bol yurtyus yapin. Haftada en
e2az 3 glin egzersiz yapmaya 6zen
gosterin.Gun iginde asansor yerine
mumkunse merdiven tercih edin.

Sigara kullanmayin, pasif
eicicilikten uzak durun.

Kilo kontroliine 6zen gosterin, gok
e zayIf ya da kilolu olmayin.

4 MUmkun oldugunca stresten
e kacinin.

Bol bol glineslenin, D vitamini
e alimina 6zen gosterin.

tek bir tedaviden bahsetmek

dogru olmaz. Ostrojen tedavisi,
menopozdaki sicak basmalarini

ve osteoporozu engelleyebilecek

en etkili tedavi secenegidir. Ayrica
genital kuruluk icin lokal dstrojen
preparatlar da onerilebilir. Bunlarin
yanu stra, diisitk doz antidepresanlar,
antihipertansif ilaglar, osteoporozu
onleyici ilaglar da (kalsiyum, D

vitamini, K2 vitamini ve bazi sentetik

preparatlar) tedavi i¢in kullaniliyor.
Bitkisel kokenli fitodstrojenler,
Black cohosh, yoga, akupunktur ve
hipnoz da diger tedavi secenekleri
arasindadir.

DiKKAT: BiTKiSEL TEDAVILERDE
BILIMSEL KANITLAR YETERSIZ
Tamamlayici ve alternatif tup
kapsaminda pek ¢ok iiriin var.
Ancak bunlarin ¢ogu bilimsel
kanitlarla desteklenmiyor. Hatta
bazt destekleyici kanitlar olsa

da, kullanilacak dogru dozlar ve
yararlarinin devamliligi belirsiz.
Ayrica diger bazi ilaglarla birlikte
kullanildiginda ciddi yan etkilere
neden olabiliyor. Bu yiizden
kullanmadan 6nce mutlaka hekime
danigmak énemli.

MENOPOZDA BESLENME

Diizenli fiziksel aktiviteyle birlikte
disiik yagli ve vejetaryen bir diyet,
kadinlarin menopoz sikayetlerinin
azalulmasina yardimei olabilir.
Bunlara ek olarak soya veya
maydonoz gibi dstrojen igeren
sebzelerin titketilmesinin yararli
oldugunu gosteren arastirmalar
oldugunu da hatrlatalim. Balik,
ceviz, findik, brokoli, domates,
biber, havug, {iziim, ¢ilek gibi
yiiksek antioksidan iceren gidalar

da bu siirecte daha sik tiiketilebilir.
Kalsiyumu yiiksek gidalar titketmeye
ozen gosterilmesi, siit ve yogurda
beslenmede daha sik yer verilmesi de

faydali olacakur.
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CHECK-UP |

Yarmlarimz da

saglikla karsilayin

Kapsamli bir saglik taramasin
iceren check-up, pek ¢ok hastalikta
erken tani demek. Ozellikle kanserde
erken tani icin dizenli check-up
yaptirarak sadece buglniniz(
degil, yarinlarinizi da saghkli
gegirebilirsiniz.

1sacasi bir saglik taramast
check-up... Ancak basit
ir tarama degil. Herhangi

bir saglik sorunu veya bilinen bir
kronik hastaligt olsun ya da olmasin

kisinin yagaminin ileriki
dénemlerinde ortaya
¢tkmast muhtemel
saglik sorunlarini
onleme amacina

bir kisinin saglig ile ilgili risk hizmet eden 6nemli
faktorlerinin aragtirilmast, analizi, bir inceleme. Anadolu
yorumlanmasi ve bu riski yoneterek Saglik Merkezi I¢

Dr. Cagatay Oktenlinin

konuyu ayrinulariyla ele aldigt bu
yazimizda, check-up tetkiklerinin
neden gerekli oldugu ve neleri

kapsadigs hakkindaki bilgilerinizi

tazeleyeceksiniz.
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Hastaliklart Uzmani Prof. ‘

CHECK-UP
iLE
KANSERDE
ERKEN TANI!

CHECK-UP DAHILINDE HER TETKIiK
YAPILIYOR MU?

Oncelikle, kisilerin saglik risk

analizi planlanirken, check-up

kapsaminin ve iceriginin kisiye 6zel
olarak belirlenmesinin 6nemli bir
nokta oldugunun altini ¢izmeliyiz.
Dolayisiyla, check-up icerikleri,

yas ve cinsiyete gore standart hale
getirilmis olmasina ragmen, kisinin
sahip oldugu risk faktorlerine gore,
temel programlardan cok ileri

aragtirmalarin yapildigt
. Wn) daha genis taramalara
h\ kadar farkls iceriklerle
genigletilebiliyor.

Check-up, ¢cogu
zaman, herhangi
bir sikdyeti olmayan
kisiler tarafindan,
saglik durumu

hakkinda bilgi edinmek
ya da olasi risk fakeorlerinin
arastirilmast beklentisiyle tercih
edilir. Laboratuvar ve radyolojik
tetkikler icinde herhangi bir
saglik taramasinda kullanilmast
gerekenler bilimsel arastirmalar
sonucunda belirlenmistir. Gereksiz
tetkiklerin yapilmast maliyet
artsina yol acugy gibi hastaya zarar
da verebilir. Ozellikle radyolojik
incelemelerde hastanin miimkiin
olan en az radyasyon dozuna
maruz kalmasi amaglanir. Ayrica
kisinin sikayetlerine veya mevcut
kronik hastaligina yénelik tetkikler
check-up programina eklenebilir ve



daha sonra rahatsizligy ile ilgili

brans hekimlerine hasta

yonlendirilebilir.

HANGI TESTLER
YAPILIYOR? i
Tim check-up
paketlerinde,

secilen paket i
igerigine 1
gore degisen
kapsamlarda

olmasina

ragmen, temel olarak
biyokimyasal analizler,
kardiyolojik incelemeler, radyolojik
goriintiilemeler, diyabet tarama
testleri, kan yaglari, karaciger
fonksiyonlari, bobrek fonksiyonlari,
tiroit tetkikleri, temel vitamin ve
mineraller ve baz1 kanser tarama
testleri bulunur. Biyokimyasal
analizler; tam kan sayimi
(hemogram), tam idrar analizi,
romatizmal ve iltihabi durum
belirtegleri (sedim ve crp gibi),

viicut protein durumu, kolesterol

ve trigliserit diizeyleri, bobrek ve
karaciger fonksiyon testleri, diyabet
tarama testleri ve esansiyel mineral ve
vitaminlerden olugur.

Radyolojik gériintillemeler i¢inde
tiim check-up paketlerinde akciger
grafisi ve tiim batin ultrasonu ile
tiroit ultrasonu mevcuttur. 40

yas alt check-up programlarinda
kardiyolojik incelemeler;
ekokardiyografi (EKO
Doppler) ve EKG
tetkikleri ile
yapilir. 40 yas

iistli, yonetici ve

paketlerinde EKO

eforlu EKG (eforlu
kardiyovaskiiler
stres test) yapulir.
Yénetici erkek check-up
programinda akciger grafisi yerine
toraks tomografisi vardir ve koroner
kalsiyum skorlamasi ile birlikte
yapilir. Ayrica karotis doppler
incelemesi bu paket icerigindedir.
Exclusive check-up paketinde
temel tetkiklere ilave olarak kronik
enfeksiyon tarama testleri, toraks
tomografisi, koroner BT anjiyografi,

karotis doppler ultrasonu mevcuttur.

Geriatri (65 yas tistit) check-up
programlarinda ek olarak kemik
yogunluguna da bakilir.

CHECK-UP PAKETI SEGiMi NASIL
YAPILIR?

Check-up icerikleri ayrinuli

olarak, hastalarin bu secimlerini
kolaylastiracak sekilde sunulur.
Kisiler, yas, mevcut kronik
hastaliklari, genetik ve yasam tarzina
bagli risk faktorleri dogrultusunda

exclusive check-up

Doppler ile birlikte

Anadolu Saglik Merkezi
I¢ Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Cagatay Oktenli

“‘Kanser gibi pek

¢cok hastalikta erken
taniyr kolaylastiran
check-up icerikleri,
yas ve cinsiyete gore
standart hale getirilmis
olmasina ragmen,
Kisinin sahip oldugu
risk faktorlerine gore,
temel programlardan
cok ileri arastirmalarin
yapildigl daha genis
taramalara kadar
farkli iceriklerle
genigletilebiliyor.”
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- Check-up randevusu
almak cok kolay!
QR kodu akilli
cihaziniza okutarak
randevu sayfasina
girebilirsiniz.

3

kendileri i¢in uygun check-up
paketlerini her zaman segebilirler.

Ideal olani, check-up paketinin
igerigini check-up hekimi ile yapilan
ilk gériismede, beklenti ve endiseler
konusulduktan sonra hasta ile check-up
hekiminin birlikte belirlemesidir.

Check-up programlarinda icerik
belirlenirken, yas ve cinsiyet temel
alinir. 18-40 yas arasi eriskinlerde
eger kisinin genetik bir risk fakeorii,
bilinen herhangi bir kronik hastalig
ya da sigara gibi aligkanliklari yoksa
standart 40 yas alt kadin veya erkek
check-up programlari yeterli olur.

40-65 yas arast kisilerde 40 yas tistii
check-up programlari uygulanir.
Kisinin genetik risk fakerleri ya da
keyif verici madde kullanimi 6ykiisii
varsa yonetici veya exclusive check-up
programlari 6nerilir, bu programlar
olasi kardiyolojik veya diger kronik
hastaliklar icin risk faktdrlerini
aragtirmaya yonelik olarak daha
genis kapsamda hazirlanmistir. 65
yas ve ustii kisilerde geriatri check-
up programlari mevcutken, bu yag
grubuna ozellikli tetkikler icerir.

Yas grubundan bagimsiz olarak check-
up paketlerine ilave olarak alinmasi
miimkiin olan check-up panelleri

de mevcut. Bunlar; kalp hastaliklar
tarama paneli, kanser tarama paneli,
alerji ve besin intoleransi paneli,
enfeksiyon hastaliklart tarama paneli,

KANSER BELIRTECi YA DA
TUMOR MARKIRLARI
(ONKO-MARKIRLAR)

Kanser markirlari genellikle kanserin
taranmasi, teshisi, siniflandiriimasi,
uygulanan tedaviye verdigi yanitin

ve nUksedip etmediginin takibi igin
kullanilabilen enzim, protein, antijen

veya hormon yapisindaki maddelerdir.
Kanser markirlari normal check-up
paketlerinde bulunmaz, sadece kanser
tarama panellerinde yer alirlar. Bunlara ek
olarak kemik iligi kaynakli multipl miyelom,
I6semi ve lenfoma gibi hematoloji
malignitelerin arastirimasinda kullanilan
periferik yayma ve protein elektroforezi
tetkikleri de kanser tarama panelleri
icinde bulunur. OnkoGenetiks Herediter
Kanser Paneli ile 275 gen Uzerinde
yaplilacak taramalarda ise kisinin kanser
ile iligkili olabilecek mutasyonlari tasiyip
tasimadigi saptanabilir.

—

"

tiitlin iriinleri kullananlar icin
tarama paneli, kemik saglig1 paneli,
uyku sagligi paneli, bellek paneli,
anti-aging ve bagisiklik sistemini
degerlendirme paneli, romatizmal
hastaliklar tarama paneli gibi ek
panellerdir.

CHECK-UP SONUGLARINI KiM
DEGERLENDIRIR?

Check-up merkezlerinde genellikle
dahiliye uzmanlar gorev yapar.
Ancak check-up multidisipliner bir
prosediirdiir ve gesitli branglardan
bir¢ok hekimin goriisiiniin
degerlendirilmesini gerektirir.
Check-up hekimi bir orkestra sef
gibidir. Tim verilerin derlenmesi,
hastanin bilgilendirilmesi, sorulari
varsa bunlarin yanitlanmasi, diger
brang hekimleri ile koordinasyon
ve takiplerin planlanmasindan
sorumludur. Bu, olast sorunlarin
gdzden kagmasinin, yanli
anlagilmalar ve yonlendirmelerin
oniine geger.

CHECK-UP YAPTIRMAYA NE ZAMAN
BASLAMALI?

Check-up yaptirmanin yag: yokeur.
Saglikli cocuk check-up programlar:



cocuk sagligi ve hastaliklart uzmanlar
tarafindan belirlenir ve takip edilir.
Erigkin yas grubunda 18 yasindan
itibaren uygun check-up programlari
uygulanabilir.

NE SIKLIKLA YAPILMALI?

40 yas alu erigkinlerde check-up
tetkiklerinde olumsuz bir sonug
yoksa ve bilinen ya da tespit edilmis
risk faktorii (6rnegin tiroit
ultrasonu, batin ultrasonu,

meme ultrasonu gibi

tetkiklerde takibi

US ve gerek goriiliirse meme MR,
40 yas ustit kadinlar meme US ve
mamografi ve gerek goriiliirse meme
MR ile incelenir. Takiplerin yillik
olarak yapilmasi 6nerilirken, 3 ya
da 6 aylik takip edilmesi gereken
patolojiler mevcutsa hasta yakin
takibe alinur.

Tiim erkek check-up paketlerinde
prostat spesifik antijen (PSA)
testi ve batin ultrasonunda
prostat incelemesi
A\ mevcuttur, ancak

onerilen kist, nodiil 4 ' - sadece 40-65 yas
veya fibroadenom - . araligindaki ve
vb. gibi) meveut v \ geriatrik yas
degilse 2 yilda i Jf ‘” grubundaki

bir check-up C — titm erkek
yaptrmak hastalar tiroloji
yeterlidir. 40 yag & & uzmani tarafindan
{istii eriskinlerde, g muayene edilir.

eger daha kisa stireli

araliklar ile takip edilmesi

gereken bir sorun yoksa her yil
check-up yapilabilir. Check-up’ta en
onemli unsur takiptir. Birgok hastalik
ya da risk fakeorii diizenli takipler
sonunda erkenden teshis edilebiliyor
ve tedavileri saglaniyor.

KADIN VE ERKEK SAGLIGINA OZEL
TETKIKLER

Yast ne olursa olsun tiim kadinlarin
check-up paketlerinde kadin
hastaliklari muayenesi mevcuttur.
Jinekolojik muayene ve jinekolojik
ultrasona ek olarak serviko-vajinal
smear ve human papilloma viriis
(HPV) smear testleri ayri ayri alinir.
Bu muayenelerin ve tetkiklerin yillik
olarak yapilmasi faydalidir. Kadinlar
icin check-up’in bir diger 6nemli
unsuru da mamografi ve meme
ultrasonudur (US). Her yil aynt
merkezde yapilmasi, takip edilen
sorunlarin durumu konusunda
yillar i¢inde 6nemli bilgi birikimini
saglar. 40 yas alu kadinlar meme

40 yas alu erkek
check-up’larda hastanin

PSA’st yiiksekse veya iirolojik
bir sikiyeti varsa ekstra olarak
tiroloji muayenesi yapilabilir. PSA
yiiksekligi tespit edilen hastalarda
multiparametrik prostat MR ve gerek
duyulursa prostat biyopsisi tiroloji
uzmanlari tarafindan ayrica istenir.

Sadece prostat kanserine yonelik
degil, iyi huylu prostat bityiimesi
teshis ve tedavisi de bu muayeneler
sirasinda yapilabilir.

GUCLU BIR METABOLIZMA VE
BAGISIKLIK SISTEMI iCiN
Anti-aging ve bagisiklik sisteminin
degerlendirilmesine yonelik check-
up'ta neler yapiliyor?

Anti-aging ve bagisiklik sistemi
degerlendirme paneli, temel
check-up paketlerine ilave olarak
alinabilir. Bu paketlerdeki esansiyel
vitamin ve minerallere ilave olarak
daha detayl: analizlerle viicudun
antioksidan kapasitesi ve bagsiklik
sisteminin durumu hakkinda bilgi
edinmek miimkiin olur. Eksik olan
antioksidan, mineral ve vitaminler
check-up sonug goriismesinde
belirlenerek bir program dahilinde
bunlarin nasil tamamlanacaginin

ve destek ilaglarinin nasil
kullanilacaginin planlamasi yapilir.
Boylece daha giiglii bir metabolizma
ve bagisiklik sistemi hedeflenir.
Stresin, gevre kirliliginin, kronik
hastaliklarin ve zararli aligkanliklarin
viicudumuza verdigi zararlarin
minimuma indirilmesi hedeflenir.

CHECK-UP'TA KANSER OLUP OLMADIGIM KESIN ANLASILIR MI?

Kanser tarama check-up panelleri, herhangi bir kanser baglangicini veya
varligini ortaya koyma konusunda, bilimsel olarak kabul gérmiis, detayls
laboratuvar ve radyolojik tetkikleri ile (akciger tomografisi, batin ve beyin
MR) bitlikte; tiroloji, kadin hastaliklari ve dogum, dermatoloji (viicuttaki
benlerin dermatoskop ile incelenmesi) ve KBB muayenelerini de (6zellikle
girtlak ve ses tellerinin detayli incelenmesi) gibi icerir.

Pre-kanseroz diye de adlandirilan, kanserin onciil belirteclerinde (6rnegin
riskli bir nodiil gibi) yakin takip ile cok erken tani ve metastaz yapmadan
bagarili tedaviler miimkiindiir. Son yillarda modern tipta kanserin erken
teshisi icin biiyiik ilerlemeler kaydedilmistir. Ancak, halen bir kiside ytizde
yiiz kanser mevcut olup olmadigini séylemek hentiz miimkiin degildir.
Bilimsel ¢aligmalar, bazi tiir kanserlerin hiicresel seviyede tespit edilmesine
yonelik belirtecler tizerinde umut verici sonuglara sahiptir.
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI ||

Saghgimazi
ertelemeym'

Pandemi stirecininin yarattig ¢
hareketsizlik, degisen beslenme

aliskanliklari ortopedik saghglmlz/‘
da derinden etkiledi ve kemik
eklem sorunlarimiz artti. Oysa

pandemi siirecinde bu tip

sorunlar igin ge¢ kalmamak,
ileride yasanabilecek daha blyik
sorunlarr 6nlemek agisindan son

derece dnemli.

: lk Coronavirus vakasinin

I tilkemizde goriilmesinin
tizerinden neredeyse iki yil gegti.

COVID-19, kendi etkileri diginda
ayni zamanda yayilimini engellemek
icin olugturulan karantina siiregleriyle
de sagligin birgok alaninda ciddi
olumsuz etkilere neden oldu. Tipkt
kemik sagligimizda yaratug: etkiler
gibi. Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Dr. Davud Yasmin, pandemi
stirecinde kemik sagligimizda degisen
tabloyu ozetlerken; bir siire daha
devam edecek bu salgin giinlerinde,
kemik ve eklem sagligimizi korumak
lizere yapabileceklerimiz oldugunu da
hatrlatiyor. ..
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Ortopedi
Travmatol
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merak ettigini
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PANDEMIDE HANGI AGRILARIMIZ
ARTTI?

Pandemi siireci ve evden calisgmanin
artmastyla beslenme ve yasam
aligkanliklarimiz degisirken, tani

ve tedavi icin hastaneye
gitme aligkanliklarimiz
da aruk eskisi gibi
degil. Boyle bir

stireci bircogumuz
daha 6nce hi¢
deneyimlemedik.
Siirecin getirdigi
bilinmezlik ve
belirsizlik ortami1
beraberinde birtakim
sorunlart da hayatimiza
tagidi.

UNUTMAYIN!

Pandemi déneminde ortopedik
operasyonlar rutin durumdan biraz
daha farkli devam etse de, hastalarin
hekime bagvurmasini ve tedavi
almasini engelleyecek riskli bir
durum s6z konusu degil.

Eklem hareket kisitliliklari,

kireclenme, kas eklem agrilari,

tendinit gibi kas kiris yeri agrilari,
bileklerde karpal tiinel sendromu
gibi sinir stkisma sorunlari, sirt ve bel
agrilari... Ergonomik olmayan
ev kosullarinda uzun
siire oturarak ¢aligmak
zorunda kaldigimiz
bu dénemde, iste
bunlar gibi pek
. ¢ok kemik eklem
sorunuyla da artik
daha sik karsilagir
olduk.

Kemik sagligimiz ayrica
beslenme aligkanliklarimizdaki




degisikliklerden de etkilenmis
goriiniiyor. Ozellikle D vitamini
dongiistiniin saglanmasi icin yeterli
giines 1s1g1n1in alinmamast ve
dengesiz beslenme sonucu, hastalarda
2 kat daha fazla D vitamini eksikligi
gozlemleniyor. D vitamini eksikligi
ve hareketsizligin bir araya gelmesi
ise, ozellikle 65 yas grubu ve tizeri
hastalarda ciddi oranda osteoporoz
(kemik erimesi) artmasina ve aynt
zamanda yasli grup hastalarda
diismeye bagl daha fazla kirik

goriilmesine de

neden oluyor. Cocuk yas gruplarinda
da benzer tablolar var. Siirekli
oturarak oyun oynama, hareket

ve D vitamini eksikligi nedeniyle
cocuklarda sirt, boyun ve kamburluk
gibi sorunlar arus icinde.

ERTELENEN TEDAVILER DAHA
BUYUK SORUNLARA YOL ACTI
Pandeminin sagligimiza bir

diger 6nemli etkisi de hastaneye
bagvurma aliskanliklarinda
yaratugt degisim. Hastalik bulagma
korkusu ve karantinanin getirdigi
kisitlama tedbirleriyle pek ¢ok
insan tedavilerini erteledi. Bu
nedenle ortopedik hastaliklarda
komplikasyon, hatali kirik
kaynamalari, teshiste ge¢ kalinmug
kemik kanseri vakalari daha da
artt. Ulkemizde yapilan bir
caligmanin sonuglart bu agidan ¢ok
carpict. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde yapilan aragtirmanin*
sonuglarina gore, pandemi
doneminde ortopedik ameliyatlarin
%78 oraninda azaldig goriiliiyor.
Bunun nedeni ise hem elektif
ameliyatlarin yasaklanmasi hem de

hastalarin hastaneye bagvurmamast.
Opysa su ok net ki; ertelenen
operasyonlar, geciken tedaviler
aslinda basit sorunlarin daha zorlu,
daha maliyetli ve daha fazla kisinin
hayatini tehdit eden siireglere
déniismesine yol aciyor.

GUCLU BiR KEMIK YAPISI

SiZIN ELiNizDE!

Basit 6nlemlerle kemik eklem
sagliginizi koruyabilirsiniz
Pandemi daha devam edecek

gibi goriindiigiine gore,
bugiine kadar edindigimiz
tecriibelerle sagligimizi
nasil daha iyi
koruyabiliriz?

Evde kalsak

dahi yapacagimiz

basit uygulamalarla pek ¢ok

agir komplikasyonun 6niine
gecmemiz miimkiin. Asagidaki
onerilerimizi mutlaka okuyun ve tiim
sevdiklerinizle paylasin. Unutmayin,
sevdiklerinizle nice giizel giini,
birlikte agiz tadiyla yasamanizin tek
bir kosulu var: Saghginiz...

B Kemik eklem sagliginizi korumak
icin ev i¢inde ya da disinda giinde
en az 5000-7500 adim atmay1
ihmal etmeyin ve bunu giinlitk
rutininize déniistiiriin.

B Evde ¢ok basit egzersizlerle
kaslarinizin sagligini ve glictinii
koruyabilirsiniz. Isin icine biraz
eglence de katin, fonda sevdiginiz
bir miizik size eslik edebilir...

B Giinde en az 20 dakika kol
ve bacaklarinizi giines 1181yla
bulusturun.

B Doktorunuzun da yonlendirmesi
ve onerisiyle beslenmenizde D
vitamini agisindan zengin besinler
almaya 6zen gosterin. Ozellikle
kilo aldirici, kalorisi yiiksek
yiyeceklerden uzak durmaya

dikkat edin.

. / wh
Anadolu Saglik Merkezi

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Dr. Davud Yasmin

“Ev kosullarinda

uzun sUre oturarak
calismak zorunda
kaldigimiz pandemi
ddéneminde, bazi
kemik eklem sorunlari
da artik daha sik
gorultyor.”

B Evden calisiyorsaniz miimkiin
oldugunca ¢alisma kosullarinizi
iyilestirin. Ergonomik bir ortam
olmast ortopedik sagliginiz icin
onemli. Oturarak calisiyorsaniz
her 45 dakikada bir kalkin, 10
dakika dolasin. Emin olun, ¢ok
faydali!

B Evde bzellikle yaslilariniz igin ev
kazalarini engelleyici tedbirler
alin. Ornegin kayip diismeye
sebep olacak halilarin kaldirilmast
gibi.

B Bir diisme veya kaza oldugunda
gecistirmeyin, mutlaka bir
ortopedi uzmanina bagvurun.
Unutmay1n ki, geciktirilen ve
ihmal edilen durumlar bazen
geri doniisti olmayan sakatliklara
neden olabiliyor.

* Journal of Ankara University Faculty of
Medicine 2021;74(1):118-124).
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tehlikeli boyutlara dogn
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Genel Cerrahi Uzmani Dog. Dr
v Abdulcabbar Kartal'in bilgile
s1ginda hazirladigimiz bu ya
ozellikle obezite cerrahisinde

tincel yaklasimlari daha yakin |
‘&aklgsla degerlendirebileceksiniz.
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eksikligi riski vardir. Reflii, uzun
bir stapler hattinin varligs (stapler
hattindan kanama ve kacak riski)
ve yontemin geri doniigsiiz bir
yontem olmasi ise en 6nemli
dezavantajlaridir.

45-75 dakika siiren bu ameliyat
sonrast hastanede yatis siiresi 2-3
glindiir. Saglikl bir beslenme sistemi
ve egzersizle desteklendiginde
ameliyattan sonraki bir ya da iki yil
icinde fazla kilolarin %60-80’inin
verilmesi saglanabilir.

Laparoskopik gastrik bypass
ameliyat1
Hem hacim kisitlayict hem de emilim

bir prosediirdiir. Ameliyatn ilk
boliimiinde, midenin iist kisminda
yaklasik 30-35 ml hacminde ufak
bir kisim, stapler ile kalan mide
kismindan ayrilir, kiigiik ve yeni
bir mide posu yaraulir. Bu sayede,
cok kiicitk miktarda gida ile doyma
hissi saglanir. Ameliyatin ikinci
kismi ise ince bagirsaklarin bypass
edilmesidir. Yani midenin kalan
kismu ile bir miktar ince bagirsak
atlanir. Bu boliim mide asidi, safra
ve pankreas sivilari gibi sindirimde
rolii olan enzimleri iletme gorevine
devam eder. Olusturulan yeni
mide kismi ise ortalama 150-200
cm agagidaki bir ince bagirsak
segmentine agizlastirilir. Yani alinan

olur. Ameliyatin esas metabolik
giiclinii saglayan ise farkli bir
mekanizmadir. Ince bagirsaklarin
son kisimlarindan salgilanan ve
inkretin denen bazi hormonlar, kan
sekerinin dengelenmesini saglayan
instilinle paralel etkiye sahip olup,
onu giiglendiren hormonlardir.
Ayni zamanda tokluk hissi saglayan
hormonlar da yine bu bélgeden
salgilanir.

Laparoskopik yontemle yapilabilen
bu ameliyatin siiresi ortalama 3-4
saatken, hastanede kalis stiresi
ortalama 3-4 giindiir. Hastalarin
cogu fazla kilolarinin %65-90’1n1 ilk
yil icinde verirler.

azaltici 6zellikler iceren kombine gidalarin bir kismi emilmeden atlmig

1790

HANGI DERECEDESINiz?

Beden kitle indeksine gore sismanligin dereceleri
Dunya Saglik Orgiitu tarafindan Beden Kitle indeksi (BKI) baz alinarak belirlenmis siniflamaya gore;

Obezite, sik sik ve ylUksek oranlarda
kalorili beslenme dUzeniyle yasayan,
fiziksel etkinligin ya da egzersiz yapmanin
az oldugu kisilerde daha fazla gértlen

bir durum. Tabii bunun diginda genetik
olarak yatkin olma, hormonal bozukluklar,
psikolojik sorunlar ve kullanilan bazi ilaglar
da obeziteyi tetikleyen sebepler arasinda.
Ancak unutmamaliyiz ki, sismanligin en

bulyuk iki nedeni var; gereginden fazla

kalori alimi ve hareketsiz yagsam tarzi.

1) BKi 18.5 altinda olanlar az kilolu

2) BKi 18.5 - 24.9 arasinda olanlar normal kilolu

3) BKi 25.0 - 29.9 arasinda olanlar fazla kilolu

4) BKi 30.0 - 39.9 arasinda olanlar obez

5) BKi 40'In tizeri olanlar morbid (ciddi) obez olarak siniflandirilir.
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AMELIYAT SONRASINDA
ESKIYE DONMEYIN!

Tekrar astr1 kilolu giinlere
donmemek icin, ameliyattan
sonra asagidaki 5 madde
hayatinizda mutlaka olmali:

1. Aliskanliga dontistiirilmiis
saglikli bir beslenme tarzt

2. Yeterli su tiiketimi

3. Yeterli ve kaliteli uyku diizeni
4. Rutin haline getirilmis
hafif egzersizler
5. En az birkag
yil diyetisyen
ve psikolog
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Kolon kanseri ameliyatlarinda

TUP ILEOSTOMI

0 aslinda 100 yillik bir
hikayenin ad.... Baz
saglik sorunlarinda ve
0zellikle kolon kanseri
ameliyatlarinda, gegici bir
siire icin bagirsaktaki atik
besinleri hastaya zarar
vermeden disari gikarmayi
amaclayan “tiip ileostomi”
yontemi, bilimsel olarak
gelistirilen yeni haliyle
hastalarin ameliyat sonrasi
siireclerini daha rahat
gecirmelerini saglhyor.

agirsak viriisii tastyan
B insanlarda 6liim oranlarinin
cok ytiksek oldugu 1. Diinya
Savag'nda Amerikali bir general
“stoma’y1 kesfettiginde, 100 yillik
hikaye de iste o giin baglamistir. Bu
yeni uygulama sayesinde, bagirsak bir
yerden karin duvarina yaklastirilip,
agilan delikten (sapurict stoma) disart
aliniyor ve besin atiklari igin yeni
bir ¢ikig alani yaratliyordu. Boylece
atiklar bagirsagin alt boliimiindeki
yaralt olan yerlere inmeden viicut
digina alinip hastanin zehirlenmesinin
oniine geciliyordu. Gegici ya
da kalici olarak uygulanabilen
“ostomi” adl1 bu yéntem, giintimiiz
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tibbinda da kullaniliyor. Ozellikle
kolon kanseri tedavilerinde hayat
kurtarict bir yontem olarak basartyla
kullanilan ostominin tip sahnesine
cikigt bir asr1 tamamlarken,

hikaye giintimiizde yenilik¢i bakis
agilarryla devam ediyor. Anadolu
Saglik Merkezi Genel Cerrahi ve
Kolorektal Cerrahi Uzmani Dog.
Dr. Vafi Atalay yontemi gelistirerek
hastalar acisindan daha konforlu

bir tedavi siirecine doniistiirmiis.
Dr. Atalay'dan, sadece klasik tiip
ileostomi yontemini 6grenmekle
kalmuiyor; ayrica, cerrahi diinyasinin
uluslararasi bilimsel dergisi Colorectal
Diseasede de yayimlanan, kendi
gelistirdigi yontemin 6zellikle kolon
kanseri hastalarinin yasamina ne gibi
farklar getirdigini de dgreniyoruz...

Diinyada en sik goriilen 3. kanser
olan kolon (kalin bagirsak) kanseri,
erken taniyla tedaviye baslandiginda
tedavisi en olanakli kanserler
arasinda. Oyle ki, erken evrede tani
konup tedavi gérenlerde bes yillik sag
kalim orant %90 gibi ¢ok yiiksek bir
diizeyde.

HANGI DURUMLARDA iHTiYAG
DUYULUYOR?

Bilindigi gibi kolon kanseri (kalin
bagirsak) son yillarda sikligs artan
kanser tiirlerinden biri. Rakamlara

gore, diinyada en sik goriilen 3.
kanser ve hem erkek hem de kadinlar

arasinda kansere bagli 6liim nedenleri
arasinda ilk siralarda. Ancak erken
evrelerinde tani konup tedaviye



baslandiginda tedavisi en olanaklt kronik bagirsak hastaliklars, tiitiin T
kanserler arasinda. C")yle ki, erken kullanimi ve sagliksiz beslenme gibi

evrede tani konup tedavi gorenlerde  pek ¢ok faktorle iliskili. Genellikle

bes yillik sag kalim orani %90 gibi kolonoskopiyle teshisi konan

cok ytiksek bir diizeyde. kolon kanserinin tedavisinde,
ozellikle hastanin yagam siiresini
Diskilama diizeninin bozulmasi ve kalitesini artirmak hedefleniyor.

(ishal, kabiz), kanama veya diskida Bircok hastada cerrahi tedavilerle

Anadolu Saglik Merkezi
Genel Cerrahi ve
Kolorektal Cerrahi Uzmani
Dog. Dr. Vafi Atalay

“Kolon kanseri
ameliyatlari sonrasinda
gecici torba kullanmasi
gereken hastalar, tup
ileostomi sayesinde
: iki hafta sonra evlerine
@ torbasiz gidebiliyorlar.”

kan goriilmesi, digkilama yaparken timorlii kisimlar ¢ikarilirken,

agrt hissedilmesi, digkida seffaf bir ameliyat bolgesi iyilesmeden

salgi goriilmesi, karin agrist ve sislik hastanin dogal yollarla diskilama
gibi belirtilerle kendini gosteren yapabilmesi riskli hale geliyor. Iste
kolon kanseri; genetik, yas, bazi bu noktada ostomi yonteminin
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devreye girdigini soyleyebiliriz.
Kolon kanserinin yani sira; diskilama
yapmay! engelleyen rektum kanseri,
travma, bagirsak hastaligi ya da bazt
dogum kusurlarinda da bagvurulan
bu yéntem, bazen tekrarlanan
sezaryenlerde bagirsak yaralanmast
oldugunda da uygulanabiliyor.

Eger cerrah, kalin bagirsag: karin
ylizeyine getirerek buradan bir agiklik
olusturuyorsa (agizlastirma - stoma)
kolostomi, ince bagirsagi karin 6n
duvarina getirip agizlastiriyorsa

buna da ileostomi deniyor.
Bagirsagin torbaya

(digkiyr toplamak 1
amact ile kullanilip

atlabilen ostomi ‘j

torbasi) baglanmasi

icin olugturulan

stoma ile amag;

gecici veya kalict

olarak bagirsaktaki
icerigin karin duvarindaki
aciklik tizerinden disariya
alinmasini saglamak. Ameliyattan

sonra iyilesme tamamlandiginda ise,
ikinci bir ameliyatla bagirsak igeri

K, IL@\

Olostomi YoNte

aliniyor ve karinda olusturulan stoma
kapatliyor.

Kolostomi ile yasamak her

seyden 6nce psikolojik agidan

bir travma sebebi. Kiiciik bir

ikinma ya da 6ksiirmede bagirsak

disart ¢ikabilirken, bazen igeri de

kacabiliyor. Ayrica karin duvarindaki

delik zaman i¢inde biiyiiyerek bir

finga da déniisebiliyor. Enfeksiyon

riski ve stoma nedeniyle ciltte

yanmalarin goriilmesi de s6z
konusu. Bu agidan bakimi, giinlitk

temizligi de yorucu ve

yipratict olabiliyor.

l Stoma icin kapatma
| ¢ p

zamant geldiginde
ise yeniden ¢ok
hassas bir ameliyat
gerekiyor. Bu
siiregte, ilerleyen

zamanlarda

I
\
) bagirsaktan karin

icine herhangi bir kacak

olmamasi 6nemli. Her ne
kadar zorluklar: olsa da, yontemin
belirttigimiz hasta gruplarinda, yani
mecburi durumlarda hayat kurtarici
bir rolii oldugunun altuni gizmeliyiz.

YENi YONTEMIN FARKLARI
NELER?

Kolostomiye alternatif olarak 40 yil
once, karinda agilan yerden igeriye
bir tiip yerlestirme gibi fikirler
tizerinde ¢aligilmis. “Tiip ileostomi”
adi verilen bu fikir sayesinde, hem
bagirsagt disartya almamak hem

de kalici olmasini engellemek
hedeflenmis. Hatta bagirsagin
icinde balon sisirilerek kacaklarin
onlenmesine yonelik uygulamalar
da denenmis. Ancak tiim bunlar,
yillar icinde bazt donemler bilimsel
yayinlarla desteklense de, etkin
olmamalart nedeniyle yaygin
kullanim alanina da kavugamamuslar.

TUP ILEOSTOMI YONTEMi

Geligtirilen yeni yéntemde ise

farklt materyaller s6z konusu
(yukaridaki cizimde goriildigii gibi).
Kullanilan yeni materyal higbir
sekilde bitkiilmiiyor ama hastanin
oturma, yatma gibi hareketlerini de
kisitlamayacak bir esneklige sahip. Bu
da materyalin igindeki 6zel bir spiral
sayesinde. Ikinci en 6nemli farks,
sisirilen bir balon ve alt kissmdaki
ameliyat bolgesine besin atiklarinin
olast gecisini engellemek i¢in
kullanilan 6zel bir manevra sistemi.
Bu da, bagirsagin icinden gegirilen
ozel bir bant sayesinde yapiliyor

ve béylece besin atiklari tiipiin
etrafindan asagiya inmiyor. Sadece
10 dakika siiren bu ameliyattan sonra
ikinci bir ameliyat da gerekmiyor,
bagirsak disarida kalmiyor.

Gegici torba kullanilacak her
ameliyatta bu tiip kullanilabilirken,
tiip 2 hafta sonra ameliyat
gerekmeden cekiliyor ve acilan delik
ise 2-3 giinde iyilesiyor. Bugiine
kadar pek ¢cok hastada uygulanan ve
her yagta kullanilabilen yéntemin
takibi de basarili. Hastanin her
seyden once evine torbasiz gitmesi
kugkusuz en biiyiik konfor...



TIBBI IKINCi GORUS
 HiZMETIMIZLE

SAGLIK ICIN

Tetkik sonuglaninizi bizimle paylasin,
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ESTETIK, PLASTIK VE REKONSTRUKTIF CERRAHI

Geng kalmayi, 1sil 1Sl

bir cilde sahip olmay!
herkes ister. Yaslanmanin
etkilerini saglikl bir

yasam tarziyla hafifletmek

ve geciktirmek elbette
mumkin. Ancak

bazen cildimizde basa
¢lkamadigimiz sorunlar
% icin yenilikgi tibbi

\“g\ . _uygulamalara da ihtiyac

yabiliyoruz. 4 boyutlu

lazer teknolojisi de

" bunlardan biri. ..

o8

Her zaman genc goriinmey)
kim istemez?

C ildimiz émiirlitk giysimiz szelligine sahip yiiksek teknoloji CILDINiziN ENERJISi YUKSELIYOR!
ve onun iyi goriinmesi, tirtinii lazer uygulamalari, 6zellikle Lazer teknolojisiyle cildimizdeki bir
kugkusuz iyi hissetmemizi cilt genglestirme islemlerinde hayli dokuya iletilen 11k enerjisi sadece bir
saglayan bir durum. Yaglanmanin basarili sonuglar veriyor. Lazer renk tarafindan emiliyor ve emildigi
cildimizde yarattg bazi etkiler uygulamalariyla cilt genglestirmeyi bélgede en yiiksek st enerjisini
hosumuza gitmese de, yenilikgi anlatan Anadolu Saglik Merkezi yaytyor. Ancak doku {izerinde 15inin
tbbi teknolojilerle bu etkileri Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif ne kadar siire verildigine bagli olarak
azaltabilir, 151l 1s1l parlayan daha Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Halil cevre dokularin, ortaya cikacak 1st
geng bir yiize sahip olabiliriz. Cilt Ibrahim Canter'e sorduk: Ozellikle enerjisinden ne sekilde etkilenecegini
sagligimizi destekleyecek saglikli bir ~ birden fazla lazerin bir arada diizenlemek de miimkiin.
yasam tarzinin yani sira yenilikei ttp - uygulanmasina olanak saglayan Dolaystyla lazetler, kullanilacaklar
teknolojilerinden de faydalanabiliriz. ~ “Fotona Dynamics” platformu nedir, ~ amaca gore 6zel iiretilebilen giiclii
Tek bir dalga boyunda 151k yayma kimlere yapilir, nasil uygulanir? teknolojiler. Ornegin Er:YAG veya
Hepsinin yanit bu yazimizda... karbondioksit lazerler tarafindan
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tiretilen 1510 enerjisi, su tarafindan

yiiksek oranda emileceginden,
cilde bu lazerler ile atis
yapildiginda is1n, cildin
en Ust tabakasindaki
hiicreler tarafindan
emilmekte. Bu

sebeple bu tiir lazerler
cilt soyma ve cilt
genglestirme islemleri
icin oldukca ideal.
Nd:YAG adli lazer
tiirti ise kirmuzt renk
tarafindan tutuldugu icin 151n

deride higbir hasara sebep olmadan
derin dokulardaki damarlara kadar
ulastyor ve damarlar icindeki kirmizt
kan hiicreleri tarafindan emilerek

1s1 enerjisine donistiiriiliiyor. Bu
sayede deri altundaki kilcal varislerin
tedavisinde kullanilabilecegi gibi
enerji miktart ve enerjinin isiya
doniigme siiresi ayarlanarak
derin 1sitma iglemleri igin
de kullaniliyor.

DORT BOYUTLU
LAZER NEDIR?
Er:YAG ve Nd:YAG
lazer sistemlerini

aynt anda binyesinde
bulunduran Fotona

Dynamics platformu sayesinde,
birden fazla mekanizma ile cilt
yenileme ve sikilagtirma iglemi
yapmak miimkiin. Er:-YAG lazer
sistemi, uygun baslik sistemi
kullanilarak agiz i¢i mukozaya
uygulandiginda ilk olarak yanagin
agiz ici tarafinda sikilagtirma iglemi
yapiliyor. Sonrasinda ise Nd:YAG
sistemi ile derin 1sitma yapiliyor
ve bdylece dokularda genglesme
saglaniyor. Ugiincii asgamada
Nd:YAG sistemi PIANO moduna
alinarak lazer enerjisi cilt altu dokular:
kontrollii 1sitmak icin kullaniliyor.
Boylece cilt sikilagtirma islemi
tamamlaniyor. Son olarak Er:YAG
lazer sistemi kullanilarak
ciltte ylizeyel
soymayla (peeling)
derideki ytizeyel
pigmentasyonlar
ve kirigikliklar
uzaklagtiriliyor.
Bu dort
uygulamanin
bir arada
kullanilmast
sonucunda yiiziin
tiim katmanlarina
hitap eden, tek bir
uygulamaya gére daha yaygin etkiye
sahip giiclii bir sonug elde ediliyor.

Lazer islemi sonrast hastanin
cildinin verdigi cevap kisiden kisiye
farklilik gosterebiliyor. Pek cok
hastada yilda bir kez yapilmasi
yeterli oluyor. Ancak
ileri yas grubundaki
hastalarda ikiser
ay araliklarla
tekrarlayan
seanslar
yapidiginda
sonu¢ daha
kalic1 ve bagarili
olabiliyor.

Anadolu Saglk Merkezi

Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif
Cerrahi Uzmani

Prof. Dr. Halil Ibrahim Canter

“Fotona Dynamics
platformu, birden
fazla lazerin bir arada
uygulanmasina
olanak saglayarak
yUz gencglestirme
islemlerinde
hastalarin ihtiyacina
gore en uygun
tedavi seceneginin
sunulabilmesine
imkan veriyor.”

KiSIYE OZEL PLANLAMA

Lazer uygulamalarinda yapilacak
islemin basarisinda, kullanilan

lazer cihazin kapasitesi ve tiretilme
amacinin da etkisi ¢ok biiytik.
Fotona Dynamics platformu, birden
fazla lazerin bir arada uygulanmasina
olanak saglayarak yiiz genclestirme
islemlerinde hastalarin ihtiyacina
gdbre en uygun tedavi segeneginin
sunulabilmesine de imkan veriyor.
Yaglanma siireci herkeste farkli
oldugu i¢in Fotona Dynamics
platformu ile yiize uygulanacak
lazer tedavilerinin kisiye ozel
planlanabildigini de belirtelim.
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“COVID-19 salginiyla
birlikte hipertansiyon
da yayginlasti.
Sagliksiz beslenme
sonucu alinan

kilolar, stres ve
hareketsizlik ozellikle
kronik hastaliklari
olanlar igin baytk
bir riske dénisti.
Oysa sagligimiz igin
degistirebilecegimiz
pek cok sey var. ..

Pandemi ' a

/ vrupa Kardiyoloji Dernegi
ve Tiirk Kardiyoloji Dernegi
ilavuzlarina gore kan

son kilavuzda bu*degerlerin bir
basamak daha ileri gotiiriilerek
130/80 mmHg basincin Gistiiniin
hipertansiyon (yiiksek tansiyon)

da her gegen giin yayginlastigini 9625~ %32 arasinda, hipertansiyon

olarak kabul edildigini sdyleyen

S MCSkCZl je "ol soyliiyor. Bugiin diinyada 1.5 milyar ~ kontroliiniin ise %16,4-%28,7

Uzmani Dr. Ersin Ozen, ne yazik . . ; o (et e T

P hiertansi lolavlast civarinda hipertansiyon hastasi var. arasinda degistigi bildirilmistir.
PEIAfsyonu=4o dy'asklan Ulkemizde ise, daha 6nce yapilan Hipertansiyonun sebebi biiyiik

unsurlarin artist sebebiyle hastaligin calismalarda hipercansiyon sikliginin  oranda bilinmese de sorunun
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olusumunu kolaylastiran pek ok
faktorden soz ediliyor; kalitim, asir1
tuz kullanimu, yas artist, 1rk, cinsiyet,
stres, sigara, sismanlik, hava kirliligi,
kolesterol yiiksekligi ve diyabet...
Dr. Ersin Ozen'in konuya
dair giincel bilgilerinden
faydalanarak
hazirladigimiz
yazimizt, sagliginiz
icin mutlaka
okumanizi
oneriyoruz.

PANDEMI
DONEMINDE KiLO
ALMAMAYA DiKKAT
EDIN .
Kronik hastalig1 olan, basta
.hipertansiyon ve kalp hastalari
olmak iizere herkes, Coronavirus'e
yakalanmamak i¢in elinden geleni
yapmali. Asilanma olsa dahi, hastaliga
yakalanmamak icin tedbirli olmaya
devam etmekte biiyiik fayda var.
Bunun i¢in miimkiin oldugunca
kalabaliklardan uzak durmak,
dengeli beslenmek ve diizenli ilag
kullanimi kritik bir 6neme sahip.
Hipertansiyon hastalar1 pandemi
giinlerinde 6zellikle kilo almaktan da
kaginmalilar. Evlerde daha cok v:
gecirmeyle birlikee yogun hamu
isi tiiketimi hepimiz icin fazlast
tehlikeli bir boyuta ulagti. M
oldugunca, kalori agisindan di
yagsiz, karbonhidrattan fakir
mutfagini tercih etmek en dogrusu.
Prehipertansiyon asamasinda olan

deniz

hastalarin, yasam tarz1 degisikliklerini
uygulayarak kendilerini bu

durumdan korumaya calismalart
gerekir. Hipertansiyon hastalarinin,
evde basit fizik hareketleri, sosyal
medyada online yapilan bazi baslangic
seviyesindeki pilates, aerobik veya
yoga gibi derslerden faydalanarak
giinde en az 15-20 dakika egzersiz
yapmalar1 yerinde olur.

HASTALIK TANISI NASIL
KONUYOR?
Rutin fizik muayene sirasinda hekim
tarafindan gergeklestirilen kan
basinci 6lgiimlerinin normalden
daha yiiksek tespit edilmesi
halinde ve bu durumun
ilerleyen giinlerde
>\ yapilan él¢iimlerde
\ de tekrar etmesi
halinde kiside
hipertansiyon
varligindan soz
edilebilir. Tabii
diizenli 6lgtigmler
kisinin kan baglncmm
cevresel faktorlerden
etkilenebilecegi gbz oniinde
bulundurularak gerceklestirilmelidir.
Olgiimlerle elde edilen kan basinci
degetlerinin siirekli olarak yiiksek
¢tkmast durumunda hekim
tarafindan kiside bu duruma neden
olabilecek rahatsizliklarin ortaya
ctkarilmast amaciyla idrar, kan, EKG
ve ultrasonografi gibi cesitli tanisal
testler gerceklestirilecektir. Bu siire
zarfinda hekim tarafindan uygun
goriilmesi halinde hipertansiyon
tedavisine baslanarak kisideki yiiksek
kan basincinin organlar tizerindeki
zararli etkilerinin 6nlenmesi
saglanabilir.

Dunyada erigkin nufusun yidzde 27’sinin
hipertansiyonu oldugu ve bu oranin 2025
yillinda ylzde 29'a ¢ikacagi 6ngordltyor.

Anadolu Saglik Merkezi
Kardiyoloji Uzmani
Dr. Ersin Ozen

“‘Ebeveyn veya yakin
akrabalarinizda
hipertansiyon varsa, sizde
de olma olasiligl yuksektir.
Ancak unutmayalim Kki;
yasam tarzi segimleri,
ailesinde yUksek tansiyon
Oykusu olan pek ¢cok
Kisinin hipertansiyondan
korunmasini sagliyor

AMERIKAN KARDIYOLOJi DERNEGI'NIN YAYINLADIGI

GUNCEL KILAVUZA GORE;

130 - 140 mmHg / 80 - 89 mmHg
140 - 159 /90 - 99 mmHg

160 - 179/100 - 109 mmHg
180/ 110 mmHg ve lizeri

olarak degerlendiriliyor.

Prehipertansiyon
Evre 1 hipertansiyon

Evre 2 hipertansiyon
e‘i iin

Evre 3 hip i

- v



-
A
-

KARDIYOLOJi

-

Hipertansiyonun kadin
hastalarda gortime siklig,
erkeklere gore ylzde 8-10
arasinda daha fazla.

STRES,
TANSIYON HASTASI
YAPAR MI?

Stres tek basina hipertansiyon hastaligi
yapmaz ancak hipertansiyonun

ortaya ¢ikmasini kolaylastiran bir
faktordur. Stres sirasinda vicutta
ylkselen adrenalin ve benzeri stres
hormonlarinin damarlari buztcu etkileri
vardir ve bu da anlik, gegici tansiyon
yukselmelerine sebep olur. Ancak

bu tek basina hipertansiyon hastalig
olarak kabul edilmez.
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TANSIYON iLACI DUZENLI
KULLANILMALI

Hasta prehipertansiyon
donemindeyse ve diyabet,
kalp-damar rahatsizlig
gibi bagka bir
rahatsizlig1 yoksa
hayat tarzi ve diyet
degisiklikleriyle
takip edilmesi
yeterli olacakuir.
Evre 1 tansiyon
hastalari ise, eger
eslik eden bagka
hastalik yoksa yasam
tarzt degisiklikleriyle
yakindan izlenebilir.
Ancak ek bir hastalik varliginda
evre I’den itibaren ilag tedavisine
gecilmesi gerekir. Tansiyon ilacinin
yalnizca tansiyon ¢ikugi zaman
alinmasi dogru degil. Evre 1
tansiyon hastalarinda, yasam tarzi
degisiklikleriyle yeterince kontrol
saglanmugsa ilag kesilebilir fakat evre
2 ve 3 hastalar icin tedavi kesilmesi
gibi bir olasilik yoktur. Hayat boyu
ila¢ tedavisi almak zorundadirlar.

EFSANE Mi, GERCEK Mi?

Hipertansiyon hakkinda toplumda

yaygin olan pek ¢ok diigiince var.

Hangisi bilimsel olarak

dogru, hangisi yanlig?
Iste yanitlar...

Efsane: Ailemde
yiiksek tansiyon
var. Bunu
onlemek icin
yapabilecegim
hicbir gey yok.
Gergek: Yiiksek
tansiyon ailelerde
goriilebilir. Ebeveyn veya
yakin akrabalariniz yiiksek
tansiyona sahipse, sizde de olma
olasilig1 yiiksektir. Ancak yasam
tarzt segimleri, ailesinde yiiksek
tansiyon dykiisii olan birgok kiginin
hipertansiyondan korunmasini
sagliyor.

Efsane: Sofra tuzu kullanmiyorum,
bu yiizden sodyum alimimi ve kan
basincimi kontrol ediyorum.



YEPYEN BiR YASAM
TARZINA GECMEK iGiN

8 ADIM!

I

1. Tuzu kisitlayin.
2. |deal kilonuzu koruyun.

3. Meyve ve sebze tuketiminizi artirin ve doymus yag
alimini azaltin.
Duzenli fiziksel aktivite yapin.
Tuttn mamulleri aliskanliginiz varsa birakin.
Kafein aliminizi azaltin.
Stres azaltici yéntemleri deneyin. Son dénemlerde
olduk¢a populer olan mindfullnes egsersizlerinin,

Gergek: Bazi insanlarda sodyum
kan basincint artirabilir. Sodyumu

kontrol etmek i¢in mutlaka
etiketlerin kontrol edilmesi gerekir.
Cilinkii tiikettigimiz sodyumun
yizde 75'i domates sosu, ¢orbalar,
cesniler, konserve yiyecekler ve hazir
karisimlar gibi islenmis gidalarda
gizlidir. Hazir ve hazir ambalajlar
satin alirken etiketleri okuyun.
Etiketlerde “soda” ve “sodyum”
kelimeleri ya da “Na” sembolii
goriirseniz bu, sodyum bilesiklerinin
mevcut oldugu anlamina gelir.

Efsane: Yemek pisirirken disiik
sodyum alternatifleri olarak, normal
sofra tuzu yerine koser veya deniz
tuzu kullaniyorum.

Gergek: Kimyasal olarak, koser tuzu
ve deniz tuzu sofra tuzu - yiizde

40 sodyum - ile aynidir ve toplam
sodyum tiiketimine egittir. Sofra
tuzu, iki sodyum (Na) ve kloriir (CI)

mineralinin bir kombinasyonudur.

Efsane: Kendimi iyi hissediyorum.
Yiiksek tansiyon konusunda

endiselenmem gerekmiyor.
Gergek: Yaklasik 103 milyon
ABD'li yetiskin yiiksek tansiyona
sahip ve bircogu bunu bilmez veya
tipik belirtiler yagamaz. Yiiksek
tansiyon inme i¢in de 6nemli bir
risk fakeoriidiir. Kontrol edilmezse,
yiiksek tansiyon ciddi saglik
sorunlarina yol acabilir.

Efsane: Yiiksek tansiyonu olan
insanlar sinirlilik, terleme, uyku
glicliigii gibi sorunlarla kargilagir ve
yiizleri kizarir. Bu belirtiler bende
yok, bu yiizden iyiyim.

Gergek: Birgok insan farkinda
olmadan yillarca yiiksek tansiyona
sahiptir, ¢iinkii hipertansiyonun
genellikle hicbir belirtisi yokeur.
Atardamarlariniza, kalbinize ve
diger organlariniza zarar verdiginin
farkinda olmayabilirsiniz.

Efsane: Yiiksek tansiyonum var ve
doktorum bunu kontrol ediyor. Bu,
evde kontrol etmeme gerek olmadig:
anlamina geliyor.

Gergek: Kan basinct

nefes terapileri ve yoganin tansiyon
dusurulmesine yardimci oldugu gosterilmistir.
“Saglikll” diye bol bol maden suyu veya soda
tiketmeyin. Bunlar tuz igerir ve tansiyonu yukseltir.

dalgalanabileceginden, evde kan
basinct 8lgiimlerinin izlenmesi ve
kaydedilmesi, saglik uzmaniniza
gercekten yiiksek tansiyonunuzun
olup olmadigini ve tedavi planinizin
calisip calismadigini belirlemek
icin degerli bilgiler saglayabilir.
Tansiyonunuzu sabah ve aksam
gibi her giin ayni saatte veya saglik
uzmaninizin onerdigi sekilde
6l¢meniz 6nemlidir.

Efsane: Yiiksek tansiyon tanisi
kondu, ancak tansiyonum diisitk
cikiyor, bu yilizden ilacimi almayt
birakabilirim.

Gergek: Yiiksek tansiyon yasam
boyu siiren bir hastalik olabilir.
Hayatinizin geri kalani boyunca
her giin ilag almak anlamina

gelse bile, saglik uzmaninizin
onerilerini dikkatlice takip edin.
Saglik ekibinizle giiclii bir iletigim
kurarak, tedavi hedeflerinize
basariyla ulasabilir ve daha iyi bir
saglik durumunun avantajlarindan
yararlanabilirsiniz.
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{ soruda

KOAH'a yakin mercek!

KOAH hastalari
COVID-19'dan nasil
korunmali? Yanitlar igin
sayfamizi ziyaret edin.

Onemsenmiyor, doktora gidilmiyor, bazen astim ile karistinliyor ama o
sinsice ilerliyor. Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH), Diinya Saglik
Orgiitii verilerine gore diinyada en fazla 6lime yol agan 5 hastaliktan biri.
Ancak erken tani ve uygun tedavilerle ilerlemesini yavaslatmak mamkn.

ronik Obstriikeif Akciger
Hastaligi (KOAH),
cigerlerimizdeki hava

yollarinin daralmasina bagli olarak,
nefes alip verme sirasinda hava
akiminin kisitlanmast ile karakterize
bir hastalik. Toplumda ¢ok yaygin
olsa da yeterince taninmiyor. Oysa
onemli bir sorun; kalict isgiicii

\

kayiplarina neden oluyor, hastay1
baskalarina bagimli hale getirebiliyor.
Anadolu Saglik Merkezi Gégiis
Hastaliklart Uzmani Dr. Esra
Sénmez, en sik sigara kullaniminin
yol actig1 ve diinyada 6liim nedenleri
arasinda ilk siralarda goriilen
KOAH'1 7 soruyla 6zetliyor...

Hangi durumlarda KOAH’tan
1 siiphelenmeliyiz?
Kis aylarinda daha belirgin olan

okstiriik, sabah balgam c¢ikarma,
nefes darliginin giderek artmast,
yasttlarina gore efor kapasitesinde
diisme yasayan bir kisi risk
fakedrlerini de tasiyorsa KOAH tan

siiphe edilmelidir.
2 kalanlarda da KOAH
gelisebilir mi?

Stirekli pasif olarak sigara dumanina
maruz kalan kisilerde de KOAH
gelisebiliyor. Ayrica KOAH’n,
kimyasal dumanlara ve

Sigara dumamna maruz

organik tozlara maruz
kalma sonucu da
olusabildigini belirtelim.

KOAH tedavi edilmediginde

ya da tedavisinde geg

kalindiginda neler yaganiyor?
Oksiiriik, balgam ¢ikarma, nefes
darligy gibi sikayetler sigaraya
bagli masum degisiklikler olarak
algilandigy icin hastaligin teshisinde
gec kaliniyor. Tedavi edilmediginde
yavas yavas ilerleyip orta ve ileri
evrede alevlenmelerle kendini
gosteriyor. Hastanin doktora gidis
sebebi de ¢ogu kez bu alevlenmeler.
Hizla kétiilesen cogu hasta, ya
hastaneye yatiyor ya da yogun
bakima ihtiya¢ duyuyor. Solunum
fonksiyon testleri, akciger grafisi gibi
goriintiileme yontemleri sayesinde
hastaligin siddeti, evresi belirlenerek,
en uygun tedavi ve takip plant
hazirlanmalidur.

Tedavisinde nasil bir yol
izleniyor?
Eger hastaya ilk kez tant

konuyorsa ve hasta erken evrede
ise, yapilabilecek en énemli tedavi
sigaray1 birakurmaya yonelik
olacaktir. Hasta ileri evrede ise, o
zaman ilk olarak hastayi, hastalig
ve olusabilecek komplikasyonlar
konusunda bilgilendirmek énemli.



[lag tedavisi, gerekirse oksijen tedavisi

ya da solunum destegi, solunum
fizyoterapisi, beslenme ve diyet,
uygulanan tedavi yontemlerinin
basinda geliyor. Tabii bu dénemde
hastalara, KOAH’1n her evresinde
oldugu gibi sigaray1 birakurmak ¢cok

onemli.

daha agir m1 gegiriyor?

KOAH’ta gerek brons
duvarlarinda yer alan koruyucu
bariyerlerdeki yikim, gerekse
akciger dokusundaki hasar kisiyi

5 KOAH’lilar COVID-19’u

enfeksiyonlara daha agik kiliyor ve

gelisen enfeksiyonlarin iyilesme siireci

de daha uzun oluyor. COVID-19

caligmalarinda, KOAH varliginin
COVID-19 enfeksiyonunun daha
agir ve daha oliimciil seyri igin
onemli bir risk fakedrii oldugu
gosterildi. Calismalarda 45 yas tizeri,
sigara icen KOAH'l1 hastalarda
KOAH'1n siddetiyle orantli olarak
oliim oranlari yiizde 55-60’a kadar
tirmanabiliyor.

KOAH hastalar1 COVID-
6 19’dan nasil korunmals?

KOAH hastalart kisilerle
glivenli mesafelerini korumali ve en

kisa siire iginde en az insanla temas
ederek eve donmelidirler. Sigara
kullanmaya devam eden KOAHls
hastalarin bir an 6nce sigaray1
birakmalari gerekir. Enfeksiyonlarla
savasta bagisiklik sisteminin giil
olmast ¢ok onemli; bu sebeple
bagisiklig: artiran saglikli beslenme,
diizenli egzersiz, diizenli ve yeterli
uyku gibi temel unsurlara da dikkat
edilmelidir.

Bir KOAH hastasi yasam

M Sigara igmeyerek

B COVID-19, grip ve zatiirre
agilarini yapurarak

B KOAH ilaglarini aksatmayarak
M Diizenli, hafif egzersizler yaparak
M Saglikli ve dengeli beslenerek

M Stresten miimkiin oldugunca uzak

durarak

B Doktor &neriyorsa siirekli oksijen
tedavisi alarak

M Ataklari azaltuci 6nlemler alarak

kalitesini nasil yiikseltebilir?

Anadolu Saglik Merkezi
Gogis Hastaliklari Uzmani
Dr. Esra S6nmez

“Oksuruk, balgam
cikarma, nefes darligi
gibi sikayetleri yillar
icinde sinsice ilerleyen
KOAH’ll hastalar hekime
basvurmakta gecikiyor
ve bu da tedavi sUrecinin
daha zorlu ge¢gmesine
neden oluyor.”

Dunya Saglik Orgutti (DSO)
tarafindan hastalik yukanu
degerlendirmede kullanilan

‘Disability Adjusted Life Years'e
(DALY) gore KOAH, Turkiye'de
en sik sakat birakan hastaliklar
arasinda 11. sirada.

KOAH'In Turkiye'de gortlme orani.

Vital Eyliil 2021 59



Kuskusuz bebekler en
kiymetlilerimiz ve saglikla
blytmeleri icin bildigimiz
ne varsa yapmaktan geri \ |
durmayiz. Ancak bu tatl telasta, | Bﬁ;ﬁ%ﬁ"
dogru oldugunu distinerek
yaptiklarimizin bazilari
bilimsellikten epeyce uzak. ..

Bebek
bakiminda >
bildikleriniz
ne kadar
dogru?

Merkezi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar:

4 Uzmani Dr. Namik Kemal Akpinar,
l : imisi komsumuzun stk ugsuz bucaksiz bilgilerin icinden sizip  bebek bakim siirecinde en ¢ok kafa
siki tembihlerinden, geliyor. Bazilart dogruyken bazilart karigtran ve bilimselligi merak edilen
kimisi anneanne ya da ise yanlis, }:grni bilimsel degil. Pek hususlari bir araya getirdi. Hurafeleri,
babaannemizin 6grettiklerinden, . ok annewe baba, bebegini biiyiitme ~ baul inanglari, yanliglar1 hayatumizdan
kimisi binlerce y1l 6ncesinden gelen maratonuna dogru bildigi yanlslarla  atyoruz. Dogrular mi? Onlar da

inanclardan, kimisi de internetteki baglayabiliyor. Anadolu Saglik yazimizda. ..
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ERYANLIS: Yenidogan
bebege ilk gelen anne

siitii verilmemeli.

¥Z DOGRU:

Bu ¢ok yanlis
ve tehlikeli.
Anne siitii o
kadar degerli
ki, “sart siit”,
yani “kolostrum”
dedigimiz ve
bebegin agzina bir
damla bile gelse biyiik
faydast olan anne siitii, 6zellikle ilk
gelen sari siig, asi gibidir. Bebegin
bagisiklik sistemini giiclendirmesi ve
onu enfeksiyonlara karst korumast
igin 6zel bir igerige sahiptir. Ilk siitii
vermemek, bebege yapilabilecek en

biiyiik kotiiliiklerden biridir.

ERYANLIS: Emziren anne gazh
yiyecekler yer ve gazli igecekler icerse
bebekte de gaz sancisi olur.

%% DOGRU: Anne gaz yapici yiyecekler
yerse annenin kendisinde gaz olur.
Gazli igecek, mide yoluyla alinip
karacigerden gecip oradan siite ve
cocuga gececek bir madde degildir.
Bazi bakliyat grubu yiyecekler
annede gaz yapabilir ancak sindirim
sisteminde kiiciiciik parcalara
evrildigi icin siite gecip cocukta
gaz yapmaz. Annelere 6nerimiz,
kendi sagliklar1 agisindan gaz yapan

yiyecekleri yememeleri. Anne
‘ ne kadar rahat olursa
ve viicudunda onu
huzursuz eden bir
unsur olmazsa siit

mikrtart da o oranda
artacaktr.

B YANLIS: Emziren

anne usiitiince
gocukta da sanci olur.

WZ DOGRU: Annede

lisitmeyi yaratan durum
cocuga siit araciliftyla gecen bir
durum degildir. Bilim diinyasinda
kanitlanms béyle bir bilgi yok.
ERVANLIS: Bebegin kakast yesilse hasta
olabilir, mide veya bagirsak sistemi ile
ilgili bir sorun olabilir.

¥ DOGRU: Esas korkulacak kaka
renksiz, beyaz renkte olandir. Bu
durum bir hastaliga isaret eder.
Aksi halde bebegin kakasinin
kahverengi, sar1 ya da yesil olmasinda
hicbir hastaliksal durum séz
konusu degildir. Kakaya rengini
veren, karacigerin safra araciligiyla
salgiladigy salgidir. Ancak beyaz
renkli diski, karacigerin safra salgisin
yapamamasinin bir sonucudur. Bu
renge cogunlukla sarilik durumunda,
karacigerdeki salginin bagirsaklara
aktarilamamasinda ya da kanal
tikanikliklarinda rastlanir ki bunlar

cok nadir ve tehlikeli hastaliklardir.

Anadolu Saglik Merkezi
Cocuk Saglgr ve Hastaliklar
Uzmani

Dr. Namik Kemal Akpinar

“Bebek bakiminda
zihninizi karistiran,

emin olamadiginiz
her uygulama igin

mutlaka hekiminize
danigin.”




Bebegin kakasinin yesil olmast,

onun isiittiigi veya ishal oldugu/
olacag anlamina gelmez. Annenin
yedikleri de safra salgisinin niteligini
degistirecegi icin bebegin kakasinda
da renk degisikliklerine neden olur
ama renksiz kaka diye bir durum olur
ise mutlaka doktora bagvurulmalidir.

ERVANLIS: Bebek sarilik oldu, o

nedenle emzirmemek gerekir.

% DOGRU: Anne siitiiniin icindeki
birtakim maddelerin etkisiyle
yenidogan sarilif meydana gelir. Bu
fizyolojik bir sariliktr ve hastalikli
bir durum degildir. Dolayistyla
cocuk emse dahi, anne siitiiniin
icindeki maddeler sarilik
diizeyini artirsa dahi
bunun hastalikli bir
yonii yoktur. Anneler
rahatlikla emzirmeye
devam edebilirler.

EXVANLIS: Dogum
sonrast ilk giin siit
gelmeyince bebek
a¢ kalmasin diye
bebege sekerli su
verilmeli.

¥ DOGRU:Dogum

sonrasli zaten siit

ok fazla gelmez ve

ilk olarak damla damla

gelir. Cocuk belirli bir

enerji deposuyla dogdugu icin
kan sekeri hemen diismez. Anne

gibi u¢ kisimlar daha
soguk hissedilebilir.

Bu, gocugun sisinin

bebegi emzirdikee siit
cogalir, 2. ve 3. giinden
sonra da normal bir
sekilde gelmeye dusiik oldugu,
baslar. ilk birkag
giin az gelen siitii
bebek kesinlikle

tolere edebilir.
Burada sekerli su

lsiittligii veya
tistitecegi anlamina
gelmez.

EIYANLIS: Bebek

veya mama takviyesi kilolu olmayinca bu,

yapilmamalidir.
Yenidogan déneminde
bebeklerin ilk 1 ayda 2 saatte bir

emzirilmesi yeterlidir.

anne sttliniin
yaramadig1 anlamina gelir.

-

¥ DOGRU: Her annenin siitii yavrusu
icin 6zeldir ve mutlaka yarar. Siitiin
evresine ve zamanina gore ¢ocugun
ihtiyaclarini kargilayacak icerikleri
vardir. Erken dogum yapmis
annenin siit icerigi prematiire
bebegin o anki ihtiyaglarint
- ' karsilayacak diizeydedir.
A = )
L
)
i

Siit, canli ve yasayan
bir organizmadir.
Sabah saatlerindeki
siit ile aksam verilen
siitlin igerigi
de birbirinden
farklidir. O
nedenle emzirme
bir biitiin olarak
degerlendirilmelidir.

ERYANLIS: Bebek her
giin ytkanmamali.
¥ DOGRU: Bebegin
her giin veya iki giinde
bir yikanmasinda hicbir
sakinca yok. Aksine, yikanmast
onu rahatlatr; uzun siireli uyur,

-
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huzursuzlugu gider. Ancak bu
durum, giinliik kogullara gore de
degisebilir. Kis aylarinda, eger evde
uygun sicaklik olusturulamiyorsa
haftada 2-3 kere yikanabilir; uygun
sicaklik yaraulabiliyorsa her giin de
yikanabilir. Ortama ve evin fiziki
kosullarina gore bu durum degisir.

ERVANLIS: Bebegin elleri soguksa

listitmiigtiir veya igtiyordur.

¥ DOGRU:Bsyle bir durum séz
konusu degil. Yenidogan bebeklerde
eller, ayaklar, kulak memeleri, burun



Onkoloji tedavileri
cocuk sahibi olmaya
engel degil!

Cesitli saglik nedenlerinden dolayi

cocuk sahibi olmayi ertelemek isteyenlerin,
yumurta ve sperm dondurma yontemiyle
diledikleri zaman anne-baba

olabilmeleri mimkdn.
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Saglik Bakanhiginin
gectigimiz yil acikladig,
“Alzheimer ve Diger

Demans Hastaliklart Klinik
Protokol(i"ne gore Alzheimer,
yakin gelecekte Tlrkiye'nin
en buydk saglik sorununa
dondsebilir. Ancak bilim
dinyasinda, Alzheimer’
hepimize unutturacak

yeni tedavilere dair pek

cok calisma oldugunu da
hatirlatmakta fayda var.

21 Eyliil
Diinya Alzheimer
Giinii

Alzheimer'
bilim unutturacak!

Alzheimer hakkinda
daha ayrintil bilgiler
icin web sitemizi
ziyaret edebilirsiniz.

alk arasinda “bunama”
olarak tanimlanan demans
tiirlerinden biri olan

Alzheimer, zaman i¢inde beyin
hiicrelerinin 6liimiine bagli olarak
gelisen, beyinde protein birikimine
bagli olarak olusan bir hastalik.
Kisinin bilissel fonksiyonlarinin
azalmasina neden olan bu 6nemli
sorun, giiniimiizde demansa en
stk neden olan hastalikar. Ciinkii
hastalikla ilgili en onemli risk
faktorii ileri yastir ve goriillme
siklig1 yasla birlikte belirgin arus
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gosteriyor. Konuya dair bilgilerine
bagvurdugumuz Anadolu Saglik
Merkezi Néroloji Uzmani ve
Noroloji Boliimii Direktorii Prof.
Dr. Yagsar Kiitiik¢ii, hastaligin hem
tic evresinde neler yasandigini hem
de kesin tani ve tedavi siireclerinde
neler yapildigini anlauyor...

YILLAR iGiNDE iLERLIYOR
Alzheimer'da beyindeki hiicre
kayiplarina bagli olarak beyin
biiziisiip kiigiiliiyor. Baglangig
déneminde basit unutkanliklara

yol acarken, ilerlediginde ise yavas
yavas yakin ge¢mise ait yasananlart
da siliyor. Siklikla 60 yasindan

sonra goriilen Alzheimer hastaligina
ait sikayetlerin yavas yavas ortaya
ctkugini sdyleyebiliriz. Dolayisiyla
hastaligin baglangig evresi kisinin
kendisi ya da yakin gevresi tarafindan
fark edilemeyebiliyor.

Alzheimer hastaliginin neden
kaynaklandigi heniiz tam olarak
anlagilamasa da yasanan beyin hiicre
kaybinin beklenenden ¢ok daha énce
gerceklesmesiyle



GELISTIRILEN YENi iLAC
ETKILI OLACAK MI?

Yaklasik 20 yildir Alzheimer’a yonelik
yeni bir ilag gelistiriimemisti. Bu

yil FDA tarafindan onay verilen ve
hastaligi modifiye ettigi, beyinde
olusan amiloid plaklari azalttigr 6ne
surllen aducanumab etken maddeli
ilag hepimizi umutlandirdi. Ancak
hastalar Uzerindeki etkisi ve sonuclari
hakkinda kesin yorum yapmak i¢in
hentz cok erken. Calismalar su an
icin yetersiz olsa da bu oldukca buyUk
bir adim olarak kabul edilebilir. ilacin
guvenli ve etkili oldugu yéninde yeterli
kanitlar elde edilirse hastalar i¢in cok
iyi bir tedavi yéntemi olma potansiyeli
oldugunu soyleyebiliriz.

olustugu diistiniilmekee. Farkli

bir deyisle, yagin ilerlemesiyle
birlikte beyin hiicrelerinde yasanan
kayip normal kabul edilse de
Alzheimer'da olusan hiicre kaybi,
olmast beklenenden ¢ok daha hizli
ve fazla gerceklesiyor. Baglangic
dénemi Alzheimer belirtileri arasinda
bulunan hafif siddetli unutkanlik,
zaman icinde ilerleyerek biling
bozukluguna yol aciyor.

Unutkanlik, hastaligin baslangic
evresinde hafif diizeyde olsa da zaman
icinde kisiyi sohbet etmek gibi basit
eylemleri dahi gergeklestiremez bir
noktaya getiriyor.

KESIN TANI VE TEDAVI iCiN NASIL
BIR YOL iZLENiYOR?

Alzheimer hastaliginin tanisinda
oncelikle hasta yakinlarindan

kisi hakkinda anamnez (hastanin
hikayesi) alinarak kisinin norolojik
muayenesi yapilir. Nérolojik testlerin
ardindan hekim gerekli gordiigiinde
nérokognitif testler, MR, BT,

PET gibi radyolojik gériintiileme

ve bazi hormon, vitamin ve diger
gerekli degerlerin incelemeleri icin
laboratuvar tetkikleri yapilabilir. Elde
edilen bulgular is1ginda kisi tekrar
degerlendirilir ve bazi vakalarda

taninin netlegtirilmesi i¢in genetik
testler de yapilabilir. Tiim veriler
1s1ginda ve 6zellikle de hastaligin
seyrine gore Alzheimer tanist konur.
Alzheimer hakkinda yapilan
kapsamli aragtirmalara ragmen
heniiz hastaligin iyilestirilmesine
yonelik bir tedavi yontemi

mevcut degil. Ancak hastaligin
ilerleyisinin yavaglatilmasina ve

var olan sikayetlerin azalulmasina
yonelik farkli tedavi yaklagimlari
var. Kisiye 6zel olarak diizenlenen
tedavilere ¢ogunlukla diisiik

dozda ilag kullanimz ile baglanir.
[lerleyen dénemde hasta tekrar
incelenerek gerekli durumlarda
ilaclarin dozu arurilabilir. Tla¢ dist
tedavilerde ise; saglikli ve dengeli
beslenmeyi, fiziksel aktivite ve
egzersizi, kilo kontroliini, stresi
azaltma ve kontrol altina almayi,
sosyal aktiviteler, vaskiiler-metabolik
riskleri azaltmay1 (hipertansiyon,
diyabet kontrolii vs) ve bunlari
diizenli hale getirmeyi sayabiliriz.
Kisinin giinliik aktivitelerinin kendi
bagina yapilabilmesini hedefleyen
tedavi yontemleri sayesinde hasta
ve yakinlarinin yagsam kalitesinin
artirilmast hedeflenir. Alzheimer
hastaligina bagli olarak gergeklesen
yasam kaybi, cogunlukla pnomoni
(zatiirre) ve felce bagli olarak
gerceklesir.

\?/

Anadolu Saglik Merkezi
Noroloji BéIUmU Direktori
Prof. Dr. Yagar Kiitlik¢ii

“Alzheimer hastaligi
hakkinda yapilan kapsamli
arastirmalara ragmen henlz
hastaligin iyilestiriimesine
yonelik bir tedavi ydntemi
mevcut degil. Ancak
hastaligin ilerleyisinin
yavaslatiimasina ve var olan
sikayetlerin azaltiimasina
yonelik farkli tedavi
yaklasimlari kullaniliyor.”

KENDiNiZi ALZHEIMER'DAN
KORUYABILIRSiNiZ!

Alzheimer olmamak igin zihinsel faaliyetlerin
surekli olarak yenilenmesi onerilir. Farkli

bir deyisle yeni seyler okumak, izlemek,
arastirma yapmak, yeni bir dil 6grenmek,
kisinin Alzheimer olma olasiligini dtsdren
etkenlerdir. TUm bunlarin yani sira saglikli ve
dengeli beslenmeli, dtuzenli egzersiz yapmali
ve dUzenli uykudan édun verilmemelidir.

ALZHEIMER, HANGI BELIRTILERLE ILERLiYOR?

Baslangi¢ evresi Alzheimer

Hafif derecede unutkanliklar olur ve
kisi bunu tolere edebilir durumdadir.
Hasta, yeni tanistigi kisilerin isimlerini
hatirlamakta zorluk gekerken, planlama
konusunda da sikintilar yasayabilir.

Orta evre Alzheimer

Hastaligin en uzun evresidir. Belirtiler
artik daha belirgindir. Kisi, distncelerini
ifade etmekte ve rutin islerini yapmakta
zorlanir. Zamanla kendi evinin yolunu

hatirlayamaz héle gelir. Mesane ve
bagirsaklarin kontrol edilmesinde
sorunlar goérulur.

ileri evre Alzheimer
Son evredir. Kisi hemen her konuda

bakima ihtiyag duyar. Cevresiyle ilgili
farkindaligini da kaybetmistir. Fiziksel
eylemlerini tek basina yerine getiremez.
Konusma kaybi, yeme guc¢lugu, kilo
kaybi ve idrar kagirma gibi durumlar
yasanir.
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FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON I

Atacagimz her adim
saghginiza yatirim

Yirimek, tim hayatimiz
boyunca bize eslik
edecek, sagligimizi
koruyacak, hastalik
risklerimizi azaltacak en
faydali fiziksel aktivite.
Bu yiizden atacagimiz her
adim, yarinlarimiz igin en
guzel saglik yatirimi.
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ectigimiz aylarda
Harvard Universitesi
Tip Fakiiltesi tarafindan

sonuglari aciklanan bir aragtirma
kafalart karistirdi. Fiziksel aktivite
seviyelerinin faydalari tizerine yapilan
aragtirma, giinlitk hedef

olan 10 bin adimin

fazla olabilecegi

sonucuna varmis, 4

giinde 4 bin 400
adim atmanin
yeterli oldugu
aciklanmuist1.
Aciklamanin,
insanlar1 daha
hareketsiz yapma
riski tagtmasindan
dolay1 aragtirma
bilimsel ¢evrelerde elestiri

konusu da olmugtu. Ancak goz ardi
edilen ¢ok 6nemli bazi hususlar var.
Anadolu Saglik Merkezi Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Uzmani,
Kayropraktist Prof. Dr. Semih
Aki, konuya dair degerlendirmeler
yaparken, pek cok bilimsel
arastirmaya konu olan yliriiylis
yapmanin sayisiz faydasina dair de
onemli bilgiler veriyor...

HANGISi DOGRU: 10 BiN ADIM M,
4.400 ADIM MI?

Harvard Universitesi Tip
Fakiiltesinin yaptig1 arastirmanin
ayrinularina bakugimizda, aslinda
basina yansiyan haberlerdeki bazi
eksiklikler ve yorum farklari,

SAGLIKLI

GUNLER
Diinya
Yiiriiyiis Giinii
2-3 Ekim

1991 yilindan bu yana, her
yil Ekim ayinin ilk hafta sonu,
Dunya Yurtyus GUnu olarak

kutlaniyor.

toplumda yanlis algilamalari da
beraberinde getirdi. Giinliik 10 bin
adim hedefleyen pek ¢ok insan bunu
bir anda yari yariya diisiirdii. Ya da
zaten glin i¢inde yeteri kadar hareket
etmeyen, adim sayisi az olan insanlar
icin bu sonuglar bilimsel
temelli bir bahaneye
. doniistii.
L _.r' Oncelikle yapilan
—=u aragtirmada
10 bin adim
hedefinin gereksiz
ya da zararlt
olduguna dair bir
bulgu olmadiginin
altini cizelim.
Aragtirma sadece 72
yasindaki kadinlarla yapilmig
ve bu yas araligindaki kaulimeilarda
bile giinde 7.500 adima kadar
faydali olacagy belirtilmis. Elbette
ileri yagtaki insanlarin kendilerini
fazladan yormayacak diizeyde
yiiriimeleri daha dogrudur ancak
bunu daha geng popiilasyondaki yas
araliklari i¢in diisiindiigiimiizde, “10
bin” zorlayict bir rakam olmaktan
cikiyor. Dolayistyla bu arastirma
10 bin adim hedefinin faydasiz ya
da gereksiz oldugunu séylemiyor;
sadece ileri yas grubundaki kadinlar
i¢in bir limit koyarak oneride
bulunuyor. 10 bin adim iddial:
bir hedef olsa da, bunu giin icinde
kiiciik birka¢ molayla boliimlere
ayirmak da miimkiin. Ancak tek



sart, tiim hedefler icin tempolu
yirtiimek (100-120 arasi bir nabizla).
Clinkii ancak bu sayede enerji
harcamast artacak, kas gliglenmesi

ve yag yakimi hizlanacakur. Her

giin ortalama 30-45 dakika ytiriiyiis
idealdir ve sartlara, kisinin durumuna
gore haftada en az 3 giin yapilmasi
onemlidir.

GELELIM YORUYUSON
FAYDALARINA...

Aslinda yiiriimenin ne kadar kiymetli
oldugunu biliyoruz. Ozellikle bir
bebegin ilk adimlarinda bizden
mutlusu yoktur. Ancak biiyiik
alkiglar alan o yiiriime becerisi,
zaman ilerledik¢e hayatimizda

daha az yer almaya baglar. Asansore
biner, yiiriiyen merdivenler kullanir,
saatlerce oturur, en kisa mesafeleri
bile araclarla kat ederiz. Kisacast,
yeterince ylriimiiyoruz. Oysa her
giin diizenli ytriiytisiin sagligimiza
say1siz faydasi var ve yapilan her
bilimsel aragtirma bunu destekliyor.
Ornegin bilim diinyasi, giinlitk
ylirtiytiglerin Parkinson ve Alzheimer
gibi hastaliklarin ilerlemesini
yavaslatugina dair yeni aragturmalar
tizerinde ¢alistyor. Amerikan Tip
Birligi'nin yayinladigi bir aragtirma
ise, haftada sadece birkag saat
ylirlimenin, dstrojenin kaynagi olan
yag oranini azaltarak meme kanseri
riskini ciddi oranlarda distirdiigiini
gosteriyor. Ingiltere'de yapilan bir
calisma ise, isine yiiriiyerek ya da
bisikletle giden insanlarin kalp
rahatsizligina yakalanma risklerinin
%11 daha disiik oranda oldugunu
ortaya koymus. 30 dakikalik bir
ylriytisiin akcigerleri giiclendirdigi
ve inme olusumunu azaltmaya
yardimei oldugu da yine bilimsel
calismalarla destekleniyor. 30 dakika
ayni zamanda ozellikle kemik erimesi
sorunuyla kargilagmamak icin de
koruyucu bir fakedr.

SAGLIKLI BiR YURUYUS
NASIL OLMALI?

® YUrUyUs icin 6ncelikle sabah erken
saatleri ya da gun batimi saatlerini
tercih edin. Eger bir sirt cantaniz
varsa, omurga sagliginiz igin her

iki omzunuzdan gecirerek dengeli
kullanin. Cantanizin alt kismini
ozellikle gok asagida tutmayin ve
bel gukurunuza oturmasina dikkat
edin. Bu sayede ideal bir agirlik
dengesi yaratarak bel sagliginizi
daha iyi korumus olursunuz. Kiyafet
secimlerinizde de rahatsizlik
vermeyecek, mevsime uygun ve
sentetik olmayan drdnler tercih edin.

e ideal bir yuriiyts icin zemin secimi
de ¢ok 6nemli. Ydrime bantlarini
tercih etmeyin. Toprak zeminli orman
gibi yerlerde yurimek ise her zaman
burkulma riski tasidigindan dikkatli
olmakta fayda var. Ozellikle ileri
yaslardaki, ayak ve bacak kaslari
daha zayif olanlarin gok dikkat etmesi
gerekir. Eger kumda yurtyecekseniz
ciplak ayakla yurlyerek ayaginizdaki
tum reseptorleri her bir kum tanesiyle
uyarabilirsiniz. Kumda burkulma
riskiniz duser, zorluk derecesi
nedeniyle enerji sarfiyatiniz artar

ve kaslariniz daha hizli gtclenir.
Denizde ylrimek de yine benzer
etkilere sahiptir.

* Ayakkabli seciminde ilk kural

ideal topuk yuksekligidir (3-4

cm). Daha yuksek topuk demek,
daha fazla agirligin ayak kaslari
tarafindan tasinmasi, viicudun agirlik
dengesinin bozulmasi ve ¢esitli
saglik sorunlarinin ortaya gikmasi
anlamina gelir. Sunu da hatirlatalim;
son yillarin modasi babet ayakkabilar
da ayaga binen yuk dagiliminda en
az yUksek topuklu ayakkabilar kadar
masumiyetten uzak.

® Ayakkabi tercihinizde sentetik
materyallerden uzak durun, dogal
deri materyaller hava sirkilasyonu
icin her zaman idealdir.

e Ayaklarinizin géintin sonuna dogru
sistigini unutmayin. Bu nedenle
ayakkabi alirken yarim numara
seceneklerini mutlaka sorun. Ayrica
en uzun parmaginiza (Yunan ayak
modelinde 2. parmak 1. parmaktan
uzundur) gore ayakkabl secmeye
6zen gosterin.

N\

Anadolu Saglik Merkezi

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani,
Kayropraktist

Prof. Dr. Semih Aki

“Yurumek, herhangi bir
spor salonuna gitmeden,
acik havada ya da kapali
alanda yapabilecegimiz

en ulasilabilir, en
ekonomik egzersiz tird.”

Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon
BolUmUmuzde
pek cok hastalik
icin en guncel
tedaviler uygulaniyor.
Ayrintili bilgiler web
1 sitemizde!

Her guin en az 30 dakika yurtyusle
kendinizi pek ¢ok hastaliktan
koruyabilirsiniz.
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neden olabiliyor. Dogrudan
bu felaketlere maruz kalmasak
bile ¢evremizde gordiiglimiiz

Tum Ulke olarak
hepimize zor ginler
yasatan yanginlar ve
sel felaketleri bir g
yandan ruhumuzu -~ § areTLERDE QO
da derinden NASIL DesTEK SN i/l
sarsiyor. Boyle biy(ik orMALYES el D
felaketlerde zarar i
goren insanlara destek

olurken; iyi bir dinleyici

olmali, onlara yalniz

ve caresizlik hissettigimiz
pek ¢ok act olaya taniklik
edebiliyoruz. Ve bunun
W da baz1 olumsuz

' psikolojik siirecleri
beraberinde getirdigine

kuracagimiz iletisimde
nelere dikkat etmemiz
gerektigini anlatyor. ..

L. DOGAL AFETLERE
olmadiklarini en gucli MARUZ KALANLAR
bicimde hissettirmeliyiz. N

Dogal afet ya da yangin
gibi biiyiik felaketlere

eride birakugimiz yaz lalan kisil

déneminde Ege ve Akdeniz m:ilruz la ar:i k11§ -

sahillerimizde yasadigimiz F A
orman yanginlarini giinlerce endige
ve liziintilyle takip ettik. Canlilar,

en giiclii sekilde
hissettirmek, icinde

agaglar zarar gordii. Insanlar evlerini

. ‘) bulunduklari durumla basa
kaybetti ve yasadiklari bolgeyi oy

ctkmalari agisindan son
derece 6nemli. Clinkii

giivenli olmamasi sebebiyle tahliye biliyoruz ki, afeler,

etmek zorunda kaldilar. Ardindan

o flfoont kazalar ve travmatik
Karadeniz illerimizde meydana gelen

sel felaketiyle bir kez daha sarsildik.
Tiim bu felaketler elbette yalnizca
icinde yasanan evleri, insanlari,

durumlarda, 6zellikle tiim
toplumu etkileyen biiyiik

olaylarda bireylerin birbirlerine

verdikleri destek, acty1 bizzat

ormanlari etkilemiyor, hayatn diger .
yasayan insanlarin normal

alanlarini da sarsacak biiyiik etkilere e mlanina dahd kola BR AR




olmalarina yardimei oluyor. Ozellikle
yangin, sel ya da deprem gibi
durumlarda hepimiz birilerine, bir
otoriteye ya da bir bilgiye inanma,
giivenme ihtiyaci hissederiz.

Béyle durumlarda
kendimizi giivende
hissetmek, kontrol
sahibi olmak icin
inanmak ister ve
genellikle sosyal
medyada dogru
olmayan haberlere
yonelebiliriz.
Ancak yaniluc
haberler toplumda,
gercek haberlerden daha

cok kayginin ve korkunun artmasina,
kisinin kendini caresiz hissetmesine
neden olabilir.

Su bir gercek ki, bir afet sirasinda ve
sonrasindaki tepkiler, her insanda
farklilik gosterebilir ve korku, pek
cogumuzda ortak olan bir duygudur.
Kisinin ruh durumu, yanginin
siddeti ve yangin alanina ne kadar
yakin oldugu, ne kadar etkilendigi,
verecegi tepkiyi degistirebilir. Evi, is
yetleri zarar goren kisiler yasadiklari
bu ani yikici olayin etkisiyle
karamsarlik, umutsuzluk, 6liim istegi
veya 6liim korkusu, ofke, iiziintii
veya gerekeni yapamadiklarini
diistinerek yasayabilir ve durumu
kabullenmekte giicliik ¢cekebilirler.

Kisinin dogrudan bir dogal afete
maruz kalmasi, evinin, esyalarinin
zarar gormesi oldukea yikici, bas

A\

edilmesi gii¢ bir durum. Ancak
afetlere dogrudan maruz kalmayan
kisiler de bu durumdan ciddi
derecede etkilenebilir. Ornegin,
yangin haberlerini takip eden
ve yasadigt tiziinti,
korku nedeniyle
giinlitk yasamina
odaklanamayan
veya gecmiste
panik bozukluk,
kaygi bozuklugu
yasayan kisiler de
giinlitk yasantilarin
aksatacak, kendilerine
zarar verecek derecede
kayg1 ve korkuya kapilabilirler.
Bu gibi zamanlarda kisinin, kendi
ruh durumundaki olagan digt
durumlarin farkinda olmamasi
dogaldir. Bu nedenle yakin gevresinin
gozlemi ve gerekirse bir uzmana
yonlendirilmesi 6nemlidir.

Anadolu Saglik Merkezi
Uzman Psikolog
Ezgi Dokuzlu

“Unutmamaliyiz ki;
deprem, yangin,

sel gibi buyuk
afetlerde bireylerin
birbirlerine verdikleri
destek, acly! bizzat
yasayan insanlarin
normal yasamlarina
daha kolay adapte
olmalarina yardimci

Psikoloji
BoIUmUumuzu
yakindan tanimak
5 ister misiniz?
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DOGAL AFETLERDE
TRAVMA RiSKi

Felakete dogrudan maruz
kalmayanlar da travma
gecirebiliyor

Travmatik deneyimler; yangin, sel,
deprem gibi dogal afetler sonucu

ya da siddet, istismar, kayiplar,
olumler gibi insan kaynakl nedenler
yUzinden yasanabilir. Kisinin

basa ¢ikma mekanizmasini zorlar,
kaginilmaz élgtde strese neden olur
ve yasami strdurmeye yonelik bir
tehdit icerir. Kisi travmatik deneyimi
kendi yasadiginda ortaya gikan
tepkiler, ‘birincil travmatik stres’
olarak tanimlanirken, eger olay

kisiyi dolayl olarak etkiliyorsa ortaya
¢lkan tepkiler ‘ikincil travmatik stres'
olarak adlandirilabilir. ikincil travma
nedeniyle kisi, olaya dogrudan
maruz kalmaz, olaya sahit olan

veya haberler, sosyal medya, sosyal
ortamlar, etkilesimler yoluyla olaydan
haberdar olur. Travmatik bir olaya
dogrudan maruz kalma ile dolayl
yoldan maruz kalmanin olumsuz
etkileri hemen hemen benzerdir; olay
anini surekli hatirlama, uyku, yeme ve
iletisim sorunlari, yogun kayg, korku,
umutsuzluk, kabus, 6fke gibi...

Travma riski daha ¢ok kimlerde
yuksek?

Bazi insanlar ikincil travma yasamaya
daha yatkin olabiliyor. Ornegin,
yanginda evini kaybetmis kisilerle
ilgili bir haber izlerken ormana yakin
yerlerde oturan bir kisinin panik
yasamasi, depremle ilgili bir duruma
maruz kaldiginda deprem bolgesinde
yaslyor oldugunu hatirlamasi veya
evinin depreme dayaniksiz oldugunu
dustnmesi buna 6rnek goésterilebilir.
ilging bir nokta da su ki; yapilan
calismalara goére ikincil travmanin acil
yardim ¢alisanlari, arama kurtarma
ekibi calisanlari, polis, saglik
calisanlar gibi meslek gruplarinda
daha sik gorulmesi.
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NASIL DESTEK OLACAGIZ?

Biiyiik bir felakete maruz kalmis
ya da yasananlardan agir bicimde
etkilenmis insanlarla iletisimde
bazt hassas noktalar oldugunu
unutmamali, onlarin yaninda
olmak istiyorsak, daha
ozenli bir iletisim icin
asagidaki hususlar
dikkate almaliyiz:

Olaya maruz kalan
kisiyi dinleyin

Kisi yasadig
olumsuz durumu
tiim detaylariyla
paylasmak isteyebilir
veya hi¢ bu konu hakkinda
konusmak istemeyebilir. Neler
hissettigini, neler yasadigini
anlatmasina izin verin ve sabirla
dinleyin. Yasadiklar1 hakkinda

paylasimda bulunmak istemiyorsa

israrct olmayin. Dinlerken
yargilamayin, elestirmekten kaginin.
Yasadigi olumsuzlugu paylasacagt
birinin oldugunu bilmek ona iyi
hissettirecektir.

Ona ihtiyaci oldugunda
yaninda olacaginiz1
soyleyin

Olumsuz durumlar
sonrasinda
insanlar her
zaman konusmak,
olay1 hatirlatacak

seyleri ditgstinmek

istemeyebilirler.

1 ’ Bazen higbir sey
yapmadan sadece yaninda

olmak, varliginizi hissettirmek
bile iyi gelecektir. Bu gibi olaylar
sirasinda veya sonrasinda ihtiyag
duyulan sey kisiyi dinleyen, ona
giiven veren, onu anlamaya ¢alisan,



hosgoriilti birinin yaninda oldugunu
hissetmesidir. Thtiyact oldugu her
zaman size kolayca ulagabilecegini
hatrlatin.

Saglikli diigiindiigii bir
dénemde olmadigini, zamana
ihtiyact oldugunu unutmayin

Felaket sonrasi kayip yasayan

kisi bu yikict olayin etkisiyle bir
stire saglikli diisinemeyebilir,
kendini anlaurken, duygularini
ifade ederken zorlanabilir, giinliik
yasamina geri donmesi zaman
alabilir. Bu sirada cevresindekilerin
destegi, soyledikleri kisinin
iyilesmesine katk: saglar. Hemen eski
yasantisina ddnmesini beklemek ve
higbir sey olmamus gibi davranmak
yapilan en biiyiik hatalardan biridir.
Yasadiklari sok ve caresizlikle birlikte
olaylar hakkinda dogru yorumlar
yapamayabilirler. Bu nedenle onlari
rahatlatmak adina gecici ¢oziimler
tiretmek yerine kalici ve yasamlarin
kolaylastirict gercekei fikirlerle
yardimct olmaya caligmak daha
dogrudur..

Goniillii uzmanlarin bilgilerini
paylasin

Toplumdaki diger bireylere de
destek olmak adina, yasanan felaket
sonrasi psikolojik destek saglamaya
goniilli uzman kisilerin iletisim
bilgilerini miimkiin oldugunca fazla
kisiyle paylasmaya calisin. Buna ek
olarak sosyal medyadaki yanlis ve
yaniltci, panige siiriikleyici bilgilerin
yayilmamasi icin bu bilgileri gerekli
yerlere bildirin.

Uzlagmaci, yardimci ve bariggil bir

dil kullanin

Suglayict dil kullanmak yerine
bugiinlerde uzlasmaci, yardimet ve
bariscil bir dil kullanmaya ¢aligin.
Kendinizi ve bagkalarini huzursuz
edecek soylemlerden uzak durun.

Toplumdaki kayginin fazla olmast
kisilerarasi catigmay1 ve anlayissizligt
da beraberinde getirebilir. Bu

da gereken yardima yeterince
odaklanmay1 engeller. Ornegin su

ciimleleri asla séylemeyin:
“lIyi tarafindan bakmaya calis.”

“Durumun ¢ok kétii, senin yerinde
olmak istemezdim.”

“Perisan olmussun, kotiisiin, durum
kotitye gidiyor.”

“Yapacak bir sey yok.”

“Herkes senin yasadiklarini yagadi.”

“Takma kafana.”

“Bir sey olmaz.”

“Keske ... yapsaydin”
“Neden ... yapmadin”
“Diigiinmemeye calis.”
“Korkacak bir sey yok.”
Israrci olmadan yaklagin

Felakete maruz kalmus veya kayip
yasamis bir kisi yasadig1 travmanin
yeterince farkinda olmayabilir.
Ancak ruh sagligi uzmani tarafindan
psikolojik destege ihtiya¢ duyabilir.
Ne olursa olsun yalniz olmadigini,
onun yaninda oldugunuzu stk sik
hatirlatin. Gerekirse bir uzman
destegi almasi icin israrci olmadan
yaklagin. Onun igin bir uzman
bulabileceginizi ve randevu
olusturabileceginizi sdyleyin.

Kendinizi umutsuz, garesiz
hissediyorsaniz, giinliik
rutinlerinizi aksatacak derecedeki
haberlerden etkilendiginizi
diisiiniiyorsaniz, felakete maruz
kaldiysaniz, bir kayip yasadiysaniz,
vakit kaybetmeden psikolojik
destek almayi ihmal etmeyin.
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SAGLIKLI MUTFAK |

4 I

Bilingsiz yapilan her
diyet, saghkli bir kiloya
kavusma hayallerini de
suya distrdyor. Ginki
diyet boyunca yapilan
her yanlis, pek ¢ok
saglik sorunu igin bir
ydavet ayni zamanda.

bir diyetisyen tarafindan
degerlendirilmesi gerekir. Kontrol
altinda gecirilen saglikli bir
" kilo verme siirecinin sonunda,
uygunlugu tespit edilen bir
beslenme tarzina erisilir ve bu
hayat boyu devam eder.

degil. Anadolu Saglik Merkezi K'arbonhi(.irat igeren tiim
Beslenme ve Diyet Uzmani Tuba yiyecekleri tamamen
Ornek, diyet sirasinda en sik | ha.yat'l ndan ikarmak
yapilan 10 hataya dikkart ¢ekerek, (Meyveyl blle_"’)

saglikli bir diyet programi i¢in de Kisinin &zel bir durumu yoksa,

dnemli tavsiyelerde bulunuyor. giinliik enerji ihtiyacinin ortalama
%40-50’si karbonhidratlardan

agliksiz beslenme ve
S hareketsiz yasam tarzina Bir bagka kisinin saglanmalidir ki, rr}etab?lizmadaki
bagli olarak kilo sorunlari 1 uyguladig1 diyetin aynisint déngiiler §ag11k11 l‘?lf §Ckllde‘
ile obezite giiniimiizde her gegen yapmaya calismak deYar.n etsin. Tabuﬂ karbo'nhldratm
giin daha fazla karsilagtigimiz Diyet kisiye 6zeldir. Klinik Qe?ldl burada gok Snemli.
bir sorun. Buna paralel olarak duruma, yasam tarzina, fiziksel Diyetten ¢ikarilmasi gerekenler;

kilo vermek icin yanls yollara aktivite ile tercihlere gore sofra gekeri eklenmis gidalar,
bagvuranlarin sayisi da hig az degisiklik gosterir ve bunlarin glikoz/musir surubu, nisasta ile
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tatlandirilmis ve beyaz rafine un

ile yapilmis gidalardir. Tam tahulli
ekmek, meyve, kurubaklagiller, siit ve
stit driinleri ile kabuklu/lifli tahillar
viicudumuza gerekli olan kompleks
karbonhidratlari icerir. Yine de sunu
haurlatalim; bireye 6zel kisitlamalara,
mutlaka doktor ve diyetisyen
kontrolii altinda karar verilmelidir.

Aksam yemegi yememeyi

tercih etmek.

Sanilanin aksine, aksam
yemegi yememenin saglikli kilo
vermeye bir katkis1 yoktur. Burada
onemli olan nokta aksam yemegini
hi¢ yememek degil, ge¢ saate
birakmamaktir.

Sadece s1v1 ile beslenmek
Uzun siire sebze ve meyve
¥ sulari ile beslenmek tek tip

beslenme olarak degerlendirilir. Bu
sekilde beslenerek bircok vitamin/
mineral altyor olabiliriz fakat protein
ve yagdan yoksun olarak yeterli-
dengeli beslenme saglanmiyor.

Yag yakici oldugunu

diisiinerek sadece targinl

veya limonlu suya bel
baglamak
Suya eklenen tar¢in veya limonun
yag yakici etkisi yoktur. Viicuttaki
fazla yagin yakilmasi, kisiye ozel
dengeli bir diyet ve diizenli sporla
biitiinlestirilirse gerceklesir.

Yatmadan énce pul biberli

yogurt yemek

[gerdigi probiyotikler
sayesinde yogurt bagirsak sagligina
yardimect olur. Pul biberdeki
kapsaisinin kilo vermeye destek
oldugu, antikanser ve tok
tutucu ozelligi bazi ¢alismalarda
gorilmiistiir. Dolayisiyla pul
biberli yogurdun saglikli oldugunu
soyleyebiliriz. Hatta zerdecal,

karabiber ve sevilen diger baharatlar
da eklenebilir. Fakat geg saatte
yenmesinin bir 6zelligi yokrur.
Miimkiin oldugunca aksam 19.00-
20.00’den sonra beslenmenin
sonlandirilmast tavsiye edilir.

Besinlerin tamamen yagsiz,

light olanlarini tercih etmek

Eger doktor ya da diyetisyen
tarafindan ozellikle kisitlanmadiysa,
hayvansal tiriinlerin yagsiz olanlarint
tercih etmenize gerek yok. Clinkii
viicudumuzun bir miktar doymus
yaga da ihtiyact var.

Yemekleri yagsiz pigsirmek

Zeytinyagy, giiglii antioksidan

ozelliginden dolay1 ozellikle
yemek ve salatalarda kullanmak
icin kaliteli bir yagdir. Yapilan
caligmalarda, yagsiz bir diyetin
degil, aksine basit sekersiz bir
diyetin zayiflamada etkisi oldugu
gorilmiistiir.

Hizli kilo vermek i¢gin diyet

harici ¢6ziimler aramak

Kilo verdirici ilaglar ve cerrahi
islemler ile metabolizma hizlandiran
kilo vermeye destek olan bitkiler/
caylar, ancak diyet ve spor esliginde
gercek anlamda etkili olurlar.
Bunlarin hicbiri tek basina mucize
olarak gériilmemelidir.

Diyet siirecine sporu

dahil etmemek ve gegici

bir dénem oldugunu
diigitnmek
Sporsuz yapilan diyetler ya sonug
vermezler ya da kisiyi cok diisiik
kalori almaya zorlarlar. Bu da
bagisiklik agisindan tercih edilmeyen
bir durumdur. Unutulmamalidir ki;
diyet yapmak asla gecici bir siireg
degil, stirdiiriilebilir saglik yolunda
benimsenmesi gereken bir yasam
tarzidir.

Anadolu Saglik Merkezi
Beslenme ve Diyet Uzmani

Tuba Ornek

“‘Diyet yapmak asla
gecici bir stre¢ degil,
surddrulebilir saglik
yolunda benimsenmesi
gereken bir yasam

tarzidir.”

F [8] Beden Kitle

indeksi'nizi hemen
hesaplayabilirsiniz!
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yasadig1 o zorlu cografyadan

hayallerini cebine, sevdiklerini
kalbine koyarak memleketinden
uzaklara gelmis 18 yaginda bir geng.
Kalbi Gazze'de kalsa da aklinda
tek bir yer vardir; ip okumak
icin gidecegi Ankara. 24 yil 6nce
aktarmali ucakla Istanbula indiginde,
alandaki gorevlilerle yasadig: dil
sorunu yiiziinden u¢agini kagirmast,
bir anda hickiriklara bogulmast, onu
yine de bildigi yoldan alikoymaz.
Bugiin bir cerrah olmasinin tesinde,
Ar-Ge yapmaktan da biiyiik heyecan

[ d
Iyi bir bilim insani olmak icin
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Dog. Dr.
Vafi Atalay'in

4 biyografisini
okuyabilirsiniz.

ve devlet bursu kazandim.
Gidebilecegim tilkeler arasinda
Tiirkiye nin yani sira Italya,
Pakistan ve Yunanistan

duyan bir bilim insan1 0. Anadolu
Saglik Merkezi Genel Cerrahi ve
Kolorektal Cerrahi Uzmanr 700
Dog. Dr. Vafi Atalay ile \®<<\

iyet...

onliiksiiz sohbetimize Q)O(Zﬁ gibi tilkeler de vard..
iste bu hikayeyi g} Ancak ben kendi
dinleyerek bagladik I kiiltiiriimiize de daha
ve biz sorduk o IS ‘ yakin hissettigim icin
yanitlads... =z Tiirkiye'de okumak
Farkl: bir iilkede de istedim. Ilk bir yilim
tip okuyabilirdiniz Tiirkge'yi 6grenmekle

gecti. Sonrasinda

Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesine girdim 2004'te

dereceyle mezun oldum.

ama siz Tiirkiye’yi
sectiniz. Neden?
Dogup biiytidiigiim Gazze'de
liseyi bitirince sinavlara girdim



O giinlerde sizi burada en ¢ok neler
zorlads?

Dilinizi 6grenme siireci zorlu gegti
diyebilirim. O yillarda walkman’ler
vardi ve ben derslerde kayit yapip,
sonra evde dersleri tekrar dinleyip
¢ozmeye calistyordum. Tabii
yasadikea, 6grendikee bu zorlugu da
astim.

Aileniz Filistin'de mi?

Hepsi orada. 12 kardesiz ve sadece
ben buradayim. Tabii Gazze bir savas
bolgesi ve hayat sartlart ¢ok zor. Son
8 yildir gidemiyorum, ailemle siirekli
telefonlagiyorum. Gegen yil ablam
gelmisti, onunla gdristiik.

Tibbi dereceyle bitirdiniz.
Sonrasini da
dinleyelim sizden...
Uzmanlik sinavina
girdim ve Marmara
Universitesi Genel
Cerrahi Béliimit'nii
kazandim. 2009°da
uzmanligimi aldim.
Kisa bir siire énce
de evlenmistim. O
dénem tiniversite
denklik islemleri
icin esimle Filistin'e
déndiim. Bir
hastanede bsliim
baskanlig1 gérevim
oldu. Savas cerrahisinde epeyce
tecriibe edindim. Bir yil sonra
YOK’ten haber gelmisti. Ben de bir
akademisyen olmak istedigimden
ve Gazze'de bunun igin elverisli

bir bilim ortam1 olmadigindan
yeniden Istanbul’a dondiim.
2016’da Marmara Universitesi nden
dogentligimi aldim.

Buradaki bilim ortaminda nasil bir
yol izlediniz?

Bilim adeta hayattaki tek hobim gibi.
Tamamen kendi yazdigim, 45’in
tizerinde galisgmam var. Ayrica bu

N

Canakkale Sehitligi'nde.

yil Teknopark'ta bir
sirket kurdum ve patent
basvurulart yapum.

Bazi yenilik¢i ameliyat
yontemleri ve cihazlar
gelistiriyorum. Hatta
kendi gelistirdigim

anal feedback cihazi,
Uluslararasi Bulug
Fuar’nda Altn
Madalya odiilii kazand.
Su aralar lisanslama
asamasindaki bu cihaz,
dogum ya da bazi
ameliyatlar sonrasinda zayiflayan
makat kaslarini giiclendirerek,
disarida bir saat dahi kalamayan
insanlara, uzun saatler boyunca strese
girmeden dolagabilme
ozgiirliigl veriyor.

Anadolu Saglik
Merkezi’ne geliginiz
nasil oldu?
Bu yil geldim.
Marmara
Universitesi ni
seviyorum, orada
cok glizel igler yapuk
| ancak bir akademisyen
! olarak kendimi daha
huzurlu hissedecegim
bir hastane arayist
icindeydim. O sirada
Anadolu Saglik
Merkezi'nden, daha 6nce Marmara
Universitesinde de birlikte alistigim
degerli hocam Prof. Dr. Yal¢in
[lkerden boyle bir teklif gelince
degerlendirmek istedim. Burast
gliclii kurumsal yapistyla benim de
huzurla ve 6zgiirce caligabilecegim
bir ortam. Marmara Universitesi ile
de baglarimi tamamen koparmadim.
Haftanin belitli giinlerinde
tiniversitedeyim.

Doktorluk esittir nedir sizin i¢in?
Tek kelimeyle “kutsallik.” Insanlart
tedavi ettiginizde, bir hayat

Canakkale gezisinden

(Muharebe siper alani).

kurtardiginizda yasadiginiz o
mutlulugun karsiligs hicbir seyle
olciilemez.

Hep istemis miydiniz doktor
olmayr?

Aslinda doktor olmak gibi net bir
hedefim yoktu. Sadece okumay:
hedefliyordum. Tabii saygi géren,
insani tarafi ve arastirma yonii ¢ok
giiclii olan bir meslegin mensubuyum.
Belki bu yéniiyle de ubba yoneldim.
Cocukken de kimya ile gok
ugrasirdim. Kendimce kitaplar ve
malzemeler alip deneyler yapardim.

Istanbul’'da neleri seviyor, nelere
kiziyorsunuz?

Pendik’te oturuyorum ve [stanbul'un
denizini, kozmopolit yapisini gok
seviyorum. Hi¢ sevmedigim yonii ise

herkes gibi tabii ki trafik...

Evde nasil bir e, nasil bir
babasiniz?

Biri kiz ikisi erkek, 3 cocugumuz var
ancak kabul ediyorum ki onlara ve
esime yeterince vakit ayrramiyorum.
Tabii birlikteyken, esim ve cocuklarim
ne isterse onu yapmaya da 6zen
gosteriyorum. Cocuklarla vakit
buldukga yiiziiyor ya da bisiklet

siiriiyoruz.

Hastalarindan en sik duydugu
ciimle “HAYATIM DEGISTI”
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SINAN BENGIER

diine ner yastan oyuncuyu tasir

Oyuncu kendini bilir diyor usta sanatgr; “Yorulmaya basladiginda, ezber yapamadiginda ya da sahnede
unutmaya basladiginda tamam der ve birakir.” Sehir tiyatrolarinda artik onu izleyemesek de aslinda tiyatronun,
sanatin bir insani ne kadar zinde tuttugunun en guizel kanitlarindan biri o. Tiyatro ve sinema sanatcisi
Sinan Bengier'i gururla agirlyoruz sayfalarimizda. ..

»

ayatinizda hep tiyatro

vardi ama gocuklugunuzda

aklinizi ¢elen bagka
meslekler oldu mu hig?
Kendimi hep sansli gérmiigtimdiir.
Abilerim Ankara Devlet Tiyatrosu'nda
memur olduklart icin diledigim oyunu
izleme sansim vardi cocukken. Cok
oyun seyrettim ve oradan bir 1sindim
oyunculuga. Fakat sokakta oynama
sanst olan, bugiiniin ¢ocuklarindan
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farkli olarak evlerinin yakinlarinda
bos arazilerde oynayan bir nesil
oldugumuz i¢in futbol, basketbol,
voleybol oynayarak bitytdiik.
Futbolda da fena degildim hani, bir
iki Ankara kultibiinden teklif gelmisti
hatta. Marangozlugu da seviyordum
bir yandan. 16-17 yaslarimda
ikisinden birini yapma niyetindeydim
ama bir anda lise tiyatrosuna
cagirdilar. Oyun sonrasinda da

ozel bir tiyatrodan teklif geldi. Bir
devlet tiyatrosu sanatgisi olan Ahmet
Evintan, “Gel seni Kayseri Devlet
Tiyatrosu'na alalim” dese de, ben
ozel tiyatroyu tercih ettim. Tiyatro
sahibi Mert Egemen'in o dénem
oyunculugumun gelismesinde ¢ok
faydasi oldu.

Marangozluk igleri var m1 halen?
Ufak tefek isler olunca yapiyorum.
Aslinda sanatin bir daliyla ugrasanlarin
diger sanat dallarina da biraz yetenegi
oluyor sanirim. Kendimi eglendirecek
kadar miizik, resim, mask, kukla,
dekoratif raf gibi seylerle ilgiliyim.
Tamirde bir eve yetecek kadar

iylyimdir. Bulagik, ev temizligi, Gitii de
fena degil (giilityor).




Futbol ne oldu?
E yas “65”1 gegince futbolu biraktm.
Sadece izliyorum (giilityor).

Ankara Yenimahalle'deki
yillarinizdan neler canl

aklinizda? Aile, arkadaglik, semtin
hissettirdikleri...

Her sehrin 6zel semtleri vardir

elbette ama Ankara Yenimahalle
gercekten cok ozel bir semt. Cok
sayida futbolcu yetisti ve milli takimda
oynadi; basketbolda, voleybolda. ..
Tuirk sanat ve halk miiziginde
herkesin tanidigs cok kisi yetisti
Yenimalle'den. Tesadiif olabilir, ben
tanininca da ¢ok fazla oyuncu ¢iku.
Hayatimda, taninmamda, tiyatro
adabimda yolumun kesistigi tiim
Yenimahallelilerin katkisi oldu. Semt,
sokak kiiltiirii 6nemlidir benim igin.
Yenimahalle de beni hi¢ unutmadi ve
bir salona adimui verdi, “Sinan Bengier
Tiyatro Salonu” olarak...

OYUNCU KENDINi BILIR

Sehir tiyatrolarinda ne oldu? 65
yas iistii olunca gergekten tiyatro
yapilamiyor mu yani?

Hig olur mu? Istanbul Sehir
Tiyatrolarrnda “Komiki
Sehir Nagit Bey ve
Felatun Bey ile Rakim
Efendi” oyunlarinda
oynuyordum
biliyorsunuz. Fakat
dediginiz gibi 65

yas Uzeri olanlarin
kamuda caligmalari
yasaklandi. Bizleri de izinli

olarak ayirdilar. Oyuncunun yag:
yoktur, her yagtan oyuncuya ihtiyag
vardir sahnede. Ben nasil 40 yast
oynayinca tuhaf olursa, 40 yasinda 70
yast oynamak da bir o kadar tuhaftr.
Opyuncu kendini bilir; yorulmaya

bagladiginda, ezber yapamadiginda ya
da sahnede unutmaya bagladiginda
"tamam" der ve birakir...

YENi BIR FiLM GELIYOR!

“Barbaros’un Hazinesi adl bir film
cektik Biga ve Karabiga'da. Bolge
halki ile Karabiga Belediyesi ¢ok
yardimci oldu. Ege efsanesidir,

Barbaros Hayrettin Pasa’nin
hazinelerini Canakkale civarlarina
gémdugune dair bir efsanenin pesine
dusen ¢ocuklarin hikayesini anlattik.
En kisa zamanda vizyona girmesini
Umit ediyorum.”

“Olacak O Kadar” ve Cevat Kelle...

Cok da 6zledik. Nasild1 o yillar?

Olacak O Kadar ¢ekilirken ¢ok

egleniyorduk. Baglarken, sanatci
siyasete karigmasin diyenler

»,  televizyonun tam kargisinda

A koltuga oturuyordu, o hafta

kime takilacagiz diye...

GENLERDEN YANA
SANSLIYIM!
Her zaman fit bir
goriintiiniiz oldu, bu 6zel
bir beslenmeyle mi ilgili?
Sansliyim genlerden yana, babam
da biiyiik abim de béyleydi. Ama,
“Vay cimri” demesinler, gecenlerde
ayagimda 98’den pantolon vardi,
beden degismedigi i¢in oluyor
halen (giiliiyor). Hayatimda yemek
onemli degil aslinda, ne olursa yerim

doyarim. Yasayacak kadar...

Peki sagliginiz icin en ¢ok nelere
dikkat edersiniz?

Saglik bakimindan da derdim yok,
sevdigim isi yapmak ayakta tutuyor.
Babamuin tavsiyesiydi, “Sevmedigin
isi yapma, yaglanirsin” diye. Ama bu
tilkede bir arastirma yapilsa herhalde
%901 sevdigi isi yapamiyordur. Ben
sansliyim sevdigim isi yapryorum.
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GEZI

ALY o

ciltaslow

Sakinligin, yavashgin
ve huzurun adresi onlar.
Ustelik hepsi tescilli!
Karsinizda, Ttrkiye'nin
en huzurlu rotalari, yani
nam-I diger, “sakin
sehirleri” (Cittaslow). ..

e EREE
-

Buralar cok “

Buralarda hig 6yle kogturmaniza
gerek yok. Yavas yavas gezerek
tadin1 cikarmalisiniz. Ciinkii
onlar Tiirkiy€'nin en sakin, en
yavas sehirleri. Tabii bilmeyenler,

duymayanlar hakli olarak soracaklar:

“Yavas sehir de neymis?”

iTALYA’DA DUNYAYA YAYILAN
HAREKET

Cittaslow; tarihi, dogasi, kiiltiirii ve
gelenekleriyle varligini degismeden
siirdiiren sehirleri simgeleyen

bir hareketin, her gecen giin
popiilerlesen adi. Elbette bu unvani

kazanmak icin bazi kriterler araniyor;

sehrin niifusunun 50.000’den
az olmasi sart1 gibi. Ayrica cevre,

Seferihisar

sakin

altyapi, yasam kalitesi, tarim, turizm,
sanat, esnaf ve zanaatkarlar ile ilgili
stirdiiriilebilir politikalarin ve egitim
planlarinin da olmas: gerekiyor.

Tirkiyede tiim kriterlere uyarak
cittaslow unvani alan lokasyonlar ise
soyle: Ahlat, Akyaka, Egirdir, Gerze,
Gokeeada, Goyniik, Giidiil, Halfeti,
Koycegiz, Mudurnu, Persembe,
Seferihisar (Sigacik), Savsat, Tarakls,
Uzundere, Vize, Yalvag ve Yenipazar.
Tabii tek dilegimiz tiim bu
sehirlerimizin sakinliklerini yillarca
korumasi. Bu da hepimizin ortak
sorumlulugu. Yazimizin devaminda
gdzbebegimiz bu rotalardan
bazilarina kisa kisa goz atyoruz.




MO 2000'li yillara kadar uzanan,
Orta Cag ve Osmanlrdan izler
tastyan gorkemli bir gegmis. Altt
yildir o da sakin bir sehrimiz. Bu
unvant 2015 yilinda, “Gezegeni
Beslemek, Yasam I¢in Enerji”
basligiyla diizenlenen fuarda almisti.
Gidilmesi, goriilmesi gereken Savsat,
ozellikle dogastyla bityiileyici bir rota.

Yemyesil bir doga, olaganiistii
giizellikte el sanatlari, yoresel
lezzetler... Hepsi ve daha fazlast
sayesinde Gerze 2017 yilindan bu
yana gurur kaynaklarimizdan biri.

ViZE - KIRKLARELI

Onun sadece sakin sehir unvant
yok. Bagkent, kalekent, miizekent
ve bozulmamis dogasiyla dogakent
unvanlarini da toplamus, giiriiltiiden

uzak bir yerlesim bélgemiz.

" Dogal yasamun cennet bir késesi;

[zmir'in giineyindeki bu harika

yer, tarihi giizelliklerinin yani sira
mandalina bahgeleri, zeytinlikleri ve
baglariyla da tam bir cennet. Gurur
duymaliyiz ki, karbon salinimi, giines
enerjisi, yerli tohumlarin korunmasi
ve organik tarim gibi konularda
yuriittiigli calismalartyla 2009
yilindan bu yana sakin sehir.

GOKCEADA - CANAKKALE

Giizel mi giizel, sirin mi sirin. Sakin
sehirlerin en bakir adalarindan biri
o. Hatta bu unvani aldigi dénemde,
cittaslow unvanina sahip diinyadaki
tek ada olmugtur. Harika dogasinin
hep boyle kalmasi en bityiik
dileklerimizden.

AKYAKA - MUGLA

Adeta akvaryum gibi azmaklari,
benzersiz sualt zenginligi, tercemiz
denizi, kamp alanlar, tarihi
dokusu ve kendine 6zgii evleri. ..

su samurlari, Akdeniz foklari,

flamingolar-da bu bolgeyi cok =

HALFETI - SANLIURFA

Tam bir medeniyetler besigi! 2000
yilindan sonra sakli cennet olarak
tanimlanan Halfeti; tarihi manastiri,
su sarnict Firat nehrinin giizelligi, kus
tiirleri ve elbette yoresel yemekleriyle
essiz giizellikee bir sakin sehir. ..

UZUNDERE - ERZURUM

2016 yilindan bu yana sakin sehir
olan Uzundere, sicakkanli insanlari,
hi¢ degismemis kiiltiirel zenginlikleri
ve kendine 6zgit mimari yapilariyla
dikkat ¢eken bir destinasyon. Temiz
havasi ve ozellikle kis aylarinda
elverigli doga sporu alanlariyla dikkat
ceken bir rota.

GUDUL - ANKARA

Tiirkiye'nin sakin gehirlerine son
olarak Ankara’dan Giidiil de katild:.
Ankara’nin da ilk sakin ilgesi

olan Giidiil, M.O. 2000 yillarina
uzanan tarihi, oyulmus magaralari,
kent miizesi, yemyesil yaylalart ve
siirdiiriilebilir tarim iriinleriyle bir
cennet. Ayrica daha ¢ok tanitilmasi

Turkiye’nin sakin

sehirlerine son s«

olarak gectigimiz ¥

yil, Ankara’'nin |

Gudul ilgesi de
katild.




1 Tiimor Kurulu ile kansere kars gii¢ birfigi!

Anadolu Saglik Merkezi'nde Avrupa Kanser Enstitileri Birligi'nin (OECI)
standartlarina uygun olarak 11 tmor kurulu hizmet veriyor.

TUmor Kurullanmiza
dair tim ayrintilar
burada!

Farklt uzmanliklarin gii¢ birligine bagvuran hastalar icin ikinci tbbi gorev alan bilim insanlarinin da
dayanan ve multidisipliner ¢alisma goriise de acik. kauldigr Molekiiler Tiimor Kurulu.
sistemini esas alan Anadolu Saglik Pandemi kogullarinda online olarak
Merkezi tiimor kurullarinin sayist, 11 tiimér kurulundan biri de devam eden kurul, ayni zamanda
Avrupa Kanser Enstitiileri Birliginin ~ vakalari tarugmak icin yurtici ve kendi alaninda da Tirkiye'de bir ilk.
(OECI) standartlarina uygun yurtdisindaki farklt hastanelerde

olarak 11’e yiikseltildi. Olabilecek
tiim kanserleri kapsayacak giiclii
kurul yapistyla her vaka, en ince
ayrinusina kadar inceleniyor ve
hasta icin olabilecek en etkin tedavi
planlamasi saglaniyor. Organ bazli
gruplandirilan her bir tiimér kurulu,
vakalarin durum ve sayisina gore
her hafta toplaniyor ve o hafta yeni
tant alan veya tedavisinde degisiklik
gereken, beklenmedik gelisme olan
hastalar degerlendiriliyor. Haftanin
bes giinii kurul toplantlar: olurken,
her bir kurul toplanusinda 30’a
yakin vaka tarugiliyor. Hastayla ilgili
en dogru karar, kanserle ilgili tiim
branglarin ortak karariyla, en giincel
bilimsel bilgiler is1ginda aliniyor.
Kurullar ayni zamanda disaridan
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Canh yaymlarimiz devam edlyor'

Hastalar1 ve hasta yakinlarini
bilin¢lendirmek, onlari en dogru
sekilde bilgilendirmek amaciyla
hazirladigimiz YouTube canli
yayinlarimiz devam ediyor.
Intraoperatif radyoterapi, patoloji
biliminin 6nemi, tan1 - tedavi
stireclerinde yenilikler, meme kanseri
ve radyolojideki son gelismeler, tiip
bebek tedavisinde giincel haberler
gibi konular 6zelindeki canlt
yayinlarimizda, Agustos ayinda
Girisimsel Radyoloji Uzmani Dr.
Murat Dékdsk ve Medikal Onkoloji
Uzmani Dog. Dr. Yesim Yildirim

ile birlikteydik. Hekimlerimiz
kanser tani ve tedavisindeki son
gelismelerden, 6zellikle de Girisimsel
Onkoloji alanindaki yeniliklerden
soz ettiler. 15 Eyliill Diinya Prostat
Kanseri Giinii'nde ise, “Prostat

kanserinde tani ve tedavideki

giincel gelismeler” baslikli bir canli
yayin gerceklestirdik. Programda
Uroonkoloji Merkezi Direktorii
Dog. Dr. ilker Tinay ile Uroloji
Uzmani Dr. Elnur Allahverdiyev,
prostat kanserine dair son gelismeleri
anlatular.

Canli yayinlarimiz
icin kanalimizi ziyaret
edebilirsiniz.

Dog¢. DrsMurat Dokdok
Dog. Dr. Yesim Yildirm

YouTube'un yani sira Instagram’da
da izlenen canli yayinlarimizda
hekimlerimiz 6nemli bilgiler vererek
izleyicilerden gelen pek ¢ok soruya
da yanut verdiler. Kagiranlar tiim
yayinlarimiza ve yeni videolarimiza
YouTube kanalimizdan ulasabilirler.

Bu kez deklansore kiiciikler basti!

Zincir Kiran Kadinlar inisiyatifi, Anadolu Saglik Merkezi

Fotografeilik Kuliibii, Bogazici Universitesi Fotografcilik
Kuliibii, Moda Rotary Kuliibii ve Koli Art Galeri ortak
caligmasiyla 19 Agustos Diinya Fotografcilik Giini'nde,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi araciligtyla iletisime
gegilen korunma altindaki 20 ¢ocuga temel fotografeilik
egitimi verildi. Milliyet Gazetesi foto muhabiri Ercan
Arslan’in egitim verdigi cocuklarin giin boyu ¢ektikleri
20 fotograf, 24-25 Agustos tarihlerinde Anadolu Saglik
Merkezi'nde, 26-27 Agustos tarihlerinde ise Bogazici

Universitesi kampiisiinde sergilendi.
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ANADOLU"

In Affiliation with
JOHNS HOPKINS MEDICINE

ONLINE ISLEMLER ILE
Kontrot Sczde

esaglik.anadolusaglik.org iizerinden ister bilgisayarinizla ister
mobil cihazinizla randevunuzu kolayca olusturabilir, laboratuvar ve
radyoloji sonuclariniza istediginiz zaman ulasabilirsiniz.
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Mobil uygulamalarimizi
indirin!

esaglik.anadolusaglik.org w



HEM TURKIYE'DE
'HEM DUNYADA
KEMIK ILIGI NAKLININ
b\, FMERKEZIYIZ!

Kemik Iligi Nakli Merkezimize yurt icinden
ve yurt disindan ulasan hastalarimiza saglik dagitarak
1.500’lin lizerinde otolog, 1.000'in lizerinde
ise allojeneik nakil yaptik ve
toplam kemik iligi nakli sayisinda 2.500’u gectik.
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