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LENFODEM

Meme kanserinin cerrahi tedavisinin bir
parcasi da koltuk altindaki lenf
bezlerinin 6rneklenmesidir. Bu islem
tek bir lenf bezinin ¢ikariimasi ile sinirh
olabildigi gibi bazen bir grup lenf
bezinin ¢ikariimasi (aksilla diseksiyonu)
gerekebilir. Bu cerrahi islem nedeniyle
koltuk altindaki lenfatik sistemin
bltlnliginin bozulmasi, kolda
sismeye neden olabilir. Ameliyat
sonrasinda uygulanacak radyasyon
tedavisinin de bu sismeye olumsuz
etkisi olabilir. Kolda lenfatik dolagim
bozukluguna bagli olusan bu sismeye
lenfédem denir.

Lenfédem, meme kanseri
ameliyatindan hemen sonra olabildigi
gibi, aylar hatta yillar sonra da
gelisebilir. En sik gelistigi donem
ameliyat sonrasi 18. ve 24. aylar arasidir.

Meme kanseri ameliyati olup koltuk alti
lenf bezlerine miidahale edilen her
kadinin lenfédem riski vardir ve bu
durumun her dort ameliyath kadindan
birinde goruldigi bilinmektedir.

Lenfédemin en dnemli belirtisi,
etkilenen tarafta bulunan kolda
sismedir. Etkilenen kol bazen diger
kolun birkag kati boyutlara ulasirken,
bazen iki kol arasindaki fark ancak
Olctimle anlasilabilecek diizeyde olur.



BELIRTILER

Etkilenen kolda'dolgunluk
ve sertlesme hiss

» Kolda agri veya ac
.+ Elde ve parmaklarda sisme,

» Kolda giigsiizlii
4.




Lenfodemi onlemek:

.

Lenfodem riski tasiyan kolun
temizligine ve deri bakimina 6zen
gOstermek gerekir.

Yagsiz kremler, viicut stitli veya
viicut losyonlari ile deri bakimi
yapilmahdir.

Asiri sicak havalarda

terlemenin etkilerinden ve mantar
enfeksiyonlarindan korunmak icin

kol ve koltuk alti olabildigince kuru
tutulmahdir.

Etkilenen kol uzun sure glinese
maruz kalmamali ve ultraviyole
1isinlarindan korunmak icin yliksek
koruma faktorll koruyucular
kullaniimahdir.

Etkilenen kol her turli yaralanmadan,
bocek isiriklarindan, kesik ve
yaniklardan korunmalidir.

Bu amacla mutfakta veya bahce gibi
dis mekanlarda is yaparken mutlaka
eldiven giyilmelidir.

- Tirnaklar keserken deriyi kesmemeye

dikkat edilmelidir.

- istenmeyen tiiyler tirag makinesi

yardimiyla alinmal, jilet asla
kullanilmamahdir.

« Bir seyi kazimak, stirterek temizlemek,

cekistirmek ve itmek gibi tekrar
eden, gli¢ gerektiren hareketler
yapilmamahdir.

« Her glin diizenli olarak lenfatik

drenaji artirici kol egzersizleri
yapilmaldir. Sporun da katkisi
olacaktir ve ylizmek idealdir.

+ Kan alinmasi, ilag enjeksiyonu veya

tansiyon 6l¢imii icin daima diger kol
kullanilmaldir.
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Ucak yolculugu sirasinda
olusacak basing degisiklikleri
nedeniyle kol corabi ve
kompresyon bandaiji
kullaniimalidir. Eger kolda
sislik varsa daha iyi bir
basing elde etmek icin

hem corap hem de bandaj
beraber kullanilabilir.

« El bilegini sikacak elastik bileklikli + Kola asiri soguk ya da sicak
giysiler kullanilmamalidir. uygulamalardan kaginmak gerekir.
Ozel bir gereklilik yoksa isitici torbalar

« Sutyen gibi i¢c camasirlar ve diger
ya da buz uygulamasi yapilmamalidir.

giysiler ile takilar da siki olmamalidir.
Bu giysilerin deride olusturdugu izler ~ « Kuglik kesik ve yaralanmalarda

ve kizarikliklar lenf dolasiminin bdlgenin mutlaka sabunlu suyla
engellendigi anlamina gelmektedir. ytkanmasi, ardindan antibakteriyel
pomatlar ile pansuman yapilmasi

- Diyet kisitlamalarinin lenfodeme

bilinen bir etkisi yoktur. Diizenli ve gerekir.
nitelikli beslenmenin ve kilo « Parmaklarin da igne batmasi ve bagka
kontrolliniin olumlu katkisi olacaktir. delici-kesici aletlerin yaralamasina

karsi korunmasi gerekir. Ornegin dikis
dikerken mutlaka ylksuk kullaniimasi
gerekir.

« MUmkiin olan her firsatta kol
yuksekte durmalidir. Oturma sirasinda
kol yastikla desteklenebilir.






Lenfodem tedavisi

« Egzersiz, kolun esnekligini ve glictinii
geri kazanmasini ve dolagimin
diizelmesini saglar. Egzersiz programi,
fizik tedavi hekimi veya bu konuda
deneyimli fizyoterapist tarafindan
verilmeli ve izlenmelidir.

.

Baskili bir kolluk veya elastik bandaj
uygulanmasi, lenfatik sivinin kolda
gollenmesini engeller.

+ Kola pndmatik pompa uygulanmasi
lenfatik akimi artirip koldaki 6demi
engeller.

Dengeli beslenme ve kilo kontrold,
tedavinin énemli bir boliminU
olusturur.

« Kolun miimkiin olan zamanlarda kalp
hizasina veya ustline kaldirimasi, yer
¢ekimi nedeniyle olusacak kol
sismesini azaltacaktir.

Lenfodeme neden olan etkenleri
tamamen ortadan kaldirmak bugiin
icin muiimkiin degildir.

Lenfodem belirtilerinin
bilinmesi, izlenmesi ve erken
donemde fark edilmesi,
iyilesmeyi kolaylastirmakta
ve tedaviyi etkin kilmaktadir.

Fizyoterapi

Asil amag, lenfédemin gelismesini
engellemek ve ortaya ¢ikmis olgularda
da sisligin daha fazla artmasinin 6niine
gecebilmektir. Bu tedavi ile hastanin
kolundaki rahatsizlik hissinin
azaltilmasi, kolun hareketlerinin
iyilestiriimesi hedeflenir.

Cerrahi tedaviler

GUnumize kadar bircok cerrahi teknik
denenmis olmakla birlikte hala tim
hastalarin sorununu ¢ézecek ve
lenfddemi tamamen ortadan
kaldirabilecek bir cerrahi tedavi
yontemi yoktur. Cerrahi yaklagimlarin
komplikasyonlari; deriyle ilgili
lenfatiklerin zarar gérmesi, deri
dokusunun 6lmesi (nekrozu), tlser
olusumu, fistll formasyonu, duyu
kaybi, nakledilen derinin 6lmesi (greft
nekrozu) ve derinin kalinlagmasidir. Bu
yan etkiler, lenfodemi daha da artirir.
Hem etkinliginin sinirli olmasi hem de
yan etkileri nedeniyle cerrahi
yontemler genellikle son evre
hastalarda tercih edilmektedir.
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Bu dokiimanin icerigi, Anadolu Saglik Merkezi uzman hekimlerince hazirlanmistir.

Johns Hopkins Medicine, Anadolu Saglik Merkezi'nde herhangi bir tibbi hizmet vermemektedir.
Anadolu Saglik Merkezi Johns Hopkins Medicine isbirligi, kurumlar arasinda egitim ve

kalite gelistirme programlarini kapsar.
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