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Kemoterapi uygulanmasina karar verilmis bir hasta olarak tedavi ekibinin en
onemli Uyesisiniz. Tedavi ekibi; hasta, hekim, tedaviyi uygulayan hemsireler,
kemoterapi vaka yoneticisi, konsiiltasyon liyezon psikiyatri hemsiresinden
olusmaktadir. Yapilacak tedavi konusunda bilgilendirilen hastalarin tedaviye
uyumu ve dolayisiyla tedavinin basarisi daha fazladir.

Kemoterapi Rehberi'nden; kemoterapinin anlami, ne ise yaradigi, neden yapildigi,
uygulama sekilleri, yan etkileri, tedavi sirasinda dikkat edilecek konular ve acil
durumlar hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Unutmayin ki bu kitap¢ik sadece bir rehberdir. Buradaki bilgiler sizin her sorununuzu
¢bzmeye yetmeyebilir. Cevabini bulamadiginiz sorularinizi liitfen hekiminize,
hemsirenize veya diyet uzmanina sorunuz.




TEDAVI BILGILERI

Kemoterapi nedir?

Kemoterapi, timorin ilagla tedavi
edilmesi demektir. Kemoterapi ile
timor hiicreleri yok edilir veya
timorin biylmesi durdurulmaya
calisilir. Bazen tek, bazen birkag ilag
cesitli yollarla verilerek uygulanir.

Kemoterapi kim
tarafindan uygulanir?

Kemoterapi ile ilgilenen bilim dalina
medikal onkoloji veya tibbi onkoloji,
bu alanda calisan hekime medikal
onkoloji uzmani veya tibbi onkoloji
uzmani denir. Medikal onkoloji, ayri bir
uzmanlik dahdir. Medikal onkoloji
uzmani, tedavisi konusunda
uzmanlasmis bir i¢ hastaliklari
uzmanidir. TUmor tedavisi bir ekip isidir
ve mutlaka bu ekibin tim Uyelerinin
bulundugu merkezlerde

uygulanmalidir. Bu ekipte timor
cerrahisi ile ilgili uzman cerrah,
radyoterapi (1sin tedavisi) ile ilgili
radyasyon onkolojisi uzmani,
kemoterapi ve hasta bakimi (destek
tedavisi) ile ilgili medikal onkoloji
uzmani bulunmahdir.

Kemoterapi
uygulamasinda
amac nedir?

Tumor cinsine ve hastanin
ozelliklerine gore degisik nedenlerle
kemoterapi uygulanabilir.

« TUmorl tamamen yok etmek ve
hastayi iyilestirmek,

« TUmorin yayllmasini ve
tekrarlamasini engellemek,

« TUmorlin blytdmesini durdurmak
veya yavaslatmak,

« TUmorln sebep oldugu belirtileri
yok etmek icin kemoterapi
uygulanir.




Kemoterapi etkili bir tedavi yontemi
olmasina ragmen bazi durumlarda
timorld tamamen yok edemeyip
sadece belirtilerini diizelterek rahat
yasamayi saglayabilir. Bazi timorlerde
tek tedavi yontemi kemoterapidir.
Digerlerinde ise kemoterapi diger
tedavilerle (cerrahi ve radyoterapi) pes
pese veya es zamanli olarak uygulanir.
Ornegin ameliyat dncesinde timori
kiiciltmek amaciyla veya ameliyattan
sonra yayillmasini ve tekrarlamasini
onlemek icin kemoterapi yapilabilir.
Ayni uygulamalar radyoterapi
oncesinde ve sonrasinda yapilabildigi
gibi, radyoterapi ile es zamanl da
kemoterapi uygulanabilir.

Verilecek ilaglar nasil
secilir?

ilag secimi; timériin cinsi, yayginhk
durumu, hastanin yasi, genel durumu
ve mevcut baska hastaliklarina (kalp
hastaligi, yuksek tansiyon, seker
hastaligi ve bobrek hastaligi) gore
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medikal onkoloji uzmani tarafindan
yapilir. Secilen ilaglarin dozlari ve
uygulama sikligina da yine medikal
onkoloji uzmani tarafindan bircok
degisik faktor goz 6niinde tutularak
karar verilir.

Kemoterapi uygulamas siiresi ve sikligi
ne kadardir?

Tedavi uygulama suresi ve sikligi
hastaliginizin ve sizin durumunuza
gore 6zel olarak secilen kemoterapi
semasina baglidir. Tedavi ile elde
edilen cevaba ve olusan yan etkilere
gore sire ve siklik, hekiminiz
tarafindan degistirilebilir. Genellikle en
sik kullanilan aralar 3 veya 4 hafta
olmakla birlikte bazi tedavi
semalarinda haftada bir veya iki
haftada bir uygulanir. Kemoterapinin
zamanlamasi konusunda en onemli,
hatta hayati 6nem tasiyan nokta,
tedavinin mimkin oldugu kadar
dizenli ve yan etkilerin izin verdigi
Olclide, zamaninda yapilmasidir.




Tedavi araliklari gerek5|z uzatildiginda
tiimore kendlnlim?lama ve |Ia<;Iara diren¢ kazanarak
daha da gliclenme sansi verilmis olur. B

buyun?e')-(e ve yayllmaya devam eder ve
tedavi basari sansi azall
Kemoterapi randevulariniz konusunda kesinlikle
hekiminizin énerileri disina ¢ikmayin. Herhangi bir
nedenle (aile sorunlari, ekonomik sorunlar vb.
tedaviyi birakmadan 6nce mutlaka hekiminizle
konusarak sorunlarinizi anlatiniz ve yardm‘ﬁ-ste
Tedavi glinlerine mutlaka uyunuz. Kendiniz Y
hissetmediginiz gerekgesi ile doktorunuza danismadan
asla tedavi glinuinlizti degistirmeyiniz ve evde kuIIanmak
zorunda oldugunuz ilaglari almazlk etmey|n|
Aksi halde eksik tedaviden kaynaklanan tedav
basarisizliklarr ile karsi karsiya kalirsiniz.




Kemoterapi nasil
uygulanir?

Kemoterapide kullanilan ilaclar farkli
yollarla;

1. Damar icinden (en sik kullanilan)
2. Agizdan

3. Viicut bosluklarina uygulanabilir.

Kemoterapi damar icine
nasil uygulanir?

Damardan uygulanan kemoterapi
ilaclari genellikle serum setinden veya
serumun icine karistirlarak cesitli
strrelerde verilir. Uzun sireli
uygulamalarda hastaneye yatma
geregi olabilir. Tedavi sirasinda bazi

ilaclarin yan etkilerinin 6nlenmesi icin
fazla miktarda sivi verilmesi gerekebilir.
Hastaya verilen sivi miktari ayrica
hastanin baska mevcut hastaliklarina
gore kisiden kisiye farkhlk gosterebilir.
Bu nedenle baska hastalarin tedavisi ile
kendi tedavinizi karsilastirmayiniz.

Uzun siireli ve sik kemoterapi alan
hastalarda bir siire sonra damar bulma
sorunu ortaya cikabilir. Bazi ilaclarin
damar icine uzun sureli uygulanmasi
sirasinda kol damarlarinin kullaniimasi
sakincali olabilir. Bu durumlarda port
kateter denilen ve ilacin dogrudan
dogruya kalbe yakin ana damara
gitmesini saglayan cihazlar takilarak
kemoterapi bu cihaz yoluyla yapilabilir.



Kemoterapi haplari
nasil kullanilir?

Kemoterapi bazen evde alacaginiz
haplarla yapilir. Bu durumda
haplarinizin nasil kullanilacagini ¢ok iyi
anlamaniz, hekiminize anlamadiginiz
konular mutlaka sormaniz, evde ilaglari
almanizi engelleyen bir yan etki
meydana gelirse mutlaka hekiminizle
baglanti kurarak yardim istemeniz
gereklidir. Unutmayiniz ki evde
kullanilan ilaglar, hastanede damardan
verilenler kadar 6nemlidir; eksik veya
yanhs kullanimi hayati tehlike yaratabilir.

Tablet kemoterapi ilaglarinin
glivenli saklama ve kullanimina
iliskin oneriler:

- ilaclar, cocuk ve ev hayvanlarinin
ulasamayacagi glivenli bir yerde
saklanmalidir.

- ilaclarin cogu oda 1sisinda asir nem
ve Isilya maruz kalmayacak sekilde
saklanmasi gerekirken bazi ilaglarin
buzdolabinda saklanmasi gerekir.
ilacinizi hangi 1sida muhafaza etmeniz
gerektigini hekiminize/hemsirenize
danisiniz.

- ilaclarinizi orijinal ambalajinda ya da
kutusunda tutunuz.

- ilaclarinizi alirken eller yoluyla cilt
maruziyeti nedeniyle eldiven giymek
ve el yikamak gereklidir. ilaclariniza
ciplak elle dokunmayiniz.

« Kullanilmamis olan ilaglarinizi
(tedaviniz bittiyse) atik glivenligi
sebebi ile hastanelerin sitotoksik atik
bolimiine atilmasi Gizere hastaneye
teslim ediniz.

« Ambalajinda olan, kullaniimamis ve
son kullanma tarihi gegmemis
ilaclarinizi hastanemize
bagislayabilirsiniz.

Viicut bosluklarina
uygulanan kemoterapi
nedir?

Kemoterapi, hastaligin durumu ve
bulundugu yere gore bazen karin
bosluguna, akciger zari icine ve
mesane icine uygulanabilir. Bu sekilde
yapilan uygulamalar mutlaka bir
merkezde ve hekim kontroliinde
yapilmalidir.




Kemoterapi sirasinda
baska ilaclar
kullanabilir miyim?

Genel kural olarak kemoterapi baska
sebeplerle (seker hastalidi, ylksek
tansiyon, kalp hastaligi, agn kesiciler)
ila¢ kullanmaya engel degildir. Ancak
bu ilaglar konusunda hekiminizle
gorlismeniz sarttir. Tedavi sirasinda
aspirin ve aspirin iceren agr kesici ates
disuruciler almayiniz. Hastaneye
yatmak icin gelirken kullandiginiz
ilaclarinizi yaninizda getiriniz.

Sira disi kanser
tedavileri

Aileniz ve yakinlariniz timor tedavisi
aldiginizi 6grendiklerinde size,
hastaliginiza iyi geldigi sdylenen cesitli
yiyecek, vitamin ve ilaglar almanizi
onerebilirler. Bu tir oneriler siklikla
televizyon, gazete ve dergilerde
abartilarak bahsedilen tedavilerdir.
Maalesef bunlar genellikle kesin veya
tam olmayan bilgiler icerir. TUMO&r
tedavisinde gercek ilerlemeler temel

tip buluslarinin (yeni ilag ve
yontemlerin) klinikte uzun sure
denenmesi ve gelistirilmesi ile saglanir.
Herkese 6nerilmeden 6nce dikkatli
calismalar yapilmasi sarttir. Etkisi ispat
edildiginde diinyanin dort bir
yanindaki hastalar icin kullanima
sunulur. Alternatif ya da tamamlayici
tip uygulayicilarinin en 6nemli soylemi;
modern ilaglarin sentetik oldugu,
hastalara faydadan ¢ok zarar verdigi,
buna karsin dogal Uriinlerin daha
glvenli oldugu ve hastaya sifa
sundugu seklindedir. Ancak
unutulmamalidir ki mevcut ilaglarin
blyuk kismi bitki ve deniz Grtinlerinin
defalarca farkl test asamalarindan
gecirilerek elde edildigi zorlu bir
surecle meydana getirilmektedir. Etkin
bulunan ilaglar ise uluslararasi
kuruluslarca onaylanarak kullanima
sunulur. Ayrica bazi bitkisel trlinler
kemoterapi ilaglaryla etkilesime
girebilir ve tedavinizin etkinligini
azaltarak veya yan etkilerini artirarak
olumsuz sonuclara yol agabilir.
Dolayisiyla bu tir tedavileri kullanmayi
distinlyorsaniz veya kullaniyorsaniz
mutlaka doktorunuza haber veriniz.



YAN ETKILER

Kemoterapinin yan
etkileri var midir?

Kemoterapi blytyen ve béliinen
hicreleri 6ldirdiginden bu tur
oOzellikleri olan normal hiicrelere de
zarar verebilir. Bu tur hiicreler kemik
iligi, sindirim ve Greme sisteminde ve
sag folikullerinde bulundugu icin yan
etkiler daha cok bu boélgelerde goralir.
Kemoterapinin yan etkileriyle
savasabilecek bircok olanagimiz
oldugundan gerekli 6nlemler alindigi
takdirde bu yan etkilerden
korunabiliriz. Bu kitapgikta siralanan
yan etkiler bitiin hastalarda
gorulmeyeceginden yan etki listesinin

uzun olmasindan 6tlri endiseye
kapilmaniza gerek yoktur. Yan etkiler
kullandiginiz ilacin tiiriine, dozuna,
hastaliginizin tiirline ve yapiniza gore
degisiklikler gosterir. En sik gorilen
yan etkiler bulanti, kusma, sa¢
dokilmesi ve yorgunluktur. Yan
etkilerin cogu kemoterapi aldiginiz
siirece olusur ve tedaviniz
tamamlandiginda kaybolur.
Hekiminizle sizde gorilebilecek yan
etkiler ve 6nlemleriniz hakkinda
tedavinize baslamadan 6nce mutlaka
konusun. Yan etkilerin bazilari sizin
dogrudan hissedeceginiz tiirdendir.
Bazilar ise ancak birtakim kan
tetkikleri ile anlasilabilir.




Kemoterapinin yan
etkilerinin
degerlendirilebilmesi
icin gerekli tetkikler
nelerdir?

Kan sayimi: Kemik iligi tarafindan
yapilan ve mikroplarla savasan beyaz
kirelerin (I6kosit), oksijen tagiyan
hemoglobinin ve pihtilasmayi saglayarak
kanamayi durduran trombositlerin
sayilarini gosteren bir tetkiktir.

Kemoterapi ilaclarinin cogu, kemik iligi
Uzerine baskilayici etki yaptigi icin
genellikle her ilag tedavisi gliniinden
once, bazen ise her hafta kan sayimi
yapilmasi gereklidir. Kan hiicrelerinizin
miktari hekiminiz tarafindan

belirlenecek élcller icinde olmazsa
kemoterapi alamazsiniz. Bazi
durumlarda tedaviniz ertelenebilir, bazi
durumlarda ise kan Urnleri verilerek
kan sayiminizistenen diizeye
yikseltilebilir.

Biyokimyasal kan testleri:
Organlarimizin normal olarak isleyip
islemedigi; kanda bakilan tre,
kreatinin, seker, karaciger enzimleri
gibi baz biyokimyasal degerlerle
anlasilir. Her kemoterapi ilacinin yan
etkisi degisiktir. Hekiminiz sizden
kullanilan kemoterapinin tiiriine gore
degisik biyokimyasal testler
isteyecektir. Bunlari genellikle
kemoterapi gliniinden 1 giin 6nce
veya belirtilen tarihte mutlaka
yaptirdiktan sonra randevunuza
geliniz.



Kan hiicrelerinin
azalmasi ne tiir sorunlar
dogurur?

1. Yorgunluk ve kansizlik

Kemoterapi, kemik iliginin kirmizi
hiicre yapma yetenegini bozarak
vicutta oksijen tasinmasini azaltir.
Yeterli oksijen ihtiyaci
karsilanmadiginda dokular islevlerini
goremezler, bu duruma kansizlik denir.
Yorgunluk, bas dénmesi, nefes darhgi
yapabilir. Her tedavi oncesi
hemoglobin (Hb) diizeyi dlcllerek kan
durumunuz hakkinda fikir sahibi
olunur. Normalde 14 gram olan
hemoglobin diizeyi, 9 gramin altina

ininceye kadar herhangi bir sorun
yaratmaz. Hekiminiz gerekli gordigu
takdirde size kan verilmesini
Onerecektir.

Kansizlik olustugunda alacaginiz
onlemler:

+ Dinlenmeye daha fazla vakit ayirin.
«Yorucu islerden sakinin.

« Ozellikle yesil ve lifli sebzeler, kirmizi
et ve karaciger gibi demir acisindan
zengin gidalar tiiketin.

« Ayaga kalkarken bas donmesini
onleyebilmek icin yavas hareket edin.

Asagidaki durumlarda acilen kan
sayimi yaptirarak hekiminize
basvurun:

« Yorgunlugunuz giderek artarsa

« Biling bulanikhgi olusursa



2. Mikroplara hassasiyetin
artmasi ve enfeksiyon

Kemoterapi, mikroplarla savasan beyaz
kirelerinizi (I6kosit) azaltacadi icin
mikroplar viicudunuzda daha kolay
hastalik yapabilir. Lokositlerin normal
degeri 4.000-9.000 arasindadir.
Kemoterapi kirleri arasinda
I6kositlerinizin 1.000-3.000 arasinda
degismesi, beklenen bir olaydir;
endiseye kapilmaniza gerek yoktur. Her
kemoterapi oncesi [6kosit degerinizin
hekiminiz tarafindan degerlendirilmesi
gerekecektir.

Yeterli diizeylerde olmadiklari takdirde
tedaviniz bir stire icin ertelenebilir.

Mikrop bulasmamasi icin alacaginiz
onlemler:
« Ellerinizi sik sik yikayin. Ozellikle yemek

yemeden dnce ve tuvaletten ciktiktan
sonra mutlaka yikayin.

« Tirnaklarinizi derinden kesmeyin,
manikir yaptirmayin. Manikar
yaptirmak istiyorsaniz kendi manikuir
setinizi kullanin ve her kullanim 6ncesi
setin steril oldugundan emin olun.
Manikuiriiniizu derin olmayacak sekilde
yaptirin.

« Yaralanmamaya 6zen gosterin.

« Tiras olurken jilet yerine elektrikli
makineleri tercih edin.

- Dis etlerinizi hirpalamayacak, yumusak
bir dis fircasi kullanin.

« Sivilceleriniz ve yaralarinizla
oynamayin.

« Her giin 1lik suyla banyo yapin,
vicudunuzu yumusak bir lifle
sabunlayin, kese kullanmayin.

- Kalabalik ve kirli ortamlardan kaginin,
bulasici hastaligi olan kisilerle temasi
engelleyin.



- icme suyu kullanin ve disarida yemek
yemeyin.

+ Meyve ve sebzelerin iyi yikanmis
olmasina dikkat edin.

« Derece ile ates 6lgmeyi 6grenin ve
kendinizi normalden farkh

hissettiginizde mutlaka atesinize bakin.

Atesiniz yukseldiginde bol sivi alin.

- Kizarip sisen ve agriyan bir bolgeniz
varsa hekiminize bildirin.

- Tarimla ve ev isleriyle ugrasirken
eldiven takin.

+ Hekiminize haber vermeden asi
yaptirmayin.

« Cildiniz kuruyorsa krem kullanin.

Asagidaki durumlarda herhangi bir
ila¢ almadan acilen kan sayimi
yaptirarak hekiminize basvurun:

« Atesiniz 38 derecenin Ustline ¢ikarsa,
- Titreme olursa,

- Normal disi terleme, idrarda yanma
olursa,

- Bogazda yanma ve 6ksuriik baslarsa,
« Herhangi bir yerinizde kizarma ve agri
olursa.

3. Kanama problemleri

Nadiren ve 6zellikle yiiksek dozda
kullanildiginda kemoterapi ilaglari
kanda pihtilasmayi saglayan trombosit
sayisini azaltabilir. Bu nedenle
kanamaya egiliminiz artabilir. Normal
trombosit sayisi 150.000-300.000
arasindadir. Trombosit sayisi 100.000'in
altina diisse bile kanama problemleri
olusturmayabilir. Ancak 20.000'in
altindaki degerlerde kanamalar olabilir
ve acilen 6nlem alinmasi gerekir.

Trombosit sayiniz diisiikse alacaginiz
onlemler:

« Aspirin kullanmayin, hekiminize
danismadan agr kesici almayin.

« Dislerinizi yumusak bir dis fircasi ile
fircalayin.

« Burnunuzu zorlamadan stimkirerek
temizleyin, parmaklarinizi kullanmayin.
« Herhangi bir yerinizin yanmamasi icin
Ozen gosterin.

« Yaralanmaniza neden olabilecek
aktivitelerden kaginin.

« Tahris yapacak baharatl, acili, sicak ve
sert gidalar tiiketmeyin.
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« Bol sivi alin.

« Cinsel iliski kurmayin.

« Kabizlik varsa onleyici tedbirler alin.
- Dinlenmeyi artirin.

« Bol proteinli gidalar tiiketin.

Asagidaki durumlarda acilen kan
sayimi yaptirarak hekiminize
basvurun:

« Viicudunuzda morluklar olusursa,

- Ozellikle kol ve bacaklarda veya
herhangi bir bolgenizde toplu igne
basi biylkluginde dokuntuler olursa,
« Burun veya dis eti kanamaniz olursa,
« Diskiniz kanli veya katran gibi siyah
renkte olursa,

« Kirmizi veya pembe renkli idrar
cikarirsaniz.

Bulanti ve kusma

Kemoterapi, mideyi ve beyindeki
kusmaile ilgili merkezi etkileyerek
kusmaya neden olabilir. Kullanilan ilag
turlerine, doza ve kisisel 6zelliklere
gore kusma siddeti ve siiresi degisiktir.
Bu tUr bir yan etki hi¢ olusmayabilecegi
gibi ¢cok siddetli de olabilir.

Ne zaman baslar? Ne kadar
suirer?

Hemen tedavi sonrasi veya tedaviden
8-12 saat sonra baslayip 12-24 saat
stiren siddetli bulanti veya kusmaniz
olabilecegi gibi hafif bir bulanti stirekli
de olabilir. Daha 6nce kemoterapi
deneyimi olmus kisilerde bazen
tedaviden dnce de psikolojik kokenli
kusmalar olabilir. Bulanti ve kusmanizin
siddeti ve suresi hakkinda her kiirde
hekiminize bilgi veriniz.

Bulanti ve kusma
engellenebilir mi?

Bulanti ve kusmayi engelleyen cok
cesitli ilaglar vardir. Hekiminizin
Onerisine gore bunlari zamaninda
kullaniniz. Bu ilaglar genellikle
kemoterapiyi aldiginiz glinlerde ve
sonraki birkag gtin stiresince kullanilir.
Bulanti ve kusmanizin siddetine gore,
tedavinizde ve alacaginiz sivi
miktarinda degisiklikler yapilarak bu
yan etkinin azaltilmasi mimkindur.



Bizzat alabileceginiz 6nlemler:

- Bulanti ve kusmanin her kemoterapi
sonrasi olacagi 6nyargisina kapilmayin.
- Kemoterapi sirasinda kusma oluyorsa
tedavi Oncesi ve sonrasi 1-2 saat bir sey
yemeyin.

- Uygulamadan 1-12 saat dncesi ve 1-24
saat sonrasinda kati gidalar yerine sivi
gidalari tercih edin.

« Az, sik ve yavas yemek yiyin.

« Yemekleri iyice cigneyin.

« Su veya meyve sularini yemek
sirasinda degil, yemeklerden 1 saat
Once veya sonra igin.

« Yagl, sekerli ve kizartma tiirt
yiyeceklerden uzak durun.

« Yemek kokulari midenizi
bulandiryorsa soguk ve ilik yiyecekleri
tercih edin.

« Bulantiyr azaltmak icin elma suyu,
kizilcik suyu, limonata, meyve sulari
(evde hazirlanmis), thlamur veya
zencefil iceren caylar, ayran gibi sivilar
veya ezilmis patates, elma piresi,
yogurt, sizme peynir gibi yari kati veya
agzinizda yara yoksa limon, eksi tursu
gibi gidalar tiiketebilirsiniz.

+ Agzinizda yara yoksa ve sabah
kusmalari varsa; yataktan kalkar
kalkmaz kraker, tost, peynir-ekmek gibi
kuru gidalar tercih edin.

« Hoslandiginiz yiyecekleri secin.

« Tuvalet, parfiim, sigara, yemek kokulari
gibi sizi rahatsiz edebilecek kokulardan
uzak durun.

« Yemek yedikten sonraki 2 saat sirtUstu
yatmayin.

« Yemeklerden sonra sessiz bir ortamda
dinlenin.

« Sikmayan, rahat kiyafetler giyin.

« Bulanti oldugu zaman derin ve yavas

nefes alma egzersizleri yapin.

« Stirekli bulantiniz varsa kendinizi
oyalayacak aktiviteler yaratin (TV
seyretme, muzik dinleme, 6rgii 6rme,
kitap okuma vb).

- Yatakta yatarken kusarsaniz, solunum
yollarina kagmamasi icin basinizi hemen
yana gevirin.

« Bulantiniz varken ve kusarken
kendinizi yemek yemeye zorlamayin.

« Bulanti ve kusmanizin siddetli oldugu
donemlerde 3-4 saat suireyle bir sey
yemeyin, daha sonra sivi gidalar alin.
Sivi gida alimina 2 gilinden fazla devam
etmeyin.

+ Nahos, metalik ilag tadini azaltacak
nane veya eksi sekerlemeler yemek
rahatlatici olabilir.

- Tasit tutmaniz varsa kemoterapi
aldiginiz giin uzun yolculuk yapmayin.
« Hekiminize bulanti ve kusmanizin
siddeti, stiresi ve zamanlamasi
konusunda bilgi verin. Onleyecek
ilaclarda degisiklik yapabilir.

Asagidaki durumlarda acilen
hekiminize basvurun:

« Nefes borunuza yiyecek
kactigindan stiphe ediyorsaniz,

+ 3-4 saat slireyle, saatte 3 kereden
fazla kusuyorsaniz,

« Glinde 4 bardaktan fazla sivi gida
alamiyorsaniz ve 2 giinden fazla
gida alamadiysaniz,

- ilaclarinizi kusma nedeniyle
kullanamiyorsaniz.
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Sac dokiilmesi

Her zaman olmayan fakat sik gorilen
bir yan etkidir. Hekiminiz,
kullanacaginiz ilaglarin sa¢ dokip
dokmeyecegi konusunda bilgi
verecektir. Saclarla birlikte
vicudunuzun diger bolgelerinde de
dokilme olacaktir. Bu dokiilme sizi
ruhsal agcidan rahatsiz edebilir;
duygularinizi paylasmaktan
kacinmayin.

Oncelikle bu yan etkinin tamamen
gecici bir sure icin sizi etkileyecegini
distinmelisiniz. Tedaviniz
tamamlandiginda dokilen saclar ve
tlyler yeniden olusacaktir ve daha da
glir olmasi mimkiindir. Daha 6nce bu

deneyimi yasamis kisilerle konusmak
sizi rahatlatacaktir.

Sac dokiilmesini azaltmak icin neler
yapabilirsiniz?

« Sacinizi besleyici sampuanlarla
yikayin, iyice durulayin ve nazikge
kurulayin.

- Saci asiri taramak ve fircalamaktan
kaginin.

« Genis disli taraklari ve yumusak
fircalari tercih edin.

« Sa¢ boyasi, sprey, jole, bigudi, siki
tokalar kullanmayin.

- Saten ve yumusak yastik
kullanabilirsiniz.

« Elektrikli sa¢ kurutma makinelerini
miimkiinse kullanmayin. Gerekiyorsa,
sicaklik diizeyi dustik olarak kullanin.



Yutma guclugii ve agiz
yaralari

Adiz ici, bogaz ve yutma borusundaki
hticrelerin yenilenememesi, viicudun
mikroplara karsi daha duyarli olmasi,
yetersiz sivi alimi, agiz bakiminin iyi
olmamasi gibi nedenlerden 6turd
kemoterapi alirken agiz icinde, bogazda,
yemek borusunda kuruma, kizarma ve
yaralar olusabilir. Bu durum hem
beslenmenizi engelleyeceginden hem
de mikrop kapmaniz icin elverisli ortam
yaratacagindan, olusmasini engellemek
icin gerekli 6nlemleri almak gerekir.

Agiz bakimi icin gerekli 6nlemler:

- Kemoterapiye baslamadan 6nce
dislerinizde olabilecek muhtemel ctirik
ve iltihaplar icin mimkdinse dis
hekimine goriiniin. Kemoterapi
basladiktan sonra kanama sorunlari
olabileceginden dis bakimini
yaptirmaniz gli¢ olabilir. Kemoterapi
sirasinda dis probleminiz olusursa
hekiminizden ne zaman tedavi
olabileceginiz konusunda bilgi isteyin.
« Dislerinizi her yemekten sonra ve
yatmadan 6nce yumusak naylon killi
(bebek fircasi) dis fircasi ve cocuk dis

macunu ile fircalayin. Her fircalamadan
once fircanizi sicak suyla yikayin.

- Trombosit sayiniz yeterli ise yatmadan
once dis aralarinizi dis ipi ile tahris
etmeden temizleyin.

- Yemeklerden sonra ve yatmadan once
bir bardak suya 1 cay kasigi karbonat
koyarak hazirladiginiz suyla agzinizi
bolca calkalayin. Bu agizdaki asiti azaltir,
kurulugu ve yaralari engellemeye
yardimci olur. Alkol ve gliserin iceren
ticari gargaralari kullanmayin.

« Dudaklarinizi vazelin veya kremle
nemli tutarak kuruma ve catlamalari
engelleyin.

- Sigaradan ve ¢ok sicak, cok soguk,
baharatl, ac, sert yiyeceklerden kaginin.
- Dis protezi kullaniyorsaniz, agziniza iyi
uymasina dikkat edin. Her yemekten
sonra protezinizi ¢ikararak agzinizi
calkalayn.

« Protezlerinizi geceleri her giin suyunu
degistirdiginiz agzi kapali bir kapta
saklayin.

+ Bol sivi alin.

Tum bu 6nlemlere ragmen yutkunma
glicligu, agiz yaralari, agizda pamukcuk
olusursa hekiminizin onerisine gore ilag
ve ek tedbirler almaniz gerekecektir.



Bunlarin bazilari:

1. Agn varsa hekiminizin onerisine
gOre agrinizi azaltacak soltisyonlar
kullanin.

2. Evde yapilmis dondurma, muz,
bebek mamalari, yumusak kivamda
yumurta, yumusak peynir, pire,
makarna, haslanmis patates gibi
yumusak yiyecekler yiyin.

3. Agziniz ¢cok kuruyorsa, suni tukarik
soltsyonlari kullanin.

4. Bol miktarda sivi gida alin. Domates
suyu, portakal, limon gibi eksi meyve
sulari, ¢ig sebzeler, tost, kraker gibi
kuru, sert gidalar ve acili, baharatli,
tuzlu yiyeceklerden kaginin.

5. Kuru yiyecekleri su ve yag ile
yumusatabilirsiniz.

6. Tam sivi gidalari yutmak gli¢
oluyorsa, daha yogun; 6rnegin
blender'dan gecirilmis gidalar tiiketin.

7. Eger hekiminizce sakincasi yoksa,
almaniz gereken tablet ve kapsiilleri
kirarak, yiyeceklere katarak yutun.

8. Yerken ve icerken oturur vaziyette
olun.

9. Yutamayacaginiz seyleri yemek icin
kendinizi zorlamayin.

10. C ve B vitaminleri alin.

11. Sikayetleriniz hafifse agiz
bakiminiza yukarida belirtilen
araliklarla devam edin.

12. Sikayetleriniz fazlaysa,
beslenemeyecek durumda iseniz ve
atesiniz ylksekse; agzinizi karbonatla
2 saatte bir calkalayin. Agiz bakimi igin
hekiminizin 6nerecegi sollisyonlari
kullanin.

13. Dis fircasi kullanmayin, steril gazli
bezi parmaklariniza dolayarak macunla
dislerinizi hirpalamadan ovun.

14. Protez kullaniyorsaniz iyilesinceye
kadar kullanmayin.



ishal

Kemoterapi alirken diskilama
diizeninizde degisiklik olabilir. Bu
durum bazi sinirlar icinde nemsizdir.
Eger glinde 3 veya 4 kereden fazla
yumusak veya sulu diski yapiyorsaniz
bu duruma ishal denir ve 6nlem
almaniz gerekir.

ishal oldugunuz zaman neler
yapmalisiniz?

« 24 saatlik digskilama sayinizi, digkinizin
rengini ve kivamini hekiminize
bildirmek icin gdzlemleyin.

- ishaliniz devam ettigi siirece cok posa
birakan ve sindirim sisteminizi tahris
edebilecek gidalar almayin. Bunlar; ¢ig
sebzeler, kepekli veya bitiin taneli
bugday ekmegi, findik, cekirdek, yaglh
gidalar, fasulye, taze ve kurutulmus
meyveler (muz, elma, seftali haric)
cikolata, baharath ve acil yemekler,
sarimsak, hardal ve tursu gibi
gidalardr.

« Yiiksek kalorili ve potasyum acisindan
zengin gidalar alin. Bunlar; peynir,
yumurta, haslanmis patates, piring

lapasi, makarna, muz, seftali, tuzlu
ayran, yogurttur.

« En az 3 litre sivi alin. Sivi ihtiyaci icin
sudan baska; et suyu, elma suyu, Gizim
suyu, acik cay, ayran gibi sivilar da
tketin.

- Kafeinli ve karbonatli icecekler
icmeyin.

- Kahve, koyu cay, tiitlin ve tathlardan
uzak durun.

« Sik sik ve az yiyin.

- ishaliniz 2 giinden daha uzun siirerse
ve cok siddetli ise hekiminize sorarak
sadece sivi gida alin. Kendinizi iyi
hissettikce, az posa birakan yiyecekleri
ekleyin. Sadece sivi gidayi iki giinden
fazla almayin.

« Eger ishalinizi siddetlendirdigini
hissederseniz sut ve sit trlnlerinden
kacinin.

« Anal bolgenizi her diskilamadan
sonra sabunla iyice temizleyerek ilik su
ile durulayin.

+ Anus cevresindeki kizariklik ve
catlaklara dikkat edin ve hekiminize
bildirin.

« Hekiminizin 6nerdigi ishal kesici
ilaglar dizenli olarak kullanin.



Asagidaki durumlarda
acilen hekiminize basvurun:
« Eger ishaliniz glinde 6-8 kereyi asar
ve 2 gunden fazla surerse,
« Karninizda kramp tarzi agrilariniz
2 guinden fazla sirerse.




Kabizhik

Diskilama sikliginizin her zamankinden
daha azalmasi, digskinin sertlesmesi, agrili
ve rahatsiz edici olmasina kabizlik denir.
Kemoterapi gordiigliniiz siirece
aldiginiz ilaglara, her zamankinden daha
az hareket etmenize ve az yemenize
bagl olarak kabizlik gelisebilir. Kabizlik
giderici ilaclar kullanabilirsiniz, fakat
oncelikle hekiminize danismaniz gerekir.

Kabizligi nlemek icin neler
yapabilirsiniz?

« Bol miktarda ve 6zellikle ilik sivi almaya
calisin.

« Posa birakan gidalari tercih edin.
Bunlar; ¢ig veya pismis sebzeler,
meyveler (6zellikle kabuklu ve cekirdekli
olanlar), meyve sulari, hosaf ve
komposto (6zellikle kayisi ve erik), findik,
kepek ekmegidir.

- Kabizlik yapabilecek yumurta, peynir,
patates, pilav, makarna gibi gidalari az
miktarda yiyin.

- Tolere edebildiginiz derecede
aktivitenizi artirin ve ylrlyus yapin.

- Oglinleri hep ayni zamanda yemeye
dikkat edin.

Asagidaki durumlarda acilen
hekiminize bagvurun:

« 2 glinden uzun siire gaz ve diski cikisi
olmazsa,

- Kabizliga ek olarak bulanti ve kusmaniz
varsa,

« Diskida kan varsa.

Kas ve sinir sistemine
etkisi

Bazi ilaglar sinir sistemini etkileyerek
ellerde ve ayaklarda, 6zellikle
parmaklarinizda uyusma, yanma,
kuvvetsizlik, karincalanma, hissizlik
yapabilir. Ayrica nadiren de olsa denge
kaybi, esyalari tutmada gicliik, eklem
agrilari, isitme kaybi, karin agrisi ve
kabizlik olabilir. Bazi ilaclar da
kaslarinizi etkileyerek kuvvetsizlige ve
zayifliga neden olabilir.

Bu etkiler rahatsiz edici de olsa
genellikle 5nemli degildir ve ilag
kesildikten sonra zamanla kaybolur,
nadiren kalici olabilir. Hekiminizle
gorusmelerinizde bu tir sikayetleriniz
varsa belirtin.




Eger bu tiir belirtileriniz varsa:

« Araba kullanmayin.

« Delici ve kesici araglar kullanirken bir
yerinizi kesmemek icin dikkatli olun.

« Yurlrken ve merdiven ¢ikarken bir
yerlere tutunun, gerekirse bir baston
kullanin.

« Ayakkabilarinizin ayaklariniza uygun
numarada olmasina dikkat edin.

« Kendinizi yakma riskiniz artacaktir. Bu
yuzden ev islerinde ve banyoda
kullandiginiz suyun ilik oldugundan
emin olun.

Cilt ve tirnaklara etkisi

Kemoterapi aldiginiz stirece nadiren
kizarma, kasinma, soyulma, kuruluk ve
sivilce gibi 6nemli olmayan cilt
sorunlari gorulebilir. Cilt ve
tirnaklarinizin renginde degisiklikler
olabilir. Tirnaklariniz kolay kirlabilir ve
Uzerlerinde cizgilenmeler olusabilir.
Kemoterapi verilen damarlarda olusan
renk koyulasmasi 6nemli degildir,
tedaviniz tamamlandiktan 1-2 ay sonra
kaybolur.

Bizzat alabileceginiz onlemler:

« Cildinizde asir kararma olacagu icin
kemoterapi alirken glineslenmeyin.

« Glineslenmeseniz bile glines etkisine
maruz kalacaksaniz koruyucu krem
kullanin.

« Sivilce olusursa cildinizi temiz ve kuru
tutun.

« Cildiniz kuruyorsa sicak ve uzun
banyo yerine, kisa ve ilik banyolar
yapin, nemlendirici krem ve losyonlar
kullanin. Alkol iceren parfiim, tiras
losyonu, kolonya kullanmayin.

« Tirnaklarinizi korumak icin is yaparken
eldiven giyin.

Asagidaki durumlarda acilen
hekiminize bagvurun:

« llag verilen damarda ilag verilirken
veya daha sonra kizarma, agri ve sislik
olusursa (bu bulgular ilacin damar
disina kactigini gosterir).

« TUm viicudunuzu kaplayan kizariklik,
dokiintl ve nefes darligi olursa (bu
bulgular alerjik bir reaksiyon oldugunu
gosterir).
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Mesane ve bobreklere
etkisi

Kemoterapi ilaglarinin bazilari
bobrekler ve mesanenizde gegici veya
kalici etkiler yapabilir. Kullandiginiz
ilaclarin boyle bir etkisi olup
olmadigini hekiminize danismalisiniz.
Hekiminiz sizden her kiirde eger
bobreklerinizi etkileyen bir ilag
kullaniyorsaniz bobrek
fonksiyonlarinizi degerlendirecek
tetkikler, eger mesanenizi etkileyen bir
ilag kullaniyorsaniz idrar tahlili
isteyecektir. Bunlari mutlaka her
kemoterapi 6ncesinde yaptirmalisiniz.
Bazi ilaglar idrarinizin rengini
degistirebilir. Bu durumu hekiminize
sorarak gereksiz endiselerden
kurtulabilirsiniz.

Bizzat alabileceginiz 6nlemler:
« Bol sivi icerek (giinde 10 su bardagi)
idrar miktarinizin fazla olmasini
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saglayin. Meyve sulari (evde
hazirlanmig), komposto, ayran, kefir
gibi gidalarin hepsi sivi sayilir.

« Sivi alimini gline esit sekilde b6lmeye
calisin. Ornegin sekiz saatte bir giinliik
alacaginiz miktarin dgte birini alin.

« idrarinizi tutmayin. Sik sik tuvalete
gidin.

Asagidaki durumlarda acilen
hekiminize basvurun:

- idrarda yanma veya her iki bel
bolgenizde veya kasikta agri
olursa,

- idrar kirmizi veya farkl renkte
olursa (boyayan ilaglar harig),

« idrar bulanik ve kétii kokuluysa,
« Cok sik idrara ¢ikiyorsaniz,

- idrar yapamiyorsaniz,

- Titreme ve atesiniz olursa.



Cinsel fonksiyonlara
etkisi

Kemoterapi alan hastalarin cinsel iliskiye
girmesinde sakinca yoktur. Ancak
kemoterapi ilaglari vajinal sivi ve
spermde de bulunabilmektedir. Bu
nedenle tedaviden sonraki 48 saat
boyunca cinsel aktiviteniz sirasinda
prezervatif kullanmalisiniz.

Kemoterapi alirken engelli cocuk sahibi
olabileceginizden doktorunuza
danisarak uygun dogum kontrol
yontemlerinden birini kullanin.

Bazi kemoterapi ilaglari ireme
organlarinin islevlerini etkileyebilir.

Erkekler icin;

Erkeklerde sperm sayisini azaltarak
gecici veya kalici kisirliga neden olabilir.
Cinsel fonksiyonlar ve istek tizerine yan
etkisi yoktur.

Hekiminizle kullanacaginiz ilaglarin
kisirlik yapip yapmayacagini konusun.
Eger ileride ¢ocuk sahibi olmayi

disuntyorsaniz ve kullanacaginiz ilaglar
kisirlik yapiyorsa kemoterapi
baslamadan 6nce sperm bankalarina
basvurabilirsiniz. Béylelikle kemoterapi
baslamadan 6nce spermleriniz
dondurularak ileride kullanilmak tizere
saklanabilir.

Kadinlar igin;

Kemoterapi ilaclar yumurtaliklarinizi ve
hormonal durumunuzu etkileyebilir.
Bazen kemoterapi alirken normal adet
kanamalarinizin diizeni degisebilir veya
tamamen kesilebilir. Verilen ilaca, ilacin
dozuna bagli olarak gecici veya kalici
kisirlik olusabilir. Kemoterapiye
baslamadan 6nce yumurtalik
fonksiyonlarinin korunmasina yonelik
onlemler alarak bu konuda
kadin-dogum uzmanit ile konusun.
Kemoterapi alirken engelli cocuk sahibi
olabileceginizden hekiminize danisarak
uygun dogum kontrol ydontemlerinden
birini kullanin. Hormonal dengenizde
degisiklikler olabilecegi icin menopoza
benzer ates basmalari, terleme, vajinada
kuruluk, yanma gibi belirtiler olabilir. Bu
tur sorunlarinizi hekiminize bildirin.
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- Terleme

Havanin sicak olusuna bagli olmaksizin
genellikle geceleri olan asiri sivi kaybidir.
Bir enfeksiyon belirtisi olabileceginden terleme
oncesinde atesinizin yukselip ylkselmedigini
kontrol edin.

Asiri terlemeniz oluyorsa:

» Nemi almasi icin 2 kat giysi giyin.
« slak giysilerinizi sik sik degistirin.
» Yataginizi kuru tutun.

» Sik sik banyo yapin.

» Odanizi ¢ok sicak veya
cok soguk tutmayin.




GENEL ONERILER

Beslenme

Tedavi sirasinda iyi beslenmek
tedavinin yan etkileri ile basa
¢ikabilmek, enfeksiyondan korunmak
ve ila¢ nedeniyle zedelenmis normal
dokularin iyilesmesini hizlandirmak
acisindan cok énemlidir. iyi beslenmek,
tlim besin 6gelerini iceren dengeli bir
besin programi uygulamak demektir.
Bu nedenle 6zellikle paketlenmis hazir
veya dondurulmus gidalardan, islenmis
et ve et Urlnlerinden (salam, sosis
gibi), uzun émurlu (UHT teknigi ile
hazirlanmis) siit ve hazir meyve
sularindan kaginin. Mevsimine uygun
sebze ve meyve tiketmeye dikkat
edin. Ozellikle protein yéniinden

zengin besinleri kizartmadan ve
titstleme yapmadan tiiketmelisiniz.

Giinliik beslenme asagidaki bes ana
gruptan besinleri icermelidir:

1. Sebze ve meyveler

2. Et, tavuk, balik, yumurta

3. Tahillar

4. St ve st Urlinleri

5.5u

ilaclar ile etkilesime girmesi sebebi ile
tedavi siirecinde GREYFURT,
NAR ve ISIRGAN OTU tiiketmeyiniz.

Beslenme konusunda daha ayrintil
bilgi icin “Kemoterapi Beslenme
Rehberi’nden faydalanabilirsiniz.




istahsizligi nasil
yenebilirsiniz?

Hem viicutta timor olmasi hem
kemoterapi; istah azalmasi, beslenme
bozuklugu ve zayiflamaya yol acabilir.
Ancak tedavi sirasinda kilo kaybi hasta ve
hekim tarafindan istenmeyen bir olaydir.
Kemoterapi alirken bulanti, kusma, ishal,
tat duyusunda azalma, agiz-bogaz
yaralari, hastaliktan kaynaklanan agrilar
ve uyku bozukluklari istahi azaltan diger
unsurlardir. istahsiziik durumunda
beslenmenin saglanabilmesi icin basit
bazi 6nlemler alinabilir.

1. Hayatinizda yemenin anlamini biraz
degistirmeniz gerekebilir. Sadece tadini
almak icin veya a¢ oldugunuz icin degil,
beslenmeniz gerektigi icin istahiniz
olmasa da yemek zorunda kalabilirsiniz.
2. Su ve sivi besinleri yemek sirasindan
degil 6giin aralarinda alin.

3. istahinizi kapatan agiz yarasi, bulanti,

agn gibi baska sorunlar varsa bunlari
diger bolimlerde 6nerilen yontemlerle
gidermeye calisin.

4. Rahat olabileceginiz hos bir ortamda
yemek yemeye calisin. Aileniz veya
sevdiklerinizle birlikte yemek istahinizi
artirabilir.

5. Ne yediginiz ne kadar yediginizden
daha 6nemlidir. Genel olarak sevdiginiz
seyleri yemeniz sOylense de siddetli
istahsizlik donemlerinde ¢ok sevdiginiz
yemeklerden uzak durun, ¢linki
zorlanirsaniz daha sonraki donemlerde
bu yiyeceklerden tiksinebilirsiniz. Kokusu
olmayan, soguk yiyecekleri tercih edin.
6. Tedavi aralarinda kendinizi iyi
hissettiginiz donemlerde besin degeri
yiiksek gidalara ve en sevdiginiz
yemeklere agirlik verebilirsiniz.

7. istahinizin en iyi oldugu saatte en
biyiik 6giniiniizi yiyin. Ogiin arasinda
atistirmaktan ¢ekinmeyin.

8. Yemekten 6nce hafif bir egzersiz
(yUrayus, hareket) istahinizi agabilir.
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"Ayrica cevreden besleyici oldugu
icin onerilen pek cok gida ¢ok yagl
oldugundan hasta tarafindan
yenilemez. Yiyemeyen hastaya ek
kalori saglanmasi icin gidalara
eklenebilecek veya yemek
aralarinda icilebilecek hazir gidalar
eczanelerde bulunmaktadir.
Hekirﬁi—ﬁizi’n Onerisine gore gunluk
beslénmenize bunlari
“ekleyebilirsiniz.




Kemoterapi sirasinda
calismak mimkiin mii?

Bircok kisi kemoterapi alirken normal
hayat diizenini stirdurebilir. Bazi
hastalarda ise hastaligin cinsi ve
yayginligi, yapilan tedavinin yogunlugu
ve yan etkileri nedeniyle ¢alisma hayatini
stirdiirmek miimkiin olmaz. Ornegin
kemoterapiden hemen sonra verilen
bulanti kesici ilaglarin uyku hali yapmasi
nedeniyle araba kullanmak sakincali
olabilir. Hekiminizle mesleginizi ve
calisma diizeninizi konusun. Yaptiginiz i
alacaginiz tedavi sirasinda sizin icin sorun
yaratmiyorsa kisa dinlenme dénemleri ile
calismaya devam edebilirsiniz.
Kemoterapi sirasinda miimkuin oldugu
kadar guinliik yasaminizi stirdiirin.

Kemoterapi sirasinda
tatil yapilabilir mi?
Tedavi sirasinda, tedavi semanizi

aksatmayacak sekilde tatil yapmaniza
hekiminiz tarafindan izin verilebilir.

Lutfen bu gibi 6zel durumlari hekiminize
onceden bildirin. Tatil yerinizin
ozelliklerine gore uyarilari ve kisitlamalari
olup olmadigini sorun. Ornegin bazi
kemoterapi ilaglar cilt renginde
degisiklikler yapabilir, etkileri glines 15191
ile artabilir. Genel kural olarak
kemoterapi sirasinda hastanin giinesten
korunmasi 6nerilir. Lokosit ve trombosit
degerleri normal oldugu zamanlarda
temiz denizde veya havuzda
yuzebilirsiniz.

Kemoterapi sirasinda
gebelik

Bazi kemoterapi ilaglart hem erkek hem
de kadinda tireme saghgini olumsuz
etkileyebilir. Ancak bu her ilag icin s6z
konusu degildir ve kemoterapi sirasinda
kadin gebe kalabilir. ilaglar dogmamig
cocukta birtakim kusurlara yol acabilir.
Bu nedenle kemoterapi sirasinda dogum
kontroll uygulanmali ancak hap ve spiral
tercih edilmemelidir. Dogum sonrasinda
hastalik tespit edilen kadinlar
kemoterapi alirken bebek emziremez.



Tedavi donemini iyi
gecirmek icin ne
yapmaliyim?

- Tedaviniz sirasinda kendinizi,
hastaliginizi ve cevrenizi olumlu bir
bakis acisi ile degerlendirmeniz
iyilesmeniz agisindan en azindan
kullandiginizilaglar kadar 6nemlidir.

- Sakin, dayanikli ve her seye ragmen
umutlu olmaniz durumunda bagisiklik
sisteminiz de gi¢lii olur ve hem
hastaliginizi daha kolay yener hem de
tedavinin yan etkilerini daha az
hissedersiniz.

« Yan etkilerin cogunun gegcici oldugunu
unutmayin.

« Neler olabilecegini ve sizin ne
yapabileceginizi iyi bilirseniz yan
etkilerle rahatlikla basa cikabilirsiniz.

« Sikintil durumlarinizda cevrenizden ve
hekiminizden yardim istemekten, soru
sormaktan cekinmeyin.

« Viicudunuzun sesini dinleyin.

- Kolay yoruluyorsaniz yaptiginiz isleri
veya etkinlikleri azaltin.

« Kendinizi iyi hissettiginiz zamanlar
glclinizin yettigi ve hekiminizin izin
verdigi 6lctide is ve aile hayatinizi
strdurebilirsiniz.

« Cevrenizle baginizi koparmayin.
Aldiginiz kemoterapi ilaclarinin ¢cocuklar

dahil cevrenizdeki insanlara olumsuz
etkisi yoktur. Sadece PET-BT ve kemik
sintigrafisi gibi goriintllemeler sonrasi
yaklasik 12 saat stireyle, az da olsa
radyoaktif madde sacmaya devam
edeceginizden dikkatli olun.

- Dengeli beslenin. Besinler
vicudunuzun kendini tamir etmesini
saglar ve enerji verir.

- Tedavi diizeninizi asla bozmayin. Tedavi
glinlerinizi cok acil durumlar disinda
kesinlikle aksatmayin.

« Hekiminizle ayakisti goriismenin
hatalara yol acabilecegini unutmayin.

« Her zaman poliklinikte, dosyanizla
birlikte ve sakin bir ortamda hekiminiz
size daha ¢ok zaman ayiracak, daha
dogru degerlendirme yapabilecek ve
daha yararli olacaktir.

« Hastaneden ayrilirken bir sonraki
gelisinizin zamanini ve neler getirmeniz
gerektigini mutlaka sorun.

- Randevu almadan hastaneden
ayrilmayin.

- Randevuya geldiginizde tedavi telasi
icinde sorularinizi unutabilirsiniz. Bu
nedenle akliniza gelen sorulari not
alarak zamani gelince hekiminize sorun.
« Hastaneden ayrilmadan 6nce evde yan
etkileri yonetmek icin gerekli
durumlarda kullanabileceginiz ilaglarin
regetesini almayl unutmayin.




ACIL DURUMLAR

Randevu giiniinii beklemeden acilen
doktorunuza basvurmaniz gereken
durumlar sunlardir:

- 38 derecenin Ustilinde ates
yukselmesi,

« Herhangi bir yerinizde kanama,

« Asirt burun kanamasi,

- Ciltte olusan morluklar (darbe
almadan),

. [drarda kanama,

- Dis etlerinde asiri kanama,

- Normal adet disi kanamalar,

- Diskida taze kanama veya katran gibi
siyah renk olmasi,

- Kahve telvesine benzer sekilde
kusmak veya kusarken kanama olmasi,
- Viicutta toplu igne basi
blyukligiinde dokintuler,

- Oksiriirken asirt miktarda kan
gelmesi (balgamda hafif kirmizilik
gorulmesi dnemli degildir),

- Kemoterapi aldiginiz damar
cevresinde olusan agri ve kizariklik
(Kemoterapi sirasinda damarlarinizda
kahverengi renk degisikligi olmasi
onemli degildir),

- Daha 6nce olmayan nefes darligi veya
var olan nefes darliginda artis,

- Kola da yayilabilen gégts agrisi,

« Kilo kaybina yol acan, halsiz ve
yorgun birakan ishal,

- ishalin gilinde 6-8 kereyi asmasi veya 2
glinden fazla stirmesi,

« Normal diskilama aliskanliginizin
disinda olusan, 3 glinden fazla stiren
gaz ve diski ¢cikaramama,

- Yemek yemenizi engelleyen agiz
yaralar ve yutma glicligu,

« Ani olarak gelisen uyusma, ¢ift gérme
problemleri ve hareket bozuklugu,
biling kaybi,

« Viicutta olusan yaygin dokdiintdler.
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Bu dokiimanin icerigi, Anadolu Saglik Merkezi uzman hekimlerince hazirlanmistir.

Johns Hopkins Medicine, Anadolu Saglik Merkezi'nde herhangi bir tibbi hizmet vermemektedir.
Anadolu Saglik Merkezi Johns Hopkins Medicine isbirligi, kurumlar arasinda egitim ve

kalite gelistirme programlarini kapsar.
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