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Medikal onkoloji nedir,
medikal onkoloji uzmani ne yapar?

Medikal onkoloji; kanser tanisi, tedavisi ve 6nlenmesi ile
ilgilenen tip dalidir. Medikal onkoloji uzmani; kanser hastalarinin
kemoterapi, immiuinoterapi, biyolojik tedavi ya da hormon
tedavisi gibi cerrahi olmayan tedavilerini diizenleyen ve bu
hastalarin patoloji, cerrahi, radyasyon onkolojisi, niikleer tip gibi
diger branslarla koordinasyonunu saglayan doktordur. Medikal
onkoloji uzmani diger branslarla birlikte kanser tedavilerini
yoneten bir orkestra sefidir.



En sik uygulananilag
tedavilerinden kemoterapi
nedir?

Kemoterapi, insan viicudunda
kontrolsiiz cogalarak saglkli dokulara
zarar veren kanser hiicrelerinin blytime
ve ¢cogalmasini durdurmayi veya yok
etmeyi amaclayan 6zel ilag tedavisidir.
Kemoterapi ilaclari nasil
kullanilir, hastaya nasil

verilir?

Kemoterapi ilaclar agiz yoluyla tablet
veya kapsul olarak, serum icinde veya
dogrudan damar icine enjekte edilerek,
cilt altina veya kas icine enjeksiyon
seklinde, ayrica direkt olarak timdriin

oldugu bolgeye (karaciger, akciger,
karin icine ya da idrar bosluguna)

ilag vermek seklinde uygulanabilir.
Kemoterapi ilaglari hangi yol ile verilirse
verilsin, kan ile tim viicuda dagilarak
tumor hiicrelerine etki gosterebilir.

Verilecek ilaglar nasil
secilir?

Kemoterapide kullanilan ilaglar, kanser
hicrelerinin blylmesini ve cogalmasini
onleyerek onlar maksimum hasara
ugratacak sekilde secilir. Bu amacla
verilen birkag farkli ilag birlikte
kullanildiginda tiimor hiicrelerine
etkileri daha fazla olabildiginden,
kemoterapi protokolleri genellikle
birden fazla ilag icerir.




Uygulama siiresi ve sikligi
ne kadardir?

Kemoterapide ilaclarin dozlari,
uygulama sekilleri ve uygulama stireleri
hastaligin tipine gore farklihk gosterir.
Ayrica hastanin yasi, genel saglik
durumu, hastaligin yayginlk derecesi ve
hastalik disi saglik problemlerine gére
de tedavi suiresi ve sikligi degisebilir.

Bu nedenle ayni teshisi olan hastalarda
bile farkh tedavi semalari uygulanabilir.
Kemoterapi protokollerinde genellikle
bir tedavi donemini bir dinlenme
doénemi takip eder. Bu faktorler goz
onunde tutularak tedavi her giin,
haftada bir; 14, 21 veya 28 giinde bir
uygulanabilir.

Kemoterapi sirasinda
baska ila¢ kullanilir mi?

Kemoterapi sirasinda ilaglarin yan
etkilerini azaltmak icin 6nerilecek
destek tedavi ilaclari olacaktir.
Bunlardan bagka tansiyon yuiksekligi,
kalp hastalidi, seker veya enfeksiyon
hastaliklari gibi nedenlerle kullanilan
ilaclarin biyuk bir kisminin kemoterapi
Uzerine olumsuz bir etkisi yoktur,
hasta bunlara devam edebilir. Ancak
bazi ilaglar kemoterapi ilaglari ile
etkilesebilir; ilaglarin olumlu etkileri
azalabilir veya yan etkileri artabilir. Bu
nedenle kullanilan tim ilaglar mutlaka
kemoterapiyi planlayacak medikal
onkoloji uzmanina bildirilmelidir.




Immiinoterapi nedir?

immiinoterapi ile kisinin bagisiklik
sistemi hareket gecirilerek kanser
hiicreleri ile daha etkili savasmasi
saglanir. Beyaz kan hucrelerinin yani sira
lenf sisteminin doku ve organlarindan
olusan bagisiklik sisteminin harekete
gecmesini saglayan immunoterapi,
biyolojik bir tedavi turu olarak da
tanimlanabilir.immiinoterapi sirasinda
viicuda verilen ilag, kisinin kendi
bagisiklik sisteminin aktif hale gelmesini
saglar. Aktive olan immuin sistemi,
kanser hticrelerini taniyarak onlari yok
eder.

Immiinoterapi nasil
uygulanir?

“Kontrol noktasi inhibitorleri” denen
immuinoterapi, kemoterapi gibi
damardan (intravendz) serum yolu ile

verilir. Uygulama 6ncesinde 6zel bir
hazirlik gerekmez.

immiinoterapi kime
uygulanir?

Hastaligin cesidine ve evresine bagli
olarak immunoterapi uygulamalari
degisir. Hangi hastanin immuinoterapiye
uygun oldugunu belirlemek icin

bazi kanserlerde hastalarin patoloji
bloklarindan 6zel molekiiler testler
yapilmasi gerekir (PDL-1, MSl ya da

TMB gibi). Bazi timorlerde ise 6zel

bir teste gerek olmadan kullanilabilir.
Hastanin doktoru, kisinin immdiinoterapi
icin uygun olup olmadigini bu

sonuglar ve yapilan calisma sonuglari
dogrultusunda belirler. Bu tedaviler
medikal onkoloji uzmani tarafindan
planlanip uygun hastaya, uygun
zamanda verilmelidir.



Akilliilag tedavisi nedir?

Akillrilag, kanser tedavisinde hedefe
yonelik sonug almayi saglayan bir
yontemdir. Kanser olusumunda etkili
genetik mutasyonlar ve molekiiler
degisikler hakkindaki bilgiler arttikca
akilli ilaglar, kanser tedavisinde daha da
onem kazanmaktadir.

Hedefe yonelik terapinin en 6nemli
araclarindan olan akilliilag, kanser
hicrelerinin kazandigi kontrolstiz
¢ogalma ve yayilma 6zelligini
engellemeyi amaclar. Mutasyonlarla
kazanilan bu 6zellikleri durdurmaya
calisan molekadilleri iceren akilli ilag
kullanimi, kanser tedavisinde giderek
Onemini artiran bir ydntemdir.

Akilliilag trleri, kanser tedavisinde
pek cok farkli yolu etkileyerek faydali
olabilir:

+ Bagisiklik sisteminin kanser
huicrelerini yok etmesini kolaylastirir.

+ Kanser hiicrelerinin biiytmesini
durdurur.

« Tumor icindeki damar gelisimini,
dolayisiyla kan akisini ve timoriin
beslenmesini engeller.

« Kanser oldirici ilaglarn kanser
hiicrelerine tasir.

« Kanser hiicrelerinin 6lmesini saglar,
timor olusumunu engelleyebilir.

+ Tumor gelisimi icin gerekli olan
hormonlarin etkisini engeller.



Akilliilaglar hangi
evrelerde kullanilir?

Akilliilaglar genellikle agiz yoluyla
kullanilir. Kanser tedavisinde akilli

ilag kullanimi ise, pek cok faktore

bagl olarak degisebilir. Mesane,

beyin, meme, serviks (rahim agz),
kolon, yemek borusu, bas ve boyun,
gastrointestinal (sindirimsel) sistem,
bobrek, akciger, pankreas, deri,

tiroit ve daha bircok farkl dokunun
veya organin kanserinde akilli ilag
kullanilabilir. Ancak akilliilaglar, spesifik
mutasyonlarin varliginda etkili olabilir.
Bu ylizden kanser hastasinin yapilacak
genetik testlerle hedefe yonelik tedavi
icin uygun olup olmadigi arastirilir.

Akilliilaglar genellikle lokal olarak

ileri evre ya da uzak metastaz yapmis
hastalikta kullanilir, ancak bazi akilli
ilaclar operasyon sonrasi koruyucu, yani
adjuvan amacla da kullanilabilir.

Sonuc olarak kanserde akilli ilag
kullanilip kullanilamayacad; kanser
turiine, kanser hiicrelerinde bulunan
mutasyona, hastanin genel saglhk
durumuna gore degisebilir. Akilli ilag
tedavisi hakkinda daha ayrintili ve kisiye
ozel degerlendirme icin donanimli

bir onkoloji birimi bulunan saglik
kuruluslarina bagvurulmasi faydali
olacaktr.
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Bu dokiimanin icerigi, Anadolu Saglik Merkezi uzman hekimlerince hazirlanmistir. : E 'ﬁ!ﬁ‘l"ﬁ o
Johns Hopkins Medicine, Anadolu Saglik Merkezi'nde herhangi bir tibbi hizmet -.’“« Ay""t'lf_b'lg' icin
. N . . N, : wEaty Onkoloji Merkezi'ni
vermemektedir. Anadolu Saglik Merkezi Johns Hopkins Medicine isbirligi, kurumlar 2 - I e
B THARM A ziyaret edebilirsiniz.

arasinda egitim ve kalite gelistirme programlarini kapsar.
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