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Uzun bir yoldayiz ama yolun
en engebeli kismini hepinizin
kiymetli destekleriyle

ve hep birlikte geride
biraktik. Yolun kalanini
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tamamlayacagimizdan
hi¢bir kuskum yok.

> 02

Mart ayinin
ilk haftasinda
COVID-19
glindemimizin
basina yerlesti.

Saghgrn

merkezi

Tibbi Direktoriimiiz
diyor ki...

Covid-19
stiphesi
olan
hastalara,
Acil
Servis'e
kurulan
cadirda

PANDEMi

OZEL SAYISI

ANADOLU®

miidahale [

edildi.

Bashekim Dr. Ozgiir
Devrim Kili¢ ve
Pandemi Kurulu,
salginin ilk donemini
ve normallesme
siirecinde alinan

onlemleri anlatti. -, =8

BLZE

— DESTER ﬁ i
1

- CALISANLAR

Dr. Fatih Biinul

Hekimlerimizin kaleminden

Pandemi stirecinin ilk doneminde neler yasandi,
nasil calisildi, neler hissedildi?

Hekimlerimizin kaleminden okuyabilirsiniz.

Prof. Dr. Biilent mgﬁz ;

Anadolu Grubu’ndan destek

Anadolu
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hastanemize
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“Normallesme siirecinde de
aldigimiz 6nlemlerden
taviz vermiyoruz”

Dr. Ozgiir Devrim Kilig

Cin'den sonra Covid-19’un kisa siirede tiim
diinyaya yayilmasiyla birlikte Anadolu Saglik
Merkezi olarak bizler de 6nlemlerimizi almaya
basladik. ilk vakanin bu yil Mart ayinda
goriilmesinin ardindan énlemlerimizi daha da
sikilastirdigimizi belirten Bashekim

Dr. Ozgiir Devrim Kilig, “Biz bir onkoloji hastanesi
oldugumuz ve cok yiiksek riskli hastalara saglik
hizmeti sundugumuz icin bu siirecte, il Saglik
Miidiirliigii'niin de onayiyla bize basvuran
Covid-19 stipheli hastalari Saglik Bakanhgi
hastanelerine sevk ettik. Dolayisiyla kendi
personelimiz disinda ¢ok fazla Covid-19 hastamiz
olmadi. Bu siirecte hastane icerisinde bir bulas
olmadi, Covid-19 poztif cikan ¢alisanlarimizin
tamami ise virtisii disaridan, kendi sosyal
cevrelerinden kaptilar. Su an normallesme
stirecindeyiz ancak hastanede halen olmazsa
olmaz maske kullanimi, el hijyeni ve sosyal
mesafe kurallarimiz devam ediyor. Uzun bir
siire de bu sekilde devam edecek” dedi. Dr.
Ozgiir Devrim Kilic ile pandemi siirecinin nasil
yonetildigiyle ilgili sohbet ettik...

Pandeminin ilk zamanlari sizin
acinizdan nasil gecti, hastanede
neler yasandi?

Covid-19 Turkiye'de goriilmeden 6nce 6nlemlerimizi
aldik. Hem hastalarimizi hem de ¢alisanlarimizi
korumamiz gerekiyordu. Hematoloji ve onkoloji
hastalarinin agirlikli olarak bakildigi bir hastane
oldugumuz icin de il Saglik Midiirliigi'niin de
onayliyla Covid-19 stipheli hastalar Saglik Bakanligi
hastanelerine sevk etme karari aldik. Clinki bu
hastalarimiza viriis bulasirsa, ciddi 61Um riski ile karsi
karsiya kalacaklarini biliyoruz. Zorunlu olmadikga
Covid-19 hastasi almadik hastanemize. Hastanemizde
sadece personelimizi ve bazi hastalarimizi yatirdik.
Yaklasik 30 hasta yatti. Bu stirecte devlet hastaneleri
Covid-19 hastalarina yer acabilmek icin yogun bakim

hastalarini diger hastanelere dagitmaya karar verdi.
Devlet hastanelerinden yogum bakim hastalari
yatirdik hastanemize. Boyle bir karsilikl iyi niyet
anlasmasi yaptik. Bu arada ayaktan cok hasta baktik.
1.000°e yakin test yaptik, halen de test yapmaya
devam ediyoruz. Acil Servis'in girisinde pandemi
poliklinigimiz vardi. Hasta sayimiz bu sirecte ylizde
75-80 oraninda duistli. Hekim arkadaslarimizi pandemi
polikliniginde gorevlendirdik. Yogun bakimda yatan
hastamiz hi¢ olmadi.

Covid-19 hastalari ayri bir katta
yattilar degil mi?

Evet. Bu hastalarimiza, diger hastalarimizdan izole
bir sekilde ayri bir katta baktik. Tim izolasyon
onlemlerimizi aldik. Hastane icerisindeki biitiin
birimlerde Saglik Bakanligi'nin da géndermis
oldugu rehberler araciligiyla ve kendi edindigimiz
tecriibelerle damlacik izolasyonuyla ilgili biittin
onlemlerimizi aldik. Oldukca basarili yonetildi bu siireg
ve hastanedeki 1.350 kisinin hicbirine viris, hastane
icinde bulasmadi. Personelin tamami disaridan
enfekte oldu. O 30 hastayi yoneten doktorlarimiz,
hemsirelerimiz, personelimiz de enfekte olmadi. En
son 60-70 arkadasimiza antikor testi yaptik ve hicbiri
hastalik gecirmemis. Bu bizim i¢in cok dnemliydi.

iki hedefimiz vard. Birincisi, viriisii hastalarimiza
kesinlikle bulastirmamak, 6zellikle de kemik iligi
nakli, onkoloji ve hematoloji hastalarina. ikincisi de
personelimize bulastirmamak. ikisini de basardik.
Hastane icerisinde aldigimiz énlemlerin ise yaradigini
gordik. Normallesme siirecinde de hastanede
maske kullanimi, hijyen ve sosyal mesafe kurallari
aynen devam ediyor. Muhtemelen uzun bir stire de
boyle devam edecek. Hastaneye giren herkesin de
hala kontrolleri yapiliyor, ates dlcimlerine, maske
takmalarina, el hijyenlerine 6nem veriliyor. TUm
branslari kapsayan bir pandemi ekibi kurduk. Bir de
glinlik pratigi yoneten bir Covid-19 timimiz var. Bu
Covid-19 timi hala her sabah toplanti yapiyor, tim
diinyadaki literatiiri takip edip bu sirecle ilgili ne
yapacadina karar veriyor.



Hastaneye ulasim da zorlamis
olmali, hem hastalar hem
calisanlar...

Kesinlikle. Bizim bir diger sikintimiz da sehirlerarasi
giris cikislarin yasaklanmis olmasiydi. Polis kontrol
noktalarinin hastanemizin girislerine yakin
yerlerde olmasi, hastane girislerinde kilometrelerce
kuyruklara yol acti. Bu yaklasik 1 buguk ay strdi

ve hem bizi hem de hastalari ¢ok yordu. insanlar
hastaneye ¢ok zor ulasti. Bunun icin Bakanlik ve
Valilik ile cok gorustiik ama bir sonug alamadik ne
yazik ki. Sabahlari hastaneye 2 bucuk saatte gelenler
oldu. Ben de her sabah saat 6'da evden cikiyordum
hastaneye ulasabilmek icin. Bu siire¢ 1 Haziran'a
kadar boyle devam etti.

Bu siirecte sizi en ¢ok zorlayan ne
oldu?

Maske kullanimiyla ilgili gerekli 6zenin

tlim 6nlemlerimize ragmen zaman zaman
gosterilmedigini fark ettik. Bunun 6nemini
anlatmaya calistik. Herkes ¢ok panik halindeydi
ancak yine de bir siire sonra maske kullanmaktan
yorulduklarini gordiik. Sabah 8'de ise geliyorsunuz
maskeyle, aksam saat 5'e kadar maskelisiniz. Bu ¢cok
zor bir sey aslinda. Ancak maskesiz dolagmak ciddi
bir risk. Bu konuyla ilgili 6zen ve dikkat icin bircok
defa personele mail atmak ve uyarmak durumunda
kaldik. Bir diger zorlandigimiz konu ise ¢alisanlarin
ozellikle seyahat kisitlamasi doneminde hastaneye
ulasamamalari oldu. Gebze Teknik Universitesi
icinden yollar actirdik, personeli trene bindirmeye
karar verdik, bir stirii yontem bulmaya calistik. Hasta
sayimiz dogal olarak bu dénem diistii. insanlar saglk
kontrollerini mimkiin oldugu kadar ertelediler.
Yatan hasta sayimiz ¢cok diismedi ancak poliklinik
sayimiz ylizde 80 oraninda dustu. Ayrica personelin
psikolojisi bozuldu. insanlar bir dénem inanilmaz
bos kaldilar. Hasta yoktu ve bu da herkesin moralini
bozuyordu tabii. Ancak bu durum da bir siire sonra
dizeldi.

Pandemi siirecinde pek cok is
internet lizerinden online yiirdittild(.
E-doktor hizmetimiz de bunlardan
biri, degil mi?

Evet. E-doktor hizmetimizle hastalarimiz
hekimleriyle internet lizerinden goriintuli olarak
goruserek online muayene oldular. Bu ¢ok 6nemli
bir hizmet. Ayrica uzun zamandir calistigimiz sigorta
acenteleriyle, 60-70 is yeri hekimiyle elektronik
ortamda gorismeler ve bilgilendirmeler yaptik.
Onlarin hastalarini bire bir yonettik. Pek ¢ok firmaya
tibbi destek ve danismanlik destegi vermeye
basladik. Yakinda evde saglik hizmeti sunmaya
baslayacagiz. Ruhsatimizi aldik.

insanlar héléa hastaneye gitmeye
cekinmeli mi? Doktor kontrolleri ne
kadar riskli?

Covid-19 doneminde biz sunu fark ettik: Hastaneler
en riskli yerler olduklari halde, bizim hastanemizde
neredeyse 2 bucuk ay boyunca hicbir personelimiz
enfekte olmadi. Clinkl ¢ok iyi dnlem aldik, nlem
alirsaniz hasta olmuyorsunuz. 3 temel kural var.
Birincisi maske takacaksin, ikincisi sosyal mesafe
kuralina uyacaksin, ti¢linclisti de el hijyenine dikkat
edeceksin. Bunlari yaptiktan sonra bunu bir fobiye
cevirmemek lazim. Bu dnlemler en az dniimiizdeki
6 ay boyunca devam edecek. Virisiin enfeksiyon
riskinin ne kadar azalacagini ya da artacagini
bilmiyoruz. Bu virUsle birlikte yasamayi 6grenmek
gibi bir zorunlugumuz var. Ancak 3 temel kurala
uyum sagladigimiz stirece enfekte olma riski
olaganustu duslyor. Bunu biz yasayarak gortip
ogrendik.

Normallesme siirecimiz nasil
gidiyor?

Normal hayatimiza yavas yavas déntyoruz,
hastalarimiz gelmeye basladi. Zaten hastalar da
2,5-3 ay bekledikten sonra gelmek zorunda
olduklarini fark ettiler. Biz de onlari tesvik ediyoruz,
Pazarlama ve Kurumsal iletisim ekibimizle

birlikte cok guzel bilgilendirmeler yapiyoruz.
Kurallara uyuldugu siirece insanlarin hastaneye
gelmelerinin hicbir mahsuru olmadigini anlatiyoruz.
Onlemlerimizi alarak normal hayatimiza devam
etmek zorundayiz. Bu siireci ¢cok guizel atlattigimizi
dustniyorum.

TIBBi DIREKTORUMUZ
DiYORKi...

Degerli Calisma Arkadaslarim,

Mart ayinin ilk haftasinda COVID-19 glindemimizin
basina yerlesti. Bizbize'de bu strecte yogun emek
harcayan arkadaslarimiz ile yapilan soylesileri
goreceksiniz. TUm calisanlarimiza harcadiklari

emek ve gosterdikleri anlayis icin tesekkir ederim.
Kurum iginde COVID-19 tanisi koydugumuz bazi
calisanlarimiz olsa da tUimu kurum disindan bulas aldi
ve kurum ici bulas hi¢ olmadi.

Pandemi henuz sona ermedi...

- Maskelerimiz usultine uygun olarak devamli takili
olsun.

- Sosyal mesafeyi korumak igin azami gayreti
gosterelim.

- El hijyeninin ne kadar dnemli oldugunu bu strede
bir kez daha gordik, litfen devam.

Kendimizi ne kadar korursak birbirimizi de o kadar
koruruz...

Saygilarimla,

Prof. Dr. Yalcin ilker
Tibbi Hizmetler Direktorii
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“Covid-19 siirecini iyi yonetebilmek icin elimizden geleni yaptik”

Anadolu Saglik Merkezi, Covid-19 Tiirkiye'de goriilmeye baslamadan ¢ok 6nce
onlemler almaya ve hazirlik yapmaya basladi. Covid-19 icin hastanede bir kurul
olusturuldugunu belirten Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Elif Hakko,
“Hastane olarak stireci iyi yonetebilmek icin elimizden geleni yaptik. Saglik isi,

bir ekip isi. Bu basarinin ardinda doktorlardan hemsirelere, hasta bakicilardan
teknisyenlere, temizlik gorevlilerinden giivenlige kadar herkesin biiyiik emegi var”
dedi. Dog. Dr. Elif Hakko, Covid-19 kurulunu, hastanede alinan 6nlemleri ve ikinci
dalga beklentisi ile ilgili tiim merak edilenleri Bizbize'ye anlatti...

Tiirkiye'de ilk vaka gériildiikten sonra hastane olarak ne

gibi 6nlemler aldik?

Biz aslinda Tuirkiye'de heniiz vaka gériilmeden calismalarimiza basladik. ilk olarak
Coronavirus salginiyla ilgili doktor ve hastane calisanlarina bir sunum yaptim ve
diinyada neler oldugunu anlattim. O aralar Covid-19 sadece Cin'de vardi ve diinyada
heniiz baska bir yerde gériilmemisti. Once Covid-19 nedir, ne degildir, salginda ne
oluyor gibi konulari anlamaya calistik. Diinya Saglk Orgiiti diger tlkelere “Hazirlanin”
demeye basladiktan sonra biz de pandemi planimizi yapmaya basladik. Hastanenin
zaten bu tip salginlar icin planlari vardi. Daha 6nce bunu MERS ve Ebola icin de
yapmistik. Bu hazirliklar biz her yil influenza icin de yapiyoruz. Dolayisiyla énce kendi
algoritmamizi ¢ikardik ve bu tip bir hasta gelirse ne yapacagiz, nereye yonlendirecegiz,
hangi kapidan girecek, hangi serviste yatacak, kendimiz ve diger hastalar icin nasil
onlem alinacak gibi ¢calismalara basladik. Daha sonra bir pandemi kurulu olusturduk.
Gogus Hastaliklari Uzman, idari Hizmetler, Kalite ve Hasta Giivenligi Direktorii Dr.
Hisam Alahdab, Kalite ve Hasta Guivenligi Direktor Yardimcisi Murat Simer, Bashekim
Ozgiir Devrim Kilig, ben ve insan Kaynaklari Direktérii Yalin Okyay olmak tizere

temel grubu olusturduk. Mikrobiyoloji B6limui ile cok yakin calistik. Bize tetkiklerin
yapilmasiyla ilgili destek verdiler. Bunun disinda ayrica bir tedavi ekibi olusturduk.
Tedavi ekibinde de gogis hastaliklari uzmanlari ve hemen hemen tiim dahiliye, acil

ve yogun bakim doktorlarimiz yer aldi. Once kendi sagligimizi, sonra hastalarimizin
saghgini korumak i¢cin hem Bilim Kurulu’'nun 6nerileri hem de hastanemizin kendine ait
Ozel sartlarini icerebilecek dnlemler almaya basladik.

Neler yaptiniz?

Once sikayeti olan, dzellikle de dkstiren tiim hastalarin maske takmasini sagladik.

Bu bizim her yil influenza déneminde de yaptigimiz bir sey aslinda. Bizim
polikliniklerimizde de posterler vardir, “Sikayetiniz varsa maske takin” yazar. Hastane
girislerini tek kapiya indirdik. Onkoloji kapisini kapattik. Daha sonra ana kapiyi

da kapattik ve girisler sadece Acil Servis kapisindan gerceklestirildi. Acil'de triyaj
uygulamaya basladik. Hastaneye maskesiz girilmesine izin vermedik. Giren her
hastanin ates, 6ksuriik gibi belirtilerinin olup olmadigini sorguladik ve kuskulandigimiz
hastalari Acil'de gérmeye basladik. Ornegin Kardiyoloji'ye gelen hastanin Kardiyoloji
katina ¢cikmasini, atesle gelen hastanin ise Acil'de goriilmesini sagladik. Yani Covid-
19'dan siiphelendigimiz hastalarin diger katlara ulasmasini engellemis olduk. Bunlarin
yani sira ziyaretci kisitlamasi getirdik, bu siirecte miimkiin oldugu kadar az insanin
hastaneye girip ¢cikmasini sagladik. Elektif ameliyatlar ertelendi. Hastane bahcesine
bir cadir kurduk ve triyaj uygulamasini orada gerceklestirdik. Yani hastalar binaya
girmeden 6nce orada muayene edilerek virlisln iceri girmesi engellenmeye calisildi.
Giyim ve maske kullanimi gibi konularda personele egitim verdik. Ne giyilecek, nasil
giyilecek, eller nasil temizlenecek, maske nasil kullanilmali, hangi maske ne zaman
kullanilacak gibi konulari anlattik. Cesitli maskeler var, onlarin dogru kullaniimasi
onemli. Tek kullanimlik cerrahi maskeler icin degil ama filtreli maskelerin yeniden
kullanimini saglamak icin sterilizasyon calismalarimiz basladi. Bu maskeler ilk donem
kolay bulunmuyordu ve o siirecte sikinti yasamamak icin tekrar tekrar temizleyerek
kullanilabilir hale gelmesini sagladik. Bir servis actik ve bu servise sadece Coronavirus
hastalarini yatirmaya basladik. Yogun bakimda bu hastalar icin ayri bir yer ayirdik.
Ancak yogun bakima ihtiyaci olan bir hastamiz olmadi.

Cok hastamiz oldu mu?

Biz aslinda az hasta goérduk. Bunun birkag¢ nedeni var; birincisi yollarin kapanmasi ve
seyahat yasaginin getirilmis olmasi. istanbul’dan hasta akisi olamadi. Bir de Kocaeli il
olarak bu isi iyi ydnetti. Kocaeli il Saglik Miidiirii ile koordineli bir sekilde calisildi ve
bizim burada tani koydugumuz hastalarin yatarak tedavilerini onlar agirlkli olarak
Ustlendiler. Biz bir hematoloji ve onkoloji hastanesi oldugumuzdan ve bizde ¢ok ciddi
risk altinda olan kanser hastalari oldugu icin il Saghk Middirltigd, stipheli vakalari
Saglik Bakanligi hastanelerine yonlendirmemizi istedi. Hastanemize sadece kendi
personelimizi yatirdik. Bir de hastanemize bagli ve tedavisini burada olmak isteyen
hastalarimiz oldu. Onlari da burada tedavi ettik. Yatis gerektirmeyen, genel durumu iyi
olan hastalarin bir kismini da ayaktan izledik tabii.

Covid-19 hastalarina bakim siireci nasil gecti?

Bizde ¢ok yogun bir hasta akisi olmadi ancak devlet hastanelerinde calisan
arkadaslarim ¢ok yogundu. Bu siirecte 2.000 hasta izleyen doktor arkadaslarim oldu.
Bir kisminin aylarca evlerine hi¢ gidemedigini, otellerde kaldigini, bir kisminin kendine
yeni ev tuttugunu biliyorum. Tabii ki ciddi bir fedakarlik bu. Kendi hayatinizi bir sekilde
riske atarak baskasinin hayatini kurtarmaya calisiyorsunuz. Baska bir meslek grubunda
boyle bir sey yoktur diye diistinliyorum. Herkesin birbirinden kactigi bir donemde ciddi
fedakarlk gerektirdi. Herkes birbirine korkuyla yaklasirken siz isin icine giriyorsunuz,
hastalarla yakin temas ediyorsunuz. Ozellikle poliklinik yapan, hasta géren ve yogun
bakim hekimleri icin gecerli bu durum. Yogun bakim hekimleri cok daha agir vakalarla,
¢ok daha yakin temasla ugrasmak zorunda kaldi. Sadece hekimler emek vermedi. Tim
saglik calisanlarinin emegi biyuk. Saghk isi, bir ekip isidir. Ekibin icinde hemsiresinden
tutun, bakim teknisyenlerine, hasta bakicilarina, temizlik ve gtivenlik gorevlilerine
kadar herkesin bu iste emegi var. Tek basina sunulan bir is degil saglik hizmeti. Bence
hekesin 6zverisi konusulmal.

Bizim hastanede neler yasandi?

Aslinda bilinmeyen bir seye karsi korku, o korkunun getirdigi panik oldu bir stre.
Bununla bas etmek aslinda hic kolay bir sey degil. Bilinmeyen bir seyle, ilk defa
gordigiimiz bir seyle ugrastik. Bence asil zor olan, o kismi yonetmekti. Viris, cok
profesyonel olan hekim grubu da dahil olmak tzere bircok kiside panik yaratti.
Kendileri icin, aileleri icin korktular, herkes endiseliydi. Bizim ekip olarak yaptigimiz
oncelikle korkuyu gidermeye calismak oldu. Korku ancak bilgiyle yenilebilir, konuyu
bilirseniz korkunuz azalir. Esas bilinmeyen korkutur. isi dogru yerden takip etmek
lazim. Medyada, sosyal medyada, pek cok eksik, yanlis bilgi ¢ikabiliyor. Maalesef cok
sorumsuzca konusan tip doktorlari bile var. Dolayisiyla dogru yerden dogru bilgiyi
almak ve onu uygulamak ¢cok 6nemli. Bilgi stabil bir sey degil. Mesela hastaligin
yogunluguna gore maske takilmasi dnerilebilir, cikarilmasi 6nerilebilir, mesafe su kadar
denebilir, sonra bu bilgi de degisebilir. Biz virlisiin kontamine ytizeylerde ne kadar
yasadigini bile tartistik. Dolayisiyla bilgiyle beraber aldigimiz dnlemler de aslinda
gercek zamanli olarak, bilgi aldikca degisti. isimizin baska bir zor kismi da buydu.
Surekli takip etmek ve 6grenmek zorunda kaldik. Yani buradan ¢iktigimizda gidip
evimizde online konferanslari dinledik, hatta televizyon programlarini izledik. Clnkd
neredeyse her program enfeksiyon kongresi niteligindeydi. Bu strecte hi¢ olmadigi
kadar tibbi yayin cikti. Onlari da takip ederek sonuclari islerimize uyguladik. Bizi en cok
yonlendiren Saglik Bakanhgi'nin rehberleri oldu. Bilim Kurulu'nun hazirladigi rehberlere
uygun hareket edildi.

Evinize gidemediginiz, hastanede kalmak zorunda

kaldiginiz durumlar oldu mu?

Burasi cok yogun hasta almis bir hastane olsa bu durum olurdu, ama olmadi. Bence
o isi iyi yonettik. Bizzat hastanede fazla mesai harcamadim ancak eve gittikten sonra
da bos kalmadim. Eve gittikten sonra siirekli takiplerimizi yaptik. Olusturdugumuz
gruplar ve WhatsApp yazismalariyla hep bir aradaydik diyebilirim. Her sabah diizenli
toplantilarimiz oldu, hala da devam ediyor. Onun disinda her yeni gelen bilgiyi kendi
aramizda paylasarak, okuyarak ve birbirimize bilgi vererek bu siireci gecirdik.

Hastane olarak “yeni normal”e nasil gegiyoruz?

Mayis ayindan beri Covid-19 hastamiz yok. Acil’e ve polikliniklerimize basvurular
oluyor. Ancak bu hastalari ayaktan yonetiyoruz. Yatirilmasi gereken hasta olursa Kocaeli
ve istanbul'daki il Saglik Miidirliikleri ile koordineli bir sekilde hastalarin yatislar
saglaniyor. Artik bizi bekleyen baska istekler var. O da uzun zamandir erteledigimiz
hastaliklar ve uzun zamandir erteledigimiz ameliyatlar. Bunlar icinde kanser hastalari,
nakil bekleyen insanlar var. 3 ay uzun bir siire ve artik erteleyemeyecegimiz isler
onlimuze gelmeye basladi. Bu hastalarimiza bakarken tabii cok daha dikkatli olmamiz
gerekiyor ¢linkli Covid-19 hala hayatimizda ve daha ne kadar suire hayatimizda olacagi
belli degil. Bir stire kapali olan hastanemizin ana girisini actik ancak termal kamera

ile ates takibi yapiliyor, hastaneye maskesiz girilmiyor ve hicbir personel maskesiz
calismiyor. Onun disinda yine yemekhanedeki dnlemlerimiz devam ediyor, daha
mesafeli yemek yiyebiliyoruz. Personelimizi de her zaman uyariyoruz.

insanlar eski yasantilarina déndiiler sanki...

Evet, tehlikeli olan zamanlardan biri bu aslinda. Korundugumuz dénemler biraz daha
hassas oluyoruz. Normallesme déneminde de 6nlem alarak yasamaliyiz. 3 temel
kriterimiz var normale donerken. Birincisi kalabalik ortamlarda maskemizi dogru
sekilde kullanmalk, ikincisi insanlarla sosyal mesafeyi korumak, bu da en az bir buguk
metredir. Miimkiin oldugu kadar acik havada goriismek énemli. Uciincii 6nemli kriter
ise el hijyeni. Herhangi bir ylizeye temas ettikten sonra ellerin mutlaka yikanmasi ve
dezenfekte edilmesi gerekiyor.



Pandemi fuwrulu

Bir salginin seyri genelde nasil olur? Ne zaman

kurtulacagiz sizce bu viriisten?

Ne zaman kurtulacagimizi bilmiyoruz. Biz bu virtisii tanimiyoruz, hala da ¢ok
tanidigimizi sdyleyemem. Yepyeni bir virtsle karsi karstyayiz ama biz “viriisleri”
taniyoruz. Coronavirus'i sahsen tanimiyor olabilirizama onlarin ailesini taniyoruz. Bir
virisiin neler yapabildigini, nasil hareket ettigini gecmis deneyimlerimizden ve virisiin
mekanizmalarindan biliyoruz. Virisler icin s0yle bir sey sdylenir: Virts insani kendisine
bir Greme araci olarak kullanir. insan hiicresine girer ve orada cogalir, ondan sonra da
hayatini stirdiirmeye devam eder. Dolayisiyla canliya ihtiyaci vardir. Yani virtisin bir
insani 6ldiirmesi onun isine gelen bir sey degil. Bu nedenle virls hiicreye girdikten
sonra eger oldurirse kendi sonunu da hazirlar. Biz bunu SARS'ta gordiik. SARS Kasim
ayinda basladi ve Haziran ayinda bitti. Bir daha SARS"I géremedik, diinyadan gitti.

SARS niye oldiiriicii etkisini azaltarak hayatta kalmadi?

Bunu akil edemedi. Coronavirus daha akilli ¢ikti (Gtiltiyor). Yeni Coronavirus bunu
yapmiyor, bence yapmayacak. Daha hafif seyirli bir hastalik yaparak kendini cogaltacak,
insanlari 6ldirmeyecek, bir insandan digerine gecerek yasamini suirdtrecek. Clinku
hayatta kalmasi icin yapmasi gereken éldirmemek. Onu da hastalik yapici etkisini
azaltarak yapacak. Yani virlilansini azaltacak. Surecte yavas yavas bunu da gérmeye
basladik aslinda. ilk vakalar daha éldiiriicii gidiyordu, daha cok yogun bakima ihtiyac
duyuluyordu, daha cok zaturre oluyordu. Ama simdilerde vakalar hastaligi daha hafif
atlatiyor. Bu da virstn viriilansini yani hastalik yapici etkisini azaltmasiyla oluyor.
Bence bu virtis tamamen yok olmayacak gibi goriintyor. Hastalik yapmaya devam
edecek. Mesela Ispanyol gribinde salgin dalgalar halinde gitmisti. Yani 2 seneye yayildi.
Vakalar yukselise gecti, indi, ylikselise gecti tekrar indi.

Biz de ikinci, tictincii dalgalar bekliyor muyuz? Bu

dalgalar gelirse yine siddetli mi olur?

O konuyla ilgili aslinda kimse tam olarak bir sey bilmiyor. Yaz aylari bu tip virtslerin
canl kalmasi icin cok uygun degil, sicaga cok dayanamiyorlar. Ama 6niimiizde Brezilya
ornegi var. Orada sicaga ragmen bir stirli hasta var ve artmaya da devam ediyor. Bu
nedenle ne olacagi konusunda kimsenin bir bilgisi yok. Ancak ikinci dalga olusursa
muhtemelen kis aylarinda, 2020 Eyliil, Ekim'den sonra olur. Viris ikinci dalgayi
yapmayabilir, tamamen yok olabilir ya da hafif seyirli kis hastaliklari (nezle, grip) gibi
devam edebilir. Asi ¢ikarsa isin rengi degisir. Cikmazsa yine bu sekilde mi devam eder,
daha m1 az, daha mi fazla 6ldiriict olur ¢ok fazla bilinmiyor. Ben ikinci dalga ¢cok da
olmayacak gibi tahmin ediyorum. Viriis hastalik yapa yapa hayatimizda olacak. Tabii ki
hayatini kaybeden ve agir geciren insanlar olacak ancak hep bu sekilde gidecek gibi
gorunuyor.

Kac sene boyle devam edebilir?

Belli degil. Bir toplumun bir hastaliga bagisik olmasi icin asagi yukari ytizde 80-85'inin
bu hastaligi gecirmis olmasi gerekiyor. Diinyada su ana kadar dyle bir rakama ulasiimis
degil. Karantinalar virtist yok etmiyor, bir stirli insanin virtise yakalanip ayni anda,
yogun bir sekilde hastanelerin kapasitesini asacak sekilde hastanelere basvurmasini
engelliyor. Simdi normallesme siirecine girdik, ancak énlemler hafifletildigi icin vakalar
artiyor. Vaka sayilarimiz artmaya basliyorsa heniiz tam normallesmeye hazir degiliz
demektir.

Ikinci dalgayi1 6nlemek icin ne yapilmali?

Tedbirlere aynen devam edilmeli. ikinci dalganin olup olmayacagi net degil. Bazen
virusler olup gidebilir, bazen dalgalar halinde vakalar goriilebilir. Bu dalgalarin
olusmamasi icin 6nlemlere dikkat edilmesi gerekiyor. Sokaga ¢ikma yasaklari
surdurulebilir degil. Elbette sokaga cikacagiz ancak “yeni normal“de eskisi gibi rahat
olmamamiz, kendimizi ve sevdiklerimizi korumamiz lazim. Viriistin nasil bulastigini
bilirsek korunmayi da biliriz. Virtis damlacik yoluyla bulasiyor. Damlacik 5 mikron
solunum salgisinin icine giriyor, bunun gidebilecegi mesafe ise belli. insanlar
konusmaya basladiginda bunu en fazla 2 metreye kadar ulastirabiliyorlar. Bagirmak,
okstirmek, hapsirmak ise virlisi daha uzaga ulastirabiliyor. Virlis havada asili kalmiyor,
yere diistyor. Dlstigi yer ayagimizi bastigimiz yerse cok sorun degil. Ancak bir
masaya da dusebilir. Baska bir kisi de gelip elini o masaya sirerse o damlacigi eliyle
alir, sonra elini agzina burnuna goturirse virlisi hem kendine bulastirmis hem de
bagka yere tasimis olur. Aslinda el temiz oldugu siirece bir sakinca yok. Ayrica elimizi
agzimiza, yliziimulze gotiirme aliskanligindan da vazgecmemizde fayda var.

Seyahate gidenlere ne onerirsiniz? Bu dénem tatile hi¢
gidilmese mi?

Bunu insanlara dnermek ¢ok dogru olmaz. Clinki bu durumda da insanlarin psikolojisi
bozulur. Diinya Saglik Orgiiti'niin “saglik” taniminda insanlarin psikolojik olarak da
saglikh olmasi var. insanlar zaten psikolojik olarak korku ve agir bir kis dénemi gegirdi,
dolayisiyla da insanlara “tatil yapmayin” diyemeyiz. Tatil yapilsin ama tatil yaparken
dikkat edilsin. Yapilacak seyler belli. Yazliklara ¢cok rahat gidilebilir, kendi evinizde
kaliyorsunuz. Cok iyi 6nlem almis bir otele de gidilebilir. Denize rahatlikla girilir ancak
tabii ki denizde dip dibe olmamak gerekiyor. Havuzda da ayni sekilde. Yani viriisiin
insandan insana gectigini biliyorsak insanlarla mesafeyi ister denizde ister denizden
¢iktiktan sonra koruyup 3 kurala uyarsaniz tatil yapabilirsiniz.

Maske, sosyal mesafe ve el hijyeni olmazsa olmaz. Nereye giderseniz gidin, ne
yaparsaniz yapin bu 3 kurala uyarsaniz riski azaltirsiniz.

Antikor testi nedir? Herkes antikor testini yaptirmali mi?

2 tip test var Covid-19 tanisi koymak icin. Biri PCR testi, yani uzun zamandir
kullandigimiz, burundan, agizdan alinan drnekte virlisin RNA'sini, yani molekiiler
ozelligini tarayan test. Bu testin duyarhligi ylizde 60-70 civarinda. Yani siz o kisiden
dogru bir sekilde 6rnek alirsaniz ylizde 60 ihtimalle kisinin hastaligi gegirip
gecirmedigini anlarsiniz. ikinci test ise antikor testleri. Bir insan hastalikla karsilastiktan
sonra 2 tip antikor gelistirir. Bir tanesi immunglobilin M, bir tanesi de immunglobiilin
G. Immunglobiilin M hastaligin erken déneminde olusturdugumuz antikordur.
Koruyucu degildir, virlsle savasmak icin vardir. Dolayisiyla yaklasik 7 giin icinde

ortaya c¢ikar. 14'incli glinden sonra da immunglobdlin G testi pozitif hale gelir. Bu

da bizde koruyucu antikordur aslinda. Ama su an icin biz, bu antikorun bizi ne kadar

stire koruyacagini bilmiyoruz. Bazi
hastaliklarda bu 6miir boyudur. Mesela
hepatit B'de. Hepatit B'yi gegirirseniz
ya da asi olursaniz antikorunuz sizi
sonsuza kadar korur. Bu Influenza'da
boyle degildir. Bir sezon kadardir.
Sezonu bir kez gecirirsiniz, o sezonda
hasta olmazsiniz, gelecek sezon

yine bagisikhiginiz olmaz ve virisle
karsilasip hasta olabilirsiniz. Dolayisiyla
her yil tekrar asi olmaniz gerekir.
Ancak Covid-19 i¢in bunu bilmiyoruz.
Antikorlarin bizi ne kadar koruyup
korumadigini zaman gosterecek.
Simdi bu antikorlari test edebiliyoruz
ama bu antikor sonuclariyla ne
yapacagimizi bilmiyoruz, mesele orada.
Farz edelim ki test pozitif cikti. “Artik
bana bulasmaz, maskeyi ¢ikarabilirim”
diyebilecek miyiz? Bunu bilmiyoruz.

Neden yaptiriyoruz peki

antikor testini?

Bu testle Covid-19'u gecirip gecirmedigimizi anliyoruz. 6 ay, 1 sene gectikten sonra
antikorun koruyucu olup olmadigini sdyleyebilecegiz. 3 yilin sonunda ise 3 yil
korudugunu anlamis olacagiz. Yani ne kadar korudugunu anlamak icin zaman ge¢mesi
gerekiyor. Uzun yillar gegcmesi lazim.

Antikor testini kimlerin yaptirmasini éneriyorsunuz?

Antikorlar tartismali bir konu. Toplumdaki bagisikligi 6l¢mek icin kullanilabilir.
Belli bolgelerdeki bagisiklik oranini 6lgmek icin bu testi devlet yapabilir. Fabrikalar
kullanabilir, calisanlarimizin su kadari bagisik, su kadar degil diye. Bana kalirsa bu
testlerin kitlesel taramalari icin cok erken. Cok vakalarin gorildigu sehirlerde bile
yltizde 20'lere ulasiimis degil. O ylzden kitlesel taramalar icin hentiz erken. Ancak
ailesinde Covid-19 gecirmis kisiler, “Acaba ben de belirtisiz gecirdim mi?” diye
kendilerini kontrol ettirebilirler. Bir de plazma dondrleri bu testi yaptirmali.

Asi sizce ne zaman ¢ikar?

Diinyada asiyla ilgili bircok calisma var ve belli bir asamaya da gelindi. Asilarin hentiz
hem guivenilirligi tam bilinmiyor hem de koruyuculuk oranlari bilinmiyor. Tahminim
gelecek yil Haziran ayindan dnce bir asi citkmaz. Haziran 2021'de bir asi cikarsa bu
asinin bizi ne kadar suire koruyacagi, ne kadar zamanda bir tekrar edilecedi, tekrar
edilip edilmeyecedi yillar icinde 6grenilecek.

Peki ya viriis mutasyona ugrarsa? Asi calismalari bosuna

mi yapilmis olur?

Bunu bilmiyoruz. Her virlis mutasyona ugramaz. Ancak bazi virtsler daha ¢ok
mutasyona ugrar, 6rnegin Influenza bunlardan bir tanesi. Su ana kadar Covid-19'da
bariz mutasyon gosterilmedi. Birtakim kiicik mutasyonlar oldu ama bunun asiyi
etkileyip etkilemeyecegi asinin tipine, cinsine, etkisine bagli. Bu sorunun yanitini hentiz
bilmiyoruz.

Okullarda sizce nasil kurallar konmali? Cocuklar da

maskeyle mi derse girmeli?

Birtakim kararlar almak icin hem zamana hem de yeni bilgilere ihtiyac var. Bilgi bir
kerelik bir sey degil, degisen, dinamik bir seydir. Dinamizmi yakalamak ve ona gore
bir sonraki adimi belirlemek gerekiyor. Bir giin bir sey 6greniyoruz, ertesi giin “Oyle
degilmis, boyleymis” diyoruz. Dolayisiyla yakin takip edip karar vermek lazim.

Cocuklara neden sokaga ¢ikma yasagi konmustu? Onlar

tasiyici durumunda mi?

Evet, cocuklar tasiyici. Okullardan, kalabalik ortamlardan pek cok enfeksiyon hastaligini
eve tasirlar. Cocuklar ne yazik ki korunmayi bizim kadar bilemez, yapamaz. Hele kiictik
cocuklart maskeyle dolastirmak zor olur. Dolayisiyla cocuklarin bir arada olmasi,
birbirine bulastirmasi ve onlarin tasidiklari virtsleri gidip aile buytklerine bulastirmasi
asil sorundur. Covid-19 ¢cocuklarda cok ciddi bir hastalik yapmadi. Onlari toplumdan
uzak tutmanin nedeni bulas zincirinde 6nemli bir rollerinin olmasiydi. Stirekli elleri
agzinda, agz1 burnu akan ve orayi burayi elleyen bir cocugun virlisii bulastirmamasi,
kendi hasta olmasa da tasimamasi miimkiin ma?

Hastane olarak
pandeminin ilk
dénemini basariyla
atlattigimizi

diigiiniiyor musunuz?

Kesinlikle dyle. Guizel bir ekip

isi oldu. Hastane olarak isin
icinden basariyla ¢ciktigimizi
distintyorum. Calisanlarimiz
birbirine hi¢ hastalik
bulastirmadilar, onu ¢ok iyi
onledik. Kendi hastalarimizdan
calisanlarimiza bulas olmadi,

bu da 6nemli. Hastalanan
arkadaslarimiz hep disaridan

bu virlise yakalandilar. Onlari da
sagliklarina kavusturduk. Basarili
bir stirec gectigini diisiniyorum.

Dog. Dr. Elif Hakko
I




PANDEMI Pandemi Turulu

Murat Siimer

“Pandemi icin
3 senaryoda plan yaptik”

Aralik 2019'da Cin'de Yeni Coronavirus’iin gériilmesiyle birlikte virtis
hizla tiim diinyaya yayilmaya basladi. Ulkemizde ise ilk vakanin Mart
ayinda aciklanmasiyla birlikte biz de hastanemizde daha 6nce aldigimiz
onlemlerimizi sikilastirdik. Peki neler yaptik?

ilk olarak bir kriz ekibi kuruldugunu ve pandemi icin ii¢ senaryoda

plan yaptiklarini vurgulayan idari Hizmetler, Kalite ve Hasta Giivenligi
Direktorii Murat Stimer, “Herkes eve kapanirken saglik ¢calisanlari olarak
hayatimiza hepimiz daha yogun bir sekilde devam ettik. Evde kendimizi
cocuklarimizdan, ailemizden izole ettik. Cogu zaman ayri odalarda
yasadik, ayni masaya oturamadik. Hastanemizde de pek ¢ok 6nlem
aldik, normallesme siirecinde de 6nlemlerimizi almaya devam ediyoruz”
aciklamasinda bulundu. Murat Siimer ile bu siirecte hastanede alinan
onlemleri ve normallesme siirecini konustuk...

Ulkemizde ilk vakanin agiklanmasiyla birlikte biz nasil
harekete gectik?

ik yapilan sey bir kriz ekibi kurmak oldu. Bu Pandemi Kurulu'nun basinda
Tibbi Hizmetler Direktériimiiz Prof. Dr. Yalcin ilker vardi. Bashekimimiz Dr.
Ozgiir Devrim Kilig, Enfeksiyon Hastaliklar Uzmanimiz Doc. Dr. Elif Hakko,
Mikrobiyoloji Uzmanimiz
Dr. Melda Ozdamar, insan
Kaynaklari Direktoriimiiz
Yalin Okyay, Hasta Bakimi
ve Hemsirelik Hizmetleri
Direktor Yardimcimiz
Aysegul Safak ve Enfeksiyon
Kontrol Hemsiremiz ipek
Karaman da ekipteydi. Dr.
Hisam Alahdab ve ben de
ekipte idari hizmetler, kalite
ve yuritilen faaliyetlerin
koordinasyonundan
sorumluyduk. Ayrica, ihtiyag
durumuna gore baska
disiplinlerden arkadaslar da
zaman zaman bu calismalara
katildilar. Bu ekip hala

her sabah yaptigi diizenli
degerlendirme toplantilari
ile gelismeleri yakindan takip
etmektedir.

Kriz yonetim ekibi, hem
diinya hem de Turkiye'deki
gelismeleri yakindan takip

El hijyeni cok 6nemli. Hastanemizin hemen
hemen her késesinde herkesin kullanimina agik
el dezenfektanlari var...

ederek birtakim planlar yapmaya basladi. Planlar da farkli senaryolara
gore yapildi. Anadolu Saghk Merkezi olarak bizim hasta kabullimiz olacak
mi, olmayacak mi, olacaksa ne kadar olacak gibi Ui¢ senaryoda plan ve
hazirliklarimizi yaptik. Oncelikle hastane calisanlarini ve hastaneye gelen
hastalari korumak adina alinmasi gereken 6nlemleri belirledik. Sonra da
COVID-19 hastasi geldiginde hem ona nasil faydali olabilecegimizi, hem
de onun baska hastalara ve ¢alisanlara virts bulastirmamasi icin yapiimasi
gerekenleri belirledik.

Her seyden 6nce hastane icerisinde koruma dnlemlerini arttirdik. Maske
kullanimi, mesafe 6nlemleri gerek calisanlar arasinda gerekse hasta ve
hasta yakinlari arasinda ziyaret diizenlemeleri, ates ve sorgulama gibi

giris 6nlemleri, yemekhanedeki sosyal mesafe diizenlemeleri ve ortak
kullanim Grdnlerinin kaldirilmasi, kisiye 6zel sunum yapilmasi, yemekhane
kapasitesinin 3'te 1'inin kullanilmasini sagladik. Personel servisleri de yuzde
50 kapasiteyle hareket edecek sekilde diizenlendi, ek servisler kondu. Su

an yonetmelik degisti, ancak biz yine de az kisi kapasitesi ile servislerde
hareket ediyoruz.

COVID-19 hastalari icin ayn bir poliklinik ayirdik ve Acil Servis'in dniline

bir cadir kurduk. Boylece COVID-19 suiphesi olan hastalar ve COVID-19
hastalari, hastanenin icine girmeden bu ¢adirda, sadece onlara ayrilmis
hekim, hemsire, temizlik ve destek elemanlari tarafindan bakildilar. Yatmasi
gereken hastalar icinse ayri bir kat ayirdik ve o kat tamamen kapaliydi,
koridoru ve asansori de ayriydi. Orada calisacak hekimler, hemsireler,
hasta bakim teknisyenleri ve temizlik ekibinin tamami oraya ayrilmig
ekiplerdi. Baska hasta bakmadilar, baska serviste calismadilar, o donemde
sadece o serviste calistilar. Bu donemde hastane icerisinde temizlik ve
dezenfeksiyonla ilgili dnlemler arttinldi. Gériintileme alanlari, asansorler
ve kapi kollari gibi daha sik temas edilen yerler daha sik temizlenmeye
baslandi. Bekleme alanlarinin tasarimini degistirdik, tekli koltuklar koyduk
ve alanlari sosyal mesafeye uygun hale getirmeye calistik. Bankolarin
oniindeki mesafeyi de arttirdik.

Ziyaret yasagi da getirildi degil mi?

Evet, ziyareti yasakladik. Her hastaya tek bir refakatci diizenlemesi getirdik.
Sadece son donem hastasl, agir hasta gibi 6zel durumlarda 6nlemler alarak
ziyaretciye sinirh bir sekilde

izin verdik. Cevredeki kamu
hastanelerinin kapasiteleri
dogrultusunda koordine olarak
COVID-19 suipheli hastalarin

cok buytik bir kismini onlara
yonlendirdik. Bizde yatan az
saylda hastamiz oldu, hepsi de
iyilesti ve hi¢ yogun bakima yatan
hastamiz olmadi. Agirlasan ancak
yogun bakim diizeyine gelmeyen
hastalarimiz da bu déonemde
oldu.

Bu siirecte calisma
sartlari nasildi?

Yogun bir donem gecirdik.
Herkes eve kapanirken tim
saglik calisanlari hayatlarina
daha yogun devam ettiler. Evde
kendimizi cocuklarimizdan,
ailemizden izole ettik. Cogu
zaman ayri odalarda yasadik, ayni masaya oturamadik. Ancak Mayis ayinin
basindan bu yana da hi¢ COVID-19 hastamiz yok, bu nedenle normallesme
faaliyetlerine devam ediyoruz.

Hasta giivenligi acisindan ziyaretci yasagi
sdirtiyotr...

Normallesirken neler yapiyoruz?

Normallesirken unutmamak gereken ti¢ 6Gnemli kural var. Maske kullanmak,
el hijyenini saglamak ve sosyal mesafeyi korumak.

En 6nemlisi maske kullanimi, bu olmazsa olmaz. Calisanlar, hastalar

ve hasta yakinlari, yani hastaneye giren herkes iceri maskeyle giriyor.
Kapilarda kontrollerimiz devam ediyor. Yogun dénemde daha kolay kontrol
edebilmek icin hastane girisini tek bir yere yonlendirdik. Simdi tekrar eski
halimize yavas yavas donuyoruz. Su an ana kapimiz da kullaniliyor. Sadece
Onkoloji girisimiz kapali. Kapi kontrolleri devam ediyor, termal kamerayla
ates 6l¢imiini yapiyoruz. Atesi olanlari Acil Servis'e yonlendiriyoruz, orada
COVID-19 olup olmadiklarina bakiyoruz.

Eli hijyeni saglik sektoriinde bizim yillardir Snemini bildigimiz temel
kurallardan bir tanesi. COVID-19 sayesinde 6nemi daha genis kitlelere
duyurulmus oldu. Onemli olan bunun stirekliligini saglamamiz. Sik sik el
yikanmali. Hastanemizde hicbir yerde olmadigi kadar el dezenfektanlari
var. Cok rahatlikla el hijyenini saglayabiliyoruz. El inanilmaz derecede
onemli ¢linku bir sekilde elimizi agzimiza, yliziimuze getiriyoruz. O yiizden



ellerimizi temiz
tuttugumuzda ciddi
anlamda enfeksiyon

Sosyal mesafeyi oranini azaltiyoruz.

- her zaman koruyalim ' Sosyal mesafe

. L S ———— e bekleme alanlarinda,
. " ; SN bankolarda,
i hastalar arasinda,
Dogru maske kullanimiyla | calisanlar arasinda,
herkese 6rnek olalim | ) yemekhanede ve
= diger sosyal alanlarda
devam ediyor.
Dezenfeksiyon ve
temizlik dnlemleri
de yogun bir sekilde
devam ediyor.
Yemekhanedeki,
servislerdeki
onlemlerimizde bir
degisiklik yok. Ontiimiizdeki giinlerde farkh ek énlemleri de uygulamaya
alindiginda hepimiz gorecegiz.

El hijyenimize |
dikkat edelim |

Hasta yogunlugumuzun tekrar eski haline donmeye baslamasi ile
streclerimiz yavas yavas eski durumuna dontyor. Ancak alinan
onlemlerimiz birka¢ degisiklik disinda aynen devam ediyor. Dolayisiyla
normallesmeden kastimiz kontrolli bir sosyal hayati benimsemektir.

Bu dénemde insanlari 6zellikle hangi konularda uyarmak
istersiniz?

Dogru maske kullanimi ¢cok énemli bir konu. Maskeyi uygun kullanmayan,
yani burnunu agikta tutan, maskeyi ¢cenesinde tutan ve maskesini diizglin
kullanmayanlar mutlaka uyarmak gerekiyor. Ancak kimsenin olmadigi

bir alanda veya mesafeli calisiyorsak maskeyi cikarabiliriz. Onun disinda
maske kullanimina ¢ok dikkat etmek gerekiyor. Aliskanlklarimiz degisiyor,
normal bir aliskanlik olarak elimizi agzimiza, burnumuza, ytziimuze sik sik
getiriyoruz gun icinde, bu aliskanliktan kurtulmak lazim. Maske kullanimi
da bunu aslinda tesvik ediyor, maske varken agzimiza burnumuza ¢ok
dokunamiyoruz.

Hasta oldugumuzda mutlaka dikkat etmek ve hemen muayene olmak,
hasta hasta dolasmamak gerekiyor. Bir de insanlarin ihmal ettigi seylerden
bir tanesi disaridaki hayatlari. Az sayida da olsa hastalanan calisanlarimiz
oldu. Hepsi disaridan hastaliga yakalandilar. Bayramlasma, cenaze, asker
ugurlamak, yurt disindan gelen akrabasiyla gériisme gibi bircok nedenle
disarida virts kapilabilir. Alinan énlemlerin iyi oldugunun bir gostergesi de
hic iceriden bulas olmamasi. Hastadan calisanlarimiza veya calisanlarimiz
arasinda bir bulas olmadi. Onlemlerimiz iyi, bunlari ihmal etmemek
gerekiyor. Buradan ¢ikan arkadaslar disarida
onlemleri maalesef ihmal edebiliyor.
Aslinda hastane bircok alana gére COVID-19
acgisindan ¢ok daha guivenli.

Bu stirecte sizi zorlayan bir durum
oldu mu?

En zorlandigimiz konu maske kullanimi

oldu diyebilirim. insanlar bunalip maskeyi
indiriyor, sik sik insanlari uyarmak
durumunda kaldik. Sosyal mesafeyi ihlal
edenler oldu, 6zellikle cay-kahve icerken. El
hijyeni anlaminda kurum olarak oranimiz
iyi. Kilturimizde bu anlamda iyi bir
aliskanhgimiz var. O yiizden diger kurumlara
gore biz bu kurallari uygulama konusunda
nispeten daha az zorlandik. Clinku

da bunu biliyoruz.

Hastane enfeksiyon kontrollerimiz de oldukga iyi, Johns Hopkins Medicine
de bunlari yakindan takip ediyor. Enfeksiyon oranlarimiz koyduklari
¢itanin hep altinda. COVID-19 icin de bugtine kadar Anadolu Saglik
Merkezi olarak iyi bir sinav verdigimizi diistiniiyoruz. insallah bundan
sonra da 6nlemlerimizi devam ettirerek iyi bir donem gegiririz. Bir an

once bu salgindan kurtulmak istiyoruz. Ancak eski hayatimiza rahat rahat
dénmemizin cok kolay ve yakin olmayacagini diistiniiyoruz. Onlemlere ve
maske kullanimina bir siire daha devam edecegiz. El hijyeninin zaten bir
aliskanlik haline gelmesi lazim.

Pandeminin basinda pek ¢ok insan rutin hekim
kontrollerini erteledi, hastaneye gitmeye cekindiler. Hala
cekinmeli miyiz?

Bu ¢ok onemli bir konu.
Kesinlikle hastaneye
gelebilir, kontrollerini
yaptirabilirler. Korku ve
¢ekinceden dolayi bircok
kronik hastalik, kanser,
masum gorlebilen
ancak takipsizlik
nedeniyle problemlerle
sonuclanabilen
hipertansiyon, diyabet,
tiroid takipleri, ertelenmis
ameliyatlar, ertelenmis
kemoterapiler, ertelenmis
tetkikler cok daha

vahim sonuclara sebep
olabilir. Gecikmis bir
kanserin ilerlemesi ve
kontrol disina ¢cikmis

bir seker hastaliginin
komplikasyonlari gibi ciddi
bir sekilde sonuclanabilir.
Artik hastaligin ihtiyag
duyuldugu takip

sikhigi, tetkik ve hekim
muayenesini hic ihmal etmemek gerekiyor. Bununlailgili ciddi raporlar
¢itkmaya basladi. Pandemiden dolayi insanlarin erteledigi ihtiyaclarindan
dolay1 baska problemler, baska turlt komplikasyonlarin arttigina veya
kanser evrelerinin ilerledigine dair raporlar var. Hastanelerde siki dnlemler
aliniyor. Sahiller, restoranlar, AVM'ler ¢cok daha riskli olabilir. Hastane ¢ok
daha guvenli, cok daha kontrolli. O ylizden insanlarin kesinlikle takiplerini
ve saglik ihtiyacglarini ertelememeleri gerekir.

Asansorlerde mesafeli bekleme alanlari belirlendi,
kiiciik asansorler en fazla 3 kisilik kullanim ile
sinirlandinildi.

Termal kamera ile ana girigte ates dlciimii

DNA'mizda bir hijyen kulttrimuz var. Bu
noktada asiri zorlandigimizi séyleyemem,
hizli uyum sagladigimizi distintyorum.

Havalandirma sistemimiz nasil?
Klimalar zararli mi?

Hastanenin havalandirma sistemi ytizde

100 temiz havayla calisiyor. Yani havayi
iceriden emiyor, disari atiyor, disaridan
tamamen temiz havayi alip birkac fitreden
gecirip iceri veriyor. Yani icerideki havayi alip
tekrar vermiyor. Cogu yerde, 6zellikle bazi
AVM’lerde maalesef dyle degil. Cok maliyetli
bir is clink. Sistemin de ona uygun olmasi
gerekiyor. Dolayislyla hastane bizim icin
glvenli bir alan oldu, bulas olmamasindan




PANDEMI

Hemsirelerimiz, kuskusuz en 6nemli saglik calisanlari arasinda yer aliyorlar.
Her acil durumda séz konusu oldugu gibi pandemi siirecinde de 6n

saflarda bulundular. Yaptiklari calismalarla her zaman ilklere imza atan ve
sektorde referans gosterilen Anadolu Saglik Merkezi hemsireleri, icerisinde
bulundugumuz pandemi déneminde de yine sahadaydi. Bu siirecte neler
yasadilar, nasil ¢calistilar, ne gibi dnlemler aldilar? Sorularimizi Hasta Bakimi ve
Hemsirelik Hizmetleri Direktor Yardimcisi Aysegiil Safak yanitladi...

“Covid-19 vakalari Glkemizde goriilmeden 6nce diinyada, 6zellikle Cin'de neler
yapiyorlar diye arastirma halindeydik. Covid-19'un tilkemizde goriilmeye basladigi an
itibariyla da 6ncelikle liderligini Direktoriimuz Elif Akbal'in yirittigu “Covid-19 bakim
ekibi” olusturduk. Bu ekip icerisinde belirli bélimlerin sorumlu hemsireleri, yonetici
hemsireler, enfeksiyon hemsiresi, egitim ve bakim yonetici hemsiresi ve KLP hemsiresi
yer ald.

Covid-19 bakim ekibi olarak gerceklestirdigimiz ilk toplantimizda Covid hastalarina
bakim verecek boltiimlerin belirlenmesi, bu bélimlerin dizayni, Covid hastalarina
bakim verecek ekibin olusturulmasi ve personelin hastalanmasi halinde personel
yedeklenme planlarini hazirladik. Ayrica calisan personelin egitimi, calisani koruma,
haberlesme, guiclendirme, malzeme ydnetimi ve verimli kullanma, kayit ve hasta
bakim standartlarinin Covid hastasina gére gézden gecirilmesi, revizyonlar ve hafta
sonu suipervizorleri desteklemek icin hemsirelik yonetimi ekibimizden icap nobetleri
olusturma gibi konulari ele aldik.

Bu dogrultuda da 6ncelikle Covid-19 hastalarinin kabul edilecegi B6liim 41, Koroner
Yogun Bakim, Acil Servis ve Covid-19 Poliklinigi (cadir) alanlarinin izolasyonu, bakim
icin gerekli malzeme, ilag ve fiziki kosullar olusturuldu. Ayni zamanda ameliyathane ve
dogumhanede Covid-19 hastalari icin 6zel odalar hazirlandi, sterilizasyon bolimiinde
bu hastalar icin kullanilan malzemelerin sterilizasyonu icin 6zel alan olusturuldu.

Egitim ve enfeksiyon hemsirelerimiz tarafindan éncelikle bu hastalara bakim verilecek

ekibe daha sonra tim hemsirelik kadrosuna Covid-19 enfeksiyonu ile ilgili egitimler

verildi. Yine enfeksiyon hemsiremiz tarafindan kontratli calisan personelimize temizlik,
mutfak gibi konularda

egitim ve rehberlik yapildi.

Sorumlu hemsirelere
malzemelerin etkin ve
verimli kullanimi, personel
yardimlasmasi lizerine
bilgilendirmeler yapildi.

B6lim 41'de Covid-19
hastalarina bakim
verecek karma deneyimli
geng hemsire kadrosu
olusturuldu. Bu grupla
oncelikle bilgilendirme ve
egitim toplantisi yapildi,
sonrasinda belirli aralikla
telekonferans seklinde
toplantilar planlandi.

Bu hastalarin bakimi

icin standart prosediir,
algoritmalar olusturuldu,
bilgilendirme amacli
hasta egitim brosrleri

“Covid-19

Bakim EKkibi
kurarak hem
hastalarin hem
hemsirelerimizin
yaninda olduk”

hazirlandi. Hemsireler icin izolasyon kurallari ile ilgili gorseller hazirlanip alanlara asildi.

Covid-19 hastalarinin ve bu hastalara bakan personelin transferi icin 6zel asansor
planlandi. Yine bu bolimlerde calisan hemsirelerin, bulasi en aza indirmek amaciyla
yemeklerini bélimlerinde yemeleri saglandi ve protein agirlikl beslenmeleri icin

diyetler olusturuldu. Mola kullanim saatleri icin diger personelin en seyrek oldugu
saatler belirlendi, soyunma odasi olarak kullanmalari ve dus almalari icin boliimlerine
yakin bir alan planlandi. Uniforma sayilari degisim sikliklari nedeni ile arttirildi. Eve
gitmek istemeyen hemsireler icin lojman planlamasi yapildi ve burada konaklamalari
sagland.

Ve bence en 6nemli basliklardan birisi, bu hastalara bakim veren calisanlarimiza
psikolojik destek saglamak, yanlarinda oldugumuzu hissettirmek ve sorularina hizli
cevap verebilmekti. Belirli araliklarla KLP hemsiremiz ile telekonferans seklinde
gorusmeler yapildi, yoneticiler tarafindan sik sik ihtiyaclari karsilandi ya da sormak
istedikleri sorulari cevaplandi. WhatsApp grubu olusturarak hizli degisen kararlar ve
almalari gereken aksiyonlar iletildi ve motivasyonu artirmak amach sosyal paylasimlar
yapildi”

Dogum giinleri de ihmal edilmed....



In Affiliation with lwee

Yalin Okyay

Covid-19’un tiim diinyayi etkisi altina almasi nedeniyle hastanemizde
olusturulan Pandemi Kurulu’nda insan Kaynaklari Direktérliigii de vardi.
Pandemi déneminde temel énceliklerinin ¢alisan sagligini korumak
oldugunu séyleyen insan Kaynaklari Direktérii Yalin Okyay, “Calisan
sagligini korurken, ayni zamanda hastane verimliligini ve siirekliligini de
saglamak bizim icin 6nemliydi. Aldigimiz 6nlemler de bu bakisa paralel
olarak gergeklesti. Calisan sagligini korumak birinci énceligimiz oldu.
Ayni zamanda c¢alisanlari olumsuz etkilemeden insan kaynagini dogru
planlamaya calistik” aciklamasinda bulundu. Yalin Okyay ile insan
Kaynaklar Direktoérliigii olarak pandemi déneminde ve yeni normal
stirecte gerceklestirilen calismalari konustuk...

Pandemi déneminde insan Kaynaklari olarak
kurum ve ¢alisan yararina ne gibi calismalar
gerceklestirdiniz?

Pandemi doneminde temel 6nceligimiz calisanlarimizin sagligini korumakti.
Galisanlarimizin sagligini korurken de hastanenin verimliligini ve surekliligini
saglamakti. Aldigimiz dnlemler de bu bakisa paralel olarak gerceklesti. is saghgi ve
glivenligi, temizlik ve dezenfeksiyon konusunda ciddi énlemler alind. Yine calisanlara
yonelik egitim ve bilinclendirme faaliyetleri gerceklestirildi. Ote taraftan tabii ki calisma
bicimlerine, insan kaynaklari politikalarina yonelik de calisan sagligini gozeterek
birtakim 6nlemler almak elzemdi. Engelli ve kronik rahatsizligi olan calisanlarimizin
saglik durumlarini is yeri hekimligimizle beraber degerlendirdik, gerekli izinler verildi.
Bina icerisindeki insan sayisini ve bulas riskini azaltmak icin, idari boliimler gibi
muimbkun olan alanlarda evden calisma sistemini uyguladik, calisanlarimizin evden
calismasini sagladik. Ayrica is amacli yurt ici ve yurt disi seyahatleri bu dénemde
yapmadik. Toplantilarimizi miimkiin oldugunca online ortamda yaptik. Teknoloji
destekli yapamadigimiz toplantilarda muhakkak toplantidaki kisi sayisina kisitlama
getirerek kalabalik toplantilar yapmamaya 6zen gosterdik. Bunlar ¢alisma bigimlerine
yonelik, calisan saghgini gozeterek aldigimiz 6nlemler. Bunun disinda tabii ki
surdirdlebilirlik noktasinda miimkiin oldugunca calisanlarin olumsuz etkilenmemesini
gozeterek birtakim 6nlemler almaya calistik. ilk asamada ise alimlarimizi durdurduk,
yillik izinleri belirli bir siire gozeterek bir miktar kullandik. Kisa calisma uygulamasi

ise bizim en son basvurdugumuz énlemlerden biri oldu. is giiciinii dogru bir sekilde

organize etmek onemliydi. Dolayisiyla 18 Mayis itibariyla bu calisma sekline gectik.

Isten cikarmalar oldu mu?

Hicbir sekilde isten ¢ikarma yapmadik, zorunlu bir sekilde calisanlarimiza Gcretsiz izin
kullandirmadik. isten cikarma ve licretsiz izin gibi uygulamalarimiz olmadi. insana
oncelik vermek sadece Anadolu Saglhk Merkezi’'nin yaklasimi degil, Anadolu Grubu’nun

genel bakisi ve yaklasimidir.

“Pandemi

~— doneminde

. calisan saghgini
~ korumak
~ birinci

o W o

onceligimiz
oldu”

Kisa calisma uygulamasinin ¢calisanlara
ne gibi faydasi oldu?

Kisa ¢alisma uygulamasi belli sebeplerle is yerinde ¢alisma siiresini gegici stireyle
azaltan ve bu sure zarfinda calisanlara gelir destegi saglayan bir uygulama.
Calisilmayan siire icin devlet calisana bir 6deme yapiyor. Biz calisma arkadaslarimizin
olumsuz etkilenmemesi icin devletin sagladigi gelir desteginin tizerine eksik kalan
Ucretleri tamamladik ve maaslarini tam almalarini da sagladik. Boylece calisma
arkadaslarimiz bu sire zarfinda eksik calistyor ancak ticretlerini tam aliyor. 1 Temmuz'da

ise kisa calisma uygulamasini sona erdirdik.

Yeni normalde calisanlari bekleyen
degisiklikler neler olacak?

Hasta sayimiz artmaya basladi. Yabanci hastalarimiz da gelmeye basladilar. Hasta
akisinin normale dondiigi noktada, bizim normal calisma diizenimizin 6tesinde bir
calisma duizenimizin olmasini beklemiyorum. Yeni normal dénem, calisma diizeninin
Otesinde bazi aliskanliklarimizi degistirecek aslinda. Maske takmaya devam edecegiz,
sosyal mesafeye ve izolasyona devam edecegiz, el hijyeni her zamankinden ¢cok
onemini korumaya devam edecek. Miimkiin oldugunca toplantilarimizi teknoloji
destekli yapmaya, kalabalik ortamlarda bulunmamaya dikkat edecegiz. Yurt ici ve yurt
disi is seyahatlerimizi erteliyoruz, yapmama karari aldik. Bu tarz is aliskanliklarimiz
aslinda kalici bir sekilde degisecek. Bu noktada benim tiim calisanlardan ricam,

is sagligi ve glivenligi birimimiz basta olmak lizere yonetim ekibi tarafindan

yapilan duyurulari da dikkatle takip etsinler. Yeni normale dénerken alinmasi
gereken 6nlemleri takip etsinler. Normale doniis doneminde 6zel hayatimizdaki
aliskanlklarimizda da ¢ok temkinli olmamiz gerekiyor. Kontrolsiz bir sosyallesme

egilimi var pek cok insanda. Bundan kaginmak lazim.

Ekip olarak bu siirecte zorlandiginz
bir donem oldu mu?

Bu siireci iyi ydnettigimizi distiniiyorum. iceride verimli bir sekilde ¢alisan bir Covid-19
ekibi var, Yal¢in Bey'in baskanliginda her sabah toplaniyor, Covid ile ilgili konularda
kararlar aliyor. Hastanede verimli bir isleyis ve dogru bir gorev dagilimi var. Bu nedenle
de acikcasi cok zorlandigimiz bir durum olmadi. Karsilastigimiz sey hepimiz icin yeni.
Biz hastane oldugumuz icin diger sirketlerden farkli olarak sadece kendi saghgimizi
degil, bizden hizmet alan hastalarimizin da saghgini distinmek zorundaydik.

isimiz kolay degildi. Herkes evde kalirken bizim calismamiz gerekti. Aslinda evden
calismanin da psikolojik olarak bireyleri bir stire sonra yiprattigini fark ettim. Hastanede
onlemlerimizi dogru aldigimizda, riski dustrdligumuzi gordik. Biz ayrica sansliydik da.
Glzel bir calisma ortamimiz var. Bahgemiz var. Sosyal hayatin kisitlandig bir dénemde
biz calisirken bahcemizde hava da alabildik. Pandemi déneminde isimin basinda olmak

sahsen bana ¢ok iyi geldi. Bu ailenin bir parcasi olmak bana gurur verdi.
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‘9 Fatih Béni

staliklart Uzmani
R

Merhaba.

Ben, Anadolu Saglk Merkezi ic Hastaliklari Uzmani Fatih Biiniil. Covid sordular bana,
ben de dedim ki, ben size isin az gértiinen kismini anlatayim...

Mart ayinin baslarinda, tim saglk calisanlari gibi, bir g6ziimuiz resmi aciklamalarda bir
g6zumiz son yayinlarda; biraz endise, cokca kafa karisikligi ile beklemedeydik. Salgin,
kiyiya hizla yaklasan bir dalga gibi sessiz ama olanca kuvveti ile kiyty1 déviip kumdan
kalelerimizi yikacak gibi yaklasiyordu. Ne kadar belli etmek istemesek de, bilmedigimiz
bir diisman ile karsilasacak olmanin tedirginligi, bazen sakin kalmamizi engelliyordu.
Yapilan toplantilar, okunan yayinlar, koruyucu ekipman hazirliklari derken, gelmisti
beklenmekte olan. Saglik Bakani duyuruyordu; tilkemizde ilk vaka gorilmustu.

Hepimiz dnliklerimizi ¢ikarip, gdrmeye ¢cok da alisik olmadiginiz mavilerimizi giyip;
maske, eldiven, siperlik ve diger koruyucu ekipmanlar ile zor nefes alsak da var
glicimuzle calismaya hazirdik. Hastalar gelmeye baslamisti ve o meshur turuncu ¢adir
artik sessiz degildi. Bircok kisinin evinde olan biteni seyrettigi ve hasta olsa dahi disari
¢ikmak istemedigi guinlerde, bizler o cadirin tam ortasindaydik. Ve biliyor musunuz
aslinda korkuyorduk.

Salginin ilk glinlerinde mecburen eve gidiyordum ¢tinki kalacak bir yerim yoktu. Evde
beni 6zleyen ve kosarak sarilmayi bekleyen kizima dokunamiyor, kapinin éniinde tiim
kiyafetlerimi ¢ikariyor, dus aliyor ve sadece bir seyler atistirip kimseye dokunmadan bir
koltukta uyuyor ve sabah yine usulca cikip ise geliyordum. Kizim durumu anlamakta
gucliik cekiyor, ben dus alirken banyonun kapisinin 6niinde oturup beni bekliyor,
yarasa yedikleri icin Cinlilere soyleniyordu. Yetmiyor, sorguluyordu: “Yarasa disinda
yiyecek bir sey bulamamislar mi acaba?”

Birkag glin sonra kalacak bir yer bulmustum ve yaklasik iki ay stirecek ayrilik stireci
icin evden ayrilmistim. Kizimin bir tokasi her zaman kolumdaki bileklikte takil olur
ve 6zledikce onu koklarim. Kizim bunu 6grendiginden beri hep ayri kalacagimiz
zaman bana mutlaka bir tokasini verirdi. Ama o sabah ben ¢ikarken o uyuyordu ve
gittigimden haberi yoktu; ama ben tabii ki bir tokasini yanima almistim. Birkac¢ parca

esya ile evden ayrildim. Uzak olacak olmak zor ama hastalik icin bu kadar risk altinda
iken kendimden baska kimsenin risk altinda olmasini istemiyordum. iste tam da bu
sebepten korkuyorduk...

Hastalar gelmeye devam ediyor ve biz cadirda calismaya devam ediyorduk. Kimi
hastaya “Bir seyiniz yok” diyerek sevincine ortak oluyor, kimisine hasta oldugunu
sOyluyor, tedavisini diizenliyor ve hastalikla ilgili ayrintili bilgi verip moralinin iyi
olmasini saglamaya calistyorduk. Burnum o siki maskeler altinda isyan ediyor, devamli
maske altinda olmaktan ve tabii biraz da gerginlikten basimin agrisi gegmiyordu.
Yollardaki bitmek tiikenmek bilmeyen polis kontrolleri, trafikte gecen streyi uzatiyordu
ama sabirla bekliyorduk. Aksamlari daha 6nce tadini cok da bilmedigim, kolay
yaplilabilecek bir seyler atistirip yorgunluktan uyuyakalyordum. Uyumadan dnce
yapilan goriintili konusmalarda, Cinliler hakkinda atip tutmaya devam ediyorduk

ve yarasa yerine ne yemeleri gerektigini tartisiyorduk. Ve tabii malum soru geliyordu
pesinden: “Baba, ne zaman geleceksin?”

Vaka sayilarinin azalmasi ve hastanemizdeki tim hastalarimizin iyilesmesi ile, tim tlke
gibi biz de “yeni normal”e dondiik. Tedbiri elden birakmayarak, kisisel dnlemlerimizi
alarak ve olabildigince hastalarimiza da bunu 6gutleyerek, artik hepimiz evimizdeyiz.
Ama heniiz hicbir sey bitmis degil. Herkes icin zor gegen bu strecin anlamini
yitirmemesi icin litfen tedbiri elden birakmayalim, sosyal mesafe kurallarina uyalim

ve maskemizi takalim. Mimkiin oldugunca kapali mekanlardan uzak duralim ve
sokaga ¢ikma kisitlamasinda hasret kaldigimiz acik havanin tadini ¢ikaralim. Yoksa yeni
normalin eski anormale donmesi isten dedgil...

Bir de tesekkiir etmek isterim. Basta Anadolu Saglk Merkezi'nin tiim 6zverili
calisanlarina, sonra tum ulkede kendi hayatini hice sayarak ettikleri yeminlerinin
haklarini fazlasiyla veren tiim saglik calisanlarina ve uyarilara dikkat eden tiim insanlara
sonsuz tesekkdrler.

iyi ki varsiniz!

Sevgiyle...

Sevimli kizi Mercan
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Farkl bir stire¢ yasiyoruz

2019 yilinin son aylarinda haber kanallarindan Cin'in hi¢ duymadigimiz bir eyaletinin
ismini 6grendik: Wuhan. Daha onceki yillarda oldugu gibi Cinliler bir mikroorganizma
ile miicadele ediyordu. ilk jenerasyon SARS viriisii gibi bunun da bélgesel (endemik)
kalacagini zannettik ilk baslarda ve onlar icin GiztildUk. Yollarda goérdigumiiz cekik
g0zll insanlardan korktuk bir taraftan da. Benim 2020 yili ilk aylarinda iki yurt dis
seyahatim olmustu. ilkinde havaalaninda tedbirimi almistim, kalabalik ortamlarda
¢ok bulunmamaya calismistim ancak daha cok Asyali insanlardan ¢ekinmistim. Bir
Uzakdogu ucusunun ucus kapisi yanindan gecerken diger ucta neredeyse duvara
surtinerek gegtigimi ama diger noktalarda daha rahat oldugumu hatirhyorum.
Henuz kurallarin konulmadigi guinlerdi, havaalaninda insanlarin yalniz dortte birinde
maske vardi ve sosyal mesafeye hic dikkat edilmiyordu. ikinci seyahatim Kibris'ta bir
kongredeki gérevim nedeniyleydi. Yine havaalani, Kibris sokaklari ve otelleri yeterince
tedbirli degildi.

Nihayet Mart ayina geldik ve olayin ciddiyetini anlamaya basladik. Tum ulkede
tedbirlerimizi azami diizeye ¢ikardik. Hepimiz cok korkmustuk ama onlemlerimizi
alarak goreve devam etmek zorundaydik. Giinliik yasantimizda ¢cok degisiklikler
oldu. Hareketsiz kaldik, evde kaldik. Hi¢c olmadigi kadar kendimize ve ailemize

zaman ayirabildik. Trafikteki diizen bile degisti. ilk baslarda sakinlesmisti trafik ancak
sehirlerarasi seyahat kisitlamasi oldugunda yogun beklemeler hayatimizin bir parcasi
oldu. Her giin istanbul'dan Kocaeli tarafina gectigim icin seyahat izni kontroli icin
trafikte bekliyorduk. Kontrol eden memurlar saglik personeline ¢cok saygiliydilar ancak
kontrol noktasina gelene kadar bir saati askin bekledigimiz gtinler oldu.

Hastanemizde de kontrol ve tedbirlerimizi en Ust diizeye ¢ikarmistik. Hastaneye giren

Uzun yillar boyunca calistigim Zeynep Kamil Hastanesi'nden
ayrilarak, yeni bir baslangi¢ yaptigim Anadolu Saglhk Merkezi’ nde i
2020 yihnin benim icin ¢ok farkli gececegini biliyordum. Fakat
yeni yil sadece benim icin degil, tim diinya icin strprizlerle
doluydu...

Yaptigim bu buyik degisiklik ile yine giicli bir kurumda
calismak, uzun yillar ilgilenmis oldugum Greme sagligi
uygulamalarina devam etmek bu gecisin mesleki anlamda rahat
olacagi anlamina geliyor; 6te yanda yeni hastane ortami, klinik
ve calisma arkadaslarima uyum gdsterme konusu beni daha ¢ok

heyecanlandiriyordu.

arkadagimizin
Soguk bir kig glinii olmasina ragmen, cok sicak bir karsilama dogumu ile mutlu
sonrasi her gecen giin birbirimize daha ¢ok alisarak, birbirimizi T

daha iyi anlayarak calismaya basladik. Giinler geciyor, basarili

sonuglar da bizi motive ediyordu. “Elimizdekilerin tizerine ne koyabiliriz, kendimizi
nasil gelistirebiliriz” diye toplantilar yapiyor, biiylik ASM ailesi ile tanisiyordum.
Gelecegi planlarken herkeste benzer bir heyecan gérmek de daha cok calisma
enerjisi veriyordu. Ve mart ayi geldi. itiraf etmeliyim ki, kendi hayatimdaki degisime
bu kadar odaklanmisken, etrafimizda olup bitenlerden biraz uzak kalmistim.
Yilbasindan itibaren baslayan Covid-19ile ilgili dnlemler, ilk vakanin bildirilmesiyle
birlikte maksimum seviyeye cikartilmis, Saglik Bakanhgi da elektif cerrahi islemlerin
ertelenmesini istemisti. Diinya Saglik Orgtitii de yasanan salginin bir pandemi
oldugunu duyurdu. Bilgi akisi kaotik bir hal almisti.

Bilimsel bilgi her zaman tamamlanmaya muhtag, eksik bilgidir. Bilimin her tirla

doktrinin Gizerinde oldugunun nihayet anlasildigi bu glinlerde, bunu bilmemize
ragmen, edindigimiz bilgiler bag dondurtici bir hizla degisiyor, bizi sasirtiyor ve
Covid-19 artik hayatimizin odak noktasi haline geliyordu. Evlerimiz, is yerlerimiz,
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Bu siirecte hemsire

herkesi; saglik calisani olsun hasta ya da hasta yakini olsun kontrolden gegiriyor ve
yakinmalari var mi diye soruyorduk. Maskelerimizi takiyor, kullanim alanlarini sik sik
dezenfekte ediyor, sosyal mesafeye uygun olarak hasta kabul ediyorduk. Hastanemiz
COVID agisindan arinmis kalarak onkoloji hastalarinin tedavilerinde aksama
olmamasina 6zen gosteriyordu. Biliyorduk ki bizim hastalarimiz viriise karsi daha acik
olabilir ve hastaliga yakalanirlarsa daha siddetli, hatta yasami tehdit edici diizeyde
seyredebilir. Aktif kanser hastaligi olanlarin ve mutlak verilmesi gereken, ertelemenin
yasamsal risk olacagi tedavilerini devam etmeliydik. Geciktirilebilecek tedavileri ise
geciktirebilirdik. Aktif hastaligi olmayan hastalarimizin kontrol muayeneleri icin daha
ileri bir tarihte gorismeyi planlamaliydik. Hastalarimizla sik goriisme trafigimiz oldu.
Bazi hastalarimiz ok hassasti virtis konusunda. Gecikmemesi gereken tedavilerini bile
almaktan ¢ekindiler. Bazi hastalarimiz ise kontrol muayenelerine gelme konusunda
kararsizlardi. Her hastaligin gereksinimine gore hastalarimizla beraber karar verdik ve
bu siireci yonetmeye calistik, calistyoruz. Bu siirecte onkoloji hastalarinin tedavilerine
hi¢ kesintisizdevam edebilmemiz ve COVID olan onkoloji hastalarimizdan Gztict bir
problem yasanmamasi en buytuk tesellimiz oldu. Akciger kanserli bir hastamin yogun
bakim gerektiren bir durumdan sonra iyilesip onkolojik tedavisine devam edecek
diizeye gelmesi beni ¢cok mutlu etti. Yine bir i¢ hastaliklari uzmani arkadasimin 50
glin yogun bakimda kaldiktan sonra taburcu olmasi da diger bir mutluluk kaynagim
olmustu.

Hastaligin goriilme sikliginin kismen azaldigi ancak kaybolmadigi bu giinlerde
faaliyetlerimizde tedbirli ve kontrollii olmaya devam ediyoruz.

Dokunup, sarilabilecegimiz giinlere bir an 6nce ulagsmak dilegiyle...

sokaklarimiz, meydanlarimiz, sehirlerimiz, tlkeler hatta tim diinya taninmaz hale
gelmis, her yerde bugiin icin korku, yarin icin kaygi vardi. Oyle gériiniiyordu ki 2020
belki de simdiye kadar hi¢ goriilmedigi kadar degisik gececekti. Fakat bu benim
ongordigium degisiklik degildi.

Ulkemizde bulunan, tiyesi oldugum Ureme Tibbi ve Cerrahi Dernegi (UTCD), Ureme
Saghgi ve infertilite Dernegi (TSRM), Amerika (ASRM) ve Avrupa'daki (ESHRE)

benzer dernekler Gremeye yardimci tedavilerin elektif cerrahi islemler kapsaminda
olup olmadigini ve gebelik ile Covid-19 etkilesimlerini tartisirken, bu siire icinde
tedavilerin olabildigince ertelenmesi 6nerilerini duyurdular. Biz de bilinmezlerle

dolu bu dénemde aciller haricinde tedavilerimizi erteledik. Temel olarak maske
kullanimi, sosyal mesafe, hijyen kurallari ve hastanemiz yonetiminin onerilerini
tavizsiz uygulayarak, hastalarimiz ve calisanlarimizin guivenligini ve sagligini gozettik.
Calisma tempomuzun yogunlugundan vakit bulamadigimiz islerimizi tamamlamak,
streclerimizi gézden gecirmek icin firsat olarak degerlendirdigimiz bu strede

sosyal mesafeyi uygulasak da sosyal iliskilerimizi hep sicak tuttuk. Hatta aramiza
katilan bir de kiicuk kardesimiz oldu. Biz de onun bu yolculugunu tamamlamasina
yardimci olduk, ekip hemsiremizin annelik
mutlulugunu paylastik. O, bizim de
umudumuz oldu.

Mayis sonuna geldigimizde ulastigimiz

bilgi birikimi, aldigimiz dnlemler dahilinde
yaptigimiz tedavilerin ek bir risk olusturmadigi
yoniindeydi. Biz de heyecanla ve keyifle yeni
bebekler icin calismalarimiza tekrar hiz verdik.

Eski diinyada yeni gelecege hep birlikte,
umutla...

Tayfun Hoca laboratuvarda...
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Covid-19 hakkinda her sey!

Tum diinyada yedi milyondan fazla kiside tespit edilen ve dort yiiz binden fazla
kisinin 6limune neden olan Covid-19'un etkeni korona ailesinden bir viriis. Bulas

ve 6lum sayilari daha (belki cok daha) fazla olabilir ¢clinkii benzer sekilde 6len bir¢ok
insana test yapilmadigini biliyoruz. Boyle olmasinin sebeplerini de biliyoruz 6rnegin.
Bircok uilke, enfekte kisi ve 6lim sayisini oldugundan az gosterip, normallesme
stirecinde daha fazla turist kaparak ekonomik darbogazdan daha ¢abuk ¢ikabilme
derdinde. Gercek sayilar ne olursa olsun, bilinenler bile yeteri kadar korkutucu. Bu
felaket ile miicadele edebilmenin ilk kosulu da hastaliga neden olan viris ile ilgili
her seyi bilebilmekten geciyor. Peki saglikgilar, yani savasta 6n cephede yer alan
bizler bunun icin neler yaptik?

Mart ayinin ortasindan beri icinde Covid-19 gecen her yaziyi okuduk. Gazete
okumaktan bahsetmiyorum. icinizde “O neydi yahu?” diye soranlar bile olabilir.

Ben akill telefonlarimizdaki sosyal medya gruplarina, biz bilgi sahibi olup
aydinlanalim diye gizli bir yerlerde degerli bilim insanlari tarafinca yazilip iletilen
yazilardan bahsediyorum. Hem okuduk hem de ilettik, dogrulugunu neredeyse hic
arastirmadan hem de. Arastirmayi falan bos verin. Hemen herkesin bildigi gercek
su ki, bu virts ilk olarak Aralik 2019 gibi Cin'in Wuhan kentinde isinden ¢ikmis, evine
giderken tam da hayvan pazarindan gectigi sirada bir anda acikan ve nefsine hakim
olamayip ¢ig yarasa yiyen bir kiside gorildi. Yoksa maymun muydu yedigi, onu
unuttum, ama az zorlasam birakin ne yedigini, bu arkadasin adini da, yaptidi isi de
dgrenirim. iste bu Cinli arkadas iyice sindiremedigi vahsi hayvandan aldigi viriis

ile hasta olup hastaneye gidiyor ve orada ne kadar hemsire, doktor varsa hepsine
bulastiriyor. Onlar da “Madem biz hastalandik, herkes hastalansin” deyip zaten

nasil bulastiracaklarini da bildikleri icin sokakta gordukleri her vatandasin yiiziine
Okstire Oksure kolayca hastaligi yayiyorlar. Ondan sonrasini zaten biliyorsunuz. Stiper
gliclerin ekonomisini batirip tahta biz cikahim diyen Cinli yetkililer ne kadar hasta
varsa ucaklara doldurup selametle diinyanin dort bir yerine génderiyorlar.

Nereden ve nasil bulastigini biliyoruz yani. Sadece bunlari degil virtistin mikron
capini da ezberledik (buraya yazacaktim ama hepimiz bildigi icin yazmaya deger
bulmadim). Nasil u¢tugunu, havada ne kadar siire asili kaldigini biliyoruz. Kimileri
ucamaz falan dese de bence yarasadan bulastigi icin ugmayi bilmesi son derece
mantikli. Zaten Hilmi abi de ayni seyi soyliyor. Kim mi Hilmi abi? Bizim mahalledeki
ekmek firininin sahibi. Ya oglu veya kizi gugilda calistyor olmali. Bildiklerinin siniri
yok zira. ilk Cinli hastanin adini ona sorsam bilir drnegin. Ama gecen epey lizdi beni.
Onu daha sonra anlatacagim.

Baska neler biliyoruz virisle ilgili? Okstriildiigiinde alti metre uzaga kadar
gidebildigini (u¢tugunu mu yazsaydim acaba buraya?), Eminéni’'nden
hapsirildiginda kanatlanip Uskiidar’a varabilecegini 6grendik. Hangi maskenin ne
kadar koruyuculugu oldugunu, endoksanbesfefepeli¢ gibi filtreli maskelerin ayni bir
zamanlar filtreli sigaralar gibi cok pahali oldugunu cok iyi biliyoruz. Biittin bunlari,
televizyondaki tartisma programlarinda papyon takmis bilim insanlari anlatti, bizler
de sabah saatlerine kadar uykulu gozlerle seyredip 6grendik iyice. Her seyi ama

her seyi 6grendik. Virlistin hangi ylizeylerde kag saat canli kalabilecegini biliyoruz.
Alisveristen eve getirdigimiz torbalari kag saat balkonda tutacagimiz, ketcap
kutusunu, sit sisesini ve hatta yumurtalari bile sabunla ytkamamiz gerektigini hic
aklimizdan cikarmiyoruz. Eve geldigimizde ayakkabilarimizin 6zellikle alt taraflarini
%80'lik alkollii fisfislar ile 1slatmay! unutmuyoruz. Ha delindi ha delinecek tabanlar,
az kaldi. Onlemlerimiz olaganiistii. Eve her su getirdiginde iki kelime de olsa sohbet
ettigimiz Erhan’a, “Kusura bakma kardes” deyip kapi araligindan parasini veriyor,
getirdigi damacanayi kiivette bol sabunlu bir dus aldirdiktan sonra mutfaga aliyoruz
mesela. Sokakta, metallere, plastiklere, camlara dokunmuyoruz. Aslinda artik hicbir
seye dokunmuyoruz. Kapi kollarini dirsegimizle, asansor kapilarini ayagimizla
acabiliyoruz. Bir de agzimizda maske varken yemek yemeyi 6grenebilsek.

El yikama seklimiz bile degisti. Youtube'daki videolardan, eldivenlerin Gistiindeki
kirmizi boyaya bakarak elleri yalap salap birbirine siirterek yikayan insanlarin virtise
ne kadar savunmasiz kaldigini gérdiik. Basparmaklarimizi da icine alan ovusturmalar
ile ellerimizi dondirdiikge donduriiyoruz. Lavabo basinda her el yikamada en

az yirmiye kadar saylyoruz. Sadece TV'deki papyonlular dyle soyledi diye dedil,

hatirlayin, hastaneye ilk basladigimizda intibak egitiminde Dr. Elif hanim da bdyle
tembihledigi icin yapiyoruz. Tek sikinti uzadikca uzuyor lavabo 6ntindeki kuyruklar.
Sosyal mesafe ¢cok dnemli ama. Tim kuyruklarda yere cizilmis ayak resimleri
Uzerinde duruyoruz. Asla ayak resimli o cemberlerin disina ¢cikmiyoruz. Cikanlari
uyariyoruz. Hafta sonlari cayira ¢cimene piknige gidebilen sansl grupta isek bu
sefer de ¢imlere cizilen cemberlerin icine asla oturmuyor ille de disina oturuyoruz.
Yoksa icine mi oturuyorduk burasini ¢cok iyi hatirlayamadim ama ne fark eder ki, ya
icindeyiz cemberin ya da disinda yer aliyoruz.

Evet cok dogru, virlis ve hastalik hakkinda her seyi bilince kolay oluyor miicadele
etmek. Ama bu miicadele de kolay degil. Tamam en 6n safta biz saglik¢ilar variz
ama savas kontrol odasindaki devlet buyuklerimizin de Ustln taktiksel cabalarini
gormezden gelemeyiz. Sokaga ¢ikma yasaklarini tamamen farkli yas gruplarinda,
hem de hicbir kurala uymayan bir siralama ile sik¢a degistirip viristin aklini iyice
karistirmalar sayesinde bizim isimiz kolaylasiyor. Afallayan virlis ne yapacagini
sasiriyor. Bu sayede bu u¢cmayi bilebilen minimikron ¢apli akilli virtis kapalt AVM’ler
yerine sahillere hiicum edince orada kimseyi bulamiyor ve epey dertleniyor. Sadece
bizler degil, sade vatandasin da bu miicadeledeki yeri 5nemli. Vatsap iletileri ile
muazzam bir sekilde bilinglenen yurdumun giizel insanlari pandemi ile savasin
nasil kolay kazanilacagini cok iyi biliyor. Maskesini bilerek ¢cene altina takiyor, agzi
kapatsa bile burun acikta geziyor, minibiste yolculuk ederken kafayr cama dayayip
sekerleme yaparken ayni maske ile gozlerini kapatiyor. Buitin bunlari saka olsun
diye yapiyor. Biitiin amacg virisu kaale almayarak sasirtmak. Hem zaten bu savasta
her daim biz saglikcilarin yaninda olacagini gosterdi aslinda. Hatirlayin, gece saat
dokuzda camlara cikip bizleri alkisladi. Birkac gece siirdii ama olsun. Onemli olan
niyetti. Bu iyi niyetini devam ettiriyor ve bunu hissettiriyor bizlere.

Her seye ragmen moral cok 6nemli. Glilimsemek, gililebilmek, kahkaha atabilmek
bagisiklik sistemimizi artiriyor. Papyonlular sdylemedi bunu, simdi ben uydurdum.

Feysbukta yirmi binin tzerinde lyesi olan doktorlar grubumuz var. Cogu kez bilgi
paylasiyor, bazen dertlesiyoruz orada. Bir doktorun cocuklarinin bakicisi isten
ayrilmis. "Doktor bey, siz riskli gruptasiniz. Ya bana da bulasirsa" demis giderken.
Bilingli vatandas bakin mesela. Okumus, 6grenmis, kendini koruyor. Ben az biraz
tiztililyorum. Camdan bizi alkislayanlarin icinde bu abla da var miydi acaba? icimden
cok sey yazmak geliyor aslinda ama tziilmus emoji koyuyorum bu paylasimin altina.

Yine ayni grupta bir baska paylasim. Hastanede gorevli bir anestezi uzmani bir
teknisyen arkadasi ile birlikte ailelerini korumak adina ti¢ ayligina hastaneye yakin
ayri bir ev tutmak istemisler. Ev sahipleri saglik¢i olduklarini 6grenince epey nazlanip
isi yokusa stirmusler. Uc aylik olmaz, yillik tutun, tic aylik pesin, iki aylik depozit
istemisler. Buna biraz daha fazla tiziiliyorum. Bir géziinden yas gelen aglayan surata
tikhyorum.

Bir digerinde, gecici gorevle baska ile gitmis bir diger doktor. iki ayhgina esyal ev
kiralayacak. Aramis durmus giinlerce. Hemen her ev sahibi doktora vermem demis.
"Virlis Once esyalara sonra da bana bulasir". Hatirlayin bilingi vatandasi. Her seyi
biliyor, metali, plastigi, cami. Bu paylasima ise iki géziinden de aglayan bir surat
koyuyorum.

Ben de sOyle yaziyorum ayni grupta. “Gegende hastaneden eve dénuyorum.
Mahallede firina ugradim. Pide kuyrugu var. Kasadaki tanidi beni (hatirladiniz

degil mi Hilmi abiyi?). "Doktor bey kuyruga girme gel hemen vereyim pideni’,
gururlandim. Sisirdim gégsumu. Saglik¢clyim ben. Savasin 6n cephesindeyim.

Hilmi abi de biliyor bunu. Aksam dokuzda alkis da yapiyor belli ki. Siradakilerin
yanindan kasaya dogru yiirtiyorum. Hepsi bana bakiyor. Bir de alkislarlar mi simdi
beni? Aglarim vallahi. Hilmi abi pideyi uzaktan verirken "Sende korona neyin vardir,
bulastirma bize" diye ekliyor.

Bu yaziyl yazmadan az 6nce bakiyorum paylasimima.
Birkag tane aglayan, cokca gtilen surat var.

Biz saglikgilar bu halimize hem agliyor hem giiltiyoruz.



“Biz isimizi yaptik”

Pandemi siirecinde en yogun boliimlerden biri de Acil Servis'ti. Covid-19
stiphesi olan hastalarin Acil Servise yonlendirildigini, ilk miidahalelerin orada
kurulan bliyiik bir cadirda yapildigini ve pandeminin ilk dénemlerinde biiyiik
bir yogunluk yasandigini séyleyen Acil Tip Uzmani Dr. Yesim Ergetin Ozgiirel;
“Biz ashinda acil ve kriz durumlarina alisigiz. Salgin da olsa, afet de olsa Acil
Servisler hep sahada... Biz bu dénemde de isimizi yaptik” dedi.

Bazi hastalarin asiri korku ve endiseden dolayi hastaneye girmek
istemediklerini, cadirda muayeneden kacgindiklarini, hatta ates, 6ksiiriik gibi
sikayetlerini bile sakladiklarini vurgulayan Dr. Yesim Ercetin Ozgiirel, “En zoru
insanlar1 yonetmek oldu. Hasta olan ¢ocugunu hastaneye sokmak istemeyen,
doktorun cocugu arabada, otoparkta muayene etmesini isteyen insanlar bile
oldu” seklinde konustu. Dr. Yesim Ercetin Ozgiirel ile pandemi siirecinde Acil'de
yasananlari konustuk...

Pandemi siireci Acil’de nasil gecti?

Acil Servis'te ayri bir enfeksiyon odamiz var. Enfeksiyon hastalarini bugtine kadar hep

o odada tedavi ettik. Pandemi stirecinde enfeksiyon hastalarinin tetkik ve tedavisi icin
biri resusitasyon odasi olmak tizere toplam 4 oda belirledik. Ayrica, ilk midahalenin
yapildigi buyuk bir cadir kuruldu. Pek cok 6nlem aldik. Ates ve solunum yolu sikayetiyle
gelen tim hastalara cadirda bakmaya basladik. Cadir icin hastane icinden Dahiliye,
Enfeksiyon ve Gogiis Hastaliklari uzmanlarindan olusan bir destek ekibi olusturuldu.

Hastane icerisinde herkesin maske takmasi saglandi. Hemsirelerimiz dis kapiya alindi
ve o kapidan giren hasta, hasta yakini ve personelin atesine bakildi, sorgulamasi
yapildi. Ondan sonra olasi vakalar cadira yonlendirildi. Tamamen ayri bir ekip stipheli
hastalara bakti. Biz de 6zel kiyafetlerimizle ekibe destek olduk.

Ne gibi 6zel kiyafetler giyiyordunuz?

Gadira, 6zel bir maske, onliik, gozlik, boyunluk, siperlik gibi kisisel koruyucu
ekipmanlarimizi giyerek giriyorduk, ¢linkii hastalarla cok yakin temastaydik. Hastalarin
sikayetlerine yonelik muayene yapip gerekli olmasi durumunda tetkik istiyorduk.
Hastanin klinik durumu kotuyse tetkik sayisi da artiyordu. Duruma gore hastayi
ayaktan tedavi ediyor, yatiriyor veya baska kurumlara sevk ediyorduk. Boyle bir stireg
gecirdik.

Nasil bir calisma ortami vardi? Telash dénemleriniz oldu mu?

Hastaneye giren herkes Acil Servis'ten alindi. Bu nedenle biz ¢ok fazla insanla temas
ettik diyebilirim. ilk basta calisan herkeste korku ve panik vardi. Sik sik test yaptiran,
tomografi cektiren arkadaslarimiz oldu. Kronik hastaligi olan arkadaslarimiz idari

izne gonderildi. Dolayisiyla eksik kadro ile calistik. Yogun bir donem gecirdik. Her
hastada koruyucu kiyafetimizi degistiriyorduk. Taninmadigimiz icin kiyafetlerin tizerine
isimlerimizi yazdik. Ayrica her hastadan sonra uzun siireli bir oda temizligi yapiliyordu.
Bir de Covid olma ihtimali yliksek olan hastalardan sonra oda iyice temizlenip yarim
saat UV i1sini veriliyordu. Bu 1s1gin enfeksiyon riskini diistirdiigu séyleniyor.
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Acil Servis'i brandalarla boldiik. Enfekte veya riskli hastalari miimkiin oldugunca
hastane icerisine sokmadik. Ayrica o donemde fazla sayida 112 hastasi kabul ettik.
Devlet kurumlari pandemi hastaneleri ilan edilince oradan bize Covid-19 olmayan
hastalar sevk edildi. Kalp krizi, trafik kazasi hastalari gibi hastalari daha ¢ok kabul
ettik. Bu da tabii ki ekstra yogunluk yaratti. Bu slirecte bizi en cok yoran olay yollarin
kapanmasi oldu. Hastaneye gelirken ve hastaneden eve giderken yollardaki kontrol
noktalarinda saatlerce vakit kaybettik.

Yeni normal dénemde ne gibi 6nlemler aliyorsunuz?

Aslinda onlemlerimizde hicbir degisiklik olmadi diyebilirim. Sadece brandalari

kaldirdik. Normal hasta sayimiz artti ¢iinkii insanlar normallesme déneminde Bu siirecte moralinizi nasil yuksek tuttunuz?

evlerinden cikarak hastanelere gelmeye basladilar. Ozellikle cocuk hasta sayimiz cok

i, st e ek e saslhch. Asemstenal gl er medizny el Aslinda calisma sartlarimiz, yogunluk, acil miidahaleler pek degismedi. Farkli olarak

yine her hastayi tiim énlemlerimizi alarak kabul ediyoruz; Acil Servis icine bazi 6zel sadece ekstra onlemler ve ekipmanlarla calistik. Biz isimizi yaptik, psikoloji bozacak

bir durum yok. Bu slirecte kimseye sarilmadan, 6ptismeden, mesafeyi koruyarak,

durumlar disinda hasta yakini almiyoruz. Ayrica kendi maskesi ve eldiveniyle gelenlerin
maskelerimizi takarak dogum gtinlerimizi, milli ve dini bayramlarimizi bile kutladik.

maske ve eldivenlerini yenisiyle degistirmelerini sagliyoruz. ) - o
23 Nisan ve 19 Mayis'ta Acil'in dnlinde tim calisanlarla beraber coskuyla Istiklal

Marsi'mizi okuduk. Hayat bir sekilde devam edecek...
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“Boyle bir meslegim oldugu igin
gurur duydum”

Ozer Benli - Acil Servis Hemsiresi

“Zaman zaman psikolojik olarak olumsuz etkinlendigimizi séyleyebilirim. Ozel

hayatimiz da etkilendi. Evde de hijyene daha fazla dikkat etmeye basladik.
Cocuklarimiza bile dokunmadik. Ancak her tiirlii zorluga ragmen bircok

Yesim Hanim 6zel koruyucu Stpheli vakalardan sonra temizlik yapilip, kisiden 'Allah razi olsun, iyi ki varsiniz, Allah sizi korusun' seklinde dua almak
kiyafetle... bulas riskini azaltmak icin UV i1sin1 yayan . . : : . . :
stk kullanilds bizi cok motive etti, ayakta tuttu. Hastalar minnettarligini gosterdiler. Ben 20

yildir bu meslegi yapiyorum ve yaptigim isle gurur duydugumu soyleyebilirim.
Hemsireligin degerli oldugunu bu dénemde hissetim. Kriz, salgin veya

afet durumlarinda hep sahada olmayi severim. Bu da bir savas aslinda.

Hi¢ korkmadim. Bu dénemde de meslegim ne gerektiriyorsa yaptigim icin
mutluyum.”
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“Koruyucu ekipman ve ézel
kiyafetlerle hastalara miidahale
etmek cok zordu”

Banu Bendci - Acil Servis Sorumlu Hemsiresi

“Acil'de bulasici hastaliklar ile karsilasiyoruz. Aldigimiz cesitli 6nlemlerle bu
hastalara bakiyorduk ancak daha 6nce hig¢ boyle bir pandemi siireci yasamamistik.
Pandemi stireci basladigi zaman ‘Biz hastalanacagiz kaygisi’ degil, ‘Hastalara
yetisebilecek miyiz?’ kaygisi olustu bizde. italya'da oldugu gibi zor durumda kalir
miyiz diye korktuk. Boyle bir durumda kalmadik neyse ki.

ilk vaka aciklandiktan sonra biz de hizlica toplanarak alacagimiz énlemleri
konustuk. ilk dnlem olarak Covid-19 siipheli hastalarla diger hastalarimizi
kapida ayirmamiz gerekti. Giriste surekli olarak sorgulama ve ates 6l¢imu
yaptik. Bu suirecte cadir kuruldu ve ¢adir kurulduktan sonra hasta riskliyse cadira
yonlendirildi. Bizim icin en zor olan, yeni dogan bebekler veya kanser hastalari
gibi hassas hastalari Covid-19'dan korumak oldu. Ciinkii onlar baska sikayetlerle
Acil Servis'e geliyorlardi. Eve gitmeyecek, her an hastanede kalabilecek sekilde

Acil Servia'ten kareler...

hazirliklarimizi yaptik. Herkes kiictik bir valiz olusturdu ve bunlari Acil Servis'te bir
odaya koyduk. Haziran basina kadar valizlerimiz hastanedeydi. Ancak normallesme
suireciyle beraber valizlerimizi eve goturduk. Hastanede kalmamiz hi¢ gerekmedi
ama her an hastanede kalabiliriz diye tedirginlik yasadik.

Biz hastane olarak her turli 6nleme aliskin oldugumuz halde koruyucu kiyafet

ve ekipmanlarla uzun siire calismak gercekten cok kolay olmadi. Ozellikle cadirin
ici cok sicakti ve orada calisan arkadaslarimiz bir glinde 40-45 hasta bakmak
durumunda kalmisti. O glinlerde siirekli o kiyafetin icinde kalip efor sarf etmeleri
onlari cok zorladi. Ya da travmali bir hasta geldiginde kisisel koruyucu ekipmanla
mudahale etmek, normal miidahale etmekten tartismasiz olarak cok farkl ve cok
daha zorlayici. Clinkii hem ciddi bir efor sarf ediyor, kalp masaji yapiyorsunuz hem
de viicudunuzda bir ton kiyafet var ve viicudunuz hava almiyor.

Yasadigimiz en buyiik zorluklardan biri de hastane icerisindeki panikti. Strekli
Acil’e Covid oldugunu diistinen personel geliyordu. Cogu da hasta degildi. Bir de
bizden uzak duran, bizim bir ihtiyacimiz oldugunda dahi Acil'e gelmek istemeyen,
bizden ¢ekinen, onlara virils bulastiririz diye kacan arkadaslar oldu. Hastane icinde
bizden uzak duran insanlar oldu. Buna kirildik biraz. Bizden daha kaygiliydi hastane
geneli.

Calisirken pek cok boliimden destek aldik. Dolayisiyla Acil'de kalabalik bir ekip
vardi. SUpheli hastalari devlet hastanelerine sevk etmemiz gerekiyordu. Ancak
bunu kabul etmeyen ve maalesef kavga ¢ikaran hastalar oldu. Bu durumlarda ¢ok
zorlandik.

Bu siirecte hastane icinden farkli ekiplerle calistik, bir stirli hekim geldi,

cadir nobeti tuttu. Hemsire arkadaslardan da gelenler oldu ve biz onlari hig
tanimiyorduk, onlarla tanismis ve calismis olduk. Baska hastanelerde calisan
bircok arkadasim var, bu stirecte ciddi sikintilar yasadilar. Maske, eldiven, 6nliik
bulamadilar. 12 saatlik ndbete tek cerrahi maskeyle giren hemsire arkadaslarimiz
oldu baska hastanelerde. Bizim cok stikiir boyle sikintilarimiz olmadi. Kendimizi
koruyabiliyorduk, sansl bir gruptaydik.

Su an normallesme siirecindeyiz. Ancak cogunluk eski yasantisina dondu. Gereksiz
rahat davranildigi icin pozitif vakalar artmaya basladi tabii. Bu bizim kaygimizi
artird. Biz yeni normal donemde de ayni koruyucu énlemlerimizi alarak hastalara
yaklagsmaya devam ediyoruz..."

Esra Hoca da Covid hastalariyle ilgilenen
ekipteydi. Yiiziindeki izlerle...
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Yogun Bakum

“Her gelen hastayi Covid-19 hastasi olarak kabul
edip hepsine Ust diizey 6nlemlerle yaklasiyoruz”

Dr. Sabriye Giliveng

Pandemi dénemlerinde en nemli béliimlerden biri de Yogun Bakim'dir. Her ne
kadar baktigimiz Covid-19 hastalari arasinda hi¢cbir hastamiz Yogun Bakim’a
ihtiyac duymamis olsa da, bu ekip de her yeni hastaya “Covid-19 hastasi”
goziiyle bakarak ve Covid-19’a karsi alinmasi gereken tiim 6nlemleri alarak
calismalarini siirdiirdii. Yogun Bakim Béliimiimiizde yasananlari ve alinan
onlemleri Yogun Bakim Sorumlu Hekimi Dr. Sabriye Giivenc ile konustuk...

Onlemlerin sikilastirildi§i pandemi déneminde Yogun
Bakim'da neler yasandi?

Hastanemizdeki ilk Covid-19 hastasini bizim ekip kabul etti. Bize ilk gelen hastalar
yogun bakim odalarina alindi. Daha sonra bu hastalar Bolim 41'de, 6zel bir katta
bakilmaya baslandi. Bu hastalarla daha ¢ok Dr. Hisam Alahdab ile Dr. Elif Hakko
ilgilendi. Bu siirecte tabii bilinmezlikler vardi. Ne kadar hazir oldugumuzu bilmiyorduk,
korku ¢ok fazlaydi. Bolim 41 izole edilerek bu hastalara ayrildiktan sonra bize ¢cok
fazla is diismedi. Bu donem bence korku, kisilerin bilgiye ve birbirine karsi yasadigi
guvensizlik, 6fke ve insan iliskilerinin bozulmasiyla gecti. Nisan ayinin ortalarina
dogru bu durum biraz sakinlesti. Yogun bir hazirlik icerisindeydik. Hangi ekipmani
alacagimizi, neyi nasil kullanacagimizi, cekecegimiz egitim videolarini, yapacagimiz
tatbikatlari belirledik. Pek cok malzeme istedik. Entlibasyon kabinleri, entiibasyonda
kullanmak icin 6zel laringoskop gibi. Her tirll sarta hazirdik ancak yogun bakimda
hi¢ Covid-19 hastasi bakmamiz gerekmedi. Kata yatirilan hicbir hasta kottlesip yogun
bakimlik olmadi. Bu tabii hem hasta yatisimizin azligi hem de yatan hastalara iyi
bakildigindan olmus olabilir.

Yogun Bakim'da ¢alisma sartlariniz nasildi?

Biz her gelen hastayi Covid-19 hastasi olarak kabul edip hepsine st diizey dnlemlerle
yaklastik. Bu zaten enfeksiyon kontroli kapsaminda her zaman dikkat ettigimiz bir
seydi. Her hastayi enfekte kabul ederiz. Dolayisiyla yaptigimiz testler veya incelemeler
negatif cikana kadar giysilerimizi ve ekipmanlarimizi kullanarak bu hastalarin odalarina
girdik ve siki 6nlemlerle her hastaya miidahale ettik. Bunun tabii insani zorlayan

yani vardi. Bir de hizli olunmasi gerekiyordu. Bizim isimizin bir de acil yoni var. Hasta
biz onun Covid-19 hastasi olup olmadigini tespit edene kadar arrest olabilir, kalbi
durabilir. Dolayisiyla hem hizli olmamiz hem de hastanin odasina girmeden 6nce

ozel ekipmanlarla kendimizi korumamiz lazimdi. Kontrolsiiz ve ekipmansiz miidahale
etmedik hicbir hastaya. Ozel kiyafetlere alismamiz biraz zaman aldi. Bazen giyinirken
eksiklerimiz oldu, sonra buna bagli paniklerin yasandigi oldu. Sonug olarak hicbirimize
bir sey olmadi. Ancak bu siirecte insan iliskileri cok yiprandi. Cok gereksiz panik ve
farkli gorisler oldu.

Bizim isimizi ayrica en cok yogunlastiran Kocaeli il Saghk Miidirltigi ile hastanemizin
yaptigi anlasma oldu. Biz Covid-19 oldugunu disiindiigiimiiz hastalari devlet
hastanelerine sevk ettik. Devlet hastaneleri de kendi hastanelerinde Covid-19
hastalarina yer acabilmek icin Covid-19 olmayan yogun bakim hastalarini bize
gonderdiler. Ayni anda birkac hastanin geldigi oldu. Cok zorlandik hastalarin tedavisini
ayni anda diizenleme ve bakimini verme konusunda. Ancak kriz yasamadik. Cok

glizel idare ettik. Hemsire arkadaslar ve nébetci
doktorlar 6zellikle bu donemi ¢ok glizel idare

etti. Bu yogun hasta transferleri 6zellikle aksam
saatlerinde gercgeklesti. Bizim isimizi en ¢ok
yogunlastiran bu oldu. Devlet hastanelerinden
¢ok magdur, bakimi iyi yapilmamigs hastalar geldi.
Aylarca yatiyorlarmis. Bu bizi cok yipratti, Gzilduk.
Disaridan gelen nobetci doktolarimiz vardi.
Ancak onlar da vardiyali calismaya baslayinca

bize gelemediler, nobetlere de biz girdik. Hem
gece hem giindiiz nébette oldugumuz giinler
oldu. Ailelerimizle bu slirecte temasi azalttik. Viris
kaptigini distintip panik yapan arkadaslarimiz
oldu, ama kimsede ¢ikmadi. Covid-19 salgini
bitmis degil. Onlemlere devam ediyoruz.

Salginin ilk dénemlerinde ne
tiir ekipmanlarla hastalara
yaklasiyordunuz?

Her hastanin yanina girdigimizde maskemizi
degistiriyorduk. Hala da oyle. Solunum valfli

0zel maskeler kullaniyoruz. Her zaman siperlik
kullanmak sart degil. Hastanin sekresyonuyla,
daha kirli islerle ugrasacagimizda, mesela entlibasyon sirasinda siperlik veya gozluk
gerekiyor. Mutlaka onliik giyiyoruz. TUm ekipmanlari da hasta odasinda cikartip

oyle cikiyoruz. Hasta odasinda bakim veren veya temizlik yapan arkadaslarimiz ise
ayrica ayaklarina uzun galoslar da giyiyorlardi. Simdi hepimizin birer maske torbasi
var, Ustiinde kag dakika kullandigimiz yazih. Bu stirecte misrif olmamaya da 6zen
gosterdik. Benim burada kisisel olarak yasadigim en buytik sikinti su oldu: Hatta bir
ara uykularim kagcti, uyku ilaci almaya baslamistim. Arkadaslarima 6rnegin bir hastanin
tedavisiyle ilgili yapilmasi gerekenleri soyliyordum. “Bu hasta Covid-19 degil, ek dnlem
almaniz gerekmiyor” diyordum. Sonra eve gittigimde “Acaba yanlis bir karar mi verdik,
acaba verdigim bu yanlis karar yliziinden personele bir sey olur mu?” gibi sorular
kafami kurcaliyordu, uykularim kagiyordu.

Yeni normal siirecte ¢calisma sekliniz nasil?

Calisma diizeni normale dondu, ancak enfeksiyon riskine karsi dnlemlerimiz hala
strtyor. Butuin arkadaslar geldi. Bir donem risk grubunda olanlar izne ¢ikariimisti.
Ancak bazi insanlar sanki biraz fazla rahatladi gibi geliyor bize. Hastane icerisinde asla
maskesiz dolasilmamasi
gerekiyor. Boyle

bir kural var ama
maskesiz, karsilikl
sohbetlerin basladigini
goruyoruz maalesef.
Bu konuda asla taviz
verilmemesi gerekiyor.
Yine her hastaya

ve hasta yakinina
yaklasimimizda

ayni sekilde tedbirli
davranmak zorundayiz.
Ozel hayatimizda

da 6nlem almalyiz.
Kalabalik yerlere
gitmemeli, kapali
alanlarda, kalabalikta
maskeyle bile olsa
bulunmamaya dikkat
etmeliyiz. Hastane
icerisinde aldigimiz
onlemlerin cogunu
strdurecegiz, her
hastayi Covid'li

gibi kabul ederek
onlemlerimizi

Yogun Bakim'da herkese ait bir maske ¢antasi var. Buraya
hangi maskenin ne kadar stireligine kullanildigi yaziliyor.
Buna gore israfi 6nlemek icin bazi maskeler tekrar
kullaniliyor.

alacagiz.



Yogun Bakim ekibinin bir kismi...
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“Hizlica nofmalle;en, artik salgin
yokmus gibi davrananlar bizi
korkutuyor”

Yogun Bakim Sorumlu Hemsiresi Arzu Ozkahraman Cakmak, yogun
bakimda cok ciddi énlemler aldiklarini, bu 6nemlerin ise hala devam
ettigini belirtti. Arzu Ozkahraman Cakmak, pandemi ve “normallesme”
stirecindeki calisma sartlarini anlatti...

“Covid-19 siireci tabii tum ulkeleri etkileyen bir sure¢ oldu, dolayisiyla biz de
etkilendik. Saglik sektoriiniin icinde oldugumuz icin ¢ok ciddi 6nlemler almamiz
gerekti. Normalde hastanede hig karsilasmadigimiz ve hi¢ gérmedigimiz
uygulamalari yapmaya basladik. Bu bizim icin en buytk degisiklikti. Anadolu Saghk
Merkezi'ndeki ilk Covid-19 hastalarini biz yogun bakima aldik. Bu hastalar yogun
bakim hastasi degildi. Covid pozitif olduklari ve yakin takip edilmeleri gerektigi

icin yogun bakimda takip ettik ilk hastalari. Tabii hastalar gelmeden 6nce sirecle
ilgili bir hazirhk yapmamiz gerekti. Normalde bizim hi¢ kullanmadigimiz, izolasyon

onlemleri icin lazim olan ekipmanlar temin edildi. Clinkl bu hastalarin yanina
girerken cok siki tedbirlerin alinarak girilmesi gerekiyordu. Bu sirecte sosyal
medyada, televizyonlarda ¢ok fazla haber cikti. Biz saglik calisanlari olarak bilingli
oldugumuz halde ¢ok korkuyorduk. Ciinkii bu isten en cok etkilenen, hastalarla
bire bir temas edenler, saglik calisanlari. Benim bircok arkadasim da bu siiregte
Covid-19 pozitif oldu. Dolayisiyla hepimizde kisisel olarak ¢cok biiyiik korku vardi.
Cuinki hastalikla ilgili cok detay bilmiyorduk. Basta bircok kisi gonulli olmak
istemedi ancak bir grup da cok géniillii oldu. Ozellikle bu hastalara bakmak ve
tedavilerinde yer almak istediler. Ben de hastalara bakan kesimdeydim. Benim bir
rahatsizligim oldudu icin biraz daha uzak kaliyordum ama organizasyon, malzeme
temini, personel secimi ve hastalarin yonetimiyle ilgili stirecin takip edilmesi
benim kontroliimdeydi. Hastalarin yanina ¢ok ciddi dnlemler alarak giriyorduk.
Onliik, gézliik, siperlik, cift eldiven, galos cizme gibi bircok koruyucu énlemimizi
alarak hastanin yanina giriyorduk. Giyindikten sonra her sey tamam mi diye bir
arkadasimiz kontrol ediyordu. Bu hastalarin solunum sikintilari cok ciddi degildi.
Ancak yine de tim 6nlemlerin alinarak hastanin yanina girmek gerekiyordu Covid
pozitif hasta olduklari icin. Stireci bu sekilde yonettik. Hemsireleri ikiye ayirdik.
Covid-19 hastalarina bakacak hemsireler ayriydi. Kronik hastaligi olan kisileri ise
normal hastalara bakmalari icin gorevlendirdik. Covid-19 hastalarina 6zel bir
egitim almis bir ekip bakti.

Bu slirecten 6zel hayatlarimiz da elbette etkilendi. Clinki hep kendimizi kirli

kabul ediyorduk. Hastanede calisiyoruz, Covid pozitif hastalarimiz var. Tim
onlemleri aliyoruz ama bu bir sorumluluk duygusu. Benden dolayi baska birine bu
hastaligin bulasmamasi gerekiyordu. Bir tane giysi belirlemistim ve onu yalnizca
evin disinda giyiyordum, eve girdigimde onu yikama posetine koyup direkt
makineye atiyordum ve onlari yiiksek isida yikiyordum. Cocuklarla kesinlikle temas
kurmuyordum. Sarilma ve 6plisme yoktu, onlar zorlaniyorlardi‘Anne sana sarilmak
istiyoruz, Spmek istiyoruz’ diyorlardi. Suireci cocuklara da anlattim, zaten onlar da
farkindaydi. Eve girer girmez kiyafetlerimi kapida ¢ikariyordum, dus aliyordum ve
sonra normal hayatima devam ediyordum. Ozellikle el hijyenine hem hastanede
hem evde cok dikkat ettik. Onlemlerimiz ‘yeni normal’ dénemde de devam ediyor.
Mutlaka her hastay1 Covid hastasi kabul ederek yaklasiyoruz. Salgin bitmedi.

Pek ¢ok insan hizlica normal hayatina dondu. Bundan korkuyorum, vakalar

tekrar artmaya basladi. Gecenlerde bir hemsire arkadasim bile ‘Ben artik maske
takmayacagim, normallesmeye gectik’ demeye basladi. Bu durum ¢ok trkutiica.
Tedbirler elden birakilmamali”
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Emine Kurt

“Hastalarimiz alinan onlemlerden memnun kaldi”

Pandemi déneminde sahada olan bir diger nemli grup da Hasta
Hizmetleri’nde ¢alisan arkadaslarimizdi. Hem hastalarimizin hem de kendi
gtivenliklerini korumak icin pek ¢cok 6nlem alarak hizmet verdiklerini anlatan
Hasta Hizmetleri Miidiirii Emine Kurt, pandemi siirecinde neler yaptiklarini ve
“yeni normal” ile birlikte neler yapacaklarini Bizbize’ye anlatti...

“Hasta hizmetleri olarak oncelikle tiim calisanlarimizin egitimlerini yeniledik.
Kendilerini ve hastalarimizi en iyi nasil koruyabilecekleri konusunda Diinya Saglik
Orgiitii ve Saglik Bakanhgi'nin belirlemis oldugu kurallarla birlikte egitimlerini vermeye
calistik. Kurumlarinda ve evlerinde nasil davranacaklarini, kendilerini, yakinlarini ve
hastalari nasil koruyacaklarini onlara anlatmaya calistik. Sosyal mesafe kurallarini, el
hijyenini, kisisel koruyucu ekipman kullaniminin nasil olmasi gerektigini uygulamali
olarak anlatmaya calistik ve her sabah yaptigimiz vizitlerde bunlarin uygulanip
uygulanmadigini kontrol ettik. Kendi calisma arkadaslarimizin her birinin 6zellikle
kiyafet duizeniyle ilgili degisiklik yaptik ve kurumda gunliik yikanan scrub'lara
gec¢melerini sagladik. Onlarin alimi yapildi ve glinliik kiyafet degisimini sagladik. Eger
kiyafet degistirmeyeceklerse de kendi mevcut kiyafetlerini her giin degistirmeleri ve
onlari hangi kosullarda yikamalari gerektigini 6grettik. Hastalarla iletisim sirasinda
sosyal mesafe kurallarini, kisisel koruyucu ekipmanlara ne derece dikkat edeceklerini
ve hangi kosullarda kullanacaklarini belirledik. Diinya Saglik Orgiiti, Saglik Bakanhg
ve kurumumuzdaki enfeksiyon kontrol ekibinin bizleri yonlendirmeleri dogrultusunda
biz de ekiplerimizi egitmeye calistik. Calismalarla ilgili planlar yapmaya calistik,
kimlerin hangi bankolarda ne sekilde destek verecegini planladik ¢linkii Covid-19
nedeniyle bir Covid-19 poliklinigi olusturuldu. Covid-19 poliklinigine hastalarin kabuli
ve hastalarin yonlendirilmesi sirasinda hangi kurallara uymalari gerektigini belirledik.
Calisma planlamalarini diizenledik. Genel olarak hastalarda bir belirti bulurlarsa onlari
tibbi ekibe yonlendirmeleriile ilgili kurallari aktardik. Acil'deki tedbirlerimiz biraz

daha fazla oldu. Acil'deki kisisel koruyucu ekipmanlar da onlarin ¢alisma dizenleri

de farkhydi. Bunlarin planlamasini yaptik. Bu donemde herkesin en cok zorlandigi

sey, aliskin olmadiklari icin maske kullanimi oldu. Maske ile biittin giin ¢calismak

onlar icin gercekten ¢ok zordu. Maskenin disinda bazi bankolarimizda bir de siperlik
kullanmalarini istedik. Siperlik ile daha da zorlandilar. Bu ekipmanlar dikkat, algi ve

koordinasyonun bozulmasina sebebiyet verebiliyor. Gerekli olmayan yerlerde eldiven
ve bone kullanilmamasi konusunda arkadaslarimizi uyardik. Aldigimiz olaganiisti
tedbirlere ilk 6nce hastalarin tepki gosterecegini diistindiik ancak tam tersi, biz
calisanlarimizi maske ve sosyal mesafe konusunda uyardikca hastalarin alinan bu
tedbirlerden memnun kaldigini gérdiik. Alinan tedbirler, hastalarimizin da kendilerini
glivende hissetmesini saglad.

Nomallesmeye basladigimiz bu donemde hasta sayilarimiz artiyor ve artik normal
calisma diizenine gegmeye calisiyoruz. Ancak normal calismaya gecerken hizh bir
normallesme slirecine de geciyoruz. Hizli normallesmenin aslinda sosyal mesafe
kuralini ihlal etmek olmadigini, maske kullaniminin devam ettigini, kendimizi koruma,
sosyal mesafe ve kisisel koruyucu ekipmanla ilgili kurallarin bozulmadan normal
yasama ge¢mek zorunda oldugumuzu 6zellikle anlatmaya calisiyoruz. Tedbirler
devam ediyor. Biz sadece calismaya basliyoruz. Kendimizi, hastalari korumamiz ve

cevremizdeki yakinlarimizi koruma ¢abamiz sonlanmadi.

Bankolarda 3 fakli tedbir uygulamaya basladik. ilk olarak sosyal mesafe seritlerini
koyduk. ikincisi, insanlarin mesafeli bir sekilde durmasi icin yerlere isaretler koyduk.
Bazi bankolarda da yeni olarak pleksi uygulamasina geciyoruz, ¢linki bu bir damlacik
enfeksiyonu ve insanlarin konusurken herhangi bir damlacik enfeksiyonuyla
birbirlerine bulas olmamasini saglamaya calisiyoruz. Scrub uygulamasini sona erdirdik,
normal kiyafet giyiyoruz ama normal kiyafetlerin de ne siklikla degiseceginin ve nasil
temizleneceginin kurallarini anlattik.

Alinan tedbirlerden sikayetci olan hastamiz hi¢ olmadi. Biz yalnizca sehir disinda olan
bir hastane oldugumuz icin hastalarimizin ulasimla ilgili sikayetleri oldu. Calisanlarin da
ayni sekilde mesafeden dolayi zaman kayiplari oldu. Bizim is yiikiim{z de artti ciinku
hastalara ayni zamanda seyahat izin belgesi diizenletmek zorunda kaldik. Biz vardiyali
calisan bir ekip oldugumuz icin ndbet usuli ¢alistigimiz zamanlar da oldu. Acil Servis'e
pandemi klinigi acildigi icin oranin calismasini vardiyali, farkh bir diizenle planladik.
Ancak biz vardiyali calismaya aliskiniz, bu nedenle bizde bir panige sebebiyet olmadi,
streci iyi yonettik diyebilirim.”



Covid-19ile miicadelede sahada olan en 6nemli ekiplerden biri Uluslararasi
Hizmetler Boliimii'nde ¢alisan arkadaslarimiz oldu. Yabanci hastalarla
ilgilenirken zaman zaman zorlandiklarini, ancak birtakim 6nlemler alarak
gorevlerini stirdiirdiiklerini belirten Uluslararasi Hizmetler Medikal Miid(irti
Inge Aivas “Sinirlar kapaninca hastalarimiz tedavi icin buraya gelemediler.
Miimkiin olan her firsatta ilaglari bulunduklari iilkelere génderdik,
hastalarimizin klinik durumlarini uzaktan yonetmeye ve tedavi 6nerileri
sunmaya ¢alistik” dedi. Inge Aivas’in pandemi siirecinde neler yasandigi ve ne
gibi onlemer alindigi ile ilgili anlattiklarini sizlerle paylasmak istiyoruz.

“COVID-19 hepimizin hayatini hem evde hem de is yerinde derinden etkiledi. Ancak
sunu rahatca sdyleyebilirim ki, ‘is’tanimi hastanede ¢alismak ve yabanci hastalarla
ilgilenmek olan bizler icin durum daha da zor bir hal aldi. Coronavirus daha diinyaya
ilk yayilmaya basladigi zamanlarda dahi tehlikenin farkindaydik. Hastalarimizin
¢ogunun geldigi Romanya, Bulgaristan, Rusya ve civardaki Rusca konusulan diger
Ulkelerin yani sira Kuzey Afrika ve Orta Dogu Ulkelerindeki durumu yakindan takip
ettik. Personelimizi korumanin ne kadar biyik bir 5nem arz ettiginin farkindaydik. Bu
konuda rahatca hatirladigim bir olay, Cin'den bir hastanin tibbi bakim icin hastanemize
gelmek istemesi ve onu reddetmek durumunda kalmamizdi. Ayrica kisisel koruyucu
ekipman kullanimi ve gerektiginde test yapilmasi gibi kurallari yGrurltige koyarak
pozitif vakalarin oldugu tlkelerden gelen hastalarla ilgilenen tibbi personelimiz ve
takim arkadaslarimizi korumaya basladik.

Turkiye'de ilk vaka bildirildiginde tabii ki farkindaligimiz daha
da artti ve diger is arkadaslarimizla birlikte daha da dikkatli l}?
olmaya basladik. Ik vaka bildirildikten kisa stire sonra sinirlar
kapatilmaya basladi. Bu da hastalarimiz i¢in buytk zorluk

demekti. Hastanemize gelen hastalarin biyuk cogunlugu
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kendi Ulkelerinde ulasamadiklari karmasik kanser tedavileri
icin geliyorlardi. Sinirlar kapandiginda halihazirda tlkemizde
olan bazi hastalar burada kalmayi secerek tedavilerine devam k
etmek istediler. Ancak pek ¢ok hasta tedavi icin bize gelemedi.
Bu onlar igin ¢ok zor oldu zira pek cok hasta kendi tilkelerindeki
ilac sikintisi nedeniyle tedavi bile alamadi. Bu zor zamanlarda
hepimiz mimkun oldugunca fazla destek saglayip yardim
edebilmek icin ¢cok calistik. Miimkiin olan her firsatta ilaglari
buradan oraya gonderdik, hastalarimizin klinik durumlarini
uzaktan yonetmeye ve tedavi 6nerileri sunmaya calistik. Bu
surecler esnasinda UHD ekibi ve hemsirelerimiz ile doktorlarimiz
video konsiiltasyonlari, e-posta ve telefon yardimiyla miimkiin ‘
oldugunca ¢ok hastamiza yardimci olmak icin buyuk bir
dayanisma icinde calistilar.

“Sinirlar
kapaninca
yurt disindaki
hastalarimizin
klinik
durumlarini
uzaktan
yonetmeye ve
tedavi onerileri
§ sunmaya

= calistik”

Sinirlarin ¢ogu simdilik kapali kalmaya devam ediyor ancak komsu tlkelerdeki

hastalar Saglik Bakanhgi'nin belirledigi kurallar cercevesinde UHSAS (Uluslararasi
Saglik Hizmetleri Anonim Sirketi) onayli ve belgeli hastanemize gelmeye basladilar.
Hastalarimizin gelis iznini hastalarimiz adina bilgisayar ortaminda biz aliyoruz.
Kendilerinin sinirlardan/havalimanlarindan alinmasini ve ambulans yoluyla dogrudan
hastanemize aktariimalarini ve burada 7 glin boyunca izolasyona alinmalarini organize
ediyoruz. Hastalar, kendi Ulkelerinden ayrilmadan 6nce, hastaneye ulastiklarinda,
hastanedeki 48. saatlerini takiben ve eger 14 giinden 6nce hastaneden ayrilacaklarsa
son olarak da taburculuktan hemen 6nce COVID-19 testlerine tabi tutuluyorlar.

Buna ragmen pek cok hastamiz hala gelemiyor, fakat hava trafiginin yakin zamanda
glivenli ve kontrollu bir sekilde acilmasini umuyoruz. Bu sirada hastalarimiza miimkiin
oldugu kadar uzaktan destek vermeye devam edecegiz. Bunlar hepimiz icin zor
zamanlar olsa da aslinda en buytik sikintiy1 karmasik kanser tedavileri gérmek zorunda
olan hastalarimizin yasadigini cok iyi biliyor ve yardimci olabilmek icin elimizden gelen
cabayi g6steriyoruz.

Bu zor zamanlarda doniistimli olarak evden calisiyor oldugumuzda dahi, bir ekip
olarak doktorlarimiz ve hemsirelerimiz ile birlikte hastalarimiza rehberlik hizmeti
sunduk, yurt disindan gelen tetkik sonuglarini inceledik ve tedavinin adimlari
konusunda tavsiyelerde bulunduk. Cogu hastamiz gelebilmek ve gercekten ihtiyaci
olan tibbi hizmeti alabilmek icin hava trafiginin agilmasini bekliyor ve biz de
hastanemiz olarak kendilerini tamamen hazir bir sekilde bekliyoruz.”




PANDEMI

Tulay Atayillmaz

“Yayinlanan genelgeler dogrultusunda tiim
hastanede yeni diizenlemeler yaptik”

Teknik Hizmetler ekibi, her kriz durumunda oldugu gibi salgin siirecinde de
sahadaydi. Hem ¢alisanlarin hem de hastalarimizin sagligini korumak icin
pek cok énlem alind.. Ozellikle de sosyal mesafenin korunmasi icin hasta
bekleme alanlari, asansérler ve bankolar gibi hastanenin pek cok yerinde yeni
diizenlemeler yaptiklarini belirten idari Hizmetler Direktér Yardimcisi Tiilay
Atayilmaz yapilanlari soyle 6zetled....

“Pandemi basladigi donemde olusturulan Covid-19 ekibinin 6nderliginde, binaya
giristen iceride kullanilan tiim alanlara kadar, yayinlanan genelgeler dogrultusunda
diizenlemeler yaptik. Tim isglicli ve malzeme kaynagimizi bu diizenlemeler igin
kullandik. Oncelikle hastanemizin giris ve cikislarini sinirlandirdik. Covid-19 hastalarinin
tedavisi icin Bolim 41 katini ayirdik ve bu alanin izolasyonunu saglayarak, asansorle
ulasimi sinirlandirdik. Blim 41 katinda gorevli olan klinik personelimizin yogunluguna
gore hastanemizin ¢ok yakininda konaklayabilecekleri bir misafirhane hazirladik. Acil
Servis Unitemizi, salgin riskini azaltici tedbirler dogrultusunda diizenledik. Acil Servis

Oturma diizeni yeniden o[;i;turl_JIdu.

girisinde acil durum cadiri kurduk ve cadiri Covid-19 hastalarinin teshisi siiresince
kullandik.

Hastanemizin tiim alanlarinin havalandirmasi, %100 taze hava veren hijyenik tip klima
santralleriyle ve 7/24 yapiliyor. Disaridan alinan taze hava 3 kademeli filtrasyon sistemi
ile temizlenerek ortama veriliyor. Bu sisteme sahip olmamiz viris ve partikullerin
yeniden iceri girisini engellemesi sayesinde bize pandemi doneminde ciddi fayda
sagladi.

Hasta hizmetleri bankolari ve bekleme alanlarinda sosyal mesafe kuralina uymak adina
diizenlemeler yaptik. Bekleme alanlarinda bulunan tiim cift kisilik koltuklarn kaldirdik
ve mevcut tek kisilik koltuklarin mesafelerini ayarladik. Hasta hizmetleri bankolarina
hizli ¢c6ziim olarak kirmizi serit engeli olusturduk. Su anda kalici veya uzun sureli
kullanabilecegimiz pleksi seperasyon uygulamasinin tasarim ve maliyet calismasini
strdurlyoruz. Ayrica yemekhane alaninda mesafeli oturma diizenini olusturduk ve
pleksi seperasyon ile bu diizenin kalicihgini saglamayi hedefliyoruz”

.



Hastane calisanlari ne diyor?

Salgin siirecinde hem hastalari hem de hastane ¢alisanlarini korumak icin pek ¢cok 6nlem alindi. Bu siireci
iyi bir sekilde yonetmis olmamizda ise herkesin emegi biiyiik. Sartlar ne olursa olsun, her daim sahada olan
arkadaslarimiz var. Sorularimizi sahadaki bu arkadaslarimiza yénelttik. Covid-19 sizleri nasil etkiledi, neler
yasadiniz, hangi sartlar altinda calistiniz, ne tiir 6nlemler aldiniz? iste verdikleri yanitlar...

Hostes

“Ozel kiyafetlerle
glinde 1 kere degil,

3-4 kere hasta odalarini
temizliyorduk”

Bolim 44'te, VIP katinda calistyorum. Turkiye'de ilk Covid-19 vakasi agiklandiktan
sonra mudurlerimiz hepimize bu suirecte kendimizi nasil koruyacagimiz, hastalara
nasil bir hizmet vermemiz gerektigi konusunda egitim verdiler. Bilgilendikce
korkularimiz azaldi. Pandemi stiresince hicbir malzememizde eksiklik yasamadik.
Kilik kiyafet ve giyecegimiz ekipmanlar agisindan hic sikinti yasamadan stireci
atlattik. Hasta odalarina, bize verdikleri ekipman ve malzemeleri, maske, gozluk,
galos ve eldivenleri giyerek giriyorduk. Ozel koruyucu kiyafetlerle temizlik
yaparken hastalari da tedirgin etmemeye calisiyoruk. Pandemi siiresince Covid-19
hastalarina bakan ekip ayriydi. Ayri bir katta calistilar, baska katlara ge¢mediler,
baska asansor kullandilar. Organizasyonu ¢ok glizel bir sekilde idare ettik.

Ben Covid-19 hastalarina bakmadim ancak ayni egitim hepimize verildi. Hepimiz
hazir ve nazir durumdaydik. Her hastaya ayni 6nlemleri alarak yaklasiyorduk.
Ben hem hematoloji hem de VIP katinda calisiyorum. Gece 12'de 40 derece
atesle bir hematoloji hastasi geldiginde de enfeksiyon riskine karsi ayni titizlikle
calistyorduk. Atesli hastanin ne durumda oldugunu bilemedigimiz icin ayni
ekipmanlari giyip tedirginlik vermeden glzel bir sekilde temizligimizi yaparak
odadan ¢ikiyorduk. Temizlige ¢cok 6nem verildi. Hekimlerin kullandigi stetoskobu
bile birka¢ defa temizliyorduk. Bir hasta odasi glinde bir kez temizleniyorsa onu
Uce cikardik, yeri geldi dort defa temizlendi. Guinliik oda temizliginin yani sira
polikliniklerde de odaya her yeni hasta girmeden 6nce temizlik yapiliyordu.

O ozel kiyafetlerle odada 40-45 dakika temizlik yaparken bazen hastalar tedirgin
oluyordu. “isterseniz benim odama girmeyin, size bir sey olmasin” diyen oluyordu,
o beni cok etkiliyordu. Su an normallesme siirecindeyiz ancak 6nlemlerimizde

bir gevseme olmadi. Hala siki dnlem aliyoruz. Eldiven, g6zliik, maske ve sosyal
mesafe bizim icin olmazsa olmaz. Bu siirecte isimi blyik zevkle yaptim. Faydali
bir sey yaptigimi ¢cok hissettim. Saglik calisanlarina televizyondan tesekkdr
edilmesi bize gurur verdi hep. Ekip olarak hicbir zaman “of ya” demedik, elimizden
gelenin fazlasini yapmaya gayret gosterdik. Evimize de yansidi bu tedbriler tabii
ki. 3 cocugum var, babam da KOAH hastasi. Bu surecte babami kendimden uzak
tutmaya calistim, agabeyimin yanina gonderdim. Her aksam eve gittigimde
kapinin dnlinde tstimu komple degistirirdim ve direkt dusa girerdim. Ancak yine
de bu sireci, 6zellikle de pandeminin ilk sikintili glinlerini cok basarili atlattigimizi
distnuyorum.

“Normallesme
stirecinde de
onlemlerimizi
aliyoruz”

Danisma'da hostes olarak calisiyorum. Hastane olarak hepimizin ¢alisma
sisteminde degisiklikler s6z konusu oldu. Yogunlugumuz pek yoktu ama
tedirginligimiz vardi. O tedirginlik slirecinde de mental olarak degisiklik s6z
konusu oldu. Ayrica bir dénem ana giris kapali oldugu icin Acil'de bulunduk. En
tehlikeli alanlardan biriydi. Covid-19 sliphesi olan hastalar Acil’e geliyordu. Ayni
zamanda hastalara tedirginligimizi yansitmadan calismamiz gerekiyordu. Ancak
bilgilendikce ve 6nlemlerimizi aldik¢a tedirginligimiz azaldi.

Acil'de bulundugumuz zamanlarda hastalarla en az 1 metre mesafemizi
koruyorduk. Maske takiyorduk, hatta yeri geldigi zaman 2 maske Gsti Gste
taktigimiz oldu. Ellerimizi en az 20 kez yikayip dezenfektanlarla da diizenli olarak
dezenfekte ediyorduk. Acil'de oldugumuz icin hemsireler gibi bizim de bone
takmamiz gerekiyordu ve scrub giyiyorduk. Scrub'larin hicbir sekilde disarisi ile
temas etmemesi ve hastanede kalmasi gerekiyordu. O nedenle burada cikarip
¢amasirhaneye veriyorduk.

Su an normallesme kapsaminda yeniden ana girsite, Danisma’dayim. Su an da
yine sosyal mesafeyi koruyoruz, elimizi siirekli dezenfekte ediyoruz, maskemizi
takiyoruz. Scrub'lar artik kullanmiyoruz ¢linku o siireci atlattik ancak yine

de hastanede giydigimiz kiyafetimiz ayri, gtinliik kiyafetimiz ayri oluyor. Yani
hastanedeki kiyafetimizle disarida, disaridaki kiyafetimizle de hastanede
bulunmamaya calistyoruz. Giriste herkesin termal kamera ile atesi dlcullyor,
stpheli bir durumda hastalarimiz Acil’e yonlendiriliyor. Maske veriliyor. Maskeyi
yanlis kullananlari uyariyoruz, eldiven takanlarin, eldivenlerini ¢cikarmalarini rica
ediyoruz. Herhangi bir sikintili siire¢ olmadi, iyi yonettik.




Gokhan Simsek
Giivenlik Amiri

“Glivenlik olarak
oncelikle tiim giivenlik
personelinin Covid-19
ile ilgili egitimlerini
tamamladik”

Turkiye'de Covid-19 vakalarinin gériilmesiyle birlikte hastanemizde de pek ¢ok
onlem alindi. Guvenlik olarak 6ncelikle tiim glivenlik personelinin Covid-19 ile
ilgili egitimlerini tamamladik. Ziyaretci yasagi ve giris kapilarinin kapanmasi gibi
operasyonel olarak degisiklikler yapmamiz gerekti. Hastanede kalan refakatcileri
taniyabilmek icin kimlik karti verildi. Gliney avluya acilan bahce kapilari saat
00.00'da kapanip saat 07.00'de aciliyordu. Bu donemde aksam saat 19.30'da
kapatip sabah saat 07.00'de agmaya basladik.

Ana giris kapisini belli bir donem kapali tuttuk, giris ve cikislarin Acil Servis
bolgesindeki kapidan yapilmasini sagladik. Ana giris kapisini kapali tuttugumuz
stire boyunca hastanemize gelen misafirlerimizi yonlendirmek icin otopark
bolgesinde bir personel gorevlendirdik. Hastanemizin tiim giris ve cikis kapilarina
yonlendirme levhalari konulmasini sagladik.

Ziyaretci yasagi kurali, uygulamakta en ¢ok zorlandigimiz kural oldu. Bazi

hasta yakinlarina anlatmakta epeyce zorlandik. Hastasinin durumu koti olan
hasta yakinlarinin hastalarini israrla gérmek istedigi zamanlar oldu. Bu tarz
durumlarda ilgili kattaki hemsirenin onayi ve yoneticilerimizin bilgisi dahilinde
hasta yakinlarina eslik ederek onlari ilgili kata ¢ikartip, hastasini ziyaret ettikten
sonra cikislarina yardimci olduk. Ana giris kapisinin kapali oldugu dénemde Acil
bolgesindeki cikisi israrla kullanmak istemeyen hasta ve hasta yakinlarina eslik
ederek Ana Giris kapisini agarak ¢ikis yapmalarini sagladik.

Calisma arkadaslarimizdan biri maalesef bu virlis kaptigi icin ve vardiyasinda
beraber calistigi arkadaslarimizdan iki kisiye daha bulastirmis olabileceginden
dolayi hepsi karantinada kaldilar. Bu strecte diger calisma arkadaslarimizin daha
fazla mesai yapmasini saglayarak bu siireci yonettik. Normallesme siirecine
girdigimiz yeni dénemde de calisma diizenimizi degistirmedik. is ytikiimiiz
biraz artti ama ayak uydurmakta zorlanmadik. Ozellikle ziyaret yasagi kuralina
uymayan hasta yakinlari, poliklinik hastalarinin Acil Servis bélgesinden giris
yapmak istemesi nedeniyle bélgede olusan ara¢ yogunlugu gibi nedenlerle
surekli kosusturma icindeyiz. Maske ve sosyal mesafe kurallarini uygulamaya,
uygulanmasini saglamaya devam ediyoruz. Hasta ve hasta yakinlarinin,
personelin, genel alanlarda maskelerini takmalari konusunda gerekli uyarilari
yaplyoruz.

Hande Manglay

“Rutin olarak
yaptigimiz temizlik
islemlerinin
stkligini artirdik ve

dezenfeksiyon
ekledik”

Pandemi déneminde temizlik konusunda pek ¢ok 6nlem alindi. Bildiginiz gibi
Covid-19 pandemisi ¢cok hizli ve korkutucu bir sekilde basladi. Hastane temizlik ve
dezenfeksiyonu; ISS Mikemmelliyet Merkezi yonteminin belirledigi ve Hastane
Epidemiyoloji ve Enfeksiyon Kontrol Kurulu'nun onayladidi siireclerdir. Oncelikle
tim personelimizin Covid-19 ile ilgili egitimlerine agirlik verdik. Saglhk Bakanhgi
rehberlerini, ISS Miikemmelliyet Merkezi ve insan Kaynaklari Direktérligimin
hazirlamis oldugu egitimi ve dijital dokiimantasyonlari, Coronavirus Eylem
Planlari’ni takip ettik ve uygulamaya gecirdik.

Rutin olarak yaptigimiz temizlik islemlerinin sikligini daha da artirdik ve
dezenfeksiyon ekledik. Ozellikle sik dokunulan tiim yiizeylerin temizlik,
dezenfeksiyon ve detayl temizlik sikhigini artirdik. Denetim ve kontrollerimizi
siklastirdik. Yaptigimiz tim dezenfeksiyon islemlerini kayit altina almaya basladik.
Yaptigimiz tiim calismalari Enfeksiyon Kontrol Yénetici Hemsiresi ipek Deger
Karaman, Kontrath Hizmetler Yoneticisi Tugce Sarikahya, Kontrath Hizmetler
Uzman Yardimcisi Neziha Cavdar ve Kontratl Hizmetler Uzman Yardimcisi
Rukiye Calici'nin da icinde oldugu bir ekip ile yurattik. Hizli bir sekilde tim
personelimize egitim vererek, onlara Covid-19 pandemi siirecinde almalari
gereken kisisel dnlemler, hastanede calisma siiresince dikkat edilmesi gereken
kurallar, hastaneden cikis yaptiktan sonra evlerinde ve disarida dikkat etmeleri
gereken konular hakkinda bilgilendirmeler yaptik.

Personelimiz bu stirece cok hizli sekilde alisti ve benimsedi. Her biri profesyonel
bakis acisi ile bu donemde buiyuk bir 6zveri ile calisti. Tim uyarilan dikkate aldilar.
Kurallara uyarak hem kendilerini hem de misafirlerimizi riske sokacak hicbir
durumun icinde olmadilar. Bu stirecte mimkdin oldukca fazla mesai yapmadik, is
glicini artiracak durumlari minimuma indirdik. Ekiplerimizi mesaiye birakmadan
onlarin da saghgini g6z dniinde bulundurarak kapali olan poliklinik ve servislerin
personellerini izine cikardik. Meslegimiz, gorev tanimi ile kisitl kalmamaktadir.
Her birimiz bunun bilincinde ve gérevlerimizin olmadigi durumlarda bile misteri
memnuniyeti kapsaminda inisiyatif kullanarak dogru siireclerde hizmetimizi en
verimli sekilde yerine getirmekteyiz. Temizlik, dinamik bir is ve stirekliligi olmayan
bir hizmet sirrecidir. Ge¢tigimiz, dokundugumuz, kullandigimiz her seyin hijyeni
ve temizligi bizim sagladigimiz bir operasyondur. Dolayisiyla bu konuda strekli
aktif ve hizli bir sekilde calismaktayiz. Yeni normal dénemde de operasyonumuz
ayni yogunlukta devam etmektedir.



Tugce Acar
Diyetisyen / Kalite Kon

“Insanlar giivenli bir
sekilde yemekhanemizde
yemek yiyebilirler”

Pandemi siirecinde yemekhanede ilk yapmaya calistigimiz sey, kurallari daha
siki bir sekilde uygulamak oldu. iceride hem personelimiz temiz calissin,
Urtinler temiz olsun, daha hijyenik olsun ve gonliimiiz rahat bir sekilde Griinleri
cikaralim istedik hem de dagitim asamasinda bircok
tedbir aldik. Sosyal mesafe ve ortak kullanilan
triinlerle ilgili bircok 6nlem aldik. ilk olarak acik
bifeyi kaldirdik. Artik salatalarimizi porsiyonlar
halinde sunuyoruz. Sosluklarimizi ortadan

kaldirdik, ketcap-mayonezleri tek kullanimlk

hale getirdik. Sosyal mesafeyle ilgili, herkesin
beklerken duracagi yeri belirledik, yerlere isaretler
koyduk. Karton bardaklara gectik. Bardak, kasik

ve catallarin en hijyeniginin tek kullanimliklar
olduguna karar verdik. Yakin zamana kadar plastik
catal kasik uygulamamiz vardi, yeni yeni metal
catallara dondik. Onlari da 3-4 kez yikiyoruz, 6zel
sollisyonlarda bekletiyoruz. Tabaklar da ayni sekilde,
bir defa yikamiyoruz. Makinemiz 80 derecede
calistyor, bazen 92 derece gibi daha yiiksek bir
dereceye kadar cikiyoruz. Gerekli durumlarda 2-3
ytkamaya donlyoruz.

Masa ve sandalyelerin diizenini degistirdik, ayni zamanda masa, sandalye ve
koltuklari 6zel kimyasallarla siliyoruz. 4 kisilik masalarda ¢capraz oturma ve tek
kisilik masa dlizeni olusturduk. Mutfak personelimiz kalabaligi 6nlemek adina
yemege daha gec¢ ciktl. Armut alani yemek yeme alanina cevirdik. Cay saatlerinde
bardaga, kahveye, siit tozuna temasi dnlemek icin file seklinde korunaklar aldik,
hepsine gecirdik. Bundan sonraki stirecte de bu uygulamaya devam etmeyi
distnlyoruz. Fileleri biz belirli araliklarla degistiriyoruz.

Mutfakta da diizenlemeler yaptik. Tim personele egitim verdik. Covid-19
strecinde temastan uzak durmalarini, sosyal mesafeye dikkat edilmesini, kisisel
bakima 6nem verilmesi gerektigini anlattik ve kendi boliimlerinde eldiven ve
maskesiz calismamalarini sagladik, bunun denetimini yaptik. Ozellikle eldivenin
sik sik degistirilmesini saglamaya calistik. Mutfakta da birbirlerine bir sey
uzatirken ve ekipmanlari kullanirken ekstra 6zen géstermeye calisiyorlar. Bicak-
kasik kullanihr kullanilmaz hemen degistiriliyor. Standart bir temizlik planimiz var,
bunlara ek olarak 6zel sollisyonlarla temizlik yapmaya bagsladik. Bu siirecte 2 kez
havalandirmayi temizlettik, ayrica tim tavanlari da sildirdik.

Bu siirecte en zorlandigimiz konu sosyal mesafe oldu. Agzimizda strekli maske
olmasi Uretim alaninda da bir gerginlige sebep oluyordu. Sicak bir alan, stirekli
yemek hazirlaniyor, maskeyle tiim gliniin gecirilmesi ve maskelerin sik sik
degistirilmesi gerekiyor. Ancak bu sikintilari astik. Bunun disinda yemekhanede
yemek yiyenlerin alisamadigi bir nokta, oturma diizeni oldu. Hep birlikte oturmak
istiyorlar. Onun disinda yemek alirken de biz uyarilarimizi yazdik, tek bir Griint
tek bir seferde aliniz dedik. Ekstra ellenmemesi gerektigi konusunda uyarilarimizi
yaptik. Meyveleri plastik kaplara koyduk. Daha 6nce salata barda insanlar istedigi
kadar aliyordu, biz porsiyonlayinca miktari az bulanlar oldu. Ancak tim bu
stirecleri iyi bir sekilde yonettik. insanlar giivenli bir sekilde yemekhanemizde
yemek yiyebilirler.

“Pandemi siirecinde
lilkesine donmek
istemeyip burada
kalmak isteyen hastalar

bile oldu”

Pandemi stirecinde sakin bir calisma ortamimiz oldu. Hasta sayimiz azdi.

Endise verici bir durum yasamadik. Bu siirecte herhangi bir panik veya korku
hissetmedim. Hatta bdyle bir siirecte hastanede calistigim icin kendimi
“Kahraman” gibi hissettim. Hastalarimiz da herhangi bir korku hissetmediklerini,
kendilerini burada giivende hissettiklerini sdylediler. Ulkelerine gitme imkanlari
varken, Turkiye'de pandemi suirecini gegirmek istediklerini ileterek kalis stirelerini
uzatanlar dahi oldu. Hastane olarak hem hastalari hem de calisanlari koruyan
onlemler alind. Bize 6zel verilen formalari giydik. Maskeleri diizenli olarak
takiyorduk, hala da takiyoruz. Yeni normal donemde de maskeler ayrilmaz bir
parcamiz. Takmadigimiz zaman kendimizi glivende hissetmiyoruz. Hastalarla
aramiza 1,5 metrelik mesafe koyuyoruz. Ellerimizi diizenli olarak dezenfekte
ediyoruz. izolasyonlu gelen hastalarla gériisme sirasinda koruyucu siperlik, 6nliik,
bone, eldiven, maske gibi 6zel kiyafetler giymekteyiz. Asansorlere kalabalik
binmiyoruz. Herkes birbirine karsi cok anlayisli ve dikkatli calisiyor.




15.YIL

15. yihmizi hep birlikte kutladik

Anadolu Saglik Merkezi'nin 15. kurulus yili vesilesiyle 12 Subat’ta tim ¢alisma
arkadaslarimizin katilimiyla bir kutlama yaptik. Efes Konferans Salonu’nda 5. 10.
ve 15. yilini dolduranlara plaket teslimi ve ardindan toplu bir fotograf cekimi
yapildi. Sonrasinda hep birlikte Kelime Oyunu adl bilgi yarismasinin sevilen
sunucusu Ali ihsan Varol’'un sunumuyla, calisma arkadaslarimizin da katihmiyla
gerceklesen ve eglenceli anlarin yasandigi Kelime Oyunu’nu izledik. Dog. Dr.
Cuineyt Adayener, Doc. Dr. Elif Hakko, Emine Sarica, Nazli Burcu Ustiiner, Simay
Karabeyoglu, Asli Akyavas, lugel Muratcea ve Hiseyin Yildinm’in katildig
yarismaci arkadaslarimiz ve esprileriyle Ali ihsan Varol hepimize keyifli anlar
yasattilar. Yarismada Doc. Dr. Elif Hakko ile Nazli Burcu Ustiiner “Sempati Giizeli
secilirken, finalde kazanan isim Hasta Bakim Teknisyeni Hiseyin Yildirim oldu.
Ancak Ali ihsan Varol, sadece birinci olan arkadasimiz Hiiseyin Yildirnm'i degil,
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finale kalip ikinci olan Doc. Dr. Clineyt Adayener’i de yarismaci olarak Kelime
Oyunu programina davet etti. Her ne kadar pandemi nedeniyle simdilik bu
program konuklugu ertelenmis olsa da heyecanla televizyona ¢ikacaklari giinu
bekliyoruz...

Son olarak Zeugma Restaurant'ta artik geleneksellesen El izi etkinligimizi
gerceklestirdik. 10. yilini dolduran arkadaslarimizin 6zel cercevelere el
baskilarini yaptiklari etkinlik beraberinde gerceklesen pasta kesimi ve happy
hour ile bu yilki kutlamamizi tamamladik.

Plaket toreninden
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Ciineyt Hoca ile Asli Akyavas yarisirken...




TIP BAYRAMI

Coronavirus etkisinde
Tip Bayrami

14 Mart Tip Bayrami bu yil pandeminin gélgesinde kutlandi. Pandemi
nedeniyle Tip Bayrami Balosu iptal edilse de hastane icerisinde
stand-up gésterileri, sergi ve bir mini konser gibi birbirinden keyifli
etkinlikler gerceklestirildi. Unlii Komedyen Kaan Sekban da Tip Bayrami
kutlamalari cercevesinde hastanemize gelerek bizlere 6zel bir gosteri
gerceklestirdi.

Tip Bayrami kutlamalari hastanemizde 9 Mart’ta basladi. 9-15 Mart tarihlerinde
hastane ana girisinde hekimlerin fotograflarindan olusan bir fotograf sergisi acildi.
Ayrica “Tip Bayrami hatirasi” olarak calisanlara bir kitap ayraci hediye edildi. 10
Mart'ta Efes Konferans Salonu'nda gerceklestirilen “Fikralarla Tip ve Miizik Dinletisi”
etkinliginde ise Uroloji Uzmanimiz Doc. Dr. Clineyt Adayener keyifli bir stand-up
gosterisi sahneye koydu. Ayni etkinlikte sahneye cikan Radyasyon Onkolojisi Uzmani
Prof. Dr. Hale Basak Caglar, Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Koray Topglil, Kardiyoloji
Uzmani Ersin Ozen ile Dijital Pazarlama ve Grafik Tasarim Kidemli Uzmani Atil Kaan
Arabaci verdikleri mini konserle kulagimizin pasini sildiler.

Kaan Sekban ile giildiik!

Unli komedyen Kaan Sekban 13 Mart tarihinde Efes Konferans Salonu’'nda ézel bir
gosteri gerceklestirdi. Efes Konferans Salonu'nda gerceklesen etkinlikte oldukca
eglenceli anlar yasandi. Tum salonun kahkahalar esliginde izledigi etkinlik, pandemi
nedeniyle gerceklestirilen son toplu etkinlik oldu.

Tiomedyen Tiaan Sekban'wn gialerisinden...

ANADOLU™

m.‘ﬂ“

s R o

X :! |
“Dog:DrsClineyt Adayeﬁ’:m
stand-up gosterisi

/ :
# i

Ka

e

an Sekban ile hatira fotografi

: _ T—
:'I = {:'

Dr. Ersin Ozen de solist
olarak sahnedeydi...



Hemsirelik Haftasi etkinliklerle kutlandi

Florence Nightingale'in dogumunun 200'Unci yili olmasi nedeniyle Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan 2020 yili “Hemsire ve Ebe Yili” ilan edildi. Her yil
oldugu gibi bu yil da 12-18 Mayis Hemsirelik Haftasi'nda pek ¢ok etkinlik
planlayan Hasta Bakimi ve Hemsirelik Hizmetleri Direktorligi, pandemi
nedeniyle cogunu iptal etmek durumunda kaldi. Ancak kisith kosullar
icerisinde de olsa gerceklestirilen kutlama ve etkinliklerle hemsirelerimizin bu

onemli giind unutulmadi...

Hemsirelik Haftasi bu yil pandeminin etkisi altinda kutlandi. Yonetimin tim
hemsirelere ilettigi kutlama mesaji ve dagitilan sembolik hediyelerle baslayan
Hemsirelik Haftasi, Hasta Bakimi ve Hemsirelik Hizmetleri Direkt6ri Elif Akbal'in

hastanemizde cesitli bollimleri gezerek tim hemsirelerin Hemsirelik
Haftasi'ni kutlamasiyla devam etti. Bilimsel calisma hazirlayan ve
kongrelere konusmaci olarak katilan hemsirelerimize tesekkdr
belgeleri verildi.

Her yil oldugu gibi bu yil da bilimsel toplantilara &nem verildi.

14 Mayis'ta Efes Konferans Salonu’'nda gerceklestirilen “Covid-19
Salgini Suirecinde Yonetici Hemsirelerin Deneyimleri” adl
sempozyuma Kog Universitesi'nden bilim insanlari da online katilim
sagladi. Yonetici Hemsireler Dernegi ve Kog Universitesi’'nin online
dizenledigi sempozyum buyik ilgi gordi.

Ayrica her bolim, kendi ekipleri icinde pandemi kosullarina uygun
sekilde kutlamalar yapti. Tum diinyada ve Turkiye'de hemsirelerin
gerek koruyucu, gerekse tedavi edici saghk hizmetlerindeki 6nemli
rolleri bir kez daha gozler 6nuine serildi. Bu siirecte kendi 6zel
yasamlarini unutarak 6zveri ile calisan hemsireler arasinda, “Neden
hemsireler yili ilan edildigi anlasildL....” espirisi bu yila damgasini
vurdu. Uluslararasi Hemsireler Birligi'nin (ICN) “Hemsireler: Herkes
icin Saglk Hedefine Ulasmada Oncti Bir Ses” temasi ile hemsirelerin
saglik sistemindeki 6nemi pandemi déneminde daha da iyi
anlasiimis oldu.

Dogum giinleri de unuiulmady

Hemsirelik Haftasi ve pandemi surreciyle ilgili Bizbize'ye konusan Elif Akbal,
“Diinyanin her yerinde hemsireler, her zaman ve her yerde dikkatli ve 6zenli
bir sekilde yorulmadan calistilar. Diinya Saglhk Orgiiti'niin 2020'yi Uluslararasi
Hemsire ve Ebe Yili olarak belirlemesi diinya capinda hemsireligi desteklemek
icin heyecan verici bir firsat oldu.

Pandemi, diinyada saglik sistemine farkli bir bakis acisi getirirken koruyucu
ve tedavi edici saglik hizmetlerinde hemsirenin vazgecilmez rolii bir kez
daha 6nem kazanmistir. Saghk profesyonelleri, politikacilar, yetkililer ve halk,
hemsireligin degerini anlayip kutlarken 2020'de hemsirelik yeni bir bakis acisi
kazandi. 2020 son degil, bir baslangi¢ olacaktir” dedi.
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“Dijital doniisiim yolculugumuz basladi”

T

[ -
Burak Uzkan

Yeni Bilgi Yonetim Sistemi bize neler getirecek? Biraz
anlatir misiniz?

8 Haziran'da yeni Hastane Bilgi Yonetim Sistemimiz (HBYS)- Pusula, yeni Elektronik
Hasta Kaydi Sistemimiz (EHK)- Comed, yeni Laboratuvar Bilgi Sistemimiz (LIS) -
ComedLIS ve yeni Radyoloji, Tibbi Gorlintlileme ve Arsiv Sistemlerimiz — GE Centricity
RIS/PACS/VNA kullanima gecti. Bu yeni sistemlerin bize ve hastalarimiza ¢ok buyik
avantajlari olacak. GE ve Pusula is ortakhdi ile gelistirdigimiz yeni hastane bilgi
yonetim sistemi, elektronik hasta kayit sistemi, radyoloji bilgi sistemi ve tibbi arsiv
sistemlerini artik kullanmaya basladik. Bu entegre yazilim altyapisi bizlere éncelikle
saglik hizmetleri sunumunda daha proaktif ve hastalar agisindan kisisellestirilmis bir
yaklagim imkani saglayacak. Bu sistemin en 6nemli 6zelliklerinden biri de gelisime ve
inovasyona acik bir altyapiya sahip olmasi, uluslararasi standartlar ile Saglik Bakanligi
ve SGK mevzuatlarina uyumlu olmasidir. Bdylece bu proje, sadece bir yazilim degisimi
degil, insan odakli bakim yaklasimimizi ve calisan verimliligini destekleyen bir
donisim aslinda.

Bu altyapiyr hazirlamak icin ne kadar ¢alistiniz?

Bu altyapi icin iki senedir calisiyoruz. Sadece Bilgi Sistemleri Departmani'nin degil, tim
hastanenin yeni sistemin gelistirilmesi Gzerinde emegi biiylik. Diinyanin 6nde gelen

yazilimlarini inceledik ve edindigimiz tecriibelerden faydalanarak bu sistemi tasarladik.

Turkiye'de elektronik hasta kaydi kullanim seviyesi ve olgunlugu agisindan énemli bir
referans olacagimizi diistintlyorum. Bu ¢6zimuin is stireclerimizi iyilestirecegine ve
basarimizin artmasini saglayacagina inantyorum.

Ozellikle hekimler acisindan Pusula-Comed'in faydasi
nedir?

Saglik hizmetlerinde proaktif yaklasim ve tekil hasta goriinim konularinda fark
yaratacagimizi distiniiyorum. Tekil hasta goriinimii ile hekim, hastanin tiim verilerine

tek sistem Uizerinden ulasabiliyor. Bu cok dnemli. Doktorlar agisindan en 6nemli sey

Anadolu Saglik Merkezi,
“dijital hastane” olma
yolunda yeni hastane bilgi
yo6netim sistemi ile 6nemli
bir adim atti. 8 Haziran'dan
itibaren kullanilmaya
baslanan sistemle hasta
memnuniyeti ve ¢alisan
verimliliginin artirilmasini
amacladiklarini belirten Bilgi
Sistemleri Direktori Burak
Uzkan, “Hasta memnuniyeti,
sadakati ve ¢calisan
verimliligi acisindan bu
sadece bir yazilim degisimi
degil, bir déntisiim aslinda”
dedi.

Burak Uzkan ile bu 6nemli
yenilik hakkinda keyifli bir
réportaj yaptik...

zaman ve mekan bagimsiz goriintiileme ve hasta kayitlarina tek araylizden erisimdir.
Bu da verimlilik ve klinik kalite anlamina geliyor. insan Odakl Bakim stratejimizi de tiim

bu sistemlerle destekliyoruz.

Tiirkiye'de baska hastanelerde de var mi bu sistem?

Turkiye'de baska hastanelerde de benzer sistemler var. Ancak biz uzunca bir stire
Avrupa ve Amerika'daki 6rnekleri inceledik. Bu ihtiyaclarimizi, ulusal ve uluslararasi
standartlara, Turkiye'deki SGK ve Saglik Bakanligi'nin mevzuatlarina uygun olarak
harmanladik. Boylece bizi 5ntiimiizdeki yillara tasiyacak yapiyi, hastanedeki tim

disiplinlerle birlikte kurguladik.

4




YENILIK

Tibbi goriintiileme ve arsiv sistemimiz de degisti,

degil mi?

Evet. Tibbi goriintiileme, yani radyoloji bilgi sistemi ve PACS da tamamen degisti.
Ozellikle radyoloji alaninda ileri gériinti isleme yetenegi, zaman ve mekan bagimsiz
goruntileme ve raporlama, DICOM ve non-DICOM tibbi gorunti arsivi, tek araylizden

hasta kayitlarina erisim, tekil hasta goriinimiini destekleyen entegre uluslararasi
hasta yonetimi sisteminde 6nemli yenilikler gerceklesmis oldu.

Yeni sisteme 8 Haziran'da gectik. Burada surekli bir doniisimden bahsediyoruz.
Yeni ihtiyaclara gore ¢ozimu sekillendirmeye devam edecegiz. Bu sistemlere,
patoloji, yogun bakim gibi 6zel uzmanlik gerektiren ¢dziimler adapte edilebilir veya
gelistirilebilir. Altyapi gelisime ve inovasyona oldukga acik.

Su an sistem nasil gidiyor? insanlar kullanmaya alisti mi?

Ekibimle birlikte stirekli sahadayim. Hastanede 18 kisilik, bilfiil destek olan bir ekibimiz
var. Ayrica 3 kisilik GE destek ekibimiz mevcut. Bu ekiplerin disinda bir Ust seviye ihtiyag
ve talepleri yonlendirdigimiz 12 kisilik ikinci seviye destek ekibimiz var. ASM Bilgi
Sistemleri Departmani biinyesinde ise Dr. Klirsad Terekli tim Comed tarafinda, Umut

Destek ekipleri sahada

Ozyurt ve ekibi tim ¢éziimler ve sistemlerarasi entegrasyon konularinda, Yalin Suntay
ve ekibi veri merkezi ve altyapi yonetimi konusunda hizmet sunuyor. Acil destek
noktasinda 2828, 1717 ve 1818 numarali hatlar tizerinden telefonla destek veriyoruz.
Her gecen glin kullanicilarin yeni sistemlere daha iyi adapte olduklarini gériyorum.
Ancak dedigmiz gibi bu bir yolculuk. Birlikte gelisecegiz ve gelistirecegiz. Halihazirda
haftada 1 kez yeni versiyon yayinlyoruz. Sahadan aldigimiz éncelikli konulari ve hizl
kazanim maddelerini hayata geciriyoruz.

Ayrica tiim is birimlerinde anahtar kullanicilarimiz var. Bu calisma arkadaslarimiz kendi
is birimleriyle bizim aramizda kdpri gorevi goriyor. Hangi konunun dncelikli olarak
ele alinmasi gerektigi konusunda karar verici ve ayni zamanda egitici ve yonlendirici
misyonlari var. Son kullanicilar ilk asamada kendi is birimlerindeki anahtar kullanicilarla
ve/veya sorumlu yonetici ekip arkadaslariyla iletisime gecerek hizli ¢oziimlere
erisebilirler. Anadolu Saglik Merkezi'nin kurullarini da bu gelisimin bir parcasi olarak
gériyoruz. Timar Kurullar, Kalite Konseyi, ila¢ Kurulu ve Tibbi Konsey gibi kurullar bu
anlamda bize geribildirimleriyle katki sagliyor.

Bu ¢6zUimu herkesin destedi ve katkisiyla hep beraber gelistirecegdiz. Emegi gecen
herkese tesekkiir ederim.




Cocuklarini tesvik icin
tenise basladi, turnuva
birincisi oldu

Bulgaristan'da dogup biiyiiyen ve 14 yildir Tiirkiye'de yasayan, bir yili askin
bir siiredir de hastanemizde Uluslararasi Hizmetler Departmani’nda hasta
koordinasyon yetkilisi olarak ¢alisan 35 yasindaki Esen Giirses’in hayatinda
spor, 6zellikle de tenis olmazsa olmaz. Oyle ki ilk kez katildigi bir turnuvadan
birincilikle dondii! 10 yil nce cocuklarina 6rnek olmak amaciyla tenise
basladigini anlatan Esen Giirses, “Tenis ¢cok farkli bir boyut benim igin. Biitiin
glin mutsuz gecmisse bile orada her seyi geride birakabiliyorum. Cok farkli
bir sekilde motive ediyor, enerjimi tamamen degistiriyor” dedi. Arkadasimiz
Esen ile tenis ve spora dair keyifli bir sohbet gerceklestirdik...

Tiirkceniz cok giizel...

Ben aslinda tatarim. Evde Tatarca konusuluyordu. Bulgaristan'da yasarken gittigim
okulda Turkce derslerimiz vardi, okulda 6grendim. Sonra evlenip Turkiye'ye geldigimde
ise dilimi daha da gelistirdim.

Hastanemize gelmeniz nasil oldu?

Anadolu Saglk Merkezi Uluslararasi Hizmetler Departmani'nda calisan arkadaslarim
vardi. Bir pozisyon acildigini bana sdylediklerinde hemen basvurdum. Burayi zaten ¢ok

merak ediyordum. ise kabul edildim. 2018 yilindan beri Anadou Saglik Merkezi'ndeyim.

Bulgarca ve ingilizce dillerini kullanarak terciimanlik yapiyorum. O kadar yogun ki, bir
glintin nasil gectigini anlamiyorum. Agir hastalarla ilgileniyor, bazen ¢ok etkileniyoruz
da, ancak bu insanlara yardimci olmayi seviyorum. isim keyifli.

Tenis merakiniza gelelim mi?

Tabii. Ben spora hep merakliydim. Hayatimda spor hep olmustu. Senelerce basket
oynadim, ylizmeye gittim, hicbir sey yapmasam her giin ylirliylis yapityorum. 10 sene
once evimizin yakininda gtizel bir spor kompleksi acildi, tenis kursu oldugunu gériince
hemen yazildim. 10 yildir tenis oynuyorum. Televizyonda maglari hi¢ kagirmazdim,
tenis oynamaya basladiktan sonra daha ¢ok hosuma gitmeye basladi bu spor. Yeni
arkadaslar da edindim bu sayede. Cocuklarima giizel 6rnek olmak, onlara da sporu
sevdirmek icin basladim aslinda tenise. ise yaradi da (Giiltyor)... Onlar da giizel tenis
oynuyor.

Turnuvadan da kupayla dénmiis olmaniz harika...

Evet, cok sevindim. Bu benim ilk turnuvamdi. Tenis hocamiz benim de katilmami istedi.
Bizim spor kompleksinin turnuvasiydi. Yaklasik 50 kisi katildi. Maclarda kazandikca
motive oldum. Kazanacagimi hi¢ distiinmemistim. 5 kisiyle mag¢ yaptim ve birinci
oldum. Katildigim ilk turnuvada birinci olduguma inanamadim. Esim ve ¢ocuklarim

da mactaydi. Kiiciik oglum 9,5, buyiik oglum 11,5 yasinda. Beni ¢cok desteklediler,
kazaninca mutlu oldular tabii.

Ne kadar vakit ayirabiliyorsunuz antrenmanlara?

Antrenmanlarim hafta icinde. isten cikip maclara gidiyorum. Haftada 3-4 giin gitmeye
calistyorum. Esimi de sonunda ikna ettim. O da tenis oynamaya basladi. Bazen partner
bulamayinca oynayamiyordum, bu nedenle partnersiz kalmamak icin esimi de
alistirdim. (Gulayor)

Tenis esittir nedir sizin i¢in?

Tenis ¢ok farkh bir boyut benim icin. Cok farkli bir boyuta geciyorum ve inanilmaz
bir mutluluk yasiyorum. Biitlin giin mutsuz ge¢misse bile orada her seyi geride
birakabiliyorum. Cok farkli bir sekilde motive ediyor, enerjimi tamamen degistiriyor.
Bir zamanlar voleybol da oynadim, ylizmeye de gittim ama tenis farkh bir tutku oldu
benim icin. Tenis oynarken kendimi buyili bir ortamda hissediyorum.

Hayran oldugunuz tenisgiler var mi?

Var. Maria Sharapova ve Serena Williams. ilk Tiirkiye'ye turnuvaya geldiklerinde onlari
izleme sansim olmustu. Harikaydilar; onlari izlemek gercekten mithis. Ayrica Simona
Halep'i de begenirim.

Bir hayaliniz, hedefiniz var mi tenis ile ilgili?

Tenis benim icin bir hobi ve keyifle vakit gecirdigim bir spor. Bu alanda
profesyonellesmek ve derece almak gibi bir hedefim yok. Bu yasadiklarim, ufak tefek
basarilar bana yetiyor...

Esen Giirses kupasiyla...

UHD deki terciiman arkadaslarula







“Degisik deniz tiriinleri bulmak icin dalmayi bile 6grendim”

Hastanemizde 2 yildir temizlik hizmetleri y6neticisi olarak ¢alisan Hande
Manglay, farkli materyalleri boyamayi ¢cok seviyor; dyle ki degisik kabuklar
bulmak icin dalmayi bile 6grenmis! Deniz yildizi, istiridye kabugu, degisik
midyeler, tas ve mobilya gibi bircok materyali boyamaktan ve ¢icek, dal gibi
materyalleri bir araya getirmekten ¢ok keyif aldigini belirten Hande Manglay,
“Bana meditasyon gibi geliyor, boyama yaparken her seyden uzaklasiyorum.
Cok mutlu hissediyorum. Herkesin bir hobisinin olmasi gerektigini
diisiinliyorum” dedi. Hande Manglay ile hobisi iizerine Bizbize icin keyifli bir
sohbet gerceklestirdik...

Hastanede bir giiniiniiz nasil gegiyor?

Sabah geliyorum, mutlaka bir alan turu yapryorum ve personelin alan ¢alismalarini
kontrol ediyorum. Uygulamalari nasil yaptiklarini takip ediyorum. Eger yanlis

bir uygulama varsa orada hemen kiiclk bir egitim veriyorum. Personelle kiictik
toplantilar yapiyoruz, I1SS'in evrak isleri oluyor, onlari hazirliyorum, yapmamiz gereken
strecleri tamamliyoruz. Hastanenin bizden bekledigi, kalite ile ilgili calismalari
gerceklestiriyoruz. Gln icinde bolimleri ziyaret ediyorum, hemsirelerle sohbet ediyor,
karsilikh fikir alisverisi yapryorum. Bir sorun varsa ¢dzmeye calisiyorum. Ben genelde
¢6ziim odakliyimdir ve insanlart memnun etmekten hoslanirim. Kimseyi kirmamaya
0zen gosteriyorum. Misait olan hasta odalarini ziyaret ediyorum, hastalarla sohbet
ediyorum. Bina denetimi yapiyorum, eksiklikleri listeleyip is planlari olusturuyorum ve
bu planlari seflere iletiyorum.

Ekip arkadaslarimla sakalasiyoruz, ekip arkadaslarimin kalplerine dokunmayi seviyorum.
Bu meslegi 22 senedir yapiyorum ve sahada, isin icinde olmaktan hoslaniyorum. isin hep
mutfaginda oldum. Bu da beni ¢ok heyecanlandiriyor, mutlu ediyor.

Cok yogunsunuz. Ancak bu kadar is arasinda hobilerinize
de vakit ayiriyorsunucz...

Kesinlikle. Kendimi bildigim bileli midye ve tas topluyorum. Her gittigim yerden
mutlaka tas ve agag dali toplarim. Bunlari boyamaya ise yaklasik 3 yil dnce basladim.

Hande hanunun deniz iiriinlerinden yaptige caliymalar
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Bunlari boyamak nereden akliniza geldi?

Bir arkadasimin atdlyesi var. 10 yil 6nce birlikte keceden Griinler yapiyorduk. Ipad
kiliflari, Amerikan servisleri, bardak altliklari, cantalar, masa susleri yapiyorduk.
Oldukga da riin sattik. Sonra o ise ara verdik. Ben onun yani sira ahsap boyamayi ¢cok
seviyordum. Donemsel olarak farkli seylerle ilgilendim. Ayrica mandala da ¢iziyorum, o
da beni cok mutlu ediyor.

Genelde dogal malzemeler kullaniyorsunuz sanki...

Evet. Dogda gezilerine ¢ok gidiyorum. Orada cicek, kozalak, dallar, kuru cicekler gibi
materyaller topluyorum. Bunlari boyuyorum ve dekoratif esyalar olusturuyorum.
Ayrica mobilya da boyuyorum. Evdeki eski mobilyalari geri doniisiime aliyorum. Boyasi
cizilmis, yanmis mobilyalarin tizerine arkadasimla birlikte mandala cizimleri yapip
boyuyoruz. Yazlan Gok¢eada'ya gidiyoruz. Orada belli boyutlarda taslar topluyorum.
Oglum da alisti, o da benimle boyama yapiyor. Yani hem mobilya, siis esyalari hem de
tas boyama yapiyorum. Taslar icimden geldigi gibi boyuyorum, mesela yilbasinda Noel
Baba, cam agaci ciziyorum. Sevgililer Giind, denizle ilgili seyler ¢iziyorum. Balik gibi...
En ¢cok cizmeyi sevdigim seyler deniz ve doga ile ilgili. Ayrica kara kalem cizimlerim de
var. Ozellikle boyalari birbirine karistirip farkli renkler olusturmayi cok seviyorum. En
sevdigim renkler mor, mavi, narcicegi ve kirmizi tiirleri. Canli renkleri cok seviyorum.
Canli bir karakterim var.

Boyadiginiz taslari ne yapiyorsunuz? Sattiginiz tirtinler
oluyor mu?

Genellikle sevdiklerime hediye ediyorum, hi¢ satmiyorum. Gegenlerde Bashekimimiz
Ozgiir Bey'in dekoratif ve birinin hediye ettigi cam fanusunun, temizlik yaparken
kirllmasina neden olduk. Onu tamir ettim. Fanusun icerisindeki Grtinleri ayirdim ve bir
elegi boyayarak bunlari icine yapistirdim, cok glizel oldu. Kendisine hediye ettim. Cok
sevindi.

Peki bu tirtinleri satmayi hi¢ diistinmiiyor musunuz?

Aslinda planlarim var. 52 yasinda emekli olacagim, su an 43 yasindayim. Emekli
oldugum zaman Gokgeada'ya yerlesip hem gtizel bir pansiyon isletmeyi hem de kiiglik
bir atdlye acip dogadan topladigim materyalleri farkli dizaynlar yaparak satmayi veya
gelen misafirlere hediye etmeyi dlisiinlyorum. Deniz kestanesi cok topluyorum, o cok
mesakkatli bir sey. Deniz kestanelerini ¢iplak elle elleyemiyorsunuz, kirpiye benziyorlar.
Yumurta kabugu gibi, Gsttinde milyarlarca renk olan, nokta nokta seklinde ve kabaga
benzeyen bir sey cikiyor icinden. Onlari temizliyorum ve kokusunun ¢ikmasi igin tuzlu
ve sirkeli suda bekletiyorum. Deniz kestanelerinden ¢ok giizel dekorlar yapiyorum.

Deniz tiriinlerini nasil topluyorsunuz?

Daliyorum. Bunlari toplamak icin son 2 senedir profesyonel olarak dalmaya basladim.
Gokgeada'da daliyorum ¢linkii orada deniz altinda gercekten sahane seyler var.
Snorkelle daliyorum, yaklasik 3 metreye kadar dalabiliyorum. Cocuklugumdan beri
denizi cok seviyorum, suyla biyudim. Bu yil glintbirlik bir kursa katildim, ilk defa tiiple
daldim. O beni biraz endiselendirdi ama alistiktan sonra ¢ok zevkli olduguna karar
verdim.

Denizden neler topluyorsunuz?

Deniz yildiz, istiridye kabugu, degisik midyeler topluyorum. Saatlerce daliyorum
ve degisik seyler ariyorum. Gegtigimiz yil cok fazla deniz kestanesi topladim. Onlar
gercekten cok farkli, yerylziinde béyle bir seyin olduguna inanamiyorsunuz. Balik

tutmuyorum. Degisik, farkli taslar topluyorum.




Topladiktan sonra boyama disinda baska yaptiklariniz
var mi?

Materyale gore karar veriyorum. Bazen bu Urlnleri iplere takiyorum, derin ¢erceveler

alip iclerine dekor yapiyorum. Bazen dogal hali ile birakiyorum, bazen boyuyorum.
Deniz kestanelerini boyuyorum, boyayinca cok giizel oluyorlar. Olii yengecler oluyor.
Onlari topluyorum ve kurutuyorum. Ahsap tabaklarin icine tasarim yapiyorum. Cam
fanus icine midye ve cicekleri koyuyorum. O an icimden ne geliyorsa onu yapiyorum.

Hangi malzemeyi hangi boyayla boyamaniz gerektigini
ve 6zel malzemelerin neler oldugunu nereden 6grendiniz?

Boyamayi, atdlyesi olan arkadagimin araciligiyla 6grendim. Her boyayla boyanmiyor.
Alkalik boyalar var, her yerde satiimiyor. Hobi merkezlerinde ve birkag yerde satiliyor.
Oraya gittigimde tim malzemelerimi aliyorum. Ayrica insanlarin sokaklara attig
ufak tefek mobilyalari topluyoruz. Yerimiz olmadidi icin yalnizca fiskos masasi gibi
malzemeleri boyayip ihtiyaci olan kisilere veriyorum. Bunu 2-3 kere yaptim, denk
geldikce. insanlar cok fazla mobilya atiyor. Ben bunlari toplayip déndstiiriiyorum.

Bu hobinize ne kadar zaman ayiriyorsunuz?

Evin icindeki durumuma bagh olarak degisiyor. Genellikle yalniz oldugum zamanlar
yaptyorum. 10 yasinda bir oglum var, onunla vaktim yogun gectigi icin genellikle
cumartesi ve pazar giinleri hobime vakit ayirabiliyorum. Calistigimiz icin evde

sinirh vakit gegiriyoruz, ev isleri ve cocugun yani sira bu ise de vakit ayirmaya 6zen
gosteriyorum.

Evde ¢ok tas birikti mi?

Ben genelde hediye ediyorum, evde tepeleme tas yok (Guliiyor). Onlari tasimak da
vakit ve gli¢ isteyen bir sey. Hediye ettigim icin elimde ¢ok kalmiyor. Bu sene 150'ye
yakin deniz kestanesi topladim, onlarin hepsini ortadan delip hasir iplere gecirip

boncuklarla stsleyip komsularima hediye ettim. Herkesin ¢ok hosuna gidiyor. Deniz

kestanelerini toplarken kalin eldiven giyiyorum, insanlar ne yapiyorum diye ¢ok
sasiriyor. Merak edenlere hediye ediyorum, ¢ok seviniyorlar. Hediye etmekten ¢ok daha
fazla hoslaniyorum.

Mobilya olarak neler yaptiniz?

Daha ¢ok bahce mobilyasi, masa ve sandalye boyamasi yapiyorum. Ahsaplari
boyuyoruz. Biife, yemek masasi, gardirop boyadim. Kendimin ve arkadaslarimin
evindeki mobilyalari boyadik, eskitme yapiyoruz. Bir kere komple mutfak boyadik. Cok
da keyif aliyoruz.

Bir seyler boyamak size ne ifade ediyor?

Bana meditasyon gibi geliyor, boyama yaparken her seyden uzaklasiyorum. Cok mutlu
hissediyorum. Kendimi o anda her seye kapatiyorum. Beni desarj ediyor. Herkesin bir
hobisinin olmasi gerektigini distiniiyorum. Ekibime de tavsiye ediyorum, yaptigim
seyleri ve bana hissettirdigi seyleri anlatiyorum. Stresli ve yogun bir is ylikiimuz var,
stirekli kendini tekrar eden bir is. insanlarin 6zel hayatinda da sikinti ve sorunlar
oluyor, Ustline Covid-19 geldi. Dolayisiyla ekibime kendilerini motive edecek tasarimlar
yapmalarini, renklerle ugrasmalarini dneriyorum. Bir gokkusagi ¢cizmenin bile iyi
gelecegini soyliyorum. Yapanlar da var. Bir ara evden bir siiru kitap getirmistim,
aramizda kitap okuma gtinleri yaptik ancak surekliligi saglanamiyor. Oglumla el isleri
cok yaptik. Kocaman bir karton kagida uzay yaptik, gezegenler ¢izdik.

Maliyetli olmadan da hobi edinebilir miyiz?

Tabii, cay kutusu bile boyanabilir. Evimizde kullandigimiz kutular, kavanozlar, kapaklar,
ampul boyanarak gece lambasi yapilabilir. Bir stirli sey yapabiliriz ancak tabii bunun
bir maliyeti de var. Bu tip boyalar pahali ve bir biitce ayrilmasi gerekiyor. Ben her

ay kendime 100 TL gibi bir biitce ayiriyorum. Sevdigim bir seye, boyalara yatirim
yaptyorum kiyafetten ziyade. Evde ¢ok fazla boyam var. Buraya da tas ve boya getirip
birlikte bir etkinlik yapma gibi bir planim da var. Bir araya gelinme riski var su an, bu
sUrecten sonra gerceklestirmeyi umuyorum.

Ozgiir Bey e izel hediye
YRR

yapilirken kirilan stis esyasini
Hande Hanim yeni bir
dekorasyona doniistiiriip
kendisine hediye etti...

Ogluyla tas toplarken.:.

Dogadaki her tirlii giizel ot ve bitkiyi toplayip siis
ejgyast ve dekorasyon yapuor



KULTUR-SANAT GUNLUGU

“Futbolun Altin Kareleri” fotograf sergisi

-

L

Sanatin insan saglidi iizerindeki olumlu etkileri tartisiimaz... Anadolu
Saglik Merkezi olarak bu vizyonla sanatsal faaliyetleri destekliyor,
“Anadolu Sanat Merkezi” konsepti altinda hastanemiz biinyesinde cesitli
projeler hayata geciriyoruz. Hastane koridorlarina tasidigimiz ézel
sergilerimiz de ilgi géren etkinliklerimiz arasinda yer aliyor...

13-17 Ocak tarihlerinde ziyaretcilerimizi “Futbolun Altin Kareleri”

adli 6nemli bir sergiyle bulusturduk. Anadolu Saglik Merkezi’nin ana
girisinde yer alan bu sergi Ise Gebze bélgesinin 6nemli gazetecilerinden
Demiréren Haber Ajansi muhabirleri Mesut Isik ve Biisra Kaya’nin kendi
objektiflerinden sectikleri 2014-2020 yillari arasindaki futbol sezonlarina
ait fotograflardan olustu. Sergide 2020 Haziran ayinda gerceklestirilmesi
planlanan ancak pandemi nedeniyle ertelenen Avrupa Sampiyonasi’nda
Tiirk Milli Takimi’nin eleme grubunda oynadigi maglardan da kareler yer
aldi. 13 Ocak’ta gerceklestirilen sergi agilisina Gebze basinindan pek ¢cok
6nemli ismin yani sira Darica Belediye Baskani Muzaffer Biyik, Dilovasi
Belediye Baskani Hamza Sair, Tiirkiye Gazeteciler Federasyonu Genel
Sekreteri Levent Altun ve Gebze Gazeteciler Cemiyet Bagkani Ahmet Oguz
da katilim gésterdi.

Sergi acthyndan kareler ...

Mesut Isik

Mesut Isik, 1994 yilinda Milliyet
gazetesinde bagsladigi basin
hayatina 1999 yilindan bu yana
Demiréren Haber Ajansi Gebze
Bélge Sorumlusu olarak devam
ediyor.

25 yillik stire icerisinde Gebze
bdlgesinde bircok yerel gazetede
genel yayin yénetmeni, haber
miidiirii ve spor miidiirii olarak
gérev yapan Mesut Isik, son 5
yildir Siiper Lig'de Galatasaray,
Fenerbahce ve Besiktas
takimlarinin Demiréren Haber
Ajansi adina foto muhabirligini
gerceklestiriyor. Mesut Isik’in
fotograf ve gazetecilik dalinda
bircok odiilii bulunuyor.

Biisra Kaya, 2012 yilinda
Denizyildizlari Anadolu Meslek
Lisesi Radyo ve Televizyon
Béliimii'nii bitirdikten sonra
Atatiirk Universitesi Halkla
iliskiler ve Tanitim Béliimii’nden
mezun oldu. 2012 yilinda
Demiréren Haber Ajansi Gebze
Muhabiri olarak bagsladigi
gorevine ise hala devam
ediyor. Biisra Kaya, son 5 yildir
Siiper Lig'de Galatasaray,
Fenerbahce ve Besiktas
takimlarinin Demiréren Haber
Ajansi adina foto muhabirligini
gergeklestiriyor.
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Finans sektériinde ¢calisan 37 yasindaki Caglar Gengoglu, 5 yil ciddi boyun
agrisiyla yasad.. Bilgisayarla aktif bir sekilde ¢alisan, evli ve bir kiz babasi
olan Caglar Gen¢oglu, kendisine boyun fitigi tanisi kondugunu belirterek
“Bu nedenle geceleri uyuyamiyor, siirekli doktora gidiyordum. Agri kesiciler,
kas gevseticiler ve ignelerle yasiyordum. Son olarak agrim nedeniyle ise de
gidemiyordum” aciklamasinda bulundu.

5 yildir boynunda bir agri ve kulung bolgesinde siirekli bir masaj isteginin oldugunu
vurgulayan Caglar Gengoglu, “Bazen de kolumda uyusmalar oluyordu, bu sebeple
bir siredir doktorlara gidiyordum. Boyun fitigi teshisi kondu, birkac kez fizik tedavi
gordim, bircok fizyoterapiste gittim ancak hicbir faydasini gormedim” dedi.

Sadece yan yatinca agrim hafifliyordu ancak
gecmiyordu

1 ay 6nce Adana'ya gezmeye gittigini ve orada cok siddetli bir boyun agrisi yasadigini
anlatan Caglar Genc¢oglu, “Sanki boynumu matkapla deliyorlardi. Agri koluma
vuruyordu. Oturmak mumkin degildi, kolumu sirekli kafamin tzerinde tutmak
zorundaydim, ancak dyle durabiliyordum. Sadece yan yatinca agrim hafifliyordu.
Normalde kas gevseticiler, agri kesiciler icerdim, kas gevsetici igneler olurdum ve
gecerdi ancak artik gegmemeye baslamisti” dedi. Adana'dan doniince fizyoterapiste
gittigini ve MR cekildigini belirten Gencoglu, “Ameliyatsiz ¢6zebileceklerini sdylediler.
Bunun Uzerine bir de ne olur ne olmaz diye beyin cerrahina da gérinmek istedim.
Beyin cerrahi da ameliyat olmam gerektigini sdyledi. Ben de biraz pimpirikli bir insan
oldugum icin baska bir hastaneye daha gittim. Gittigim diger beyin cerrahi da ameliyat
dedi. Ardindan bir kardiyolog arkadasim var, kendisine MR sonuglarimi verdim; o da 2
beyin cerrahiile goriisti ve benzer yorumlar aldi. Ben de pek ¢ok doktorla goriistiikten
sonra ameliyat karari aldim. Ancak yine de bu konu ile ilgili olarak internette doktor

ve hastanelerin giivenilirligi ile ilgili biraz daha arastirma yaptim. internetten Beyin

ve Sinir Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Selcuk Go¢gmen’in makalelerini okudum, videosunu
izledim ve sonunda Anadolu Saglik Merkezi'ne gelmeye karar verdim” dedi.

Ameliyat olmadan 6nce doktoruma giiven hissettim

icinin bir tiirlii rahat etmedigini sdyleyen Gencoglu, “Doc. Dr. Selcuk Gécmen ile

ilk goriismemde bir giiven hissettim. Bana ameliyatta neler yapacagini detayli bir
sekilde acikladi. Hareket kabiliyetimi azaltmadan yapabileceklerini anlatti. TGm riskleri
soyledi. Bu da inanilmaz derecede giiven sagladi. Odadan ¢iktigimda hemen ameliyat
olabilirim diye diisiindiim” dedi. 2 giin sonra ameliyat oldugunu anlatan Gencoglu,
“Fitigin biri alindi, digerine protez takildi. Ameliyattan 6nce Selguk Bey kolumu
tutmustu ve inanilmaz bir gliven vermisti bana. Ameliyattan ¢ikar ¢cikmaz agridan
kurtulmustum. 1 gece hastanede kaldim, ertesi giin taburcu oldum. Su an yeniden
dogmus gibiyim. Selcuk Hoca benim kahramanim” seklinde konustu.

Agri nedeniyle 10 glin ise gidemedim

Onceden agridan araba bile kullanamadigini séyleyen Caglar Gencoglu, “Su an her
isimi kendim yapabiliyorum. Doktor kontroli icin 60 kilometre yol araba kullaniyorum.
Bosuna 3-4 yil agriyi cekmisim. Onceden hi¢ agrisiz giiniim yoktu. Bazen hafifliyordu
ancak hicbir zaman tamamen ge¢miyordu. Agridan oturup agladigimi biliyorum.
Geceleri uyuyamiyordum, avug avug agri kesici kullaniyordum” agiklamasinda bulundu.

insanlarin aciyr anlayamadigini belirten Gencoglu, “Adana’dan déndiikten sonra 10
gln ise gidemedim. Cevremde herkes abarttigimi diistiniiyordu. Ameliyat olacagimi
duyunca herkes sasirdi. Ancak her boyun fitiginda ameliyat olmak gerekmiyor. Dogru
doktora basvurmak ve onun yonlendirmesini almak ¢ok dnemli. Benim ameliyat
olmam sartti. Cok da rahat ettim” 6nerisinde bulundu.

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Dog. Dr. Selcuk Gogmen ne diyor?

“Hasta ameliyattan cikar
¢tkmaz agridan kurtuldu”

“Hastamiz boyun agrisi, sag kola yayilan agr ve uyusukluk sikayeti ile geldi.
Muayene odasina sag kolunu basinin tizerine koymus (ilerlemis boyun
fitiklarinda hastalar tipik olarak bu pozisyonda gelebilirler), 'Hocam, ben
ameliyat olmaya geldim. Benim ameliyatimi bugtin yapabilir misiniz?' diye
sordu. 1 haftadir sikayetinin oldugunu ve dis merkezde cekilen boyun
MR'inda ciddi fitik basisi nedeniyle ameliyat 6nerildigini belirtti. Yapilan
muayenesinde sag kolda kuvvetsizlik ve refleks kaybi tespit edilerek
operasyon planlandi.

Boyun fitiginda ameliyatlar, gliniimiizde yaygin olarak mikrocerrahi yontemi
ile boynun 6n bolgesinden girilerek yapilmaktadir. Bazen, ézellikli olgularda
boynun arka kismindan da girilerek bu ameliyat yapilabilir. Boyun fitig
ameliyatlarinda, bel fitigi ameliyatlarinin aksine 6nden omurga bdélgesine
girilerek, bu bolgede basi yapan fitigin tamami basariyla ¢ikarilabilmektedir.
Bu nedenle ameliyat oldugu bdlgeden fitigin tekrarlama olasiligi yoktur.
Bosaltilan fitigin yerine kafes veya disk protezi yerlestirilebilmektedir.

Bizim hastamizda mikrocerrahi ameliyati basariyla gerceklestirilerek, disk
protezi yerlestirildi. Hastanin ameliyat sonrasi agrisi hemen gecti ve ayni
glin kalkip dolasti. Bu ameliyatlar yaklasik 1 saat stirmektedir. Ameliyatin
ertesi glinli yara yeri kontroli yapildiktan sonra hastamiz taburcu edildi.
Hastamiz kontrole geldiginde, ‘'Hocam siz benim kahramanimsiniz’ dedi.
Yapilan muayenesinde, kol agrisi gecmis, ameliyat 6ncesine gore kolunda
kuvvetsizlik toparlamis, cok az bir kuvvetsizlik vardi. Hastaya boyun ve
kolunu gticlendirme egzersizleri verildi."
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“Saclarim dokdildtiglinde peruk bile takmadim;
saklayacak, utanacak hicbir seyim yok clinkii”

Cahide Kulag

2017 yilinda eline bir kitle gelen ve hemen doktora basvuran 63 yasindaki
Cahide Kula¢’a meme kanseri tanisi kondu. Memesinde kitle olmasinin
disinda hicbir belirti olmadigini anlatan Cahide Kulag, “Hemen ameliyat
oldum. Lenf bezlerime de kanser sicramis, yani metastaz yapmis. Kanser
oldugumu ameliyattan sonra, bundan sonraki siirecin onkolojide devam
edecegini 6grendigim zaman anladim. Kemoterapi tedavisi gérdiigiim dénem
iyilesemeyecegim diye diisiindiim, ¢ok zor bir tedavi stireci gecirdim. Ancak bu
olumsuz diisiincelerden hemen kurtuldum. Saclarim dékiildiigiinde peruk bile
takmadim, reddettim. Utanacak, gizleyecek bir sey degil bu ciinkii. Sadece bir
hastalik. lyilesmek icin geredi neyse yaptim, miicadeleyi birakmadim” dedi.

2017 yihnda eline kicuk ve yuvarlak bir kitle geldigini ve hemen doktora
basvurdugunu anlatan Cahide Kulag, “Hemen ameliyat oldum. Sag memem temizlendi,
timor lenf bezlerime de sicramis. Tani konmasi ve benim ameliyata girmem bir hafta
icerisinde oldu. Ben bir sey diisinemedim bile. Sadece orada bir rahatsizlik, bir yayilim
var ve o temizlenecek, benim isim bitecek diye diisiindiim. Kanser oldugumu akhmdan
gecirmedim, konduramadim. O kadar rahat bir ameliyat siireci gecirdim ki... Ameliyat
sonrasi doktorum ‘Benimle isiniz bitti, bundan sonra onkoloji bolimuiyle devam
edeceksiniz’ dedigi an ben kanser oldugumu anladim. ilk 6grendigimde tokat gibi
geldi” dedi.

“Kanser olmak hayatla yiizlesmek gibi bir sey”

Kanser olmadan 6nce cevresindeki meme kanseri olan arkadaslarina “Ameliyatini,
tedavini oluyorsun, geciyor” diyerek moral vermeye calistigini sdyleyen Cahide Kulag,
“Meger bir hasta bu tarz laflar duymak istemiyormus. Empati kurarak hastalarla
konusmak lazim. Maalesef bizim toplumumuzda ya aciyarak insalara yaklasirlar ya da
dnemsemiyor gibi davranirlar. ikisi de kirici. Kanser tanisi almak, hayatla yiizlesmek
gibi bir sey. Cok zor bir siirec. Ancak ben aglayamadim, hep guldiim. Ailem bana

hep yardimai oldu, yanimdaydi. Beni hic mutsuz etmediler. lyi ki ailem anlayish diye
distindiim. Beni daha iyi anlayabilmek ve yanlis bir sey yapmamak icin onlar bile
psikolojik destek almaya karar vermisti mesela. Bu tiir hastaliklarda destek cok 6nemli.
Cocuklarim, kardeslerim ve akrabalarim ¢ok destek oldu. Ben ¢ok verici bir insanim,
herkes de bana verici olarak déndd, ektigimi bictim, hic yalniz kalmadim. iki yol vardi;
mutlu olmak veya mutsuz olmak. Ben mutlu olmayi sectim” aciklamasinda bulundu.

“Perugu takinca beni géren, kanser oldugumu
anlayacak diye diistindiim”

Hi¢ peruk takmadigini ve kendini saklamadigini anlatan Cahide Kulag, “Bunlar ¢ok zor
duygular. Saclarimi evde kestik, neredeyse sifira vurdurdum.‘Babama benzedim’ diye
distindlim, ¢ok sevindim. Bir glin disari cikmak istedim, cocuklarim bana peruk almisti.
Perugu taktim ve yliziimdeki ifade cok degisik geldi bana. Kanser tedavisi gordigliniiz
aslinda yiiziintizden belli oluyor. Yuizlinliz yuvarlaklasiyor, renginiz degisiyor. Perugu
takinca bana bakan, benim kanser oldugumu anlar diye diistindim ve ¢cok mutsuz
oldum. Sonra psikolojik tedavi gérdiim ve mutsuzlugun bana bir sey getirmeyecegini
anladim. Bir daha da peruk takmadim, kendimi kabul ettim ve o halimle sevdim” dedi.

“Tiirkiye'de bazi hastaliklari yasamak ¢ok zor”

Turkiye'de bazi hastaliklari yasamanin ¢ok zor oldugunu belirten Cahide Kulag, “Kimisi
‘Ben de bunu yasadim, sunu ictim, bunu yedim’diyor, kimisi de ‘vah vah’ diyerek
aciyor. Konusurken ses tonlari degisiyor, aglamakl oluyorlar. TUm bunlar bir hastanin
canini ¢ok sikiyor. Sokaklarda rahat gezemiyorsunuz, farkli bakiyorlar size. Ancak ben
bu insanlara kulagimi tikamayi ve mutlu olmayi tercih ettim.’Ben kanser hastasiyim’
dedigim an mutlu oldum. Hastaligimi kabul ettim ve tedavisi neyse oldum. Anadolu
Saglik Merkezi Medikal Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Seref Komiircii bana hep moral
verdi. Ona ne kadar tesekkir etsem az, o benim icin biyuk bir sans. Doktorumun

soziinden hi¢ ¢ikmadim. Bana hayatima her zaman oldugu gibi devam etmemi sdyledi.
Arkadaslarimla gezmelere gidiyordum, yine devam ettim. Torunuma bakiyordum.
'Kemoterapiden ¢ikip bakmaya devam et' dedi doktorum. Gergekten de bu yasam
tarzim, 6zellikle de torunum beni hayata bagladi..” dedi.

Kemoterapi déneminde iyilesemeyecegimi diisiindiim

Her ne kadar pozitif olmaya calissa da zaman zaman caninin sikildigini anlatan,
Ozellikle de kemoterapi doneminde bir an iyilesemeyecegini diistindigiini anlatan
Cahide Kulag, “6 kiir kemoterapi, 1 ay da radyoterapi gordiim. Bu hastalik herkesin
basina gelebilir. Seneler 6nce, ben 10 yasindayken ailede ilk halamda gérdiim kanseri.
O donemde bile kanseri atlatti ve senelerce cok saglikli yasadi. Cok pozitif biriydi.
iyilesecegimize inanmamiz lazim” dedi.

Duygular bu hastalikta ¢ok fazla ortaya cikiyor

Cahide Kulag, kanser hastalarina su énerilerde bulundu: “Tedavi siiresince torunlarimla
birlikte oldum, ailemleydim, arkadaslarimla telefonda goriistim. Sonra dedim ki bu
hastaligi ben istemedim. Saclarim dokildi, cok dnemli bir sey degil dedim. Stkretmek
icin cok neden var aslinda. Sevdiklerimize ‘Seni seviyorum’ demekten ¢cekinmemeliyiz.
Artik ben duygularimi dile getiriyorum. Peruk takmak isteyen taksin, istemeyen
takmasin. Destek alsinlar sevdiklerinden. Ozellikle ailesinden destek alamayan hastalar
maalesef siireci zor geciriyorlar. Kanser bana kendimi ve insanlari daha ¢cok sevmeyi
ogretti. Daha fazla stikretmeyi ve ufak tefek seyleri kafaya takmamayi 6gretti. Baska
insanlarin sdylediklerine ve isteklerine gére yasayamayiz. Ne istiyorsaniz onu yapin,
kimseyi dinlemeyin. Duygular bu hastalikta cok fazla ortaya cikiyor, duygularinizi
baskilamayin. Mimkin oldukca gezin. Su an ¢ok iyiyim. Gegenlerde arkadaslarimla
Artvin'deydim. Oyle yiiksek daglara, tepelere tirmandim ki, ben bile sagirdim
kendime..”

Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Seref Kbmiircii ne diyor?

“Cahide Hanim'in su an
durumu cok iyi ve problemsiz
olarak takibimizde”

Hastamiz Cahide Kulag, yaklasik iki bucuk yil nce meme kanseri tanisi
konmus ve ameliyat olmus olarak bize geldi. Orta diizeyde bir evrede

olan hastaligi icin yeterli ve emniyetli bir cerrahi islem yapilmis oldugunu
gordiim. Oldukca endiseli olarak tedavi programina baslamisti. Sonra bu
olumsuz duygulari birakti ve cok yogun bir kemoterapi programi almasina
ragmen tedavi sliresince endisesi devam etmedi, oldukca guiclii ve cok iyi
bir uyumla, ayrica iyi bir aile destedi ile tedaviyi tamamladi.

Kemoterapilerden sonra radyoterapi ve hormon tedavisi aldi. Tedavilerin
hepsini ciddi bir sorun yasamadan gétirdi. Su an durumu ¢ok iyi ve
problemsiz olarak takipte.

Cahide Hanim'in takibi stiresince, boyle bir ciddi hastalikla bas etmede cok
gerekli olan hasta, hasta yakini ve saglik calisaninin tam bir uyum icinde
calismasinin glizel bir 6rnegini gorduk.
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Sayin Izzet Ozilhan'i
saygiyla andik

Her yil oldugu gibi bu yil da
22 Haziran'da, grubumuzun
kurucularindan ve onursal
baskanlarindan Sn. izzet
Ozilhan', vefatinin 6.

yilinda saygi ve minnetle
andik. Tim sosyal medya
kanallarimizda saygimizi
ifade ettigimiz paylasimlar
yapildi. Hastanemizde
kendisi icin ciceklerle
stsledigimiz bir anma kosesi
hazirladik. Yemekhanemizde
ise degerli kurucumuzun
Oluim yil doniim vesilesiyle
calisanlarimiza helva ikram
edildi.

Online hasta bulusmasi

Pazarlama ve Kurumsal iletisim
Departmani ile Meme Saghgi
Merkezi is birligiyle “Birlikte

Guizel Gunlere” baslikli hasta
bulusmasinin t¢linclsi 14 Mayis'ta
gerceklestirildi. Meme kanseri
hastalariyla bir araya gelmek,
sorularina yanit vererek onlara yol
gostermek amaciyla gerceklestirilen bulusmalarin ticlinclisti pandemi
nedeniyle online gerceklestirildi. Keyifli gecen bulusmada Meme Saglhgi
Merkezi Direktori Prof. Dr. Metin Cakmakgl ile Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Seref Kdmiircu hastalarla sohbet ederek sagliklari ile ilgili
akillarina takilan tiim sorulara yanit verdiler.

Ahddolu
Grubu’ndan
destek

Anadolu Isuzu, Garenta, KIA ve
KNS Otomotiv, saglk ¢alisanlarini
Coronavirus'ten korumak ve
hastanelerin bu kapsamdaki
ihtiyacini karsilamak icin
entlibasyon kabini ve UV isinli
biyolojik muayene kabini uretip
pek cok saglik kurulusuna bagisladi.
Anadolu Saglik Merkezi'ne de bir
entlibasyon kabini ile UV isinli
biyolojik muayene kabini teslim
eden Anadolu Isuzu, Garenta, KIA
ve KNS Otomotiv’'e destekleri icin
tesekkir ederiz...

Birinci Otomotiv
calisanlarina online
konferans

Cocuk Cerrahisi Uzmanimiz Op. Dr. Nadir Tosyali 7 Mayis, 16.00-17.00
saatlerinde Birinci Otomotiv calisanlarina online konferans vererek
“Covid-19 Glinlerinde Saghk Sorunlari ve Cocuklarda Evici Kazalarina
Yaklagim” konusunda bilgi ve deneyimlerini aktardi. Yaklasik 200
kisinin izledigi canh yayinda calisanlar soru yonlendirme firsati da
yakaladilar. Online konferansa gosterilen ilgiden ise her iki taraf da
memnun kaldi.

E-doktor
hizmetimiz basladi

Pandemi siirecinde hastalarimiza sundugumuz saglik hizmetinin
aksamadan devam etmesi icin E-doktor hizmetimizi hayata gecirdik.
Bu hizmetimiz sayesinde hastalarimiz evden cikmadan internet
Uzerinden
hekimlerine
ulasarak
sagliklaryla ilgili
bilgi alabilirler.
Telefonla
gorintuli

bir sekilde
gerceklestirilen
online gorismeler
ile ilgili
hastalarimizin
cagri
merkezimizden
randevu almalari
yeterli.
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Kadinlar
Glntl'de
Frida Kahlo

taci

8 Mart Diinya Emekgci Kadinlar
GUnU vesilesiyle hastanemizdeki
kadin calisanlara yonelik

“Frida Kahlo Ta¢ Hazirlama
Etkinligi” duzenledik. Myra
toplanti salonunda diizenlenen
etkinlige yaklasik 50 kisi katildi.
Gergek cicekler kullanarak
birbirinden gtizel taclar yapan
arkadaslarimiz sonrasinda bu
taclari takarak hatira fotografi
cektirmeyi de ihmal etmediler.
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Annelere giil, babalara 6zel kurabiye

Bu yil Anneler Giinii ile Babalar Giinti, Covid-19 salgininin etkisi altinda kutlandi. Zeugma Restaurant’in girisinde hastanemizdeki annelere giil, babalarimiza ise
6zel kurabiyeler dagittik. Pek cok calisma arkadasimiz, bu 6zel giinlerinde hatirlanmis olmaktan dolayr mutluluk duyduklarini ifade ettiler...

Babalar Giinii

g

e ————

Bu 6nemli glinde hastanemizde
tedavi goren ve poliklinik hizmeti
almak icin bize basvuran cocuk
hastalarimizi da unutmadik.
Pandemi yiiziinden iptal olan
gosteri ve torenler yliziinden
buruk bir bayram gegiren
cocuklarimiz, kendilerine hediye
ettigimiz Tark bayrakli riizgar
gllleriyle az da olsa teselli
buldular.

Arzu Ozkahraman

“Hediyemi alir almaz, kahvemi alip kitabin
basina oturdum...” diyen Enes Hocamizin
bizlerle paylastigi fotografi...

Ayrica Yammer'da
gerceklestirdigimiz 23 Nisan
yarismasi da biyuk ilgi gordd.
Cahsanlarimizin, cocukluk
fotograflarini paylastiklari “Biz

Bu yil Turkiye Buyuk Millet

Meclisi'nin kurulusunun 100. de cocuktuk” adli yarismada,

yiliydi. Ancak Coronavirus en giizel fotograflar hep

onlemleri nedeniyle 23 Nisan birlikte oylayarak sectik. Sevimli
Ulusal Egemenlik ve Cocuk fotograflariyla en cok oy alip
Bayrami kutlamalari, bu yil okul “Kitap & Kahve”temali bir kutu
bahcelerinde degil, karantina icinde sirpriz hediyelerin de
altinda evlerde yapildi. Her ne sahibi olan 4 kisi ise Dr. Esra
kadar pandemi yuziinden tim Sénmez, Arzu Ozkahraman
gosteri ve torenler iptal edilmis Cakmak, Doc. Dr. Enes Murat
olsa da 100. yil coskusunu Atasoyu ve Dr. ibrahim

¢ocuklarimiza evlerimizde Gokgen oldu. Yarismamiza

yasattik. !Evler sUsIendi: saat katilip bize nostalji yasatarak
21.00'de ise yurt genelinde gtilimsememizi saglayan

milyonlarca vatandasla birlikte tiim calisma arkadaslarimiza
balkonlara ¢ikilarak hep bir tesekkirlerimizle...

agizdan istiklal Marsi'miz okundu.
Hastane calisanlari olarak bizler
de saat 21.00'de Acil Servis'in
éniinde istiklal Marsi'mizi
okuyarak bu anlamli etkinlige
katildik.

Yarismayi kazananlarin “Kitap & Kahve”
temal siirpriz kutularindan ¢ikan hediyeler...



Sevgililer
Glini’nde
adacayi

o W e

etkinligi
ile kalp
kurabiye

Bu yil 14 Subat Sevgililer Glini’'nde
hastanemizde “Adacayi ile ask dile...
adh bir etkinlik diizenledik. Zeugma
Restaurant armut alanda 20’ser
kisilik iki ayri grup icin diizenlenen
etkinlik, nefes terapisi ile basladi.
Sonrasinda adacayinin koti

enerjiyi uzaklastirdigy, pozitif enerji
yaydigiyla ilgili bilgi veren egitmen
ile adacay! bitkisi kullanilarak guizel
buketler yapildi. Farkh tomurcuklar,
boncuklar ve cesitli bitkilerle
stslenen buketler son olarak hasirla
baglandi. 10.30-11.30 ve
14.00-15.00 saatlerinde
gerceklestirilen etkinlik cok keyifli
gecti. Bu 6zel glinde ayrica Zeugma
Restaurant'ta calisanlarimiza
dagittigimiz kalp seklindeki
kurabiyeler de ilgi gorda.

U



Damla Bozkurt
(insan Kaynaklari Direktérlig, Egitim ve
Organizasyonel Gelisim Uzman Yardimcisi)

Resit Erkan Eksioglu
(Tibbi Hizmetler Direktérligd,
Niikleer Tip Teknikeri)

Elif Kilig

(Tibbi Hizmetler Direktérligu,
GOz Teknikeri)
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Vildan Bilir Rleiye Calici

(Hasta Bakim ve Hemsirelik Hizmetleri
Direktorligti, Hemsire)

Pinar Akalin
(Hasta Bakim ve Hemsirelik Hizmetleri
Direktérliigii, Hemsire)

(Idari Hizmetler, Kalite ve Hasta Giivenlidi Direktorliigiii,
Kontrath Hizmetler Uzman Yardimcisi)

Ba
(Hasta Bakim ve Hemesirelik Hizmetleri
Direktorliigii, Hasta Bakim Teknisyeni)

Esra Alkan

(Idari Hizmetler, Kalite ve Hasta Glivenligi
Direktérligu, Yatan Hasta Danismani)

Bettil Demirci
(Tibbi Hizmetler Direktérligdi,
Eczane Teknikeri)
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Menekse Cetinkaya
(Uluslararasi Hizmetler Direktérliigi,
Uluslararasi Hizmetler Uzman Yardimcisi)

Batuhan Berberoglu
(Idari Hizmetler, Kalite ve Hasta Giivenligi
Direktérliigt, Ayaktan Hasta Danismani)

Gokhan Eroglu
(Idari Hizmetler, Kalite ve Hasta Giivenligi
Direktérliig, Ayaktan Hasta Danismani)

JOHNS HOPRINS MERICTME
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Refika Ozer

(Hasta Bakim ve Hemsirelik Hizmetleri
Direktorliigti, Hemsire)

Ali Tekin
(Tibbi Hizmetler Direktérligdi,
Eczane Teknikeri)

Seyda Glilsen
(Tibbi Hizmetler Direktérligd,
Eczaci)

Umut Boncuklu
(Idari Hizmetler, Kalite ve Hasta Giivenligi
Direktorliigt, Ayaktan Hasta Danismani)

Necdet Yakar
(Tibbi Hizmetler Direktérliig,
Radyoloji Teknikeri)

Nida Shahini

(Uluslararasi Hizmetler Direktorliigi,
Arnavutca Hasta Koordinasyon Yetkilisi)
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Muhammet Berkay Sen
(Idari Hizmetler, Kalite ve Hasta Giivenligi
Direktérliigi, Ayaktan Hasta Danismani)

(Hasta Bakim ve Hemsirelik Hizmetleri
Direktérliigi, Hemsire)
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Serkan Macit
(Uluslararasi Hizmetler Direktorliig,
Uluslararasi Hizmetler Uzman Yardimcisi)
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Gamze Er
(Tibbi Hizmetler Direktérligui,
Hemsire)

.\1 MED]CINE

Bugrahan Muglu
(Tibbi Hizmetler Direktérliig,
Radyoloji Teknikeri)






KUNYE

Yayina Hazirlayan
Pazarlama ve Kurumsal iletisim Midirligu

icerik Destek
Goodworks iletisim Danismanlig

Tasarim
Gram Istanbul

Bizbize Ekibi

Didem Akcay Goktepe, Bade Giirleyen Kazezyillmaz,
Atil Kaan Arabaci, Dog. Dr. Clineyt Adayener,
Hamide Giliven, Nazife Utlu, Burcu Dagistanli,
Nuriye Yilmaz, Tugge Sarikahya, Ash Ergen,

Ozlem Deveci.

Sosyal medyada da hastanemizi
takip etmeyi unutmayin...

f /AnadoluSaglikMerkezi

@ /anadolusaglik /anadolusaglik

#anadolusaglikmerkezi #sagliginmerkezi




