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Tiirkan Ozilhan Tibbi Direktoriimiiz Anadolu Efes'in
Tacir'den mesaj diyor Ki... kazandigi

Gézbebegimiz Anadolu “Asilama ve asilama
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Niikleer Tip Boliimii yenilendi

Uluslararasi Hasta Hizmetleri Departmani bu yil da
yabanci hastalarin en 6nemli dini bayramlarindan biri olan
Paskalya’yi unutmadi...

1 organize etti. Onemli
e sonucunda dereceye
endi...
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“Bisiklet, iki tekerlek
lizerinde seyahat etme
cok daha fazlasi”
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CEO’MUZDAN
MESAJ VAR

Degerli Calisma Arkadaslarim,

“Basan bir bilimdir, kosullara sahip olursaniz
sonucunu alirsiniz”
-Oscar Wilde

Her yer lacivert-beyaz; genc-yasl, kadin-erkek,
milyonlar ekran basinda o giin. Farkl nesilleri ayni
heyecanda bulusturan sporun o essiz birlestirici
glictine taniklik ettigimiz bir gtin... 31 Mayis Pazartesi,
ekrandaki mag skoruyla adeta ayaklarimiz yerden
kesildi. Hakhydik havalara u¢gmakta. G6zbebegimiz
Anadolu Efes, EuroLeague 2020-2021 Avrupa
Sampiyonu!

Dile kolay... 45 yilik muazzam bir hikayenin basarisi bu.
Binlerce gencimizin yureklerine spor sevgisini asilayan
ve basketbol kiltiiriiniin bu topraklarda kéklenip
yesermesine onciiliik eden Anadolu Efes, “EuroLeague
2020-2021 Avrupa Sampiyonu” oldu. Bu yil ayrica ING
Turkiye Basketbol Siiper Ligi'nde 15. sampiyonlugunu
yasayan kuliibiimiiz, hatirlanacagi gibi 25 yil 6nce
Ulkemize ilk kez Avrupa’nin en biyuk kupasini da (o
zamanki adiyla Korag Kupasi - 1996) getirmisti. Yillar
boyu Avrupa takimlarinin en giicli rakiplerinden biri
olmayi stirdiiren Anadolu Efes, simdi bir kez daha
Avrupa’nin en buyiga!

Pandemi nedeniyle gecirdigimiz zorlu glinlerde gelen
bu mithis basarinin arkasinda kocaman ytirekler var.
Biliyoruz ki bir kupayi, dokilen her damla terden daha
degerli kilacak hicbir sey yok. Emek, inang, disiplin,
takim olabilmek ve hi¢ vazgegmemek... Her yil
basketbol sporunu daha ileriye tagimak icin gosterilen
Ustlin cabaya, verilen sonsuz emege paha bicilemez.
Sporun birlestirici ve iyilestirici glicine inanan Anadolu
Efes Spor Kullibiimiiz, basketbol sevgisiyle blyiyecek
daha nice gencimize ilham vermeye, onlarin yaninda
olmaya devam edecek.

Kuskusuz bu zafer tlkemize de cok iyi geldi! Anadolu
Efes, sadece bir kupa kazanip bizlere zafer coskusu
yasatmakla kalmadi; ayni zamanda, birbirimizden uzak
kaldigimiz pandemi giinlerinde bizleri yakinlastirdi ve
tlm Ulkemize birlikte olmanin muazzam tadini yeniden
hatirlatti.

Pembe Top Sahada Projesinde meme kanserinde erken
tani farkindaligini birlikte yikselttigimiz, Avrupa’nin

en blylgi Anadolu Efes Spor Kuliibi'ne, bu kez
umudumuzu yikselttigi, bu gururu bize yasattidi icin
sonsuz tesekkirlerimle...

Emedi gegen herkesi bir kez daha yiirekten
kutluyorum.

Sevgi ve saygilarimla,

Tiirkan Ozilhan Tacir
Genel Direktor / CEO

BOLUMLERIMiZDEN HABERLER

Niikleer Tip Boliimi yenilendi

Hastanemizin en yogun béliimlerinden biri olan Niikleer Tip Boliimii

artik yeni ytiziiyle hastalarina hizmet veriyor. Cihazlardan oda ve

bekleme alanlarina kadar béliimiin tepeden tirnaga yenilendigini

anlatan Niikleer Tip Uzmani Dog. Dr. Kezban Berberoglu, “Yenilenen

boliimiimiiz hem bizler hem de hastalar acisindan ¢ok daha konforlu
oldu. Yenilenen cihazimizin hastalar acgisindan pek ¢ok avantaji oldugu gibi, yeni mimari alanlar
da hastalarimizin daha konforlu bir saglik hizmeti almalarini sagliyor” a¢iklamasinda bulundu.
Doc. Dr. Kezban Berberoglu ile gerceklestirdigimiz roportaji sizlerle paylasmak istiyoruz.

Béliimde neler degisti? Ozellikle de
yenilenen cihazdan biraz bahsedelim mi?

Yaklasik 6 ay
once yeni bir
sintigrafi cihazi
alindi bélime.
Bu sintigrafi
cihaziyla

da klasik
nikleer tip
yontemlerini
uyguluyoruz.
Yani kemik
sintigrafisi,
tikuaruk bezi
sintigrafisi,
sentinel lenf
nodu sintigrafisi, kalp sintigrafisi gibi tetkikleri
yapiyoruz. Yeni tedavilerimizin gorintilerini de

bu cihazla aliyoruz. Bu cihazin hastaya 6nemli
avantajlari var. Hastanin goriintiileme siiresini
oldukga kisaltti. Hasta dnceden 20 dakika kaldigi
goriintileme cihazinda, artik 8 dakika kaliyor.
Gorintlleme siresi ¢ok kisaldi; bu da hastalar icin
cok kiymetli. Ayrica goriinti kalitemiz daha da artt,
daha net gortintiler alabiliyoruz artik. Bu cihaz
diger cihazlarla goruntulerini paylasabildigi icin
(MR ve BT ile) bu goriintileri de kullanarak flizyon
yapip goriintiide nerede oldugumuzu da daha net
gorebiliyoruz. Bu cihaz bizim gérme keskinligimizi
artinyor. Hastalar icin de daha konforlu.

cihazinin hastalar ici
biiyiik avantajlar vars, "

Sintigrafi cihazi diginda neler degisti?

Bazi mimari degisiklikler yapildi. Odalar degistirildi.
Daha konforlu hale getirildiler. Yer désemeleri
degisti, duvarlar yeniden boyandi. Teknisyen konsol
alani yenilendi, daha kullanish bir hale getirildi.
Teknikerin tim odalari gorecegi sekilde bir kamera
diizeni kondu. Boylece tekniker tek bir bakisla

tlim hastalari gorebiliyor. Tim alani i¢ine alan bir
planlama yapildi. Bu sekilde calisma seklimiz cok
dahaiyi oldu.

Hastalarin bekleme alani yeniden gézden gecirildi,
koltuklar ve bekleme alani diizenlendi. Ayrica
yatakli hasta odalari eklendi. Onceden sadece bir
alanda, 6zellikle PET kisminda hastalar icin odalar
vardi. Sandalyeler yatmaya uygundu ancak simdi
kendini iyi hissetmeyen, oturamayan hastalar
yatakli alanlarda, yatarak da bekleyebiliyorlar.

Cok giizel renkler kullanilmis...

Evet, agirlikh olarak mavi renk kullanildi. Mavi;
gelecegin, umudun rengidir. Glizel bir mavi
kullanildi. Yerler de acik renk oldu. Daha 6nceki
kahverengi yer désemesini hi¢ sevmiyorduk. Simdi
mavili beyazli bir yer désemesi yapildi. Duvardaki
mavili acik-koyu renklerle ortam daha genis
gosterildi, gercekten giizel oldu. Hastalar da ¢ok
begendi. Hastalar icin daha genis ve rahat alanlar
olusturuldu.

Béliimde yogunluk da giderek artiyor,
degil mi?
Onkoloji departmanlarinin yogun olarak calistig

hastanemizde bizim bolimiin de bununla orantili
olarak is programi yogunlasti.

Boluimde iki niikleer tip uzmani, 4 niikleer

tip teknikeri gorev aliyor. Nikleer Tip Hasta
Koordinasyon Yetkilisi Damla hanim ve yeni
aldigimiz réportor arkadasimizla ekibimiz genisledi.
Ayrica Sezgin bey ve irem hanim bizim hasta
danismanlarimiz.

Hastalarin tedavisini planlamadan tetkiklerinin
zamanini ayarlamaya kadar tiim stireglerde tim
ekip rol aliyor. Hasta sayimiz artti ¢linkli yogun
olarak COVID-19 hastasi bakmadigimiz icin

kanser hastalari diger hastanelerde tetkiklerini
yaptiramayip, kendilerini burada daha giivende
hissettiklerinden bizi tercih ediyorlar. Ortam ¢ok
guvenli, hastalari teker teker aliyoruz. Hastalar diger
hastalari gérmeden 6zel odalarda kalarak islemler
yapiliyor. Hastalar da bu durumdan memnun
kaliyorlar. Bu nedenle bu dénemde bizim islerimiz
biraz artti.

Kavram olarak da degisiklik var sanki.
“Niikleer Tip” degil de “Niikleer Onkoloji”
mi deniyor artik sizin béliime?

Hastanenin onkoloji béliimleri yogun olunca
nikleer tibbin da onkoloji kismi 6n plana cikiyor.
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‘.}Hakan Cem Yagh
hasta goriintiilerini incelerken...

Nikleer Onkoloji Klinigi olarak ¢alisiyoruz. Daha
cok onkoloji hastasi goriiyoruz, klasik niikleer tip
yaptigimiz alan daha az. Hastalarimizin neredeyse
yuzde 99'unu kanser hastalari olusturuyor.
“Niikleer Onkoloji” cok uygun bir tabir. Biz de
nukleer onkologlar olarak tiim konseylerde
gorintilemeden tedavi planlamasina kadar
gorev aliyoruz. Bolimiin sadece mimarisi

degil, kavrami da degisti. isimizin sekli giinden
gline degisiyor. Bu ise basladigimdaki vizyonla
simdiki vizyon cok farkli. Ben ise basladigimda
daha ¢ok goriintiileme yapan ve sadece tiroit
kanserini tedavi eden bir bilim daliydi ntkleer tip.
Simdi prostat kanserinden tutun néroendokrin
timorler ve kemik metastazlarinin tedavisi,

agri palyasyonu, agri metastazlarinin tedavisi,
meme kanseri ve beyin timorlerine kadar tedavi

Idari Hizmetler Direktér Yardimcisi
Tiilay Atayilmaz ne diyor?
“Renovasyonu hizmette kesinti
yapmadan, sorunsuz bir
sekilde gerceklestirdik”

Niikleer Tip Béliimii'nde ne gibi
mimari degisiklikler, diizenlemeler
yapildi?

Nukleer Tip Unitesine yeni alinan Gama Kamera
cihazinin yerlesimi yapildigi odayi ve Uinitenin
diger tiim alanlarini yeniledik. Unitenin PVC
zemin dosemeleri, aydinlatma armatdirleri ve
asma tavan tasyiini plakalarn degistirildi. Ayrica
duvar boya ve tamiratlari da yapildi.

Hem hasta hem ¢alisanlar agisindan
ne gibi avantajlar olustu? Daha
konforlu ve pozitif bir atmosfer
olustugunu séyleyebilir miyiz?

Eskime kaynakli deformasyonlari gidermek icin
planladigimiz renovasyonlarda, yeni trendleri,
hasta ve hasta yakinlarinin gorislerini ve

calisanlarimizin konforu icin gerekli ihtiyaclari
g6z 6ntinde bulundurarak yol haritamizi

Mimari degisiklikler daha biiyiik
konfor yaratti

protokolleri uygulaniyor. Biz artik boélim olarak
gorlntilemenin yani sira tedavi 6zelliginin ¢cok 6n
plana ciktigi bir bilim dali olduk bu siirecte. Yeni
radyoaktif maddeler bulundukga bu tedavi alani
artacak. Burada uyguladigimiz hedefe yonelik
radyasyon tedavileri, yani radyontiklid tedaviler
onlimiizdeki yillarda ¢ok daha fazla glindeme
gelecek. Yayinlar arttik¢a klinigimizde biz de bu
tedavileri kullanacagiz...

ciziyoruz. Yani amacimiz hem yenilenmek hem
de ihtiyaclari ve sikayetleri gidermek oluyor.
Nukleer Tip Unitesindeki renovasyon ile de
planlama goriismelerinde tarafimiza iletilen
tlim geri bildirimleri gerceklestirmis olduk.

Ozellikle hangi renkleri kullanmayi
tercih ettiniz? Duvarlarin rengi ¢cok
sicak olmus mesela...

Nukleer Tip Gnitesinin ve 6zellikle hastalarimizin
uzun zaman gegirdikleri enjeksiyon odalarinin
daha ferah olmasini, aydinlanmasini, biraz
canlanmasini ve daha sicak bir ortam haline
gelmesini istemistik. Acik gri ve mavi tonlariyla
ferahligi, PVC dosemede kullandigimiz
desenlerle de hareketi sagladik. Aydinlatma
armaturlerini de degistirerek daha rahatlatici bir
aydinlatma sagladik.

Giizel tablolar da var duvarlarda.
Bunlari neye gore sectiniz?

Unite icerisinde, boya renklerine ve hastalarimiz
psikolojilerine uyum saglayacak olan orijinal
yagli boya tablolari ve reprodiiksiyon resimler
kullandik.

Tadilat yapilirken hastalara sunulan

hizmette aksamalar oldu mu?

Hayir. Hasta bakiminin devam ettigi tinitelerde
tadilat yapmak ciddi bir 6n planlama stireci
gerektiriyor. Bu renovasyon surecini bolim
calisanlari, biyomedikal, bilgi sistemleri,
enfeksiyon ve is Saglig ve Guvenligi ekibiyle
cok iyi planlayarak sorunsuz bir sekilde,
hizmette kesinti yapmadan gerceklestirdik.
Bu stirecte gosterdikleri is birligi ve anlayis
icin Sn. Dr. Kezban Berberoglu nezdinde tiim
Nukleer Tip ekibine ve birlikte calistigimiz
paydaslarimiza tesekkiir ediyoruz.

TIBBi DIREKTORUMUZ
DiYORKi...

Degerli Calisma Arkadaslarim,

Haziran ay1 sonu asilama ve asilama sonrasi
COVID-19 sayilarimizi paylasmak istedim.

955 Anadolu Saglik Merkezi calisani ve 424
kontratl firma calisani iki doz COVID-19 asisi
olmustur.

Anadolu Saglik Merkezi calisani 62 kisi as!
olmadi. Asi olmayan ¢alisanlarimizin dagilimi
ise soyle:

- 17 kisi kontrendikasyon nedeni ile

- 29 kisi yakin donemde COVID-19 gegirmis
olduguicin

- 16 kisi asi olmak istemedi

Asi olduktan sonra 64 calisanimizin
COVID-19 PCR testi (+) cikti, hicbir
arkadasimizi yatirmak gerekmedi, evde
tedavilerini tamamladilar-tamamliyorlar.

Asillamanin baslamasindan itibaren diizenli
olarak datalarimizi ¢ikaran ve kayit altina
alan Sn. Murat Demirer ve Sn. Dr. Omer
Caliskan’a buradan tesekkiir etmek isterim...

Pandemi henliz sona ermedi.

- Maskelerimiz usuliine uygun olarak
devamli takili olsun

- Sosyal mesafeyi korumak igin azami
gayreti gosterelim

- El hijyeninin ne kadar 6nemli oldugunu bu
stirede bir kez daha gorduk, liitfen devam

- Kendimizi ne kadar korursak birbirimizi de
o kadar koruruz

Saygilarimla,

Prof. Dr. Yalcin ilker
Tibbi Hizmetler Direktorii




Glinde en az 500 kisinin “nefes aldigi” yer

Anadolu Saglik Merkezi kuruldugu 2004 yilindan bu yana hastanemizde

hizmet veriyor Columbus. “Columbus” adinda bagka bir cafe
bulamazsiniz baska bir yerde, ¢linkii Columbus hastanemize ait bir
marka. Gebze ve Atasehir klinigimizde olmak (izere sadece iki yerde
hizmet veren bu sevimli cafe, siirekli yeniledigi, zenginlestirdigi
mentistiyle hem hastane ¢alisanlarinin hem de hasta ve yakinlarinin
gercekten de “nefes aldigi” bir yer...

Peki Columbus’ta ne yenir, ne igilir?
Bu keyifli durakta mutlaka tadilmasi
gereken lezzetler neler? Bizbize'nin
bu sayisinda Columbus ¢alisanlarini
sayfalarimiza konuk ettik. Giinde en
az 500 kisiyi agirlayan 13 kisilik bu

sohbeti sizlerle paylagsmak istiyoruz...

Columbus da Anadolu Saghk
Merkezi’yle birlikte dogdu, degil
mi?

Evet, dyle. Hastane insaat halindeyken
Columbus hizmet vermeye basladi. ilk

basta sadece cay-kahve ve kurabiye satisi
varken bugtin artik pek cok cesitli Grlinle hem restaurant hem cafe hizmeti veriyoruz.
Salata, diiriim, tost cesitleri, kofte tabagi, agma, simit, pogaca, corba gibi bircok
alternatifimiz var.

Emrah Yiiksel

Columbus’un

Nasil bir ekip is basinda?

Gebze ve Atasehir'de ben dahil toplamda 13 kisiyiz. Gebze'de 11 daimi elemanimiz
var. Pandemi dncesinde sayimiz 16'ya kadar ¢ikti. Pandemi stirecinde isi birakan ve
askere giden arkadaslarimiz oldu. Ekonomik sartlardan dolayi da onlarin yerlerini
dolduramadik.

Ben isletme muduri olarak hem Gebze hem Atasehir ile ilgileniyorum. Benim
disimda 2 vardiya sefi ve 2 mutfak personeli var. Onun disinda tiim arkadaslarim
garson olarak gorev yapiyor.

Hastane kuruldugundan beri Columbus‘ta ¢alisanlar var ni?

Var, arkadasimiz Erol Atli ve mutfaktaki Yakup Usta 16-17 yildir Columbus'ta calisiyor.
Onlardan sonra da en eski benim. Ben de yaklasik 7 yildir buradayim. 2014 yilindan
beri Anadolu Saglik Merkezi Columbus'ta isletme Miidiiri olarak gérev yapiyorum.

Bir gtintiniiz nasil
geciyor?

Bir gliniimiz bir
gunimuze uymuyor
aslinda. Sabah saat
8.00'de Columbus'u
aglyoruz. Agcar agmaz
hastane personeli,
hastalar ve hasta
yakinlari gelmeye
basliyor. Bir yogunlukla
gline basliyoruz, aksam
saat 10'da kapanisa
kadar yogunlukla
gidiyoruz. Ara ara ufak bosluklarimiz oluyor, o ara hemen eksiklerimizi tamamlayip
yapmamiz gereken isleri yapiyoruz. Biz aslinda insanlar icin bir “kacamak duragiyiz”.
insanlar stres ve sikintisini gidermek icin buraya gelip oturuyor, Columbus'ta nefes
aliyor. Bahcedeki yerimiz de havalarin isinmasiyla birlikte ilgi gormeye basladi. Uzun
yillardir bahgede de hizmet veriyoruz. Su an pandemiden dolayi oturma yerleri yok,
ancak pandemiden sonra yine keyifli bir ortam yaratacagiz.

rfin

i e;m ¢ Miidiirii Emrah Yiiksel, Columbus §efle1i

Hastane icerisinde ¢alismanin, hasta ve yakinlariyla ilgilenmenin

zorluklarivar mi?

Cafe ve hizmet sektorii cok degisken. Ozellikle hastane kafeteryasi bambaska bir sey.
Biz A plus bir hastanenin kafeteryasi olarak hizmet veriyoruz. Burasi “kafeteryalarin
okulu”aslinda. Geng arkadaslar burada isi mutfaginda 6grenmis oluyorlar. Ayni
zamanda ¢ok cesitli duygulari ayni anda yasamak zorunda kaliyorlar. Hasta psikolojisi
bambaska bir sey. insanlar kanser tedavisi icin geliyor, apayri bir duygu. Kanser
oldugunu 6greniyor, apayri bir duygu, Dogum icin geliyor, bambaska bir duygu. Ya
da tedavisi bitti buradan saglikh bir sekilde taburcu oluyor, o da apayri bir duygu.
Ruh hali cok farkli musterilerle iletisim kurmay1 6greniyorlar.

Bir hastayla ilgili hic aklinizdan ¢ctkmayan bir aniniz var mi?

Evet, var. Belli bir saatte 1zgaramiz kapatiliyor, bir hasta yakinimizin cocugu da
patates kizartmasi istemisti tam kapatmamiza yakin. Makine ve yag sogudugu

dev kadro ile gerceklestirdigimiz giizel
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“Columbus hastane kuruldugundan beri hizmet veriyor”

icin miimkuin degildi tekrar 1sitip patates kizartmasi yapmak. Cocuga patates
kizartmasini veremedigimiz icin cok Gzilmustim. Cocuk hastalara ¢ok tiztiliyorum.
Hastalarin cok degisik talepleri oluyor.

Ne gibi mesela?

Mesela balik isteyen, Adana, Urfa isteyen, doner, baklava isteyenler oluyor. Bir
yabanci hastaya baklava getirtmistik. Yapabilecegimiz seyleri cozmeye calisiyoruz.

Isinizin en keyifli kismi nedir?
isin en keyifli kismi personelle olan diyalogumuz. Burada bir aile gibi olduk. insanlar
kahve alirken, para 6derken onlarla ayakiistu sohbet etmek bana ¢ok keyifli geliyor.

Katlara da servis yapiyorsunuz degil mi?

Evet, isimizin cok yonu var. Personele hizmet sunuyoruz. Ayrica kat servisimiz de
var. Calisanlarin odalarina da servis gotiiriiyoruz. Ayni zamanda hasta odalarina
da servisimiz mevcut. 5600 numarali telefonu aradiklari zaman her tirli yardimda
bulunuyoruz.

Columbus’ta mutlaka yenmesi veya icilmesi gerekenler neler?

Columbus'ta ¢esitlerimiz cok. Ancak 6zellikle Yakup Usta'nin kofte tabagi mutlaka
yenmeli. Hem goze hitap ediyor hem de cok lezzetli. Columbus olarak kendimize
ait 6zel bir icecegimiz yok ama latte’mizi herkes cok begenir. Ozel suruplarimiz

da var, onlarla da ekstra lezzet katiyoruz kahvelere. Hastane personeline hizmet
verdigimiz icin kimin ne ictigini de cok iyi 6grendik artik. Ornegin bir hocamiz az
sutli Americano igiyor, onu kapida gordiigiimiiz zaman Americano’sunu hemen
hazirliyoruz. Kimi sade filtre
kahve iciyor. Bazen kahveyi
uzun ¢ekiyoruz, hocamizin
daha ¢ok hosuna gidiyor.

Kimi ¢ok az siitli iciyor, sttt
degddirip ¢ekiyoruz. Bu zamanla
ogreniliyor. Salatalarimizdan
ise tavuk salatamiz cok guizel.
Tavuk buttan yapiliyor, g6gus
eti degil, bu nedenle sert, kuru
olmuyor, marine ediyoruz.
Tavuk salatamizi da kesinlikle
oneririm.

Calisanlara 6zel indirimleriniz de var, degil mi?

Evet, hasta ve hasta yakinlariyla hastane personeli arasinda bir fiyat farkimiz var.

Bu fiyat farki bazi durumlarda ylizde 15-20, bazi durumlarda ise ytizde 30'a kadar
indirim anlamina geliyor. Standart bazi mentulerimiz var. Kahvalti tabaginda

ve tostumuzda standardimiz var ama hastane personeline bu standartlar
uygulamiyoruz. Meniilere istedikleri eklemeyi yapiyoruz. Tabaklari istedikleri sekilde
cesitlendiriyoruz, 6rnegin tostun icerisinde standart olarak kasar-sucuk varsa bunu
degistirip istek tizerine jambon, baharat vs. ekliyoruz. Calisanlarimizin kendi damak
zevkine gore, kendi gorsel zevkine gore istedikleri sekilde sunum yapiyoruz.

ilerleyen zamanda menii daha da zenginlestirilecek mi?

Tabii, menlimuizi zenginlestirmek istiyoruz ancak mutfak sorunumuz var.
Mutfagimiz cok kiiglik, bluyttmeyi planlyoruz. Aslinda Cafe’yi tamamen yenilemek,
artin cesitliligini artirmak istiyoruz. Misteri ve hastane personelinin talebine gore
menimiizi diizenleyecegiz.

Hastane icerisinde rekabet de giderek artiyor...

Evet, tatl bir rekabet var aramizda. Rekabet iyidir. Zeugma ile eskiden beri giizel

bir iletisimimiz var. Birbirimize gidip cay-kahve ikram ediyoruz, zaman zaman farkli
yemekleri birbirimizden alip yiyoruz degisiklik olmasi icin. Starbucks yeni geldi, onlar
da diizenlerini kurmaya ¢alisiyor. Kimseyle sorun yasamiyoruz...



“16 yildir Columbus’tayim”
Erol Atli (Sef)

Hastane kuruldugundan beri, 16 yildir
Columbus'ta calistyorum. ilk baslarda meniimiiz
sinirhydi, zamanla zenginlesti. Sabah ise
gelince 6ncelikle hazirliklarimizi yapiyoruz,
podaca, simit, sandvicler ve cay-kahvelerimizi
hazirliyoruz. Saat 08.30-11:30 ve 12:00-14:00
saatleri en yogun oldugumuz zamanlar
diyebilirim. Aslinda strekli yogunuz ancak

bazi saatler daha yogun oluyor. Burada bir

aile gibiyiz, evim gibi hissediyorum. Bazen

10 yil dnce hastanemize gelmis hastalarla
karsilastyorum, “Sizi 10 sene 6nce geldigimizde
de gormiistiik” diyorlar. Veya 15 sene 6nce burada dogum yapmis ve 15
yasindaki cocugunu doktora getirmis hastalar oluyor, beni hatirliyorlar. Bu ¢ok
glzel, hatirlanmak insanin hosuna gidiyor. Burada yillardir keyifle calisiyorum.

“Miisterileri giiler yiizle
karsilamak 6nemli”

Yaren Gokgek (Garson)

Yaklasik 1 aydir Columbus'ta garsonluk
yapiyorum. Aslinda Kirklareli Universitesi'nde
Ascilik Bolumi’'nde okuyorum, Haziran
ayinda mezun olacagim. Burada guinlerim ¢ok
glizel geciyor. Daha 6nce cok stresli yerlerde
calistim, burasi ¢cok huzurlu. Herkes bir isin
ucundan tutuyor. Kisa zaman oldu burada
ise baslayall, ancak cabuk alistim, hemen
uyum saglayabildim. isimin en keyifli kismi
musterilerle ilgilenmek ve onlari gller yiizle
karsilamak. Garsonlarin goérevi cok 6nemli. Asik suratl bir garson misteriyi
kacirabilir. Ben insanlarla iletisimi seviyorum, burada mutluyum.

“Hastalar ve hasta
yakinlari sanki disarida bir
kafedelermis gibi keyifli
zaman gegiriyorlar”

Okcan Hizl

(Columbus Atasehir Sorumlusu)

2015 yilindan beri, yani 6 yildir Columbus Atasehir Sorumlusu olarak ¢alisiyorum.
Sabah 7.00'de tezgahimi aclyorum. Once hastane calisanlarini karsiliyorum.
Sonrasinda hasta ve hasta yakinlarina hizmet veriyorum, katlara servise cikiyorum.
Guiniin sonunda genel temizlik yaptiktan sonra kafeyi kapatiyorum. isimi
seviyorum. En keyifli kismi ise hasta ve hasta yakinlarinin sanki disarida baska bir
kafedelermis gibi Columbus'ta da rahat ve keyifli zaman gecirmelerini gormek...

diiriim en sik tercih

lerden... |

2. Ayvalik tostu
3. Tavuk dirim

BOLUMLERIMIZDEN HABERLER

“Porsiyonlarin biiyiik,
doyurucu ve lezzetli olmasi
ilgi goriiyor”

Yakup Dogan

(Mutfak Sorumlusu)

Hastane kuruldugundan beri buradayim,
acildiktan 3 ay sonra basladim. Diiriim,
kofte tabagi, salata yani kisacasi tim Grtinlerimiz lezzetli. Ayvalik tostumuz

da cok guizeldir, icerisinde bol malzememiz var. Gliniin temposuna kendimizi
kaptirdigimiz icin zamanin nasil gectigini anlamiyoruz. insanlari mutlu etmek,
yaptiginiz isin glizel olmasi ve insanlar tarafindan begenilmesi cok keyifli.
Hazirladigim tiriini 6nce kendim begenmem gerekiyor. Tablo, hatta bir sanat
eseri hazirlar gibi 6zeniyorum tabaklar hazirlarken. Elimizden geldigince iyi ve
lezzetli Girlinler sunmaya calisiyoruz, insanlarin gonliini hos tutmaya calisiyoruz.
Yemedin lezzetinin yani sira hosgori, nezaket ve davranis da 6nemli tabii.
Yemediniz istediginiz kadar giizel olsun, asik suratli bir servis her seyi yok eder...

“Isimin en keyifli kismi
kahve yapmak; kahve
yapmaya bayiliyorum”
Alperen Alpar (Garson)

iki yildir Columbus'ta garson olarak
calisiyorum. Genellikle iceride oluyorum
ancak duruma gore bahcedeki kafemize

de destek veriyorum. Musterilerin 6zel istekleri oluyor. Kimisi latte'yi bol sutli
veya Americano'yu az sutli istiyor. Bazen de “Bana degisik bir kahve yap”
diyenler oluyor. Tim bu taleplere cevap vermek, miisteriyi memnun etmeye
calisiyorum. isimin en keyifli kismi kahve yapmak. Kahve yapmaya bayiliyorum.
Sabah buraya gelince ilk isim kahve yapmak oluyor. istedigim gibi oldugunda
¢ok mutlu oluyorum. Kahve yapmak disinda katlara ¢ikmayi da seviyorum.
Hareketliyimdir, asansor yerine merdivenleri kullanirim. Yavas ¢calisamiyorum...

Bahcede d
hizmete devam..

Columbus’taki “&n’ ler:

En favori En favori En favori
3yiyecek: 3icecek: 3tatl:
1. Kofte tabagi 1. Latte 1. Muzlu malaga

2. Americano

3. Limonata (Yazin taze
nane ile servis ediliyor)

2. Cikolatali cilekli pasta
3. Firin stitlaci




BASARI

45 yillik miicadelenin sonunda kuliibiimiiz
Anadolu Efes, Avrupa Sampiyonu oldu! Sadece
EurolLeague 2020-2021 Avrupa Sampiyonu
olmakla kalmayip bu yil ayrica ING Tiirkiye
Basketbol Siiper Ligi’nde de kupayi kaldiran
Anadolu Efes, hepimize bu zorlu pandemi
déneminde moral verdi. Bu iki tarihi kupa ise

16 Haziran’da Anadolu Saglik Merkezi ¢calisanlari
ile bulustu. Hastanemizde Efes armut alanda
sergilenen kupalarla ¢alisanlarimiz bol bol hatira
fotografi cektirdiler...




HASTA HIKAYESI

“Ameliyat olmasaydim kolum fel¢ olacakti”

Kolunda bir kitle fark
L co! edip kanser endisesiyle Prof. Dr. Selcuk G6¢men
hemen hastaneye (Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani)
basvuran 65 yasindaki
Filiz Gél, kolunda bir

vinit I Kitlosi” “Sifa ile taburcu olan hastamiz,

oldugunu égrendi. 2

cocuk annesi Filiz Gol artlk ga}’Et iyi ve mUtIu v

2004 yilinda meme Hastamiz Filiz Hanim
kanseri tedavisi goriip sol koltuk altinda sislik
atlattigi icin kanserin oldugunu fark etmis. Sol el
niiksetmesinden

orta parmaginda uyusukluk
vardi. Daha 6nce meme
kanseri hikayesi oldugu
icin baska bir hastanede
muayene olmus ve MR
¢ekilmis. Hastaya sinir
kilifindan kaynaklanan
timor on tanisiyla biyopsi
yapilmis ve patoloji sonucu
“Schwannoma” olarak
gelmis. Hastaya operasyon
Onerilmis. Daha sonra
kontrol ultrasonu yapilmis,
ameliyattan vazgecilerek
takip onerilmis.

korktugunu belirterek,
“Biyopsi yapildi ve cok
stikiir kitlenin kotii huylu
bir kanser olmadigini
anladik. Ancak kitle
lenflere ve sinir sistemine
yakin oldugu icin

kolum felg olabilirdi. Bu
nedenle acilen ameliyat
olmam gerekiyordu.
Ameliyat oldum ve sonug ¢ok giizel oldu. Ciddi hastaliklara, felce yol acabilirdi
bu kitle. Kurtuldugum icin cok mutluyum” aciklamasinda bulundu.

2 ay dnce istirahat sirasinda kolunu kasirken eline bir kitle geldigini ve hemen
ertesi glin doktora gittigini belirten Filiz Gol, “Yapilan tetkikler sonucunda
sinir kilifinda kitle oldugu tanisi kondu. Kitle icin dnce genel cerrahi uzmanina
gittim, genel cerrahi uzmani beni, beyin ve sinir cerrahisine yénlendirdi. Beyin
ve sinir cerrahisi uzmani ortopediye, ortopedi de onkolojiye yénlendirdi.
Biyopsi yapildi. Kotii huylu bir kitle olmadigini anladik. Ancak bu kitlenin
alinmasi gerekiyordu. Cesitli hastaneleri arastirirken Prof. Dr. Selcuk Gogmen'i
buldum ve hemen randevu aldim. Selcuk Hocam bana hastaligimi ve tedaviyi
sabirla anlatti, giivenimi kazandi. Hemen tedaviye basladik” dedi.

Hastamiz tiim sonuclari ile
bize geldiginde durumu
ile ilgili cok endiseliydi.
Hastamizin muayenesi
yaplilarak, tetkikleri ve
sonuglar detayli olarak
incelendi. Cikan patoloji
2004 yilinda meme kanserini atlatti Filiz G, Prof. Dr. Selguk Gcmen ile... ionucfmffn..iyi huylu sinir
ilifi tmori oldugunu,
endise etmemesi gerektigini hastamiza anlattik. Bu ameliyatlarda
tecriibeli bir merkez oldugumuzu, ameliyat riskinin ¢ok diistik oldugunu
belirttik. Hastamiz, bolim direktériimiiz Prof. Dr. Serdar Kahraman ile
de goruserek kafasina takilan tiim sorularina yanit aldi. Ameliyatin bir
aciliyetinin olmadigi anlatildi ve hastamiz ailesi ile yazligina tatiline gitti.

2004 yilinda meme kanseri atlattigi icin kanserin niksetmesinden korktugunu
anlatan Filiz G6l, “Bu nedenle panik icerisindeydim. Kitle de lenflere yakindi,
ben de ‘acaba lenfleri mi sardi kanser?’ diye korkmustum. Prof. Dr. Selcuk
Gog¢men beni sakinlestirdi, destek oldu. Gegen yil meme kontroliine gittigimde
kitle yoktu, birkac ay 6nce olusmustu” seklinde konustu.

3 ay sonra kontrole gelen hastamizin kitlesinde belirgin bir buytume

“Kitleye bastirdigimda parmaklarimda hassasiyet e ROHHe :
olmadigi gorildi. Son muayenesinde koltuk altinda yaklasik 3 cm

n”
OIuyordu ele gelen kitlesi vardi. Kuvvet muayenesi normal olup, sol el orta
Parmaginda bir senedir elektriklenme oldugunu anlatan Filiz Gol, “Sert parmagdinda hissizlik mevcuttu. Operasyonu kabul eden hastamiza
bir yere vurdugum zaman elektrik ¢carpmasi gibi oluyordu. Bu sadece orta ameliyat planlanmasi yaptik.

parmagima oluyordu. Ben parmagimda sinir sikismasi olabilecegini diistindiim
ama doktora gitmeyi hep 6teledim, 6Snemsemedim. Baska da bir sikayetim
yoktu. Bir siire sonra elime kitle geldikten sonra, o kitleye bastirdigim zaman
parmaklarimin hepsinde bir hassasiyet olustugunu fark ettim” dedi. Prof.

Dr. Selcuk Gogmen ve Prof. Dr. Serdar Kahraman'in kendisinin durumunu
degerlendirdigini belirten Filiz Gol, “Beni Serdar Hoca da gordii ve panik
yapacak bir seyin olmadigini belirtti. Hic agri duymayacaksiniz, milim milim
bolgeyi temizleyip kitleyi alacagiz” dedi. Daha dnce gittigim doktorlar kolumun
fel¢ olabilecegini sdylemislerdi. Kitle sinirlere yapisik oldugu icin baski
yapiyormus ¢uinkd” agiklamasinda bulundu.

Sinir sistemi timorleri santral (Beyin-omurilik) ve periferik (kollar,
bacaklar ve gévdemiz) olarak iki boliime ayrilir. Akustik schwannoma
(santral sinir sistemi tiimoru) dedigimiz isitme sinirinden kaynaklanan
iyi huylu timorler diinyada en sik gorilen tipidir. Periferik sinir kilifindan
kaynaklanan Schwannoma timori daha nadir gortilmektedir. Bu
timérler, Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO) siniflamasinda, 1. evre olup,
iyi huylu, cok yavas biyiiyen ve cerrahi olarak tam c¢ikartildiklarinda sifa
ile sonucglanan tiimorlerdir. Norofibramatozis Tip 2 genetik hastaligi olan
hastalarda cok sik gortilebilmektedir.

Bu ameliyatlarda mikrocerrahi teknik kullaniimaktadir. Ameliyat

AmeIiyat 4 saat siirdii sirasinda néromonitorizasyon (sinirlerin ameliyat sirasinda izlenmesi)
Bunun tek ¢aresinin ameliyat oldugunu soyleyen Filiz Gol, “Ameliyat oldukga bu hastalarda mutlaka yapiimaktadir. Bu nedenle bu hastalarin genel
basaril gecti, hic agri hissetmedim. Ameliyattan hemen sonra kolumu anestezi altindaki ameliyatlari icin tecriibeli anestezistler gerekir. Biz,
hareket ettirebildim. Ameliyat 4 saat stirmastd. Milim milim ayirmislar kitleyi nbr?anes'Fezi ekibimizle Heun yllardir birlikte c;allgm'aktayl% Iiiliz 'haf”'m
sinirlerden. Ameliyat oldugumun ertesi giinii taburcu oldum. Elektrik carpma d?f ozel b.|r“ar.1este2| t.eknlgl'lle UYUFUH‘U- KoIIar|r1a giden bUtin sinirler
hissi hemen gecti, hafif bir uyusma oldu ameliyattan sonra ancak zamanla bu noromonltorlzias"yon.n.e takip eqlldl' l.\/llkroskf)p |Ie.I.<o.I_tuk altinda, kola
da gecti. Elimin hicbir fonksiyonu kaybolmadi, el ve parmak fonksiyonlarim ve ele gelen buttin sinir lifleri dikkatli bir sekilde buytik ve yapisik
gayet iyi. Bunun icin cok mutluyum” dedi. timorden siyrilarak tamamen cikarildi. Ameliyat sonrasi hasta odasina

alindi. Ayni aksam hastamiz dolasmaya basladi ve ertesi guin taburcu
oldu. Bu ameliyatlar stresli ve kolay olmayan cerrahilerdir. Hastanin
sinirlerinde yapilacak olan bir yanhshk fel¢c olmasina neden olmaktadir.
Sifa ile taburcu olan hastamiz, son kontroliinde gayet iyi ve mutluydu. Bu
ameliyatlardan sonra hastalarimiz belirli bir stire MR ile takip edilmekte,
bir sorun izlenmezse takip birakilmaktadir.

Ameliyat olmasaydi kolu fel¢ olacakti

Ameliyat olmasaydi kitle sinirlerden ciktigi icin kolunun felc olabilecegini
belirten Filiz Gol, “Sonuc cok glizel oldu, cok mutluyum. Buradan herkese
Onerim bir sey oldugunda mutlaka sorustursunlar ve vakit kaybetmeden
doktora gitsinler. Ben biraz daha ge¢ kalsaydim kolumu kaybedecektim.
Saghigima kavustugum icin cok mutluyum” seklinde konustu.




“Bisiklet, iki tekerlek lizerinde seyahat etmekten

cok daha fazlasi”

Once dikkatimizi ceken bir seyi soralim... Sizi hi¢ doktor
onliigiintizle gormiiyoruz. Neden?

Tup bebek uzmani olarak calismaya basladigim andan itibaren, zaruri durumlar
disinda 6nlik giymiyorum. Bu aslinda, bir bebek sahibi olmak icin bana gelen
insanlari hasta olarak gérmememle ilgili. Odamda da tibbi objeler kullanmam mesela.
Benim icin hasta yok, ortak bir
hedefimiz var; ulasinca birlikte
sevindigimiz, ulasamayinca
birlikte Gzuldigimuz. Farkli
goriinmek istemiyorum,
burada bir aile oldugumuzu
hissetmelerini istiyorum. Bu
arada bir 6nligum var tabii
(Gulayor).

Doktor olmayi hep
istemis miydiniz?
Bunun bende bir hikayesi

var. Ortaokul yaslarindaydim.
Ailece tatile gitmistik ve

orada rahatsizlanan bir kisiye
babam tibbi miidahalede
bulunmustu. Tabii bir cocuk
olarak ¢ok etkilenmistim. O an
kendime, “Ben de bdyle hayat
kurtarmak istiyorum” dedigimi
hatirliyorum. ilk béyle diismiistii
akhma tip okumak. Sonrasinda
meslek secimi zamani gelip ¢atinca da bu diisiincemi degistirmedim. Sanati da ¢ok
seviyordum. Mimarlik bir diger diisiindigiim alandi fakat insanlara daha faydali
olacagima inandigim tip, benim icin ilk siradaydi...

Sonrasi nasil gelisti?

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi'ni kazandim. Mezun olduktan sonra

da Zeynep Kamil Hastanesi'nde, kadin dogum ihtisasimi yaptim ve uzman olarak
calismaya basladim. 2020'nin basinda oradan ayrilarak Anadolu Saglik Merkezi'ne
geldim. 3 Ocak 2020'den bu yana Anadolu ailesindeyim.

Hekimlik esittir nedir sizin icin?
Yardim. Bir hastay tibbi yardimla sagligina kavusturmanin verdigi o mutluluk

hissi bence bagska hicbir seyde yok. Tim hekimler, tim zorluklarina ve yaptiklari
fedakarliklara ragmen islerinden mutlu olan insanlar. Ben sanirim ekstra mutluyum...

Neden?

Her seyden énce istedigi bélimde egitim alan sanslh insanlardanim. istedigim
mesledi sectim, istedigim bolimde ve tGreme tibbinda uzmanlik aldim. Bu yonde
calisma ve akademik anlamda kendimi gelistirme firsati buldum. Calistigim 6nceki
hastanede geng arkadaslara tGreme tibbina dair egitimler verdim. Tim bu basamaklar

Disiplin, devamlilik ve yardimlagma... Zor bir
spor bisiklet fakat bir o kadar da keyifli, tutku
dolu. Ozgiirliigiin tadinin doya doya cikarildigi,
yardimlagma kiiltiiriiniin géniilden yasandigi en
giizel yol hikayesi. lyilik icin cevrilen pedallarla
astlan yollar, sporun iyilestirici glictinii de tiim
diinyaya asiliyor adeta. Tabii bu hikayenin
diinyada pek cok kahramani var. Onlardan biri de
bizimle...

Dabhiliye uzmani babasinin gorevi nedeniyle
ailesinin yerlestigi Erzincan'da diinyaya gelse de
asil kékleri baba tarafindan Rize, anne tarafindan
Ayvalik’a kadar uzaniyor Tayfun Kutlu’nun...
Avukat bir annenin ve doktor bir babanin iki
cocugundan biri. Esi Cocuk Hastaliklar Uzmani
Dr. Hiilya Kutlu ile 28 yillik evli ve Chicago
Universitesi Ekonomi Béliimii'nden yeni mezun
olmus oglu Bartu ile tecriibeli bir baba ayni
zamanda. Bes yasindayken geldigi Istanbul'da
doktor cikip, nice aileye yasattigi o biiyiik
mutluluklarla meslegini onurlandiran, Anadolu
Saglik Merkezi Tiip Bebek Merkezi Direktérii Dog.
Dr. Tayfun Kutlu ile gerceklestirdigimiz o keyifli
sohbeti Bizbize sayfalarina da tasimak istedik...

gonlimden gectigi gibi
gerceklestirebildigim

icin kendimi sansli ve
mutlu hissediyorum.

Ayni zamanda esimle
tanigmam da yine egitim
stirecinde tip fakiltesinde
oldu; dedigim gibi bu
konuda da sansliydim...

Tayfun Hoca
esi Hiilya ve
oglu Bartuiile...

Ayrica insanlari bebek
sahibi yapmak da
gercekten ayri bir
mutluluk. Tip bebekte
gebeligin en basindan
itibaren siirecin icindeyiz. Bir aile oluyoruz ve bu aile hep biyiyor yeni bebeklerle,
ebeveynlerle. Kocaman bir ailenin parcasi oldugumu bilmek iyi hissettiriyor. Kendi
¢ocugunuz doguyormus gibi mutlu oluyorsunuz.

“Sanati cok seviyorum” dediniz; mutlaka bir seyler
yaptiniz o zaman...

Lise ve Universite yillarimda muzikle
ilgilendim. Grubumuz vardi ve ben de
gitar caliyordum. Zaman icinde rock
mizikten caza dogru giden yelpazede
iyi bir mizik dinleyicisi de oldum.
Simdilerde arada bir gitar da ¢aliyorum
ama tek basimayken (Gullyor). Miizik
yerine hayatimda spor artik daha ¢ok
var. Futbol, kayak sonra da bisiklet
sporu hayatima girdi. Neredeyse 10

yil olmus bisiklet sporuna baslayali.

Bu spora ilgimi artiran, her yil muthis
bir keyifle izledigim Fransa Bisiklet Turu’ydu. Ozellikle 7 kez diinya sampiyonu olan
Lance Armstrong’un hikayesinden ¢ok etkilenmistim. Testis kanseriydi ve buna ragmen
sportif basarilariyla miicadele veriyordu. Sonralari doping nedeniyle tim kupalari
elinden alinsa da onun kanserle miicadelesini hi¢c unutmadim. Bisiklet, aslinda sadece
iki tekerlek Gizerinde seyahat etmekten ¢ok daha fazlasiydi. O giin buglindiir de
hayatimin ¢cok 6nemli bir parcasi.

“Iki tekerlek iizerinde seyahat etmekten cok daha
fazlasi”... Bunu biraz acalim ni?

Benim icin bisiklet, “6zgirlik” anlamina geliyor. Bir yola ¢ikiyorsunuz onunla ve her
durakta yeni seyler 6greniyor, yeni dostluklar kuruyorsunuz. Yardimlasmanin en
glizelini o yolda tecriibe ediyorsunuz. Ciddiyet, disiplin ve devamlilik gerektiren,
mesakkatli bir spor bisiklet. Hayatin kiiciik bir modeli aslinda. Hepimizin hayatta farkli
ozellikleri, hedefleri, basarilar var. Herkes kendi alanindaki basarilariyla birincidir ama
hepsi farkli yariglardir. Bisiklet sporunu cazip kilan da bu. Cizgiyi ilk gecen kazanmiyor
sadece. Ekip olarak kazaniyorsunuz aslinda. Yarislarda pek ¢ok farkli kategoriler de
oluyor. Her birinde onlarca yaris, onlarca birinci...



istanbul Yol
Bisiklet Grubu
adiyla amator bir
sehir ici bisiklet
grubumuz var.
Hep birlikte hafta
sonlari birkag
antrenman surusu
yaparak hem
sosyal anlamda
dostluklar
kuruyor hem de
sportif anlamda
kondisyonumuzu
ve kendimizi
gelistiriyoruz. Bu sayede Uludag, Kartepe ve Erciyes gibi li¢ blyuk tirmanis surisi de
yapabildik.

adalyalari,
Fransa Bisiklet Turu lider
Dimasl Sari Mayo uzerinde...

Yarislara katiliyor musunuz?

Tum duinyada yapilan ve Gran Fondo adiyla bilinen amator bisiklet yarislari var.
Turkiye'de ilk kez Kapadokya'da yapilmisti ve bu ilk yarisa ben de katilmistim. Bu yarig
daha sonra Cesme, Antalya gibi
baska yerlerde de yapildi, onlara
da katildim. Yurt disinda Viyana'da
da benzer bir yarista bulundum. Bu
amator yariglarda ilk tice girmenin
disinda, parkuru belirlenen siirede
tamamladiginizda basarili sayiliyor
ve madalya aliyorsunuz. Benim de
bdyle bircok madalyam var.

Sosyal sorumluluk i¢in
katildiginiz yarislar da

var sanirim...

Evet, spor ile iyilik islerini
birlestirmek cok glizel. Tek basina
yapilan takim sporudur bisiklet.
Yalniz kendisi icin degil, takim icin
de calismaldir sporcu. Bu da bireyin
topluma karsi gorevleriyle ortusur.
Biz, TEGV ile umuda pedal cevirdik
ve cocuklar icin kurulacak bir
MakerLab (inovasyon laboratuvari)
icin bagis topladik. Yaklasik 7
giinde, isvec-Danimarka- Almanya rotasinda 800 km yol kat ettik. Tiirkiye'den yaklasik
40’a yakin bisikletci vardi. Rotamiz kapsaminda gittigimiz Avrupa Ulkelerinden de
katihmlar oldu ve 400 civari bisiklet sporcusuyla bu turu tamamladik. Ne mutlu bize

ki topladigimiz bagislarla 1 degil 2 laboratuvar kuruldu. Bir baska organizasyonda ise
kanser tedavisi goren ¢ocuklara, bu streci onlar icin eglenceli kilmak adina, tedavi
aparatlariyla donatilmis bisikletler yapildi.

Yasadiginiz sehirle
nasil bir baginiz var?

istanbul zor bir sehir olsa da
vazgecilebilecek bir sehir degil
benim i¢in. Tim o yogunlugunu,
karmasasini gérmuyor gézim.

sIcikali bisiklet
yariscisi Tom
Booneniile...

alternatiflerinin bol olmasini
seviyorum. Denizi istedigim
her an goérme firsati vermesini,
sanatsal aktivitelere daha kolay
ulasabilmemi saglamasini,
isimi iyi yapacagim ortamlar
yaratmasini seviyorum. Gulu
seven dikenine katlanir derler;
aslinda bunun adi “katlanmak”
degil; guli, dikenleriyle birlikte,
dikenlerine ragmen sevmek...
istanbul da benim icin dyle.
Ben bu sehrin dikenlerini de
seviyorum...

Canliligini, gesitliligini, her alanda

Evdeki hallerinize gelelim. Nasil bir es,
nasil bir baba var evde?

Aslinda evde hemen her seyi esimle paylasiriz. Olabildigince birlikte vakit gecirmek,
glinli degerlendirmek, ortak ¢oziimler tretmek, dinlenirken birlikte eglenmek icin de
evde olmayi seviyorum.

Mutfakta fena degilimdir. Her ne kadar yemek yapma konusunda pek becerikli
olmasam da et ve balik benim isim, 6zellikle bonfile...

Oglumuz Bartu’yu buyutirken de bu sureci cok glizel paylastik. Bartu simdi 22
yasinda ve Chicago Universitesi'nde bu yil Ekonomi Bélimii'nii bitirdi. Oglumla
iliskime gelirsek; dncelikle ona sevgimi hep hissettirdim. Koruyucu olmanin 6tesinde,
daima 6niinde yol acici bir rolimiin olmasina 6zen gostermisimdir. Kisitlayici ya da
yonlendirici
olmam. Kendi
tercihlerine
saygl
gosteririm.
Simdilerde
pandemi
nedeniyle pek
yapamadik
ama oglumla
dizenli olarak

haftanin

belli gtinleri -
Kadikoy'de

gezmeyi, Fayfun Hoca‘ka.yak. s
bisiklete sporuyla da ilgileniyor...

binmeyi, spor
yapmayi, birlikte maca gitmeyi ¢cok seviyoruz.

Saghginiz icin neler yapiyorsunuz?

Sigara kullanmiyorum, miimkiin oldugunca dengeli beslenmeye ve sporu hayatimin
hep icinde tutmaya dikkat ediyorum. Tabii genetik mirasimiz da 6nemli ama ben her
seyden Once bize verilen zamani kaliteli gecirmeye calisiyorum. O zamani uzatmak
degil derdim, kaliteli gecirmek. Keyif alarak, iyi bir yasam sirerek...

én’lerim

Evde en sevdigim kose:

Oniinde dallarina
dokunabildigim limon agaci
bulunan balkonumuz

En sevdigim iki sehir:
Paris ve Istanbul

En sevdigim semt:
Kadikoy

En sevdigim yemek:
Bonfile

En sevdigim film, oyuncu:

“Bir Zamanlar Amerika” -
Robert De Niro

En sevdigim sarki, sarkici:

Fragile - Sting, The KoIn
Concert - Keith Jarrett

En sevdigim kitap, yazar:

Foucault Sarkaci - Umberto
Eco

Bana gelen ciftlerden en
sik duydugum soz:

Neden?
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Fotograf Kuliibii Baskani ve Géz Hastaliklari Uzmani Dr. ibrahim Gékcen'in
diizenledigi fotograf yarismasinda Noroloji Bolimu Baskani Prof. Dr. Yasar
Kutlkci birinci olurken, Dijital Pazarlama ve Grafik Tasarim Kidemli Uzmani Atil
Kaan Arabaci ikinci, Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Uzmani Dr. Ayse Sokullu ise

Uclincullige layik goralda.

COVID-19 salgini nedeniyle icinde bulundugumuz bu zor glinlerde fotografi,
gezme kultirund, dlkemizin zenginliklerini canli tutmak, Anadolu Saghk
Merkezi calisanlarinin fotograflari ile hayati paylasmak, ekip ruhunu gelistirmek
ve yaratici calismalar yapmayi tesvik etmek amaciyla gerceklestirilen fotograf
yarismasina ilgi buyuk oldu.

Sergimizi fotograf sanatcilan Yiiksel Altun ve
Adem Meleke de ziyaret etti

* . - Adem Meleke Dr. ibrahim Gékgen ile..

- =
| Viiksel Altuh,
'-.:.IGezgin Fotp

Fotograf
Kuliibii’'nden
cok ozel
yarisma

Anadolu Saglik Merkezi Fotograf Kuliibii,
calisanlara yénelik 14 Mart Tip Bayrami’na
6zel “Hayati Paylasmak” adli bir fotograf
yarismasi gerceklestirdi. Yarismaya katilan
toplam 70 kisi arasindan dereceye giren
arkadaslarimizin eserleri, Tip Bayrami’nda
hastanemizde sergilenerek biiyiik ilgi
gordii. ilk 3’e girenler ve sergide yer
almaya deger goriilen eserler cok 6zel

bir jiirinin degerlendirmesiyle belirlendi.
Eser sahipleri ayrica cesitli 6diiller de
kazandilar...

Konunun serbest oldugu yarismaya 70 kisi, toplam 120 fotografla katild.

Bu fotograflar ise, fotograf konusunda s6z sahibi olan bir jiri tarafindan
degerlendirildi. Juri tGyeleri olarak Anadolu Saglik Merkezi Genel Direktoru
Tirkan Ozilhan Tacir, Genel Cerrahi Uzmani ve Fotograf Sanatcisi Prof. Dr.
Metin Cakmakgi, Milliyet Gazetesi Fotograf Editori Ercan Arslan, Gezgin Foto
Dergisi Fotograf Editorii Adem Meleke ve Fotograf Egitmeni Yiksel Altun’'un
titiz bir degerlendirme siirecinden sonra sectikleri 17 fotograf ise 14 Mart Tip
Bayrami’nda Anadolu Saglik Merkezi'nde sergilendi.

Yarismanin finalistleri ile birinci, ikinci ve Giclincii secilen eserlerin sahipleri
ayrica 6nemli 6dllerin de sahibi oldu. Fotograf egitmenleri Adem Meleke,
Yiiksel Altun ve Tung Ugurdag tarafindan
diizenlenecek uygulamali istanbul turlarina
katilabilecek olan finalistler, ayrica Yiksel Altun
tarafindan diizenlenen ve Milliyet Fotograf
Editori Ercan Arslan’in da katilim gdsterdigi “ileri
Seviye Fotograf Egitimi”"ne de katildilar.“Mobil
Fotografcilik” baslikli bu egitim semineri 29
Mart'ta online olarak gerceklestirildi. Seminerde
etkili kompozisyon, isik ve kadraj diizenlenmesi,
portre ¢cekim teknikleri, mobil cihazlarda farkh
diizenleme araclariyla fotograflari dizenlemek ve
kolajlar olusturarak paylasim yapma konularina
deginildi.

Onemli édiillerden biri de dergi aboneligi oldu.
Eserleriyle ilk 3’e girenler Gezgin Foto Dergisi yillik
aboneligi kazandilar. Ayrica fotograflari Gezgin
Foto Dergisi'nde de yayinlanacak...

Fotograf fuliibii Baskanu ne dedi?

“ligi gésteren tiim
arkadaslarima ve degerli jiiri

tiyelerine tesekkdiir ederim”
Op. Dr. ibrahim Gékcen

“Anadolu Saglik Merkezi'ndeki calisma arkadaslarimi
ailemin bir parcasi olarak gortiyorum ve onlarla hayati
paylasmak beni cok mutlu ediyor. Simdiye kadar hastane
biinyesinde Kitap Kuliibi, Gezi Kuliibii ve Spor Kullibl
kurarak cesitli aktivitelerde bulunduk. 2018 yilinda

da Fotograf Kuliibiinii kurduk. iyi ki de kurmusuz

¢link ozellikle bu zor pandemi giinlerinde fotograf
cekmek hepimize iyi geldi. Bu yil, 2021'de 14 Mart Tip
Bayrami dolayisiyla diizenledigimiz “Hayati Paylasmak”
sergimiz de oldukca basarili oldu. ilgi gésteren tiim
arkadaslarimiza ve degerli jiiri Gyelerine tesekkir ederim.



Tate ilk 3’e girenler...

“Salyangozun, arkasinda
simetrik iz birakmasi beni
cok etkiledi”

Prof. Dr.
Yasar Kiitiikgi

Yarisma birincisi

“Benim ¢ektigim
fotograf oldukca
degisik bir fotograf.
Normalde bu tip
fotograflar yakalamak
her zaman mimkiin
olmuyor. Sabah ise giderken, ytrime yolumda,
sitenin icinde gordiigiim bir salyangozdu

bu. Arkasinda simetrik iz birakmasi beni cok
etkiledi. Bu kare bana sabri, dogru yoldan
sagsmamay! ve yasarken arkada iz birakmanin
onemini diistindiirdl. Bana ¢ok ilging geldi.

Bu fotograf hakkinda elbette herkes farkl bir
yorum yapabilir...

Fotografin yeri ve zamani olmuyor. Giizel

bir kare elde etmek icin bazen anlik bir siire,
bazense ¢ok uzun bir stire gerekebilir. Bu
fotografin, hastanemizde 14 Mart Tip Bayrami
etkinligi olarak gerceklestirilen yarismada
birinci olmasi beni ayrica mutlu etti. Fotografimi
birincilige layik gorduikleri icin ayrica jlri
Uyelerine de tek tek tesekkir ediyorum.’
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“Tam ¢cocugu cekerken
bir de kedinin orada
oldugunu vizérden
gordiim. O anda

deklansore bastim”

Atil Kaan
Arabaci
Yarisma ikincisi

“Fotografi
Arkeoloji
Miuzesi’'nin
d bahcesinde
cektim. Fotograf
- Kullbu ile
oradaki glizel tas kapiyi fotograflarken
insanlar etrafimizda birikmeye baslamislardi,
kapidan gecip bahceye girmek istiyorlardi.
Biz fotograflarimizi cektik ama ben orada bir
cocuklu cifti goziime kestirmistim. Cocuklari
Arkeoloji Miizesi'nde kosturmaya basladi.

Vizoérden ¢ocugu takip ederken kapiya dogru
geldigini fark ettim. Kapida da “girilmez” yazisi
vardi. Bir hikaye cikacak diye bekliyordum.
Tam ¢ocugu cekerken bir de kedinin

orada oldugunu vizorden gordiim. O anda
deklansore bastim ve hikayesi olan bir fotograf
olusmus oldu.”

Toplani§ 20 fotograf,
onemiidir juri
arafindan titiz
bir sekiltle
| .ele‘j’e.r,r Adirildi...

Dereceye girenlere yonelik
gerceklestirilen egitimler keyifli gecti...

“Kacinci oldugum énemli
degil, fotografimin
sergilenmeye deger
bulunmasi bile benim icin
cok kiymetli”
- ' BT (== Dr. Ayse Sokullu

Yarisma liglinciisii

“Anadolu Saglik
Merkezi Fotograf
Kullibi, aktivitelerle
cok iyi vakit
gecirmemizi saglhyor.
Yarisma acgildiginda
bizim kulliple beraber
gezdigimiz ve
fotograf cektigimiz
yerlerdeki fotograflari gdzden gecirdim. Cikan
fotograf aslinda beni de sasirtti. Bazen insan
gulizel bir kare oldugunu sonradan goriyor.
Onu hazirlayip yarisma icin verdigimde

de heyecanla bekledim. Fotografimin
sergilenmeye deger bulunmasi bile benim
icin cok kiymetliydi. Kaginci oldugum ¢ok

da onemli degil. Etkinlik kapsaminda diger
arkadaslarimla birlikte var olmak, kendi
karemin baskalariyla paylasilmasi cok hos bir
tecriibeydi. Cok tesekkuir ediyorum.”
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Sergilenmeye layik goriilen eserlerin sahipleri

« Prof. Dr. Yasar Kuitiik¢ii - Hatice Doganyillmaz

« Atil Kaan Arabaci e Murat Keskin

« Dr. Ayse Sokullu « Beyza Doganlar

« Prof. Dr. Necdet Uskent « Damla Bozkurt

« Prof. Dr. Selcuk G6¢men - Zeynep Nar Kurtalan
« Prof. Dr. A. Melih Ozel « Berrin Cekickesen

« Dr. M. Miimtaz Ozarar « Kerim Kutay Topkac

« Dr. Ibrahim Gékcen




Cocuklarin Goziinden Pandemi Siireci sergisi

Pandemi siirecinden en ¢ok etkilenenler arasinda kuskusuz cocuklar yer
aliyor. Peki duygusal durumlari nasil? Onlarin géziinden bu miicadele
nasil goriiniiyor? Anadolu Saglik Merkezi’nin organize ettigi ve 4-15

yas grubu cocuklarin yaptigi birbirinden anlamli resimlerden olusan
“Cocuklarimizin Géziinden Pandemi Siireci” online resim sergisinde

iste bu sorularin yanitlarini bulabilirsiniz. Resimlerde, pandemi
stirecinde saglik ¢alisanlarinin kahramanca miicadelesi ¢cocuklarin boya
kalemleriyle bulustu, hayal giicleri online resim sergisinde bir araya
geldi. Cocuklarin bu anlamli resimleri ayni zamanda hastanemizin ana
girisinde de sergilenerek ilgi odagi oldu...
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Anadolu Saglik Merkezi, “Anadolu Sanat Merkezi” konsepti altinda sik sik hayata
gecirdigi sergilere bir yenisini daha ekledi. Toplamda 32 ¢cocugun eserinin

yer aldigi “Cocuklarimizin Goziinden Pandemi Siireci” online resim sergisinde
cocuklar, COVID-19, asi, normallesme, yeni normal, maske, hijyen ve mesafeyi
resimlerine tasidi. Resimlerde ayrica saghk calisanlarinin verdikleri kahramanca
mucadeleyi ve fedakarhdi da vurgulayan cocuklar bu sergi aracihigiyla tim
saglik calisanlarina pandemi siirecinde gostermis olduklari 6zveri icin tesekkir
etti.

Gocuklarimizin, tim diinyayi sarsan COVID-19 salginiyla ilgili resimlerinin yer
aldigi online resim sergisini sanal ortamda gezmek isteyenler, sergiyi
https://www.artsteps.com/view/600e6ba121e30c4a492c3987?currentUser
linkinden ziyaret edebilir.
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Orhan Giingor

Seslendirme seriiveniniz nasil basladi, nasil gelisti?

Aslinda seslendirme konusunda egitim almak hi¢ aklimda yoktu. Hem c¢alisma
arkadaslarim, hem de hastalarimizdan gelen yorumlarla bagladi bu merakim.
Ozellikle check-up icin gelen hastalarimiz benimle konustuklari zaman, “TRT sanatcisi
gibisiniz, radyo ve televizyonda calismaya ¢ok uygun bir sesiniz var” gibi yorumlarda
bulunuyorlardi. 13 yildir radyolojide calisiyorum, ama daha 6nce bdyle yorumlar
almamistim hic. Anadolu Saglik Merkezi'nde sesimin farkli oldugunu kesfettim
(Gullyor)... Bu tarz yorumlari birka¢ kez duyunca ben de arastirmaya basladim.

Nasil arastirdiniz?

Seslendirme egitimi almaya karar verdim. internet lizerinden seslendirme egitimleri
veren yerleri arastirdim. Bircok secenek cikti karsima ama tiyatro sanatcilari Can Glrzap
ve Ahsen Glirzap'in seslendirme ve konusma egitimi verdigini goriince onlarla irtibata
gecerek glizel bir egitime basgladim. Bana “Keske 18 yasinda gelseydin” dediler.

Egitime ne zaman gittiniz?

2018 yilinda egitim aldim, 3 yil oldu. 2 haftalik hizlandinimis bir egitime katildim.
Hastanedeki gorevimle birlikte yurittim. Her giin isten ¢ikip Gayrettepe'ye
gidiyordum, egitimden de cikip Gebze'ye nébete geri donliyordum. Cok yogun bir
doénem gecirdim. Egitmenler arasinda Can Giirzap ve Ahsen Giirzap'in yani sira baska
sanatcilar da vardi. Hepsinden ¢ok sey 6grendim.

Egitimler nasil gecti? Neler 6grendiniz?

Once nefese hakim olmayi 8grendik. Tabii bir de diksiyon dersleri aldik. istanbul
Turkgesinin nasil oldugunu 6grendik. Tekerlemeler, hizli konusma, nefese hakimiyet
ve anlasilir bir sekilde konusma derslerinin yani sira son bir hafta dublaj egitimi de
aldim. Stiidyoda seslendirme derslerimiz oldu. Bu dersleri seslendirme sanatcisi Pinar
Erengil'den aldim. Egitimi tamamladiktan sonra Milli Egitim Bakanligi'ndan onayli
“Seslendirme ve Dublaj Egitimi” sertifikasi da verdiler.

Sertifikayi aldiktan sonra ne yaptiniz?

Gok mutlu oldum. Kisisel gelisime ¢cok nem veriyorum. Bu egitimin de katkisi bana ¢ok
blyuk oldu. Siir okumayi ¢cok severim. Daha glzel siir okumaya basladim mesela. Ayrica
seslendirme yapmaya basladim. Sosyal medyada bir site var, orada seslendirmeye
ihtiya¢ duyuldugunda beni ariyorlar. Ayrica bir medikal firmanin tekerlekli sandalye
reklami vardi, onu seslendirdim. Bu da ¢ok keyifliydi. Reklam seslendirmenin yani sira
Youtube'da siir okuyorum. Ses tonum ¢izgi filmlere uygun degil mesela, o nedenle cizgi
film hig¢ seslendirmedim. GUnun birinde giizel bir film seslendirmeyi ¢cok isterim.

Isin dogrusunu égrendikten sonra televizyonlarda
konusulan yanlis Tiirkce ve bazi seslendirmeler size
tuhaf gelmeye basladi mi?

Evet, ister istemez Tuirkce hakimiyetine kulak veriyorum. Turrk filmlerini ve dizileri
kontrol etmeyi seviyorum. Bu analizleri yaparken kendimi gelistirmis ve 6grendiklerimi
de unutmamis oluyorum. Yanlis Tuirkce kullanimi veya hatali seslendirme gérdiigimde
cok rahatsiz oluyorum.

| Seslendirme sanatgisi
olmanin keyifli tarafi nedir?

Ben siir okumayi ¢cok seviyorum. Bunu glizel
" seslendirmekten ve siirin duygusunu glizel
bir sekilde aktarmaktan keyif aliyorum.
Duyguyu hissedip, sese aktardigimda

ve daha sonra bunu dinledigimde ayni
duyguyu hissediyorsam bu benim hosuma
gidiyor. Seslendirmede de duyguyu karsi
tarafa aktarmak 6nemli. Bu benim icin

cok keyifli. Ses oyunculugu yapiyorsunuz
aslinda. Duygular 6nemli. Duygusuz degil de
duygulu seslendirmek énemli. Siir okurken,
seslendirme yaparken guinlik hayatin stresinden de ariniyorum. Kendimi tamamen
siire birakiyorum, hicbir sey diisinmuyorum. Oradaki duyguyu ilk dnce benimsiyorum,
oldugu gibi veriyorum. Cok keyifli.

I;¢\rkada.$|m|z Orhan, kq'pse )
hastalarina peruk yapilmasiigin
Kestirip bagisladigi sagiarl'

Kimlerin siirlerini okuyorsunuz?

Nazim Hikmet, Ahmet Arif, Can Yiicel, Sabahattin Ali, Cahit Sitki Taranci, Umit Yasar
Oguzcan ve Cemal Sureyya gibi bircok dnemli sairin siirlerini okuyorum.

Hastanedeki en giizel “ses”

5 yildir Anadolu Saglik Merkezi’nde Radyoloji Teknikeri olarak gorev yapan
37 yasindaki Orhan Giingér’iin ayni zamanda sertifikali bir seslendirme
sanatcisi oldugunu, hatta Can Giirzap’tan ders aldigini biliyor muydunuz?
Giiclii ve etkileyici sesiyle dikkat ceken arkadasimiz aslinda kendi de

glizel sesinin farkinda degilmis. Ta ki hastalar ve ¢calisma arkadaslari onu
kesfedene kadar... Béylece seslendirme sanatiyla ilgili seriiveni baslamis...

“Arastirdim ve tiyatro sanatgilari Can ve Ahzen Glirzap'tan seslendirme
egitimi almaya karar verdim. Bundan sonra da san egitimi ve baglama
egitimi almak istiyorum. Hayalim iyi bir film seslendirmek. Arkadaslarima
tavsiyem, kac yasinda olurlarsa olsunlar hicbir sey icin ge¢ kaldim
demesinler” diyen Orhan Giingor ile Bizbize icin keyifli bir rportaj
gerceklestirdik. Mutlaka okumalisiniz...

Orhan Gilingor
seslendirme yaparken...

Ornek aldiginiz ya da dinlerken huzur buldugunuz
seslendirme sanatcilari var mi?

Bircok sanatci dinliyorum siir ve seslendirme konusunda. Seslendirme konusunda
Harun Can'i severim, cok profesyoneldir. Siir okumada da Ceyhun Yilmaz, Bedirhan
Gokge, Selcuk Yontem, Haluk Bilginer, Genco Erkal ve Sacit Onan ¢ok iyiler bu konuda.

Bu “Seslendirme” hobinize ne kadar vakit
harciyorsunuz?

Sesi agmak icin diizenli olarak calismalar yapmak gerekiyor. Alistirmalar, okumalar
yaptyorum. Yogunluktan dolayi her giin vakit ayiramiyorum elbette ancak haftada 2-3
kez vakit ayirmaya calisiyorum. Genelde izin glinlerimde ses egzersizleri yapiyorum.
Biraz sesli bir calisma oluyor, komsular rahatsiz olabiliyor. Clinki sesi agmak i¢in biraz
bagirmak gerekiyor. (Giliyor)

Kitap seslendirmeyi

diisiiniiyor musunuz?

Kitap seslendirme de ayri bir alan.
Farkli okuma teknikleri var. Onu da
ogrenmek ve kitap seslendirmek
istiyorum. Kiiglik Prens kitabini
seslendirmek isterim mesela. Ayrica
siir kitaplari ve Oguz Atay, Canan
Tan, ZUlfu Livaneli, Ahmet Umit'in
kitaplarini da seslendirmek isterim.

Ailenizle mi yasiyorsunuz?

Hayir, ailem Gaziantep'te. Okumak icin istanbul’a geldim. Gedik Universitesi Radyolojik
Goruntileme Teknikleri bolimiinde okudum. Sonra bu sehirde kaldim.

Ailede sesi giizel olan, sanatla ilgilenen baskalari da var mi?

Agabeyim cok giizel baglama caliyor. Ben babama ¢ekmisim. Rahmetli babamin da
sesi guzeldi.

Keske tiyatrocu olsaydim, seslendirme sanatcisi
olsaydim diyor musunuz?

isimi cok seviyorum ancak konservatuarda da egitim almak isterdim. Tiirki séylemek
¢ok hosuma gidiyor. San egitimi de almak istiyorum. Tlrk sanat muzigi, Turk halk

muzigi korolarina girmeyi duisiinlyorum.

Bu hobinizin isinize olumlu katkilari oldu mu?

Olmaz mi? Her tiirlii hobinin katkisi biiyiik. insan desarj oluyor, yorgunlugundan,
stresinden ariniyor ve daha motive bir sekilde ise geliyor. Herkesin mutlaka is disinda
bir ugrasi olmali.

Bizbize’ye daha dnce de haber olmustunuz, degil mi?

Evet, “Sacim sacin olsun” diye bir organizasyon vardi kanser hastalari icin. insanlar
kestirdikleri uzun saglarini bagisliyorlardi ve bu saglardan kanser hastalari icin dogal
peruk yapiliyordu. Benim de saglarim ¢cok uzundu, kestirip bagislamistim. “Sefkat elgisi”
oduliine layik gorildigimden haber olmustum...
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Bakim
Davranislarini
Gelistirme
Kursu

12 Mart’ ta Akdeniz Universitesi
isbirligi ile online olarak “Bakim
Davranislar Gelistirme Kursu”
gerceklestirildi. 25 kisinin katilim
gosterdigi egitim, Akdeniz

Universitesi Ogretim Uyeleri Doc.

Dr. Emine Kol ve Doc. Dr. ilkay
Ozkanaslan tarafindan verildi.
interaktif bir sekilde gerceklesen
egitimde bakim davranislarinin
felsefesi Uizerinde durularak
bakimin sanat, bilim, estetik ve
ustalik oldugu aktarild.
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Hemsire Oryantasyon Programi

Hasta Bakimi ve Hemsirelik Hizmetleri Ocak ayinda “Hemsire
Oryantasyon Programi” gerceklestirdi. Hasta guivenligi ve isleyis
kapsamina yonelik hazirlanan Hemsirelik Oryantasyon Programi
ile toplam 17 Hemsire 3 Hasta Bakim Teknisyeni oryantasyonu
saglandi. Pandemi sartlarinda gerceklestirilen egitimin ilk haftasi
online, uygulamali egitimler ise sinif ici gerceklestirildi. Egitimin
iceriginde prosedurlerimiz, uygulamalarimiz ve hasta glivenligi
ile ilgili konular yer aldi. ise yeni baslayan kisilerin béltimlerinde,
Klinik Egitim Programlar kapsaminda oryantasyon sureci
Rehber Hemsire esliginde devam etmektedir.
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Marmara Universitesi Yonetim
Dersi ogrencileri ile bulusma

5 Mart 2021 tarihinde, Marmara Universitesi 4. sinif 6grencileri ile
“Yonetim” dersinde online olarak bir araya gelindi. Egitimde, hastane
organizasyon sureclerimiz, yeni baslayan hemsirenin oryantasyon
egitimleri, Anadolu Saglik Merkezi olarak surekli egitim anlayisimiz ve
yogun bakim isleyisimiz ile ilgili paylasimlarda bulunuldu.

Yara Bakim Kursu

4 Subat 2021 tarihinde gerceklesen Yara Bakim Kursu'na 53 kisi
katildi. Egitimde yara bakiminda glincel yaklasimlar paylasildi.
Egitimde katihmcilara Yara Bakim Uzmani Halime Aydin tecriibe
ve deneyimlerini aktardi.
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Semih Tung

Yirtilan kalp damari kapali
ameliyatla onarildi

Emekli muhasebeci olan 69 yasindaki
Semih Tung, aniden fenalasarak
hastaneye kaldirildi. Hastanede yapilan
tetkikler sonucunda kalpteki aort
damarinin karin bélgesindeki uzantisinda
bir yirtilma oldugunu é6grendi. Doktora
gitmeye aliskin olmayan ve ameliyattan
korktugu icin ameliyat olmak istemedigini
anlatan Semih Tung, “Anadolu Saglik
Merkezi’nden Kalp ve Damar Cerrahisi
Uzmani Prof. Dr. Hasim Ustiinsoy ile
goriistiim ve kendisi hemen ameliyat
olmam gerektigini soyledi. Korkuyordum,
kabul etmedim, ama bana isin ciddiyetini
anlatti. Kapali ameliyat yapacagini
soyledi, her seyi en ince ayrintisina kadar
anlatti ve beni ameliyata ikna etti. Su an
cok iyiyim, basta Hasim Hoca olmak iizere
tiim ekibe gosterdikleri 6zen dolayisiyla
cok tesekkiir ederim” aciklamasinda
bulundu.

Nasil bir sikayetiniz vardi?

Hastalik ve tani siirecinizi biraz
anlatabilir misiniz?

Darica'da yastyorum. Bir giin biyik oglum

beni banyoda fenalasmis halde buldu. Esim
evde yoktu. Hemen ambulans cagirdi ve

beni Darica'da bir hastaneye kaldirdilar. Esim
hastaneye gelene kadar miidahale yapilmisti. 2
glin hastanede yattik. Bitin tetkikler yapildi ve
bize mutlaka bir cerraha gérinmemiz gerektigi
tavsiyesinde bulunuldu. ilacl tomografi cekildi.
ilacli tomografiyi almak icin ertesi hafta yeniden
doktora gittigimizde doktor bizi hemen kalp ve
damar cerrahisi bélimiine yénlendirdi. Doktor
sonuclari goriir gérmez acilen iyi bir hastanede
bir kalp-damar cerrahina gériinmem gerektigini
soyledi. Esim ve cocuklarim cok endiselendiler ve
yaptiklari arastirma sonucunda Anadolu Saglik

Merkezi'ne, beni Prof. Dr. Hasim Ustiinsoy’a
getirdiler. Taniy1 Hasim Hoca koydu.

Ne dedi Hasim Hoca?

Kalpteki aort damarinin karin bélgesindeki
uzantisinda bir yirtilma varmis. Ana arterde bir
yirtilma olmus. Orada kan birikmesi oldugu icin de
bu sayede kanama durmus ve hayatta kalmisim.
Ucurumun kenarinda oldugumu séyledi. Hasim
Bey acilen ameliyat olmam gerektigini, hastaligimi
ve olacaklari bana ayrintili bir sekilde anlatinca
ikna oldum. Ayrica kapal ameliyat yapacagini
soylemesi de beni ikna etti. Torunlarimi
diistindiim. iki kiz bir erkek torunum var. Onlar ve
ailem beni hayata bagladi. Ameliyat olmayi kabul
ettim. Ameliyat olduktan birkag glin sonra da
taburcu oldum.

Ameliyat ka¢ saat stirdii?

Ameliyat 1 bucuk-2 saat stirdii. Ozellikle ailem
cok stresliydi. Riskli bir ameliyatti clink(i. Hagim
Hoca ameliyattan cikip, ameliyatin iyi gectigini
aileme haber verdiginde, hatta son zamanlarda
gerceklesen en iyi operasyonlardan biri oldugunu
soylediginde herkes cok rahatladi. 1 gece yogun
bakimda kaldim. Daha sonra normal bir odaya
gectim. Ameliyattan sonra hicbir sikayetim
olmadi. Yirimemde bir sikinti vardi ama o da
gecti. Su an kendi basima yuriyebiliyorum.
Hasim Bey bizim umudumuz oldu. Hasim Bey
verdigi tibbi bilginin yaninda psikolojimizi de ¢ok
iyi anladi. Beklenti ve ihtiyaclari anlayarak ona
gore tedaviyi planladi. Basta Hasim Bey olmak
lizere tiim ekibine cok tesekkiir ederim. imtina
gosterdiler, gozlerinden hicbir sey kagirmadilar.

Bundan sonra dikkat edilmesi
gereken seyler var mi?

Sadece bir ilacim var, onu kullanacagim. Duzenli
kontrollere gidecegim. Sigara iciyordum,

onu biraktim. Hareketli bir insanim. Elimden
geldigince oturmuyorum, egzersiz yapmaya
calisiyorum. Dedem 93 yasinda kom{ir tasirdi. Ben
de onun gibiyim. Yurtrim, bahce ile ilgilenirim,
siir yazarim. Yemek tarifleri yazdigim bir defterim
var, ara sira yemek yapryorum. Kiymali yumurtayi
cok iyi yaparim. Menemen ise sogansiz olmaz.
(Guluyor)

Prof. Dr. Hasim Ustiinsoy

Kalp ve Damar

Cerrahisi Uzmani

Prof. Dr. Hasim Ustiinsoy
ne diyor?

“Hastamiz sag

ve saglikli olarak
glinliik yasamina
devam etmekte”

Hasta bize geldiginde evinde baygin

halde bulunmus, baska bir merkeze
goturtlmus ve orada yapilan tetkik sonucu
evine dondiigl belirtilmisti. SOylenen
sikayetler sonucu yapilan ultrasonografi

ve tomografisinde “abdominal aort
anevrizmasi rupturd” olarak tanimladigimiz
karin bolgesindeki ana atar damarin
genisleyerek yirtilmasi s6z konusuydu

ve mucizevi olarak pihtilasan kan yirtik
bolgeyi sinirlamis durumdaydi. Ancak kan
degderleri halen disuk ve sizma seklinde de
olsa kanama devam ediyordu. Hasta israrla
ameliyat olmak istemedigini belirtiyor,
hicbir sekilde kendisine dokunmamiza

izin vermiyordu. Oncelikle hasta ile

ailesi araciligiyla uyumlu bir iletisime
girilmesi gerekti. Sonrasi EVAR olarak
adlandirilan [Karin bolgesindeki ana damar
hastaliklarinin (Genisleme, darlik, yirtilma)
kasik bolgesindeki girilerek kateter yolu

ile tedavisi] islemin planli olarak anjiyo
laboratuvarinda yapilmasi idi.

Bu islem anjiyo laboratuvarinda hastanin
istegi ile genel anestezi altinda (sedatize
edilerek kasik bolgesi lokal anestezi
altinda kucuk kesi ile acilarak da yapilabilir)
gerceklestirildi. Agilan damarlarin
icerisinden daha 6nce damar cap ve
uzunluklarina gore hesaplanmis pantolon
seklindeki etrafi kaplanmis stent greftler
genislemis ana damari, onun ayaklara
giden iki ana dalini ve yirtik bolgeyi
kaplayacak sekilde yerlestirildi. Herhangi
bir komplikasyon ile karsilasiimayan islem
sonucunda hasta 3. glin taburcu edildi.

Sorunu olmadan ilk kontrollerini
tamamlayan hasta sag ve saglikli olarak
glnlik yasamina devam etmektedir.
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Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Hasim Ustiinsoy ne diyor?

“Hastamizi sag ve saglikli
olarak taburcu ettik”

Fikret bey bize geldiginde, son zamanlarda azalan efor kapasitesi
disinda belirgin yasamsal sikintisi yoktu. Uzun zamandir aort
stenozu (kalpten ¢ikan ana atar damar kapaginin darligi) tanisi

ile takip edildigini belirtti. Glinlik ytriime kapasitesinin bir
saatten yarim saate azaldigini ve daha ¢abuk yoruldugunu
belirterek takibinde oldugu doktoruna basvurmus. Yapilan
ekokardiyografisinde aort kapak darliginin ilerledigi, artik

ameliyat olmasi gerektigi belirtilmis. Yasi nedeniyle ameliyat
risklerinin farkinda olan hasta arastirmalari sonucu ameliyat amacli
merkezimize basvurmus.

Burada yapilan ekokardiyografisi ile mevcut taniyr dogruladik.

Kendisi ile ameliyat gerekliligini ve risklerini ayrintili olarak
konusarak eger uygun ve ek bir sorun yok ise kateter yolu ile aort kapagini
ameliyatsiz degistirebilecedimizi anlattik. Yapilan kardiyak CT ile transfemoral
aort kapak implantasyonuna (TAVI) uygun oldugu gériilen ve dlgtimleri yapilan
hastanin koroner arterlerindeki stipheli darliklar icin de koroner anjiyografi
yapilarak, hasta islem icin hazirlandi.

TAVI; inguinal (kasik) bolgesinin agilarak femoral arterin bulunmasi veya
dogrudan perkutan (kesi yapmadan) femoral artere girilerek kateter aracihg

ile mevcut aort kapagin icerisine stentli biyolojik kapak yerlestirme islemidir

ve kalp-damar cerrahisi hibrit ameliyathanesi olmayan merkezlerde koroner
anjiyo laboratuvarinda gerceklestirilir. Fikret beyin islemi de koroner anjiyo
laboratuvarinda benim de icinde bulundugum oldukca kalabalik bir ekip (Prof.
Dr. Ertan Okmen, Uzm. Dr. Aysegiil Karahan Zor, Uzm. Dr. Tamer Aksoy, Uzm. Dr.
Ahmet Hulisi Arslan, hemsireler ve teknisyenler) tarafindan gerceklestirildi ve
ortalama 2 saat kadar stirdii.

Herhangi bir sorun ve/veya komplikasyon ile karsilasmadigimiz islem sirasinda
ve sonrasinda mutlaka gegici pacemaker (kalp pili) kullaniriz. Gegici pil hem islem
sirasinda teknik destek olarak, hem de islem sonrasinda daralmis aort kapagina
ait kalsifikasyonlarin (kireglenmeler) kalp ileti yollarina basisi sonrasi olusabilecek
kalp iletim bozukluklarina miidahale icin gereklidir. Fikret beyde de TAVI

islemi sonrasi iki kez kalp ileti sisteminde A-V blok olarak tanimladigimiz iletim
bozuklugu belirleyince ve bu tiir kapak islemlerinde sik karsilastigimiz pil ihtiyaci
oranlarinin da bilincinde olarak glivenlik amacli gecici kalp pili, Prof. Dr. Ahmet
Vural tarafindan kalici pil ile degistirildi.

Girisimler sonrasi birkag glin hastanede misafir ettigimiz hastamizin ilaglarini
ayarlayip son kontrollerini yaparak, kendisini sag ve saglikli olarak taburcu ettik.

Halen kendi ofisinde ¢alisma arkadasi ile birlikte aktif olarak meslegini (Avukat)
strdiirdigiinii belirten hastamizin glinliik yasamini umariz daha kaliteli hale
getirmisizdir.

95 yasinda hala ¢calismayi birakmamis olmaniz ¢ok giizel...
Evet, calistyorum ancak artik mahkemelerde bulunmuyorum. Sadece eski
mivekkillerimizin davalarini aliyorum. Bir arkadasim var, ben davalarin dosyalarini
hazirliyorum, davanin catisini kuruyorum, arastirmalarimi yaptyorum. Kendisine
konuyu aktariyorum, o da takip ediyor. Bana her glin girdigi davalarin neticesini
bildiriyor. Hala fiilen ¢alisiyorum, dogrudur...

Kalple ilgili bir sikinti oldugunu ne zaman égrendiniz?

Ben diizenli olarak 6 ayda bir check-up yaptirlyorum. Check-up sonrasinda kalbin
aort damar Gizerindeki kapagin kireclenmeye basladigini sdylediler bundan 4 sene
once. 4 senedir tedavi icin ila¢ aliyordum ve diizenli kontrolleri ihmal etmiyordum. Bu
yil kontrole gittigimde doktor beni iyice muayene etti ve kireclenmede ilerlemenin
oldugunu soyledi. Aslinda 1-1 buguk saat yuruyor, hicbir yorgunluk hissetmiyordum.
Fakat son zamanlarda sikinti hissetmeye baslamistim. Hemen yoruldugumu
hissediyordum. Béylece hemen doktora muracaat ettim. Doktorum hemen ameliyat
olmam gerektigini soyledi. Ben ameliyat olmak istemedim, ancak durumun tehlikeli
oldugunu soyledi. Artik ilagla tedavisinin yeterli olmadigini ve en kisa zamanda
ameliyat olmam gerektigini sdyledi.

Hasim Hoca’ya ne zaman geldiniz?

Ailece arastirmaya bagsladik. Yasim ileri oldugu icin ameliyat olmam riskliydi, bu
nedenle kalp kapakgigi tedavisi konusunda uzman hekimleri arastirdik. Bircok
doktorla konustuktan sonra Prof. Dr. Hasim Ustiinsoy’a gelmeye karar verdik. Hasim
Hoca da ayni seyi sdyledi. ilac tedavisinin miimkiin olmadigini ve ameliyatin sart
oldugunu soyledi. Ancak Hasim Hoca benim yasimdaki bir hastanin acik kalp ameliyati
olmasini dnermedi. Hasim Hoca normalde bdyle durumlarda acik kalp ameliyatini
tercih ettigini s0yledi ancak yasimdan dolayi tehlike oldugunu ve kapali bir ameliyat
gerceklestirecegini belirtti. Cok korkuyordum. Ciinkii hayatimda hi¢ ameliyat

olmamistim. Ayrica riskli bir ameliyatti, korkmamak mimkdn mu?

Nasil kurtuldunuz bu korkulardan?

Hasim Hoca bana gliven verdi. Merak edecek bir sey olmadigini sdyledi. Ameliyatta
yapilacaklari, her seyi cok detayl bir sekilde anlatti, bizi cok rahatlatti. Ben de “Peki”
dedim ve ameliyat hazirliklarina basladik. Rontgenler, tahliller ve gerekli olan tim
tetkikler yapildiktan sonra ameliyat oldum. Ameliyat sirasinda kalp pili de takildi. Su

Fikret Armagan

95 yasinda hayatinin ilk ameliyatini
oldu, saghgina kavustu

1926 yilinda dogan, 95 yasinda ve hala avukatlik meslegine devam eden
Fikret Armagan, 4 sene once yaptirdigi check-up sonrasinda aort damari
tizerindeki kapagin kireclenmeye basladigini 6grendi ve doktorunun
onerisiyle ilac tedavisine basladi. Hi¢bir sikayeti olmadigini ancak

diizenli kontrolleri de ihmal etmedigini soyleyen Fikret Armagan, “Bu yil
kontrole gittigimde doktor iyice muayene etti ve kireclenmede ilerlemenin
oldugunu séyledi. Ben de son zamanlarda ¢abuk yorulmaya basladigimi
hissediyordum. Doktor ilag tedavisinin artik etkili olamayacagini ve
ameliyat olmam gerektigini séyledi. Bu yasima kadar hi¢ ameliyat
olmadigim icin korktum. Ailece arastirdik ve Prof. Dr. Hasim Ustiinsoy’a
gelmeyi uygun gérdiik. Hasim Hoca da acilen ameliyat olmam gerektigini
soyledi. Bize cok giiven verdi. Yagsim geregi kapali bir ameliyat yapacagini
soyledi. Boylece ikna oldum. Cok basarili bir operasyon gegirdim.

Gerekli durumlarda devreye girmek iizere kalbime pil de takildi. 6 giinde
de taburcu oldum. Cok iyiyim, doktorlar ameliyat sonrasi hicbir seyi
yasaklamad.. Sadece artik otomobil kullanmami istemiyorlar, bunun
disinda her sey serbest. Basta Hasim Hoca olmak lizere tiim Anadolu Saglik
Merkezi hekim ve saglik ¢alisanlarina tesekkiir ederim” agiklamasinda
bulundu. Saghgina kavusan 95 yasindaki hastamiz Fikret Armagan ile
Bizbize icin keyifli bir réportaj gerceklestirdik.

anda kalp kendi ritmiyle calisiyor, ancak kalp pili de yedek sigorta olarak duruyor.
Herhangi bir aksaklikta devreye girecek sekilde ayarlandi pil. Hasim Hoca ameliyatin
cok iyi gectigini sdyledi. “ilk defa bu yasta bir insanin ameliyat neticesinin bu kadar iyi
olduguna sahit oldum” dedi. Cok mutlu olduk hepimiz. Ameliyattan 6 giin sonra da
taburcu oldum.

Kendinizi su an nasil hissediyorsunuz?

Cok iyi hissediyorum. Hicbir sikayetim yok. Tedavim ¢abuk bitti. Hicbir yeme-igme
yasagi da konmadi. Bu yasima kadar araba kullaniyordum, doktorum sadece araba
kullanmami yasakladi.

Seker, kolesterol gibi baska bir hastaliginiz var mi?

Hayir, cok saghikliyim. Sadece tiroidim fazla calisiyor, bir de prostat biiylimesi var.

Bu yasa kadar sagliginizi nasil korudunuz? Sigara gibi kétii

aliskanliklariniz yok sanirim...

Hayir, yok. Ben hayatimda hic sigara icmedim. Yazihaneme bile ilk astigim tabela
“Litfen sigara icmeyin” olmustu. Hep saglikli beslendim, viicuduma zarar vermeyen
gidalar yedim, doktor tavsiyelerine hep uydum. Cok fazla yemek yemem. Tuzsuz
yemeye dikkat ederim, ancak fazla tuzsuz kalmisim. Doktorum yemeklere biraz tuz
ilave etmemi 6nerdi. Sekeri hala ¢cok tiketmemeye dikkat ediyorum. Canim tatli
istedigi zaman genellikle sutli tathlari tercih ederim.

Ka¢ cocugunuz var? Sizden baska avukat var mi ailede?
2 oglum var. 2 kiz, 2 oglan olmak lizere 4 de torunum var. Ailede benim disimda bir de
92 yasindaki esim avukat. Cocuklarimin hicbiri avukat olmak istemedi.

Hastalara sdylemek istedikleriniz var mi?

Bazi tavsiyelerim var tabii. Oncelikle inandiklar doktora ameliyat olsunlar, bu cok
muhim. Hekime inanip glivenmek gerekiyor. Doktor tercihine ¢ok dikkat etsinler.
Ayrica “Bu yasta ameliyat olunmaz” diye diisiinmek de ¢ok yanhs. Emin ellerde her
yasta, yasiniz ileri de olsa basaril bir ameliyat gegirebilirsiniz. Doktorunuz iyi ise
korkmayin. Basta Prof. Dr. Hasim Ustiinsoy ve Prof. Dr. Ertan Okmen olmak tizere,
benimle ilgilenen tim hekim, hemsire ve hastane personeline, yani tiim ekibe ¢ok
tesekkir ederim...
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Zeki K. alaycilar




Bu sayimizin Kitap Késesi’nde Uroloji Uzmani ve
Uroonkoloji Merkezi Direktérii Doc. Dr. ilker Tinay

diliyoruz...

1. Saatleri Ayarlama Enstitisi
(Ahmet Hamdi Tanpinar)

imparatorluktan cumhuriyete gecis déneminde
Turkiye'nin yetistirdigi en biyik sair ve
yazarlardan olan Ahmet Hamdi Tanpinar'in
“Saatleri Ayarlama Enstitlisi” adli eseri, modern
Turk romaninin kilometre taslari arasinda yer
aliyor. Yazarin buytuk ses getiren “Huzur” adh
yapitindan sonra ikinci romani olan “Saatleri
Ayarlama Enstitls(’, donem Turkiye'sinin bir
yansimasi olarak giinimiizde de edebi ve tarihi
degerini koruyor.

Cumhuriyet donemi Tiirk edebiyatinda siklikla
ele alinan Dogu - Bati kiiltiir catismasini isleyen
“Saatleri Ayarlama Enstittisi’;, Ahmet Hamdi
Tanpinar'in usta kalemiyle benzersiz bir deger
kazaniyor. Elestirel baglamda glincelligini
buglin de koruyan eser, 1sik tuttugu toplumsal
sorunlarla Gilkemizde sadece Turk edebiyatina degil, sosyal bilimlerin bircok
dalina da kaynak olusturuyor.

Saatleri Ayarlama Enstitiisii

I Ha M FARPEH AR

Saatleri Ayarlama Enstitlisi'nlin olay 6rgusd, fakir bir ailede blylyen ve
saatlere buyk bir ilgi duyan Hayri irdal adli gen¢ bir adamin cevresinde
sekilleniyor. Kalabalik bir sahis kadrosuna sahip olan romanda, baskahraman
Hayri irdal’dan sonra en baskin karakteri ise Halit Ayarci olusturuyor. Oyle ki
baskahraman da kendi yasamini, Halit Ayarci ile tanismadan dncesi ve sonrasi
olmak lizere iki farkh sekilde degerlendiriyor.

3. Semerkant

(Amin Maalouf) (Haruki Murakami)

Amin Maalouf,

"Afrikali Leo"dan

sonra bu kez Dogu'ya,
iran'a bakiyor. Omer
Hayyam'in Rubaiyat'inin
gevresinde donen i¢

ice iki 6ykd... 1072
yilinda, Hayyam'in
Semerkant'inda
baslayan ve 1912'de
Atlantik'te bit(mey)

en bir sertiven... Bir
elyazmasinin yazilisinin
ve yuzlerce yil sonra
okunurken onun ve iran'in tarihinin de okunusunun
oykusu / tarihi...

Ve Adaalouf

semerkant

kitap onerisinde bulunuyor. Keyifli okumalar

KITAP KOSESI

2. Puslu Kitalar Atlasi
(ihsan Oktay Anar)
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IHSAN

OKTAY ANA

PUSLU KITALAR ATLASI

R

kurmaca” olarak yeniden yorumluyor.

Tiirk edebiyatinin giiclii kalemlerinden ihsan
Oktay Anar, 1995'te yayimladigi “Puslu Kitalar
Atlasi”ile 7'den 70'e genis bir okur kitlesine
ulagsmaya devam ediyor. Eserinde fantastik
ve tarihi roman 6zelliklerini ustalikla bir araya
getiren yazar, zengin anlatimi ile okurlarina
benzersiz bir deneyim sunuyor.

Puslu Kitalar Atlasi, Anar'in yayinlanan ilk
romani olmasina karsilk, icerik ve bicim
bakimindan Turk edebiyatinin en olgun
ornekleri arasinda gosteriliyor. Yayimlandigi
donemden itibaren 50'den fazla baskiya
ulasan eser, ge¢misin ikonik 6gelerini yenilikgi
bir anlatimla okurlarina aktariyor. Bunun

yani sira yazar, geleneksel i¢ ice dykuleme
teknigini de postmodernist bir yaklagimla “Ust

“Puslu Kitalar Atlas!’, ana tema olarak varligin gercekligini ve kurgusalligini
sorguluyor. Roman boyu 6n planda tutulan bu sorgulama, okurun kitapta
gerceklesen tiim olaylara farkindalik ile yaklasmasini sagliyor. Hatta romanin
baskahramani Uzun ihsan da olay érgiisiinii ayni ikilem (izerinden baslatiyor.

Romanin basinda Uzun ihsan, okudugu bir kitabin etkisinde kalarak stirekli
varligin gercek mi yoksa diis mi olduguna kafa yormaya bashyor. Bunun
sonucunda uyku surubu icerek duisler alemini dolasmaya karar veriyor.
Gordiigu riyalar ise bir kitaba aktararak oglu Blinyamin’e veriyor. Uzun ihsan’in
gordiigu dusler ve ogluna biraktidi kitap, romanin ¢ercevesini olusturuyor.

Alti bolimden olusan romanda, s6z konusu ana hikaye ve Binyamin'in
maceralarindan olusan farkli dykdler yer aliyor.

4. Kosmasaydim Yazamazdim

Haruki
Murakami'den bir
tutku olarak kogsmak
ve bu tutkuyla
terbiye edilen yazma
eylemi Gizerine

essiz bir kitap...
“Kosmasaydim
Yazamazdim”
kendini "utangag
biri" olarak
tanimlayan yazarin
belki de en kisisel
kitabi.

5. Eleven Rings
(Phil Jackson)

PHIL JACKSON
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ELEVEN RINGS

Eski basketbolcu,
toplamda 11
sampiyonlukla

NBA tarihinin en

¢ok sampiyonluk
yasayan kogu ve
NBA'in efsanevi
antrenorlerinden biri
olan Phil Jackson,
kitabi “Eleven Rings”te
aslinda egolari ve
hirslari bir kenara
birakarak basarih
olmanin yollarini

anlatiyor. Kitapta motivasyonun, bir hedefe dogru
azimle ¢alismanin ve takim ruhunun 6neminden

soz ediliyor.




DEGER KATANLAR ARAMIZDA

Dilek Zeynep
Yilmaz, Ozgiir
Celtik¢i, Osmancan
Sariyurt

(Uluslararasi
Hizmetler - Tibbi
Cevirmen) /Yasama
Deger Katanlar

“Ekip arkadaslarimizin dikkati ve titizligi, Anadolu Saglik Merkezi ailesi olarak
farkimizi ortaya cikariyor. Her degisim, her yenilenme stireci 65ngoriilemeyen
bazi hatalari ve riskleri beraberinde getirebiliyor malum. Boyle bir stirecte
gosterdigimiz dikkat, titizlik ve proaktif yaklasim olasi hatalarin ve risklerin
meydana gelmeden ortadan kaldirilmasina yardimci oluyor.

Yeni hastane bilgi sistemine gecis asamasinda Dilek, Ozgiir ve Osmancan da
titizlikleri ile kemoterapi tedavi siirecinde kullanilan ve hastalarimizin tedavilerini
surdurmek icin tlkelerine goturecekleri protokol sablonunda teknik nedenlerden
kaynaklanan ama yanlis anlasilmaya neden olabilecek hatali doz, siklik vb.

bazi bilgilerin geldigini tespit etmisler ve gerekli diizeltmelerin yapilmasini
saglayarak tedavi sirasinda olusabilecek uygulama hatalarinin 6niine gecilmesini
saglamislardir. Dikkatleri, hassasiyetleri ve proaktif yaklasimlari ile yasama
kattiklar degerden dolayi Dilek, Ozgiir ve Osmancan‘a tesekkiir eder, Yasama
Deger Katanlar Odiili'nii almaya hak kazandiklarini séylemekten mutluluk
duyariz”

Ezgi Corku
(Kontrath Hizmetler
- Garson) /insan

~ Odakli Bakim (Sefkat
Elcisi)

Ozverili ve sefkatli
yaklasimimiz hastalarimizin
ve yakinlarinin
memnuniyetini artiryor,
farkimizi ortaya cikariyor.

W Kemoterapi tedavisi géren
bir hastamizin yakini Ezgi
icin yazdigi tesekkiiriinde
“insanin yiiregiyle
hissettigini baskasina
sozciiklerle ifade edebilmesi
¢ok zor. Umarim siz beni
anlarsiniz. Kemik iligi Nakli icin hastanenize il disindan geldik. Uzun ve cetin

bir yolun son duragiydi burasi. Ve bu defa esimizden dostumuzdan da uzaktik
Ustelik. En agir kemoterapiyi almamiza ragmen biz bomba gibiydik. Nesemizin
de, derdimizin de tanigiydi Ezgi Hanim. Benim yapmam gerekenleri yapar,
helallik isteyince de bu benim gdrevim derdi. Annemin istahi kapandiginda

ona alternatifler sunarak mutlaka bir seyler yemesi icin ugrasirdi. Gayretine
sahit olmanizi isterdim. "O kadar iyi ilgileniyorsunuz ki, siz yakinda yemegi de
kendiniz yedirirsiniz' dedigimde cevabi 'Vaktim olsaydi ben onu da yapardim
ama vaktim yok maalesef" oldu. Bir giin ablamla konusurken geldi Ezgi Hanim.
Muhabbetimizi duydugunda, ablam da benimle benzer diistinceler icinde
oldugunu ifade etti. Bize burada kimsenin yoklugunu hissettirmeyen, samimi ve
icten tavirlariyla bizleri mutlu eden Ezgi Hanim'a sizin araciliginizla da tesekkuir
etmek istedik. Umarim o da mutlu olur” dedi. Kattigi deger ile fark yaratan
Ezgi'ye biz de tesekkiir ediyor, insan Odakli Bakim (Sefkat Elcisi) Od(ili'ne layik
goruldugunu aciklamaktan mutluluk duyuyoruz. Tebrikler.

Doéndii Cetin-
Glinay Derin
Ozgenc

(Hasta Hizmetleri -
Yatan Hasta
Danismani) /

Hizmette Fark
Yaratanlar

I
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Biz biyik bir aileyiz ve her bolimumiuizde bunu hissedebiliyoruz.

Hasta Danismanlarimizdan Déndii Cetin ve Giinay Derin Ozgenc'in,
hastalarimizin ameliyathane odalarina zamaninda alinmalarinda buytk
paylari var. Onlar, siirecin planlamaya uygun sekilde islemesi icin ekstra
caba gosteriyorlar ve ciddi katki sagliyorlar. Hastalarimizi onlara moral
vererek odaya tastyorlar. islerini severek yapmalari ve ekip arkadaslarina
yardim ederek katki saglamalari sebebiyle Dondi ve Glinay, Hizmette
Fark Yaratanlar Odiili'ne layik gériildiiler. Tebrik ederiz.

Odiil alanlar ne dedi?

“Aslinda bu odiilu

beklemiyordum, ¢cok sasirdim”

Déndii Cetin
(Kidemli Yatan Hasta Danismani)

5 yildir Anadolu Saglik Merkezi'ndeyim. Hastalarimizin ameliyathane
odalarina zamaninda alinmalarinda, siirecin planlamaya uygun
sekilde islenmesinde rol aldigim, ekip arkadaslarima katki sagladigim,
hastalara guler ylzll ve safkatle yaklastigim gerekgesiyle bu 6diile
layik goruldim. Aslinda bu 6dili beklemiyordum, ¢cok sasirdim.

Cok mutlu oldum. Motivasyonum artti. Bu tarz odiller insani ¢cok
motive ediyor. Calisirken isi severek yapabilmek cok dnemlidir. isinizi
severek yaptiginizda cevrenize ve ekip arkadaslariniza daha duyarli
oluyorsunuz.

“Insan mutlu ve motive oluyor”

Giinay Derin Ozgeng
(Kidemli Yatan Hasta Danismani)

9 yildir Anadolu Saglik Merkezi'ndeyim. Ameliyata gelen bir hastamiz,
teknisyenin yogun olmasi nedeniyle, odasina kadar yataginda
arkadasim Dondui ile birlikte gotirdigimiiz icin 6dil aldik. Cok
sasirdik, beklemiyorduk. Ameliyathanede Meltem Hoca'nin bizim
yaptigimiz isi fark edip, bunu iletmesi bizi cok mutlu etti. Kendisine
cok tesekkiir ediyorum. Yaptigimiz calismalarin, hizmetlerin fark
ediliyor ve ddiillendiriliyor olmasi cok giizel. insani mutlu ve motive
ediyor.

Ozgiir Celtikgi
(Tibbi Cevirmen)

“Emegimizin fark

edilmis oldugunu bilmek
motivasyonumuz icin 6nemli.
Ekipce ortaya koymus
oldugumuz emegin takdir
gormesi kivancg veriyor.”

Dilek Zeynep Yilmaz
(Yazil Tibbi Ceviri Sorumlusu)

“Takdir edilmek giizel bir duygu
elbette ama daha glizeli benim
ve ¢calisma arkadaslarimin bir
insan hayatina olumlu yénde
dokunabilmesi oldu.”

“Fark yaratarak calismak hep

ilk diisiincem olmustur”
Ezgi Corku
(Diyet Garsonu)

SOA buinyesinde yaklasik 1 seneden beri diyet garsonu olarak

gorev yapmaktayim. Sorumlu oldugum katta, gérme engelli olan

bir hastanin annesine ilgi gostererek tedavi stirecinde yardimci
oldugumdan dolayi bu 6diile layik gorildiim. Hasta bu durumdan
memnun oldugunu dile getirmisti ancak hastane tarafindan bu
ddiiliin gelmesi beni sasirtti. Cok mutlu ve motive oldum. isimi
seviyorum. Gorev aldigim bu siirecte gorevimi en iyi sekilde yapmak
ve fark yaratmak benim hep ilk diistincem olmustur.



Saygi ve
minnetle...

Anadolu Grubu’'nun
kurucularindan ve Onursal
Baskanlarindan Sayin izzet
Ozilhan'i vefatinin yil déniimii
olan 22 Haziran'da saygi ve
minnetle andik. Her yil oldugu
gibi bu yil da hastanemizde
kendisine ozel, ciceklerle siisli
bir anma kosesi hazirladik.
Yemekhanemizde ise degerli
kurucumuzun yedinci 6lim
yil dondmui vesilesiyle
calisanlarimiza helva ikram
edildi. Ayrica tiim sosyal medya kanallarimizda saygimizi ifade
ettigimiz paylasimlar da yapildi.
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16. yillmizda online kutlama

DUYDUK DU

Babalar Giinii'ne 6zel kupa

Bu yil Babalar GUni’'nde
calisanlarimiza, Gzerinde “Babalar
GUnUnuz kutlu olsun”yazili

olan kupalar dagittik. Bu kiictik
hediyemize babalar disinda kadin
calisanlarimiz ve hastalarimiz

da cok sevinerek kupalarla

hatira fotografi cektirmeyi ihmal
etmediler.

Hastanemizin 16. yil donuimu bu yil pandemi kosullarinda da olsa kutlandi. Yildontumlerimizin vazgecilmez etkinligi
olan el izi etkinligimizi online olarak gerceklestirdik. Organizasyon ve Sponsorluk Uzmani Canan Serifoglu'nun
moderatorligunde 12 Subat'ta gerceklestirilen el izi etkinligine Anadolu Saglik Merkezi'nde 10. yilini dolduran
calisanlarimiz ve etkinligi izlemek isteyen calisma arkadaslarimiz katildi. 10. yilini dolduran ¢alisanlarimiz kendileri icin

hazirlanan isme 6zel cercevelere el izlerini biraktilar.

Arkadasimiz Canan Serifoglu
etkinligin moderatoériydii

Nadir Hoca el izini basarken




DUYDUK DUYMADIK DEMEYIN

Molekiiler Tiimoér Kurulu pandemi sartlarinda gerceklesti

2 s

Hastanemizdeki 11 timor kurulundan biri olan Molekdler
Tumor Kurulu, pandemi nedeniyle 30 Mayis, Pazar gind,
17.00-19.30 saatlerinde 26 kisinin katihmiyla online bir
bulusma ile bir araya geldi. Onkolojik Bilimler Koordinatori
Prof. Dr. Necdet Uskent'in baskanliginda gerceklestirilen kurul
toplantisinin organizasyon komitesinde ayrica Patoloji Uzmani
Prof. Dr. Hiiseyin Baloglu ile Timor Kurullari Koordinator
Hemsiresi Ozlem Topkaya da yer aldi. Hekimlerimizin Zoom
Uzerinden gerceklestirdikleri ve 6nemli vakalarin tartisildigi
kurul toplantisina farkl kurumlardan da medikal onkoloji
uzmanlari katiim gésterdi. Acilbadem Universitesi'nden
Medikal Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Ozlem Er ve Trakya
Universitesi'nden Prof. Dr. irfan Cicin'in yani sira Avusturya
Innsbruck Universitesi'nden Medikal Onkoloji Uzmani Prof. Dr.
Andreas Seeber'in yaptigi vaka sunumu da biyuk ilgi gorda.
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Hastalar ve hasta yakinlarini
bilinclendirmek ve en dogru sekilde
bilgilendirmek amaciyla hazirladigimiz
YouTube canli yayinlarimiz devam
ediyor. intraoperatif radyoterapi,
patoloji biliminin 6Gnemi, tani ve
tedavideki yenilikler, meme kanseri
ve radyolojideki yenilikler, tlip bebek
tedavisinde son gelismeler gibi konulari
isledigimiz canli yayinlarda son olarak 9
Haziran tarihinde Beyin ve Sinir Cerrahisi
Bolimu Direktori Prof. Dr. Serdar
Kahraman ile 6zel bir yayin gerceklestirdik. YouTube'un yani sira
Instagram ve Facebook kanallarimizda da izlenen canli yayinda
Prof. Dr. Serdar Kahraman, 6zellikle ileri yastaki kisileri ilgilendiren
“Omurilik Kanal Daralmalan”ile ilgili nemli bilgiler verdi. Prof.
Dr. Serdar Kahraman, canli yayinda izleyicilerden gelen pek ¢ok
soruya da yanit verdi.

|
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Kacirdiginiz canli yayinlari ve yeni videolarimizi Youtube
kanalimizdan takip edebilirsiniz.




Prof. Dr. Clineyt Adayener

Dr. Tiilin Tanel

1]

Doc. Dr. Murat Glrsoy.

Nice basarili seneler...

Hekimlik hayatlarinda bu yil 30. yillarini kutlayan
hekimlerimize Tibbi Direktorlik tarafindan bir
tebrik sertifikasi verildi. Sertifikalari 14 Mart

Tip Bayrami'nda hekimlerimize takdim eden
Bashekim Dr. Ozgiir Devrim Kilic, kendilerini
tebrik ederek ayrica bir de hatira fotografi
cektirmeyi ihmal etmedi.

Prof. Dr. Alp Ozkan Dr. M. MiimtazOzarar

Hasta bulusmalarimiz devam ediyor...

Hasta ve hasta yakinlarimiza yalniz olmadiklarini hissettirmek ve akillarina saghklariyla ilgili takilan her tiirlii soruya yanit vermek amaciyla online
hasta bulugsmalari diizenlemeye devam ediyoruz. 25 Mart'ta gergeklestirdigimiz bulusmanin konusu “Omurga Sagligi ve Beyin Cerrahisinde
Hibrit Ameliyathane Donemi” oldu. Hastalarimizla online olarak bulusan Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Selcuk G6¢men ile Fizyoterapi
Uzmani Omer Cinar omurga sagligi ve son teknoloiji ile ilgili Snemli bilgiler verdiler. Biiyiik ilgi géren bulusmada Fizyoterapi Uzmani Omer Cinar
ayrica omurga saghgini korumak icin 6zel egzersizleri de uygulamali olarak gosterdi. Etkinlik boyunca Prof. Dr. Selcuk G¢men hastalaryla tek tek
sohbet ederek tiim sorularini da yanitlad.

21 Haziran'da ise “Hedefe Yonelik Tedaviler ve immiinoterapi” konulu bir bulusma gerceklestirdik. Onkolojik Bilimler Koordinatorii Prof. Dr. Necdet
Uskent ile Medikal Onkoloji Uzmani Dog. Dr. Yesim Yildirim'in hastalarla bir araya geldikleri bulusmada hastalarimiz hem hikayelerini paylastilar

hem de akillarina
takilan sorulari
hekimlerimize
yoneltme firsati
elde ettiler.

Oldukca keyifli
gecen bulusmada
hekimlerimiz kanser
tani ve tedavisindeki
son gelismelerden
sOz ettiler. Hedefe
yonelik tedaviler ve
imminoterapi ile
ilgili verdikleri en
glincel bilgiler ise
bulyik ilgi gorda.

Bu keyifli
bulusmalari izlemek
ve kendi sorulariniza
da yanit almak icin
Youtube kanalimizi
ziyaret edebilirsiniz.

Medikal Onkoloji

Omurga Saghgi
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Minik kolonyalar ilgi gérdii
Anneler Giini’'nde hastane calisanlarimiza lavanta, limon ve mandalina kokulu minik kolonyalar dagittik. Ozellikle pandemi déneminde her cantada

bulunmasi gerekenler arasinda yer alan kolonyalar, anne olan olmayan herkesin ilgisini cekti. Tim annelerin ve her canliya annelik sefkatiyle yaklasan
herkesin Anneler GUnU'nu kutlariz...

Sakli Bahce'de
Paskalya kutlamasi

Uluslararasi Hasta Hizmetleri Departmani, yabanci hastalarin en nemli dini
bayramlarindan biri olan Paskalya’yi unutmadi. Pandemi nedeniyle geleneksel
Paskalya yemegi organize edilemedidi icin Sakl Bahge'de hasta ve yakinlariyla acik
havada kiiciik bir bulusma gerceklestirildi. istanbul'daki Aziz Konstantin ve Elena
Kilisesi'nde gorev yapan Papaz George Sergeev'in de dualar ettigi bu keyifli etkinlige
yaklasik 50 kisi katildl...

Sakli Bahge'de diizenlenen Paskalya etkinligi kapsaminda her hasta ve yakiniicin
Paskalya coregi ve boyall yumurtalardan olusan 6zel paketler hazirland.. istanbul'da
ikamet eden Papaz George Sergeev'in de katildigi etkinlik dualarla basladi. Duanin
ardindan kisa bir seremoni gerceklestirildi, hediye kutulari dagitildi ve sonra da
okunmus su ile gelenler kutsandi. Ozel Paskalya paketlerinin bir kismi ise yatan hasta
katlarina, kemoterapi ve radyoterapi tedavisi alan hasta ve yakinlarina dagitildi.
Keyifli gecen organizasyona katilan tiim yabanci hasta ve yakinlari tesekkdrlerini dile
getirerek kendilerini memleketlerinde hissettiklerini soylediler.

Papaz George Sergeev.
dualarla etkinligi baslatt...



Hasta Hizmetleri’'nden
“Takim calismasi” etkinlikleri

Hasta Hizmetleri, ekibinin timuine yonelik ekip uyumu ve takim ¢alismasini
gosteren motivasyon artirici t¢ glinlik etkinlikler gerceklestirdi. Ayaktan Hasta
Hizmetleri Kidemli Ydneticisi Umit Alis ve Ayaktan Hasta Hizmetleri Ekip Lideri
Zeynep Parcal’in organize ettigi U¢ etkinlige Hasta Hizmetleri Departmani’ndan
yaklasik 45 kisi katildi. Yillik gelisim alani icin performans hedeflerine
ulasabilmek adina takim calismasi etkinligi gerceklestirdiklerini anlatan

Umit Ahis “Etkinlikler cok eglenceli gecti. Ekip arkadaslarimiz uyum icerisinde
birbirleriyle koordineli bir sekilde oyunlari birlikte tamamladi. Oyun oynayarak
akilda kalmasini sagladigimiz etkinligimiz zaman zaman bizi cocuklugumuza
gotirecek kadar etkiledi” dedi.

“Rengarenk’, “Su-Bu-0O” ve “Iisim-Sifat” gibi oyunlarla keyifli vakit geciren
arkadaslarimiz, bu oyunlar sayesinde “takim” olmanin da dnemini bir kez daha
gormus oldular.

Pandemi déneminin yarattigi stresten biraz uzaklasmak amaciyla havalarin
glizel olmasiyla birlikte sosyal mesafe ve maske kuralina uygun olarak
cahisanlarin gonillu bir sekilde Sakli Bahge'de bir araya geldiklerini anlatan
Zeynep Parcal, “Birlikte calismak ve ekip uyumunun énemini giinliik is
yasantimiza uygulayabilmek acisindan énemli bir etkinlikti” aciklamasinda
bulundu. PO ey
I__llJmlt Alisve Zgynep Parg:i\

" duzenledigi etkinlikler cokiki
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Sevgililer Giinti'ne
ozel hediyeler
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14 Subat Sevgililer
Glnl'nde Zeugma
Restaurant’ta

0gle yemegi
sirasinda damla
cikolatali kurabiye
dagitildi. Sevgililer
GUnu vesilesiyle
kurabiyelerin kalp
seklinde olmalari
dikkat cekti. Ayrica bir cekilis yapilarak 50 calisma arkadasimiza
tercihlerine gore online konser veya tiyatro bileti de hediye edildi.

Temas onleyici
anahtarlik

14 Mart Tip Bayrami'nda
Tibbi Hizmetler Direktorltgi
calisanlara temas onleyici
anahtarlik dagitti. COVID-19
pandemisi glindemine uygun
bir hediye olan anahtarlik ilgi
gordu.

o W o

Kar kuresi etkinligi

Pandemi nedeniyle
bu sene yilbasi partisi
gerceklestiremedik
ancak keyifli bir

kar kiresi etkinligi
duizenledik. Online
gerceklestirilen
etkinlikte cekilis
yapilarak 50 talihli
belirlendi. Etkinlik
oncesinde kar

klresi yapmak

icin ihtiyaclan

olan malzemeleri
ulastirdigimiz 50
arkadasimiz, bir
egitmen esliginde
birbirinden renkli kar
kareleri yaptilar.
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egitime katki

8 Mart Diinya Emekci Kadinlar
GUnu'nde Zeugma Restaurant’ta,
TEGV - Turk Egitim Gonulluleri
Vakfi'nin sabunlari dagitildi. Kadin
calisanlarimizin yani sira erkek
calisanlar tarafindan da ilgi géren
sabunlarla egitime de katkida
bulunmus olduk...




Plaketler sahiplerini buldu

Anadolu Saglik Merkezi idari
Hizmetler, Kalite ve Hasta Guvenligi
Direktorligi’ne bagl kontratli
firmalarda calisan ve 10. ve 15. yilini
dolduran calisma arkadaslarimiza
Yonetim tarafindan plaket verilerek,
bugtine kadarki emeklerinden dolayi
kendilerine tesekkir edildi. Daha nice
yillar diliyoruz...

10 ve 11. Yilini Dolduranlar

GOKHAN SIMSEK SECURITAS  10YIL
NUR ALi HUMAR EGETRANS  10YIL

FATMA CINAR ISS 10 YIL
OZLEM TANIK ISS 10YIL
NECLA YUZER ISS 10YIL
DERYA KAHRAMAN 1SS 10YIL
BEDIHA KURU ISS 10YIL
VOLKAN KARACIFTCI 1SS 10YIL
SONGUL DEMIR ISS 10YIL
AYSE PARLAK ISS 10YIL
iPEK DEMIR ISS 10 YIL
MURAT ERYIGIT MINERAL  11YIL
15. Yilini Dolduranlar

ENGIN ATALAR SECURITAS  15VYIL
SALIH ESMERAY SOA 15YIL
OKTAY KILINC SOA 15 YIL
AYTEN ERKEN ISS 15YIL
HUSEYIN SAGIR MINERAL  15VYIL

“Sifir Atik” projesine ISKUR'dan hastanemize
tesekkiir belgesi tesekkiir!

Gebze Belediyesi, I |1_' —

Sifir Atik calismalan
kapsaminda

geri donlsiim
faaliyetlerine
sagladigimiz destek
nedeniyle Anadolu
Saglik Merkezi'ne
gectigimiz glinlerde
tesekkir belgesi
verdi. Gebze
Belediyesi'nde
gerceklestirilen torende Gebze Belediye Baskani Zinnur Blylikgoz
tarafindan verilen belgeyi kurumumuz adina idari Hizmetler, Kalite ve
Hasta Glivenligi Direktorti Murat Simer teslim aldi.

Anadolu Saglik

ore g3 2

Merkezi'nde kadin calisan -y
TESERKIIR BELGES] oranimizin %50’nin
AMADOLU SABLIK MERE2] Uzerinde olmasi nedeniyle TESEKKUR BELGES|
—_—— TUrkiye i§ Kurumu APGADILL EGATING VE SORSHAL VAR WAMET 540 TESINTLISLY
_ tarafindan bir te§ekkl'jr “Hinden e knnunanda duportifinten doken
" : belgesine layik gorildiik. i e B

8 Mart Diinya Emekgi
Kadinlar Glini vesilesiyle
hastanemizi ziyaret eden
Gebze ISKUR yetkilileri,
hastanemizde kadin istihdaminin fazla olmasindan 6ttirl bizleri tebrik
ederek, insan Kaynaklar Yoneticisi Begiim Kabaday!'ya tesekkiir
belgesi verdiler.




Beril Tunali

(idari Hizmetler, Kalite ve
Hasta Giivenligi Direktorliigi, Hostes)

Dogukan Akbas

(Hasta Bakim ve Hemsirelik Hizmetleri Direktorliig,
Acil Tip Teknisyeni)

Hatice Unlii

(Hasta Bakim ve Hemsirelik
Hizmetleri Direktorliigii, Hemsire)

Kerim Kutay Topka¢
(insan Kaynaklari Direktérliigii,
Insan Kaynaklari Uzman Yardimcis)

Merve Lagin
(Hasta Bakim ve Hemsirelik
Hizmetleri Direktorliigi, Hemsire)

b e
Sevcan Cakmak

(Hasta Bakim ve Hemsirelik Hizmetleri Direktorliigi,
Hasta Bakim Teknisyeni)

Berna Altintas

(Hasta Bakim ve Hemsirelik
Hizmetleri Direktorliigii, Hemsire)

Ebru Gazelci

(Mali [sler Direktérliigi,
Medikal Muhasebe Uzmani)

Hatice Yiiksel

(Hasta Bakim ve Hemsirelik
Hizmetleri Direktorliigi, Hemsire)

Kerime Sakuc¢oglu
(Yurtici s Gelistirme ve Satis Direktérliigi,
Is Gelistirme Uzmani)

Mihran Portakal
(Tibbi Hizmetler Direktorliigii,
KVC Anestezi Teknikeri)

Sevval Arisoy
(Hasta Bakim ve Hemsgirelik
Hizmetleri Direktorliigi, Hemsire)

Bilge Tanta

(Hasta Bakim ve Hemsirelik
Hizmetleri Direktorliigii, Hemsire)

Enes Kagan Gokbulut

(Hasta Bakim ve Hemsirelik
Hizmetleri Direktorliigi, Hemsire)

Hayrullah Uysal
(Idari Hizmetler, Kalite ve Hasta Giivenligi Direktorligi,
Ayaktan Hasta Danismani)

Leman Oztiirk

(Uluslararasi Hizmetler Direktorliigii,
Uluslararasi Hizmetler Hasta Koordinasyon Yetkilisi)

Buse Yaren Bodur

(Hasta Bakim ve Hemsirelik
Hizmetleri Direktorliigi, Hemsire)

Gozde Aktas

(Hasta Bakim ve Hemsirelik Hizmetleri Direktorliigii,
Hasta Bakim Teknisyeni)

Muhammet Enes Kahraman
(Hasta Bakim ve Hemsirelik Hizmetleri Direktorliigii,
Hasta Bakim Teknisyeni)

Sibel Can

(Tibbi Hizmetler Direktorliigi,
Tibbi Arsiv Uzman Yardimcisi)

Hiiseyin Ozdemir
(Mali sler Direktérliigii,
Mali Isler Kidemli Uzmani)

Mert Bagkesici

(Tibbi Hizmetler Direktorliigii,
Anjiyo Teknikeri)

Nese Giiler Coban
(idari Hizmetler, Kalite ve Hasta Giivenligi Direktorliigiii,
Hematolojik Onkoloji Hasta Koordinasyon Yetkilisi)
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Yaren Giigliican
(Hasta Bakim ve Hemsirelik
Hizmetleri Direktorliigii, Hemsire)

KUNYE

HABER ONERILERINIZI BEKLIYORUZ! Ye Hazirl

Bizbize'de yayinlanmasini istediginiz her tiirlii haber ayinaHazirlayan .
dnerinizi paylasmanizi rica ediyoruz. Yazdiginiz bir yazi, Pazarlama ve Kurumsal lletisim MaduarlGgu
ozel bir hasta hikayesi, gergeklestirdiginiz bir gezi, sahip icerik Destek

oldugunuz bir hobi ya da 6zel bir yeteneginiz ile ilgili o .
dnerilerinizi bade.gurleyen@anadolusaglik.org adresine Goodworks lletisim Danismanligs ﬁ
iletirseniz seviniriz. Tasarim
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Bizbize Ekibi Bizbize Ekibi

Didem Akcay Goktepe, Bade Giirleyen Kazezyillmaz, Atil Kaan Arabaci,
Prof. Dr. Clineyt Adayener, Hamide Guiven, Nazife Utlu, Burcu Dagistanli,
Nuriye Yilmaz, Tugce Sarikahya, Asli Ergen, Ozlem Deveci.




