L = 2 3 3 '
3 . . Y : ; ,

o s . Ohcha

. - : ; : 3 : a L Hiver>

: - Py o S g V

- £ St .

. ; 7 .' : = ; ‘_ . . e o -
“ v < . v

o) & S ¥ >




A cette période de' OHCHA' (I'hiver), les jours s'allongent et la

lumiére de WENTA'YEH YANDICHA! (soleil) est.plus grande

‘durant la journée. HOTIHWATSIRA' («lIs sont une familley),

est au zénith dans le ciel, ce qui nous indique que c'est le

~ début d'une’'nouvelle année pour les Wendat et pourquoi pas

. le célébrer! Ce moment de réflexion nous invite personnellement
et collectivement a s'engager vers le mieux-étre. ‘

 La promesse de YAYENRA' (printemps) commence
tranqunlement a s'éveiller en soi et sur le terr|t0|re ce qui
nous indique de poursuivre la' fabrication de nos outils pour.
I'été. Traditionnellement, nous prenions ce temps de I'année
‘pour créer le cordage avec diverses écorces et branches de
plantes, en plus des outils pour la culture maraichére. Chaque
'saison du cycle de notre Terre Mére V|ent avec son lot de
responsabilités. :

En ces temps modernes, nous pouvons nous inspirer de cette
vision de nos ancétres, et de cette période de OHCHA’ pour
~commencer la planification de nos jardins. Il est également
important de réfléchir aux outils et semis que nous aimerions
voir germer, mais il n'est pas encore temps de passer a

* I'action. Nous nous rappelons gu’‘OHCHA' embrasse la médecine
de la lenteur, un rythme qui incarne le repos de la terre.

" Dans cette vision de réciprocité et d’honorer envers les
enselqnements que nous offre YA'TA' (la Terre) et tout ce qui
.en émerge, hous continuons de consommer nos récoltes de
OHCHA' dernier. C'est-a-dire, ONENHA' (mais) lessivé et
séché, la farine de ONENHA, les graines de ORA'WAN
‘(tournesol) et son huile, OYARE'SA' (haricots) séchés dans

- les soupes, et Ies restants de YASHE'TA' (courges) fraiches

gue nous. avons conservés au frais. Nous nous rappelons que

" YA'TA nous offre principalement tout ce dont nous avons
besoin.pour nous hourrir et nous soigner, et qu'il suffit

d' assumer notre role et nos responsabilités pour planifier et
la preparer pour I'ensemble de I'année. Prendre juste assez et
laisser le reste au repos pour la régénération de la Création.




