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ACTI VI TEI TENKALENDER

ACTI VI TEI'T LOCATI E

1 tot 30 sepfemband2®02hbh de sportclub (Blosb ﬁ
1 september HJ0ZTEst moment acrogym Gy mhal El @& ?

2 september A0Tkst moment trampolin®ymhal Ekeren

3 september A0ZT&stmoment tumbling Gymhal Ekeren

1112 sept embe Rroelr unnifMgwe vent Gent

13 september 2®2Art van het nieuwe- sei zoen

18 september 202%5t moment freerunni@GgmkrxlpeEkgrerp

24 september 225 moment uniformen Gymhal Ekeren

25 september 2®2s moment wuniformen Gymhal Ekeren

28 september 2®25s moment uniformen Gymhal Ekeren

2 oktober 20f1Pasmoment wuniformen Gymhal Ekeren

10 okt ober 2@®2Kaderdag dans Gent

2324 oktober P ORdlder weekend gymnastGerkt

20 november A0TU/ TRA/MRAERO®Ii euweée | ic@Gymmagl Ekeren

21 november A031interklaasfeest Gy mhall Ekeren

26 november AX02rkkernijslag Gymhal Ekeren

1112 decemberf 2@yYrmgal a Lotto Arena, Antwerp
19 februari A0 D2 z Gy mhal Ekeren

20 februari A0BYymstars sterrendag Gy mhal Ekeren

1415 mei 2022 Turem dansgal a Sportétha&lenneke, Ekere
16 tem 22 meif 2@232rije week na hetGymahal Ekeren

29 mei 2022 Medaill euitreiking kGemhalr sSEK&mogn

1 juni 2022 Medaill euitreiking kGyemhalr sEK avoen

2 juni 2022 Medaill euitreiking kGemhalr sEKe@mégn

18 juni 2022 Medaill eugymei ki ng GGy mhal Ekeren

19 juni 2022 Einde seizoen -

25 juni 2022 VrijwilligersfeestjeGymhal Ekeren
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Beste lezer,

Wel kom (terug) bi]j onze vereniging! Meer dan ooit zijn w
63ste, want we kijken all efmouintdDi&vh ¢ morutgl ¢ werk,ercat naarz d
tijdens de coronapandemi e.

We behouden de traditie om in aanloop naar het nieuwe se
ont haal brochure, te bezorgen. De brochure omvat nuttige

de |l idgelden, de kalender enzZ.02Mqgoropwinenl iwk wlag ijrmageidzo
extra vroeg, al wvanaf 26 juli. Schrijf tijdig opnieuw in
Ben je een nieuw | id? Dan hopen we dat deze brochure je

Uiteraard zouden we D&M niet zijn, indien we geen nieuwi

We breiden het volwassen & senioren aanbod uit met groep
all e D&M mangp,apdae gr oot octundeag sdarbpoehnhen te kriimpemei daar wi

is nooit t® | aat om bij D&M te starten! Bekijk het wvolle
warm kunnen maken voor meer sport, ben je misschien wel
en ons te helpen in de cafetaria of bij clubactiviteiten
Naar goede gewoonte staan er heel wat | euke D&M activite
t urenmn dansgala in mei, waarin elk Ilid kan schitteren in
Hopelijk hebben jullie zin om (weéenh/bpé kemegl sapsjeemnebik
tijdens onze D&M Thirsty Fridays. I n onze cafetaria hebb
sportevenementen op groot scherm uit teéafengewoid maa@msaek
bij mooi weer kunnen jullie er terecht.

Het bestuur en | esgevers wensen jullie veel sportplezier
september. Tot dan!

BOOTCAMP

ysi eke ®n on

es maar zeker dat
n bal ans!
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ADRESSEN

MAATSCHAPPEZE TKIE CYMHAEKEREN

TURNKR I INEGSUGBNMOE [E K E R B/NL W Sportcentrum De Schinde, in

Oorderseweg 83 bus 6, 2180 EQ@(gﬁrseweg 83 bus 6, 2180 E
Tel (g9&,hak2 63 12

REDACTI E
Yunsi Otfylsil kafgleak s ke @d e ugd e njin
OPLAGE
1200xempl aren en digitaal op

De club behaal de
Q4 Gym kwaliteits
in juni 2019 met
totaal score van 9

btw numBiter0476. 428. 465

kwaliteitslabel




Turnkrlng Deugd en Moed Ekeren vzw wil
gezonde, aangename en verantwoorde
sport aanbieden aan alle leeftijden, van

1 2 : . Turnkring Deugd en Moed Ekeren vzw
peuter/kleuter tot senioren. Turnkring * wil haar missie tot leven brengen g
) door haar visie, vertaald naar een T
uitgebreid sportaanbod. Het aanbod . S
voor dit seizoen staat verder opgelijst
in deze onthaalbrochure.

Deugd en Moed Ekeren vzw streeft
hierbij naar een evenwicht tussen
recreatie- en wedstrijdturnen waarbij
plezierbeleving steeds centraal staat.
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Recreatief Wedstrijdgericht Dans en

turnen turnen = dansante vormen Freerunntng

Elke pijle is even belangrijk in ons aanbod en zal elijk uitgebouwd worden.

/

GYMTASTISCH
SPORTE" DAAR STAAN WE VOOR

SAMENWERKI NGSVERBNNODENNERS ETHI SCHIXDE

Om onze visie te kunnen reali Metehgt wGyrnioteaescthii si'c hnasupnor t e n,
samen met de | okale |l eefgemeessahbapwe wodr Gymfed voor ha
. . . . clubs inzetten o een veran
Hiertoe is de vereniging lid van vol enﬁﬁe orLganen
. ) I h de " gymcl ub_ e poL g .drtage
GymnastiekFederatie VIaanderen VW, p%rtra%? istrict
. an e eden. s verenigin
Ekeren, Stedelijke Sportraad X8 wekpen
en e i Sche code opgesteld
Ondefifopgym Andwemrkhem wi|j sam nethteIeidsdocumkent werd op
ander e Ant wer pse gymnastiekcl,ubs Jradners unnen
. - ' i e gsetl ende wet eVvi ng .en de
hierbi]j ervaringen del en, ndfra ruc.tuur kK &n gedeel d
nternattlonaal. entrdj.m[ voor
worden en gymnasten kunnen samen extra trainen. i
samenwer ki ngsverband biedt mogleti vbhéiedi gevidaa othaneweb skiatne
uitstraling en het niveau vangdeaggdmhestidewoteéewer hogen
in Antwerpen.



PRI VACYVERKLARI NG

Onze vereniging hecht veel waarde aan uw privacy en de b
zorgvuldig om met uw gegevens. U hebt steeds het recht o
of te |l aten verwijderen. I'n Iijn met de GDPR regelgeving
me i 2018 hebben we eveneens een privacyverklaring opgest:
vrijwilligers te waarborgen.

U kan deze privacyverklaring volledig nalezen via onze w

kl acht hebben over de verwerking van uw persoonsgegevens
nemen via een -mest umaat@dd ugfdeenmoed. be

Fo&oof filmpjes genomen tijdens clubactiviteiten of | ess
¢ flikflakske of facebookpagina. Het lid geeft aan de ve
de vereniging afbeeldingen van hem/ haar te maken en even:
de activiteiten van de vereniging. Indien u hier niet ak
inschrijvingen of 4nanb afalra atrfel anakleen@drd tag eenmoed. be

GEGEVEINISD HUI SHOUDEREGKEMENT

Indien er wijzigingen zijn imjde Je&i%e¥he %S jnam nuetr woird.e n
gelieve die dan zo snel mogeljirjth kkqor viagth h&%e hugasmholi&del |
| esgevelreddnadmi n@eugdenmoed. be

Dit reglement ontvang je op
Het clubblad wordt via de postyztaqged gt Wk d.urthySalZeh’ % ne e
zeker voor dat het adres vol lygethisg t&n correct is
doorgegeven. I ndien u enkel digitaal het c¢clubbl ad wenst

te ontvangen,-mkah Uatieen weaea aan
flikflakske@deugdenmoed. be

@  JIB L

SECRETARI AAT

b

1. Q&A pagMinsaschien kan | e HEl 20 RE géllndd?lr_bIJund)en_nze | ub
vinden oddelrgast e dodpe dveragg, ag als administratief Imed
website. Hi erbij ondersteunt ze dle b

2 Stuur onsnaédn e admini stratieve en | ogi s|tie

permanentie in de gymhal] ve

1 Voor algemene vragen: inffp@daggaenmoedudbers/ | eden |te

kan je ook tllreefhilir ioenf jhesjt v o «
br e

T Voor vragen rond |idg
|l angdurige afwezighei
tegemoetkoming of wuit
l edenadmi n@deugdenmoed.

ey énpsbhgde vi 8¢
r g
E

d Mbdi ent nkeonm i t neg|
kil pefbriefje ve 0

h A

b

el @
d/ hoogde
s C r @HI@MI;NGSUSREEG\IR TARI AAT

Clwekelijks:

f Voor vragen omtrent de wlebp irrliaea/ncdoa Hlﬂ4iucatie:
fIikflakske@deugdenmoed.lbaﬁ né@
T woensdaihod4du
Met specifieke opmerkingen/vqr%gdeen toV\</eeer vxaeeken (oneven we
recreatieve |l essen, kan u |sitfeeds jmatipluamunaar :
Ti ne Vans—treae:rrleia@deeugdenrIwoeﬂd.zbieerd.agulgu
Cato Maomesitergym@deugdenmpo@nrd.dbe twee weken (even weke

Jessica -ygym@deugdenmoed|. p®f woensdah3dilu
Tom De Bfac&kemunni ng@deugfgfimoreidj. ba&d® ul 3u

= a4 -4 -2

Ema illir:anne@deugdenmoed. bje



http://www.deugdenmoed.be/content/vraag-antwoord

m PROGRAMMA-220R221

I n onderstaande tabel geven wi|j het aanbod voor het vol ge
kl eine wijzigingen in september
§ Er is een maximum aant al |l eden per groep bepaald. Schri
wachtlijsten en proberen alsnog om iedereen een plaatsj
s Ten opzichte van vorig seizoen zijn tijdstippengymh son
gewi jzigd en enkele nieuwe groepen bijgekomen (in tumbl
Opgel et want hierdoor zijn ook code(s) van groepen gewi
PEUTERN KLEUTERGYM
Peutergym (vanaf 20 ma ajgeh zondag 8. 3u30uSabrina, Sitske, Jotti, N
P2 zondag 9. 3D. 30Sabrina, Sitske, Jotti
Kl zondag 11. 01Ru O/'Lobke, Lor e, El i ne Her m.
K2 woensdag 15. 3106u 3'Sal |l vy, I mk e, Robi ne, El 1l e
K3 zondag 12. 01Bu O/'Lobke, Lore, Juliette
K4 zondag 13. 0104u O'Lor e, Lieselotte
(Kl euteegpmade kieuterk|[$ woensdag 14.30u 3:'Jill VB, Ayla, Kyanni
K6 zondag 11. 012u 0O'Katl een, Anne, Yuna
K7 zondag 12. 01Bu 0O Katl een, Anne, Lieselotte
K8 woensdag 14.230u 3 Sally, |mke, Thalia, EIle
K9 zondag 13. 014u O/ Katl een, Kyanni
IR IOIIENIIIEE <10 donderdai17. 0108u 0 Dina, Robin, Fleur Pe.
Gl zaterdag 9. 33D@. 30 Anaps, Jolien, Dagny, Sit
GZ zaterdag 9. 301. 30Anaps, Jolien, Dagny, Sit
M1 maandag 17. 31Bu 3 Mer el H, Jill ©, Kachina,
M2 woensdag 15. 306u 3'An, De mi C, Luna
Recreati e¥dd ueamedhde | ee JVE maandag 18. 310u 3 Mer el H, Jill ©, Kachina,
M4 woensdag 16.30/u 3'An, Demi C, Luna
Recreati eS5dd uemetde | ee QS woensdag 17. 380u 3'Robin, Jill C
[Recreatiefde uememde | ee [I¥3 donderda(18. 80u 3 Sarah, Fatiha, Jill C
Clipddmrsece en 2de | eer j ik dinsdag 17. 3108u 3!
Clipd-&8rdee en 4de | eer | a gy maandag 17.01Bu O'Lari ssa
Clipd-drdee en 6de | eer j a ik maandag 18. 010Qu O/'Lari ssa
Fl zaterdag 14. 010bu 0' Tom, Ki an, Hel ena
F2 zondag 14. 31bu 3' Tom, Seppe
F3 zaterdag 14. 016bu O ' Wouter, Grim
F4 zaterdag 15. 0106u O' Wouter, Ruben
F5 zondag 15. 3106u 3' Tom, Maur o
M7 donderda(19. 0u 0 Sarah, Fatiha, Jill C
D4 maandag 19. @20Wu O'Lari ssa
F6 zaterdag 15. 0106u 3'Ki an, Grim
F7 zondag 16.30u 0 Yanni ck
F8 zaterdag 16.007u 3 Ti m
F10 zaterdag 18. 01®u 3' Tom
F LISdzi SNAeYY Sy{1Sftf AyaOKNA2@Ay3d @ty [T 2RNI RS LISdziSNI wn Yl



Clipdamnaf 5de middel ba sl
Freerunni nghRafkéde mi ddgk
Ochtendgym (vol wassenen) RS
Pi | &NIleEsUW V2

Recreati efan nfeche mi dde RV
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Dance Mi x-Worra&kfouade mi dd @A
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Tot al Body Conditioning [RAS
Heren Volleybal en Condi |\Vag
Pi | &N leBUW V8

Ochtendgym (55+) S1i

Ochtendgym (55+) S2

WEDSTRI JDGYMNASTI EK (enkel na

Acrogym beginners
Acrogym beginners
Acrogym gevorderden
Acrogym gevorderden
Acrogym wedstrijd

Acrogym wedstrijd
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N~ o g A w N B

Acrogym wedstrijd

Trampoline beginners TR1
Trampoline beginners TR2
Trampoline wedstrijd DMTRE:S$
Trampoline wedstrijd DMTRE

Trampoline wedstrijd DMTREE

Trampoline wedstrijd DMTRES

O
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Trampoline wedstrijd

Trampoline wedstrijd DMTREE

Trampoline wedstrijd maxNEE
Trampoline wedstrijd maxNE¥NY
Tumbl ing beginners en | 9uEYES
Tumbl ing beginners en | 9NN
Tumbling beginners TU3
Tumbling 19/110 TU4
Tumbling 19/110 TUS

=

Tumbling wedstrijd

-

o| ©
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> | >
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N O

Tumbling wedstrijd

Tumbling wedstrijd AB TUS8
Tumbl i ng wiNd&E€tUawm j d A TU9

Tumbling wedstrijd AB TU1O0
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i nformeren op
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LANGDURIAGERVEZ I GHEI D REKENI NGNUMMER

omwill e van medische redgnengnpt slechts ingeschreven
|l idgeld op rekening

I ndien u het turnjaar niet d—kuannkvrqr oIDr@,aukqﬁiin e%MWiole!ld® Eker e
van medi sche redenen (kwetr Z1 e e,
zwangeré)khapu (of ®®n van MB@7e3zB|0n655l-Pe8d1en)
een deel van uw ' idgel d p e i n
Vol gende inschrijving. [BANPBESBC®933% los§Ff"g127
Al's u niet meer aanwezig K—Q@EMblEjr}QOMHﬁg@|:_d|\ﬁ:0|{||ﬁsssen
omwi | | e van medi sche redenen (a een medi sche
redenen worden geaccepteer dNa ekbmtad|olkm9ervsabnemhiMU admisggiegeenl d o
dus noodzakelijk), meldt u adtittespbesvtooniet@@nmathnwaleiehei t
bestuurslid of door een mainnearbre@agenur &hj n ahaert zi ek
|l edenadmin@leuene bezo®d ghhe u azaonh gsersdlot en bent voor een e\
mogelijk een doktersattesttemHegbebteasltiunuor vaal heltezlei dgel d
aanvraag dan verder evaluer n z 3l rden
berekend hoeveel u kan reggjrb§é ?ég] ﬁ\{ %a};}nﬁ ﬁekenn:‘tornednste
vol gende seizoen. He't i dogedde i tJ q et
terugbetaal d, u krijgt het vfaar nadien een kortlng op
het |l idgel d dat u of ®®n van uw gezinsleden dan
moet betal en.
BOETES
Bij inschrijving in septembrea tdweetprhedaf |lldeadgen d bet aal d
Bij |l aattijdnge3bekbbbDewoR @21 een adminies0raangé&oskenmdn
I® PRAKTI SCHE | NFORMATI E
T Alle Il eden komen tijdig naar de | esse
van de | es. Kinderen worden niet meer
gezet en binnen de 10 minuten na het
er een andere afspraak werd gemaakt
T Kinderen worden aan de kleedkamers ir
Graag kinderen op voorhand en onder L
toilet | aten gaan. De | eden wachten v
kl eedkamer en komen pas in de zaal oy
zijn niet toegelaten in de zaal tijde
begel eiding voor peutergym), maar Kkur
de |l essen volgen
T Het is enkel toegelaten de gymhal bl c
sportschoenen/turnpantoffels te betre
toestellen zijn geen sportschoenen tc
of fasttrack). Zwarte zolen of sports
worden niet toegel aten
T Al's uw kind met de fiets naar de clu
veiligheid op weg naar de club (gebr
een fietsenstalling naast de gymhal
T Gelieve reglementair te parkeren bij
®®n van de parkings van het Hagel krui
gy mhal .
T Tijdens vakantieperiodes of officixl €

|l essen tenzij anders afgesproken met

Buiten bovenstaande afspraken kan Turn
verantwoordelijk zijn voor uw kind.






