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ACTIVITEITENKALENDER 

    INHOUDSTAFEL 

DATUM    ACTIVITEIT      LOCATIE 

1 tot 30 september 2021  Maand van de sportclub (Bloso)   - 

1 september 2021   Testmoment acrogym    Gymhal Ekeren 

2 september 2021   Testmoment trampoline    Gymhal Ekeren 

3 september 2021   Testmoment tumbling    Gymhal Ekeren 

11-12 september 2021  Freerunning event ñMoveò   Gent 

13 september 2021  Start van het nieuwe seizoen  -  

18 september 2021  Testmoment freerunning expertgroep  Gymhal Ekeren 

24 september 2021  Pasmoment uniformen    Gymhal Ekeren 

25 september 2021  Pasmoment uniformen    Gymhal Ekeren 

28 september 2021  Pasmoment uniformen    Gymhal Ekeren 

2 oktober 2021   Pasmoment uniformen     Gymhal Ekeren 

10 oktober 2021   Kaderdag dans     Gent 

23-24 oktober 2021  Kaderweekend gymnastiek    Gent 

20 november 2021   TU/TRA/ACRO ñDe nieuwe lichtingò  Gymhal Ekeren 

21 november 2021   Sinterklaasfeest     Gymhal Ekeren 

26 november 2021   Lekkernijslag     Gymhal Ekeren 

11-12 december 2021  Gymgala      Lotto Arena, Antwerpen 

19 februari 2022   Quiz       Gymhal Ekeren 

20 februari 2022   Gymstars sterrendag    Gymhal Ekeren 

14-15 mei 2022   Turn-en dansgala     Sporthal ót Venneke, Ekeren 

16 tem 22 mei 2022  Lesvrije week na het gala    Gymhal Ekeren 

29 mei 2022    Medailleuitreiking kleuters (zo)   Gymhal Ekeren 

1 juni 2022    Medailleuitreiking kleuters (woe)  Gymhal Ekeren 

2 juni 2022    Medailleuitreiking kleuters (do)   Gymhal Ekeren 

18 juni 2022    Medailleuitreiking G-gym    Gymhal Ekeren 

19 juni 2022    Einde seizoen     - 

25 juni 2022    Vrijwilligersfeestje     Gymhal Ekeren 
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REDACTIE 

Yunsi Olyslager - flikflakske@deugdenmoed.be 

OPLAGE  

1200 exemplaren en digitaal op www.deugdenmoed.be 

btw nummer - BE 0476.428.465 

De club behaalde het 
Q4 Gym kwaliteitslabel 
in juni 2019 met een 
totaalscore van 93,28%  

Beste lezer,   

Welkom (terug) bij onze vereniging! Meer dan ooit zijn we enthousiast om een nieuw seizoen te starten, ditmaal het 
63ste, want we kijken allen uit om terug te keren naar het ñnormaleò D&M sportleven, dat we zo gemist hebben 
tijdens de coronapandemie.  

We behouden de traditie om in aanloop naar het nieuwe seizoen jullie deze eerste editie van ons clubblad, de           
onthaalbrochure, te bezorgen. De brochure omvat nuttige informatie over inschrijvingen, het aanbod, het uurrooster, 
de lidgelden, de kalender enz. Voor wie lid was in seizoen 2020-2021, openen we dit jaar de online inschrijvingen    
extra vroeg, al vanaf 26 juli. Schrijf tijdig opnieuw in, want we willen niemand teleurstellen omwille van volle groepen.   

Ben je een nieuw lid? Dan hopen we dat deze brochure je kan helpen om je wegwijs te maken in onze club.  

Uiteraard zouden we D&M niet zijn, indien we geen nieuwigheden zouden lanceren in een nieuw seizoen.  

We breiden het volwassen & senioren aanbod uit met groepen pilates, ook overdag, en bootcamp. Zo proberen we 
alle D&M mamaôs en papaôs, de grootouders, buren, é mee aan ót sporten te krijgen. Vaarwel corona-moeheid... het 
is nooit t® laat om bij D&M te starten! Bekijk het volledige uurrooster verder in de onthaalbrochure. En als we je niet 
warm kunnen maken voor meer sport, ben je misschien wel geµnteresseerd om de handen uit de mouwen te steken 
en ons te helpen in de cafetaria of bij clubactiviteiten (die we steevast niet willen moeten aflassen dit seizoen!).    

Naar goede gewoonte staan er heel wat leuke D&M activiteiten op het programma met als absoluut hoogtepunt het 
turnï en dansgala in mei, waarin elk lid kan schitteren in een fantastische show.  

Hopelijk hebben jullie zin om (weer) te komen sporten bij Deugd en Moed é en/of een glaasje te komen drinken 
tijdens onze D&M Thirsty Fridays. In onze cafetaria hebben we sinds het EK voetbal alvast de smaak te pakken om 
sportevenementen op groot scherm uit te zenden, maar ook voor de quiz, movie night, é of gewoon een ñterraskeò 
bij mooi weer kunnen jullie er terecht.  

Het bestuur en lesgevers wensen jullie veel sportplezier toe dit seizoen en verwelkomen jullie heel graag terug in    
september. Tot dan!   

ADRESSEN 

GYMHAL EKEREN 

Sportcentrum De Schinde, in het Hagelkruispark,  

Oorderseweg 83 bus 6, 2180 Ekeren 

Tel (gymhal) 03/322 63 12  

MAATSCHAPPELIJKE ZETEL  

TURNKRING DEUGD EN MOED EKEREN VZW 

Oorderseweg 83 bus 6, 2180 Ekeren                               

PILATES BOOTCAMP 

Fysieke ®n mentale gezondheid 

in balans! 

5ƛƴǎŘŀƎ 

нлΦолǳ-нмΦолǳ  

Wees maar zeker dat de calorie±n eraf zullen vliegen!  

5ƛƴǎŘŀƎΣ мфΦолǳ-нлΦолǳ 

hŦ 

±ǊƛƧŘŀƎΣ фΦллǳ-млΦллǳ 
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Om onze visie te kunnen realiseren, werken wij nauw 
samen met de lokale leefgemeenschap.  

Hiertoe is de vereniging lid van volgende organen:    
GymnastiekFederatie Vlaanderen vzw, Sportraad District 
Ekeren, Stedelijke Sportraad Antwerpen.  

Onder ñTopgym Antwerpenò werken wij samen met 
andere Antwerpse gymnastiekclubs. Trainers kunnen 
hierbij ervaringen delen, infrastructuur kan gedeeld 
worden en gymnasten kunnen samen extra trainen. Dit 
samenwerkingsverband biedt mogelijkheid om samen de 
uitstraling en het niveau van de gymnastiek te verhogen 
in Antwerpen.  

SAMENWERKINGSVERBANDEN EN PARTNERS ETHISCHE CODE 

Met het project "Gymtastisch sporten, daar 
staan we voor" wil Gymfed voor haar aangesloten 
clubs inzetten op een verantwoord en veilig klimaat 
in de gymclub en zorg dragen voor de integriteit 
van de leden. Als vereniging volgen we de gedrags- 
en ethische code opgesteld door GymFed.  

Het beleidsdocument werd opgemaakt op basis van 
de geldende wetgeving en de richtlijnen van het 
Internationaal Centrum voor Ethiek in Sport (ICES).  

Het volledige document kan via de website 
geraadpleegd worden.  

DE CLUB BESTAAT UIT 5 GROTE PIJLERS  
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PRIVACYVERKLARING 

Onze vereniging hecht veel waarde aan uw privacy en de bescherming van uw persoonsgegevens en gaat hierbij 
zorgvuldig om met uw gegevens. U hebt steeds het recht om uw gegevens die we bewaren in te kijken, te wijzigen 
of te laten verwijderen. In lijn met de GDPR regelgeving (General Data Protection Regulation) van kracht sinds 25 
mei 2018 hebben we eveneens een privacyverklaring opgesteld om de privacy van onze leden, medewerkers en 
vrijwilligers te waarborgen.  

U kan deze privacyverklaring volledig nalezen via onze website of een kopie verkrijgen op aanvraag. Mocht u een 
klacht hebben over de verwerking van uw persoonsgegevens, dan raden we aan om onmiddellijk contact op te    
nemen via een bestuurslid of e-mail naar info@deugdenmoed.be. 

Fotoôs of filmpjes genomen tijdens clubactiviteiten of lessen kunnen gepubliceerd worden op onze website, clubblad 
ót flikflakske of facebookpagina. Het lid geeft aan de vereniging de toelating om in het kader van de activiteiten van 
de vereniging afbeeldingen van hem/haar te maken en eveneens om die afbeeldingen te gebruiken ter promotie van 
de activiteiten van de vereniging. Indien u hier niet akkoord mee bent, dient u dit aan te geven tijdens de            
inschrijvingen of kenbaar te maken via e-mail naar flikflakske@deugdenmoed.be. 

Alle leden zijn onderworpen aan de statuten en aan de 
artikels van het huishoudelijk reglement.  

Dit reglement ontvang je op aanvraag. Het ligt ook ter 
inzage in de turnzalen en het staat beschikbaar op de 
website. 

HUISHOUDELIJK REGLEMENT GEGEVENS LID 

Indien er wijzigingen zijn in de gegevens van het lid, 
gelieve die dan zo snel mogelijk door te geven aan de 
lesgever of via ledenadmin@deugdenmoed.be 

Het clubblad wordt via de post toegestuurd, dus zorg er 
zeker voor dat het adres volledig en correct is 
doorgegeven. Indien u enkel digitaal het clubblad wenst 
te ontvangen, kan u dit via e-mail laten weten aan 
flikflakske@deugdenmoed.be 

SPECIFIEKE VRAGEN? SECRETARIAAT 

1. Q&A pagina: Misschien kan je het antwoord al 
vinden onder de óVeelgestelde vragenô op de 
website. 

2. Stuur ons een e-mail: 

¶ Voor algemene vragen: info@deugdenmoed.be 

¶ Voor vragen rond lidgelden/inschrijvingen/
langdurige afwezigheid/kleefbriefje verhoogde 
tegemoetkoming of uitschrijven: 
ledenadmin@deugdenmoed.be 

¶ Voor vragen omtrent de website/communicatie: 
flikflakske@deugdenmoed.be 

 

Met specifieke opmerkingen/vragen over de 
recreatieve lessen, kan u steeds mailen naar: 

¶ Tine Vansteenkiste - recrea@deugdenmoed.be 

¶ Cato Moons - kleutergym@deugdenmoed.be 

¶ Jessica Vervoort - ggym@deugdenmoed.be 

¶ Tom De Backer - freerunning@deugdenmoed.be 

Lianne van der Linden is bij onze club aan de 
slag als administratief medewerker.  

Hierbij ondersteunt ze de bestuursleden in 
administratieve en logistieke taken. Ook zal ze 
permanentie in de gymhal verzorgen om praktische 
vragen van ouders/leden te behandelen. Bij haar 
kan je ook terecht om het kleefbriefje voor 
verhoogde tegemoetkoming binnen te brengen.  

OPENINGSUREN SECRETARIAAT 

Wekelijks: 

¶ maandag 14u-20u 

¶ woensdag 14u-19u 

Om de twee weken (oneven weken):  

¶ vrijdag 15u-19u 

¶ zaterdag 13u-17u 

Om de twee weken (even weken):  

¶ woensdag 11u-13u 

¶ vrijdag 13u-19u 

E-mail: lianne@deugdenmoed.be 

http://www.deugdenmoed.be/content/vraag-antwoord


 с 

 

In onderstaande tabel geven wij het aanbod voor het volgende seizoen. Dit programma is onder voorbehoud van 
kleine wijzigingen in september.  

PROGRAMMA 2021 - 2022 

GROEPSNAAM CODE DAG UUR LESGEVERS 

PEUTERï EN KLEUTERGYM 

Peutergym (vanaf 20 maanden) * P1 zondag 8.30u-9.30u Sabrina, Sitske, Jotti, Nick 

Peutergym (vanaf 20 maanden) * P2 zondag 9.30u-10.30u Sabrina, Sitske, Jotti 

Kleutergym - 1ste kleuterklas (vanaf Á2018) K1 zondag 11.00u-12.00u Lobke, Lore,  Eline Herm. 

Kleutergym - 1ste/2de kleuterklas (vanaf Á2018) K2 woensdag 15.30u-16.30u Sally, Imke, Robine, Ellen  

Kleutergym - 1ste/2de kleuterklas (vanaf Á2018) K3 zondag 12.00u-13.00u Lobke, Lore, Juliette  

Kleutergym - 1ste/2de kleuterklas (vanaf Á2018) K4 zondag 13.00u-14.00u Lore, Lieselotte 

Kleutergym - 2de/3de kleuterklas K5 woensdag 14.30u-15.30u Jill VB, Ayla, Kyanni 

Kleutergym - 2de/3de kleuterklas K6 zondag 11.00u-12.00u Katleen, Anne, Yuna 

Kleutergym - 2de/3de kleuterklas K7 zondag 12.00u-13.00u Katleen, Anne, Lieselotte 

Kleutergym - 3de kleuterklas K8 woensdag 14.30u-15.30u Sally, Imke, Thalia, Ellen 

Kleutergym - 3de kleuterklas K9 zondag 13.00u-14.00u Katleen, Kyanni 

Kleutergym plus - 3de kleuterklas K10 donderdag 17.00u-18.00u Dina, Robin, Fleur Pe. 

G-GYM 

G-gym groep 1 (1u) G1 zaterdag 9.30u-10.30u Anaµs, Jolien, Dagny, Sitske, Lin, Katleen, Kim 

G-gym groep 2 (2u) G2 zaterdag 9.30u-11.30u Anaµs, Jolien, Dagny, Sitske, Lin, Katleen, Kim 

LAGERE SCHOOL  

Recreatief turnen - 1ste en 2de leerjaar M1 maandag 17.30u-18.30u Merel H, Jill C, Kachina, Maxime 

Recreatief turnen - 1ste en 2de leerjaar  M2 woensdag 15.30u-16.30u An, Demi C, Luna 

Recreatief turnen - 3de en 4de leerjaar M3 maandag 18.30u-19.30u Merel H, Jill C, Kachina, Maxime 

Recreatief turnen - 3de en 4de leerjaar M4 woensdag 16.30u-17.30u An, Demi C, Luna 

Recreatief turnen - 5de en 6de leerjaar M5 woensdag 17.30u-18.30u Robin, Jill C 

Recreatief turnen - 5de en 6de leerjaar M6 donderdag 18.30u-19.30u Sarah, Fatiha, Jill C 

Clipdance - 1ste en 2de leerjaar D1 dinsdag 17.30u-18.30u  

Clipdance - 3de en 4de leerjaar D2 maandag 17.00u-18.00u Larissa 

Clipdance - 5de en 6de leerjaar D3 maandag 18.00u-19.00u Larissa 

Freerunning/Parkour - 3de en 4de leerjaar F1 zaterdag 14.00u-15.00u Tom, Kian, Helena 

Freerunning/Parkour - 3de en 4de leerjaar F2 zondag 14.30u-15.30u Tom, Seppe 

Freerunning/Parkour - 5de en 6de leerjaar F3 zaterdag 14.00u-15.00u Wouter, Grim 

Freerunning/Parkour - 5de en 6de leerjaar F4 zaterdag 15.00u-16.00u Wouter, Ruben 

Freerunning/Parkour - 5de en 6de leerjaar F5 zondag 15.30u-16.30u Tom, Mauro 

MIDDELBAAR  

Recreatief turnen - 1ste tem 4de middelbaar M7 donderdag 19.30u-21.00u Sarah, Fatiha, Jill C 

Clipdance - 1ste tem 4de middelbaar D4 maandag 19.00u-20.00u Larissa 

Freerunning/Parkour - 1ste en 2de middelbaar F6 zaterdag 15.00u-16.30u Kian, Grim 

Freerunning/Parkour - 1ste en 2de middelbaar F7 zondag 16.30u-18.00u Yannick 

Freerunning/Parkour - 3de en 4de middelbaar F8 zaterdag 16.00u-17.30u Tim 

Freerunning/Parkour - expertgroep vanaf 3de lj F10 zaterdag 18.00u-19.30u Tom 

§ Er is een maximum aantal leden per groep bepaald. Schrijf dus tijdig in. Zit een groep vol, dan werken we met 
wachtlijsten en proberen alsnog om iedereen een plaatsje te geven. 

§ Ten opzichte van vorig seizoen zijn tijdstippen van sommige lessen (peutergym, freerunning, clipdance, g-gym) 
gewijzigd en enkele nieuwe groepen bijgekomen (in tumbling, freerunning, kleutergym en het volwassen aanbod). 
Opgelet want hierdoor zijn ook code(s) van groepen gewijzigd.  

ϝ ǇŜǳǘŜǊƎȅƳΥ ŜƴƪŜƭ ƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ Ǿŀƴ ȊƻŘǊŀ ŘŜ ǇŜǳǘŜǊ нл ƳŀŀƴŘŜƴ ƛǎΦ  
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GROEPSNAAM CODE DAG UUR LESGEVERS 

VOLWASSENEN  

Clipdance - vanaf 5de middelbaar D5 maandag 20.00u-21.00u Larissa 

Freerunning/Parkour - vanaf 5de middelbaar F9 zaterdag 16.30u-18.00u Tom 

Ochtendgym (volwassenen) V1 dinsdag 9.30u-10.30u Silvania 

Pilates ñNIEUWò V2 dinsdag 19.30u-20.30u Lucia 

Recreatief turnen - vanaf 5de middelbaar V3 dinsdag 20.30u-22.00u Eline B. 

Bootcamp ñNIEUWò V4 dinsdag 20.30u-21.30u Jan 

Dance Mix Workout - vanaf 6de middelbaar V5 woensdag 20.00u-21.00u Lucia 

Total Body Conditioning V6 donderdag 20.00u-21.00u Silvania 

Heren Volleybal en Conditie V7 donderdag 20.30u-22.30u Jan 

Pilates ñNIEUWò V8 vrijdag 9.00u-10.00u Lucia 

Ochtendgym (55+)   S1 dinsdag 10.30u-11.30u Silvania 

Ochtendgym (55+) S2 donderdag 10.00u-11.00u Silvania 

WEDSTRIJDGYMNASTIEK (enkel na selectie via testmomenten, data testmomenten zie pagina 17) 

Acrogym beginners A1 dinsdag 17.30u-19.00u Demi, Roos, Ayla 

Acrogym beginners A2 zaterdag 09.30u-11.00u Demi, Roos, Dina 

Acrogym gevorderden A3 dinsdag 17.30u-19.30u Cato, Fleur Pl. 

Acrogym gevorderden A4 donderdag 17.30u-19.30u Cato, Nette 

Acrogym wedstrijd A5 woensdag 17.00u-19.30u Tine, Kato, Sam A., Eline Hey. 

Acrogym wedstrijd A6 vrijdag 17.30u-20.00u Tamara, Fleur Pl, Margot (choreo) 

Acrogym wedstrijd A7 zaterdag 11.00u-13.00u Kato, Sam A., Sam C., Fleur Pl. 

Trampoline beginners  TR1 woensdag 16.30u-18.30u Sitske, Wiebe 

Trampoline beginners  TR2 vrijdag 17.30u-19.00u Sitske, Wiebe 

Trampoline wedstrijd DMT I TR3 woensdag 18.00u-19.30u Joppe, Lina 

Trampoline wedstrijd DMT I TR4 vrijdag 18.30u-20.00u Joppe, Lina 

Trampoline wedstrijd DMT I TR5 zaterdag 11.30u-13.00u Joppe, Lina 

Trampoline wedstrijd DMT AB TR6 woensdag 18.00u-20.00u Patrick, Sandra 

Trampoline wedstrijd DMT AB TR7 donderdag 18.00u-20.00u Patrick, Sandra 

Trampoline wedstrijd DMT AB TR8 zaterdag 11.30u-13.30u Patrick, Sandra 

Trampoline wedstrijd maxi BC TR9 maandag 19.00u-21.00u Sandra 

Trampoline wedstrijd maxi BC TR10 woensdag 19.30u-21.00u Sandra 

Tumbling beginners en I9 TU1 dinsdag 17.30u-19.00u Mirte, Guillaume 

Tumbling beginners en I9 TU2 vrijdag 18.00u-19.30u Mirte, Guillaume, Jade 

Tumbling beginners TU3 zaterdag 9.00u-10.30u Nathalie, Mirte 

Tumbling I9/I10 TU4 zaterdag 9.00u-11.30u Nathalie, Eline Hey.  

Tumbling I9/I10 TU5 zondag 18.00u-19.30u Eline Hey., Lianne 

Tumbling wedstrijd I10/AB TU6 dinsdag 19.00u-20.30u Lianne, Merel DK 

Tumbling wedstrijd I10/AB TU7 vrijdag 19.30u-21.00u Eddy, Nathalie, Lianne 

Tumbling wedstrijd AB TU8 zaterdag 9.30u-11.30u Eddy, Merel DK 

Tumbling wedstrijd A ñNIEUWò TU9 zaterdag 12.00u-13.00u Eddy 

Tumbling wedstrijd AB TU10 zondag 18.00u-19.30u Eddy 
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KORTINGEN 

 

 

1. GEZINSKORTING: Gezinnen waarvan drie of meer leden 
lid zijn van onze club, genieten een gezinskorting. Vanaf 
het derde lid krijg je ú15 korting. Deze korting geldt dus 
enkel voor het derde, vierde,é lid. Gezinsleden zijn 
gedomicilieerd op hetzelfde adres. 

Om van de gezinskorting te kunnen genieten, is het heel 
belangrijk dat u bij het online inschrijven het e-mailadres 
van het gezinshoofd gebruikt. Hierover verder meer. 

 2. AANTAL TRAININGSUREN: Leden die zich inschrijven voor 
minstens drie groepen, genieten een korting van 10% op 
de som van de groepsbedragen. Deze korting geldt dus 
niet op de vaste premie. 

De verschillende kortingen zijn cumuleerbaarΗ 

3. STATUUT VERHOOGDE TEGEMOETKOMING: 

Leden met het statuut verhoogde tegemoetkoming 
genieten een korting van 20% op het totale lidgeld. Leden 
mailen of brengen een klevertje van het ziekenfonds 
binnen op het secretariaat om aan te tonen dat ze dit 
statuut hebben. De aanvraag wordt discreet behandeld. 
Deze korting wordt niet in rekening gebracht via de online 
inschrijvingsmodule, maar wordt achteraf toegekend. 

 4. BESTUURSLEDEN EN TRAINERS: 

Bestuursleden, trainers, hulptrainers en hulpbestuursleden 
zijn vrijgesteld van de vaste premie van ϵ40. 

5. STARTDATUM: 

Leden die zich na 12 december 2021 aansluiten, genieten 
een korting van 40% op het groepsbedrag, op de vaste 
premie wordt geen korting toegekend. Deze korting geldt 
ook voor extra trainingsgroepen waarvoor bestaande 
leden zich pas na 12 december 2021 inschrijven. Na de 
paasvakantie worden er geen nieuwe inschrijvingen meer 
gedaan.  

6. ERELID: 

Ben je (even) geen actief lid, maar wil je graag je 
lidmaatschap behouden? Dan is het mogelijk als erelid 
aan te sluiten. Zo kan je genieten van aansluiting bij de 
GymFed en blijf je het clubblad ontvangen. Hiervoor 
betaal je dan enkel de vaste premie van ú40.  

AFBETALINGSPLANNEN 

Indien je het lidgeld niet in ®®n keer kan betalen, voorzien wij de mogelijkheid tot gespreide betaling. Je kan 
hiernaar informeren op het secretariaat of via ledenadmin@deugdenmoed.be. Hiervoor wordt een document met de 
afspraken opgesteld en ondertekend op het secretariaat. Bij lidgelden onder ϵ125 per lid is gespreide betaling niet 
mogelijk tenzij u het statuut verhoogde tegemoetkoming hebt. Leden die een afbetalingsplan aanvragen, verbinden 
zich ertoe het volledige lidgeld te betalen, eveneens indien het lid omwille van welke reden dan ook stopt in de loop 
van het seizoen. Men kan zich niet inschrijven voor een volgend seizoen indien het volledige lidgeld niet betaald werd 
van vorig seizoen. Sowieso vervalt het recht op een nieuw afbetalingsplan bij misbruik van het eerste. 

Lidgelden worden onder geen beding terugbetaald! 

VASTE PREMIE 

Iedereen betaalt de vaste premie van ϵ40 plus het lidgeld van de groep(en) die voor hem/haar van 
toepassing is (zijn). De lidgelden zijn in de tabel op p.10 vermeld en gelden voor een lessenreeks vanaf 13 
september 2021 tot en met 19 juni 2022.    

In het lidgeld is inbegrepen: de verzekering, de bijdrage aan GymnastiekFederatie Vlaanderen waarvan onze 
club lid is, de administratiekosten, de lesgelden, het sinterklaasfeest voor de allerkleinsten, ... Ook ontvangt u vier 
maal per jaar ons eigen clubblad. Voor recreatieve gymnasten is het inschrijvingsgeld voor de gymstars-sterrendag 
inbegrepen. Met de GymFed lidkaart krijgt u ook korting op tal van activiteiten van de GymnastiekFederatie.  

Leden worden slechts als lid beschouwd na 
betaling van de volledige som van het 
lidgeld.      

Indien nog niet helemaal zeker of aan een 
bepaalde discipline zal worden 
deelgenomen, dient toch reeds het saldo 
van het lidgeld voor de andere discipline(s) 
overgemaakt te worden.  

LIDGELDEN - ALGEMEEN 
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REKENINGNUMMER 

U bent slechts ingeschreven na storting van het 
lidgeld op rekening  

óTurnkring Deugd en Moed Ekeren VZWô  

KBC - 733-0065181-27 

IBAN BE48 7330 0651 8127  
 

 

TEGEMOETKOMING ZIEKENFONDS 

Na betaling van het lidgeld ontvangt u via e-mail een 
attest voor de mutualiteit. Een kopie hiervan kan u 
binnenbrengen bij het ziekenfonds waarbij u 
aangesloten bent voor een eventuele gedeeltelijke 
terugbetaling van het lidgeld.  

Link naar informatie omtrent het sportvoordeel voor 
de verschillende ziekenfondsen kan u vinden via onze 
website.  

LANGDURIGE AFWEZIGHEID  

  omwille van medische redenen 

  

Indien u het turnjaar niet kan vervolmaken omwille 
van medische redenen (kwetsuur, ziekte, 
zwangerschap,é) kan u (of ®®n van uw gezinsleden) 
een deel van uw lidgeld recupereren bij een 
volgende inschrijving.  

 

Als u niet meer aanwezig kan zijn in de lessen 
omwille van medische redenen (alleen medische 
redenen worden geaccepteerd, een doktersbewijs is 
dus noodzakelijk), meldt u dit best meteen aan een 
bestuurslid of door een mail te versturen naar 
ledenadmin@deugdenmoed.be en bezorgt u zo snel 
mogelijk een doktersattest. Het bestuur zal deze 
aanvraag dan verder evalueren en er zal dan worden 
berekend hoeveel u kan recupereren voor het 
volgende seizoen. Het lidgeld wordt echter niet 
terugbetaald, u krijgt het jaar nadien een korting op 
het lidgeld dat u of ®®n van uw gezinsleden dan 
moet betalen. 

BOETES 

Bij inschrijving in september dient het lidgeld betaald te zijn na twee proeflessen.  

Bij laattijdige betaling (na 3 oktober 2021) wordt een administratiekost van ϵ10 aangerekend. 

¶ Alle leden komen tijdig naar de lessen: 5 tot 10 minuten voor het begin 
van de les. Kinderen worden niet meer dan 10 minuten voor de les af-
gezet en binnen de 10 minuten na het einde van de les afgehaald, tenzij 
er een andere afspraak werd gemaakt met de lesgever.  

¶ Kinderen worden aan de kleedkamers in de gymhal afgezet en opgehaald. 
Graag kinderen op voorhand en onder begeleiding van de ouders naar het 
toilet laten gaan. De leden wachten voor het aanvangen van de les in de 
kleedkamer en komen pas in de zaal op teken van de lesgever. Ouders 
zijn niet toegelaten in de zaal tijdens de lessen (uitzondering: de           
begeleiding voor peutergym), maar kunnen vanuit de ontmoetingsruimte 
de lessen volgen.  

¶ Het is enkel toegelaten de gymhal blootvoets of met indoor 
sportschoenen/turnpantoffels te betreden (op verschillende van de     
toestellen zijn geen sportschoenen toegestaan, zoals op de verende vloer 
of fasttrack). Zwarte zolen of sportschoenen die buiten gedragen zijn, 
worden niet toegelaten.   

¶ Als uw kind met de fiets naar de club komt, stimuleren we graag de 
veiligheid op weg naar de club (gebruik een fluohesje, fietshelm, ...). Er is 
een fietsenstalling naast de gymhal.  

¶ Gelieve reglementair te parkeren bij het afzetten/ophalen van uw kind, op 
®®n van de parkings van het Hagelkruispark of in de straten rondom de 
gymhal.  

¶ Tijdens vakantieperiodes of offici±le feestdagen zijn er geen 
lessen tenzij anders afgesproken met de lesgever (vb. inhaalles). 

 

Buiten bovenstaande afspraken kan Turnkring Deugd en Moed vzw niet meer 
verantwoordelijk zijn voor uw kind.  

PRAKTISCHE INFORMATIE 




