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Deugd en Moed zoekt ... 

WELKOM! 



Ons D&M DNA

Onze missie

Onze visie

Onze missie, visie en doelen

~ A goal is a dream with a deadline ~ 

Turnkring Deugd en Moed Ekeren vzw wil 
gezonde, aangename en verantwoorde 
sport aanbieden aan alle leeftijden. 
Turnkring Deugd en Moed Ekeren vzw 
streeft hierbij naar een evenwicht tussen 
recreatie- en wedstrijdturnen waarbij 
plezierbeleving steeds centraal staat.

Turnkring Deugd en Moed Ekeren vzw wil 
haar missie tot leven brengen door haar 
visie, vertaald naar een uitgebreid 
sportaanbod.

Om onze missie en visie te realiseren, hebben we korte- en 
langetermijnsdoelstellingen samengevat als leidraad in het 
beleidsplan



Ons D&M DNA

• Wekelijks meer dan 100 lesuren 
• Georganiseerd in 9 disciplines 
• Uitgebreid aanbod
• Team van bijna 100 lesgevers
• Financieel gezond
• Puike wedstrijdresultaten op provinciale, Vlaamse en 

Belgische kampioenschappen
• D&M gaat internationaal

• Ambitieus
• Kwaliteit
• Tevredenheid
• Gezelligheid
• Verbondenheid

Onze kenmerken



Meer dan 60 jaar Deugd en Moed

Nieuwe 

gymhal

Kaap 

van 

1000 

ledenQ4 gym 

award*

* Club met hoogste score behaald tijdens Q4 gym audit

Nieuwe disciplines in de laatste 10 jaren voor oa. peutergym, 
freerunning, ochtendgym, pilates, bootcamp, dance workout 55+

• Groei
• Bloei
• Professionalisering
• Stabiliteit
• Innovatie



D&M ambities

Nieuwe zaal = Nieuwe dynamiek = Enorme groei 

Beleidsplan met SWOT analyse en operationele doelstellingen en KPI’s in 
verschillende beleidsdomeinen, met als doel: 

❖ Groeiende en bloeiende vereniging op maximale capaciteit

❖ Continuïteit/Behoud van kwaliteit 

❖ Vernieuwing en verdere professionalisering

❖ Een sterk, ervaren en enthousiast D&M team behouden

❖ Bouwen aan de toekomst van de club 

❖ Langetermijnplanning en doelen verwezenlijken 

Ons succesverhaal



Werven van vrijwilligers/bestuursleden  

Een koud kunstje? Nee, dat is het niet!  





Special guests

Enkele van onze enthousiaste 
vrijwilligers aan het woord ...



Special guests

Sophie
Verantwoordelijke uniformen



De hedendaagse vrijwilliger 

Types 
vrijwilligers

Bestuursvrijwilligers

Kernvrijwilligers
Vaste medewerkers
Zelfstandigheid, coördineren, 
plannen

Gelegenheidsvrijwilligers
Taak/Evenement
Uitvoeren in functie van 
beschikbare tijd

Taak, Tijd, Talent op één lijn



Ons D&M Team

Vele helpende handen, maar er kunnen er nog altijd bij! 
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Eddy Aelbrecht

Voorzitter, Q4 gym 
coördinator

Tamara Vervoort 
Ondervoorzitter, 

secretaris

Wesley Simons    
Penningmeester, 
Materiaalmeester

Maria Verbelen 
Lesgeversadministratie

Wendy van Bergen 
Ledenadministratie

Jessica Vervoort 
Verantwoordelijke g-gym

Yunsi Olyslager     
Communicatie, 

multimedia, marketing

Tom De Backer 
Vri jwi lligersverantwoordelijke, 

vers laggever
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Lid van AV

Lieve Schoenmaeckers   

Lid van AV

Veerle Verresen                              
Lid van AV

Frank Rottiers 
Verantwoordelijke verzekeringen

Tinne Pyl              
Aanspreekpunt Integriteit (API)

Veerle Verresen 
Ombudsvrouw

Werkgroepen activiteiten

Jeugdraad

Sporttechnisch coördinator 
(vacant)

Administratief 
medewerker  (vacant)

Vrijwilligersteam

Sportraad/sportantenne

Topgym
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Tamara 
Vervoort

Algemeen 
coördinator

Silvania 
Gugliermetto

Volwassenen

Jeugdsport

PEUTER-/KLEUTERGYM
• Anne Gerrits
• Amber Saro
• Bart Smout
• Bo Hermans
• Demi Cools
• Evelien Mous
• Fleur De Cuyper
• Fleur Peeters
• Jana Embrechts
• Jill Van Bruyssel
• Jotti Dierckx
• Juliette Wouters
• Katleen Van Vlaenderen
• Kato Deschuyter
• Kyanni Van Tilburg
• Lani Van Rompuy
• Lieselotte Abts
• Lobke De Smet
• Lore De Wilder
• Nick Blondeel
• Noor Verdonck
• Rania El Marchouchi
• Sally Lambrechts
• Sofie Gerrits
• Wendy van Bergen
• Yuna Hoppenbrouwers

RECREATIEVE GYM
• An Van Aken 
• Demi Cools
• Fatiha Oyatto
• Jill Cornelis
• Johan Roels
• Lindsay Kerstens
• Marie Snijders
• Maxime Wouters
• Rosalie Vos
• Thalia Cortoos

DANS
• Hanne Loir
• Larissa Nuyens

FREERUNNING/PARKOUR
• Grim Van Daele
• Helena Wellens
• Kian Herwijn 
• Mauro De Mey
• Maxime Wouters
• Seppe Clicteur
• Sybren Oerlemans
• Tim Biemans
• Wouter Uitdewilligen
• Yannick Biemans

G-GYM
• Anaïs Craeyeveld
• Dagny Franquet
• Jolien De Winter
• Katleen Van Vlaenderen
• Kim Donckers
• Lin Van Aken
• Stephanie Moens
• Tine Vansteenkiste

Wedstrijd TUMBLING
• Adnane Sbhi
• Eddy Aelbrecht
• Eline Heylen 
• Guillaume De Oliveira
• Jade Aelbrecht
• Kaîn Meurrens
• Lianne van der Linden
• Lore De Vadder
• Merel De Kock
• Mirte Schepers

• Nathalie Moens 
• Rosalie Vos
• Siebe Dierckx

Wedstrijd ACROGYM
• Ayla Hoppenbrouwers
• Cato Moons
• Demi Devos
• Fleur Plompen
• Kato Vranken
• Liselot Vos
• Maren Van Opdorp
• Margot Sprenger
• Nette Moons
• Roos Vandenbempt
• Sam Adriaenssens
• Tamara Vervoort

Wedstrijd TRAMPOLINE

• Angelina Grigorieff
• Anne Gerrits
• Joppe Massart
• Lina Robersccheuten
• Martin Wissekerke
• Merel Himpe
• Renate Traas
• Sandra Barbian
• Stephanie Moens
• Xuyên Boddou

VOLWASSENEN
• Eline Buitink
• Jan Stabel
• Kenny De Baecke
• Lucia Salvo
• Silvania Gugliermetto

Trainers

Cato Moons

Tine Vansteenkiste

Larissa Nuyens

Tom De Backer

Jessica Vervoort

Tamara Vervoort

Sandra Barbian

Eddy Aelbrecht

Organigram TK Deugd en Moed Ekeren vzw – seizoen 2022-2023



Vrijwilligers met een hart voor D&M

Voorbeelden van vaste medewerkers in onze club 

❖ Ombudsvrouw

❖ API

❖ Verantwoordelijke verzekeringen 

❖ Uniformteam 

❖ Kuisploeg

❖ Fotograaf

❖ Medewerkers cafetaria (regelmatige wekelijkse basis of sporadisch)

❖ Grafisch designer bij ontwerp van onze affiches voor evenementen

❖ Jaarlijks flyerteam

❖ Opbouwteam turn- en dansgala

❖ .....



Bestuursleden

Wat? 

❖ Doelen verwezenlijken met focus op beleidsplan

❖ Dagelijks bestuur van de club

❖ Bestuursvergaderingen (elke 2-3 weken)

❖ Algemene vergadering (1x per jaar)

❖ Ondersteuning bij opstart nieuw seizoen (o.a. Inschrijvingen, zaalwachten)

❖ Organisatie & hulp bij evenementen

Hoe? 

❖ Bestuurseenheid

❖ Synergie, vb. bestuursleden vullen elkaar goed aan

❖ Samenwerking en inzet

❖ Ondernemend en initiatief nemend

❖ Gedrevenheid en engagement

❖ Creatief en inventief (probleem oplossend)

❖ Voldoende tijd om afspraken/taken op te volgen

De uiterst zeldzame soort...

Eddy
Voorzitter, Q4 gym 

coördinator

Tamara
Ondervoorzitter, Coördinator 
afdelingsverantwoordelijken

Wesley
Penningmeester, 
materiaalmeester

Jessica
Verantwoordelijke 

g-gym

Wendy
Ledenadministratie

Maria
Lesgeversadministratie

Yunsi
Communicatie, 

multimedia, 
marketing

Tom
Vrijwilligersverantwoordelijke

, Verslaggever

???



Heb jij het D&M vrijwilligers-DNA? 

Gezochte profielen & talenten 

Bestuursleden

Organisatie 
evenementen 

o.a. galabal, quiz, 
Thirsty Fridays,  

...

Kwaliteits

bewaking

(Q4-gym)

Sponsor

werving & PR

Redactie: 
Social media, 

website &

IT-support

Logistiek 
gymhal, 

technisch 
onderlegd

Project

Management

o.a. Topgym, 
Trooper, 

Kansarmenbeleid

... en nog meer ... 



Vrijwilliger zijn bij Deugd en Moed doet “deugd”

Je sociaal engagement... 

❖ Dé kick van een bloeiende en groeiende vereniging

❖ Voldoening om mee te bouwen aan de toekomst van de club

❖ Nieuwe mensen leren kennen in de D&M familie 

❖ Je eigen talenten inzetten en ontwikkelen in de club 

❖ Meer dan 1000 tevreden leden!

Dank u vrijwilliger!

❖ Jaarlijks vrijwilligersfeestje 

❖ In de kijker “Week van de vrijwilliger”

❖ Gezellige frietjesavond na DNL en turn- en dansgala



Special guests

Sophie
Verantwoordelijke uniformen

Annie & Rudy
Onze “floor-managers” 

Iris
Altijd paraat in de cafetaria 



Iets voor jou? 

Laat het ons dan snel weten! 

(kan ook vanavond, bij een drankje ☺)

❖ We nemen je graag op in ons vrijwilligersbestand 
en contacteren je op basis van je interesse

❖ E-mail:

vrijwilligers@deugdenmoed.be

mailto:vrijwilligers@deugdenmoed.be


Tijd voor ... Speeddating met onze vrijwilligers!

Maak kennis met onze vrijwilligers/bestuursleden bij een gezellig drankje ... 




