
Wanderkarte Wandelkaart 1
1 Osnabrück – Rulle-Wallenhorst / Bramsche 13,5 km 3:30 h

2 Rulle – Bramsche 17,2 km 4:30 h

3 Bramsche – Ueffeln 13,4 km 3:30 h

4 Ueffeln – Ankum 17,2 km 4:30 h

5 Ankum – Restruper Hünengrab 19,1 km 5:00 h

6 Restruper Hünengrab – Stift Börstel 19,8 km 5:00 h

7 Berge – Herzlake 13,8 km 3:30 h

8 Herzlake – Haselünne 12,4 km 3:30 h

9 Haselünne – Meppen 23,9 km 6:00 h

10 Meppen – Abzweigung Rühlerfeld / Twist 17,5 km 5:30 h

Wanderkarte Wandelkaart 2
11 Abzw. Rühlerfeld / Twist – Abzwg. Weiteveen 17,6 km 4:30 h

12 Abzweigung Weiteveen – Abzwg. Klazienaveen 15,0 km 3:30 h

13 Klazienaveen – Emmen 18,5 km 4:30 h

14 Emmen – Exloo 18,2 km 5:00 h

15 Exloo – Borger 13,1 km 3:30 h

16 Borger – Gieten 16,7 km 4:30 h

17 Gieten – Zuidlaren 17,2 km 4:30 h

18 Zuidlaren – Glimmen 18,2 km 4:30 h

19 Glimmen – Haren 11,8 km 3:00 h

20 Haren – Groningen 10,6 km 3:00 h
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Jenseits der Grenze bekommt der 
Hünenweg auf niederländischer Seite 
einen weiteren Namen: Hondsrug-
pad. Die Landschaft des Hondsrug 
ist gespickt mit Spuren einer fernen 
und weniger fernen Vergangenheit. 
Der Hondsrugpad von Emmen nach 
Groningen folgt den mittelalterlichen 
Wagenspuren, prähistorischen Moor-
pfaden und imposanten Großstein-
gräbern, die auf diesem Geestrücken 
liegen.

Er führt durch ausgedehnte Wälder, 
Heidefelder, Sandverwehungen, Äcker 
und lauschige Dörfer. Vor allem aber 
zeugt der Hondsrug davon, wie sich 
hier das Eis vor rund 150.000 Jahren 
über das Land schob, alles, was ihm 
im Weg lag, zermalmte und wie Eis 
und Schmelzwasser Geestrücken und 
Urstromtäler formten.

Bij de grens met Duitsland krijgt 
de Hünenweg een toevoeging in 
de naam, het Hondsrugpad. Het 
landschap van de Hondsrug ligt vol 
met sporen uit een ver en minder 
ver verleden. Het Hondsrugpad van 
Emmen naar Groningen volgt middel-
eeuwse karrensporen, prehistorische 
veenpaden en de indrukwekkende 
hunebedden op de Hondsrug en voert 
door uitgestrekte bossen, heide-
velden, zandverstuivingen, akkers  
en knusse dorpen. 

Maar bovenal vertelt de Hondsrug 
het verhaal over hoe het ijs hier
150 duizend jaar geleden over het 
land schuurde en alles platwalste 
wat op zijn weg kwam. Hoe ijs en 
smeltwater het landschap kneedden 
en boetseerden tot heuvelruggen en 
beekdalen.

Ob still bewundernd oder aktiv ge-
nießend: Was uns die letzten 300 
Millionen Jahre äußerst bewegter Erd-
geschichte hinterlassen haben, lässt 
sich im Natur- und Geopark TERRA.
vita auf rund 1.550 km Fläche in ganz 
besonderer Weise erleben.

TERRA.vita! Der Name des Natur- und 
Geoparks lässt sich mit „Lebenslauf 
der Erde“ übersetzen. Und der verlief 
im wahrsten Sinne des Wortes nicht 
immer glatt. Auffaltung und Erosion, 
Überflutung und Vergletscherung, 
Wüstenklima oder Permafrost – ganze 
Lebenswelten gingen unter und neue 
wurden wieder hervorgebracht. Die 
Tier-, Pilz- und Pflanzenwelt fügte sich 
in die geologischen Umwälzungen. 
Meeresböden – aufgefaltet zu steilen 
Kämmen, tropische Wälder – gepresst 
zu Anthrazit, ganze Höhenzüge – auf-
geschoben von gewaltigen Gletschern. 
Diese Zyklen der Erdgeschichte sind 
hier so lückenlos dokumentiert wie an 
kaum einem anderen Ort.

In stille bewondering of juist volop 
actief  genietend: kom naar Natur- 
und Geopark TERRA.vita en ervaar zelf 
wat 300 miljoen jaar geschiedenis aan 
sporen heeft achtergelaten.

TERRA.vita! Een uniek Natur- und 
Geopark,  van maar liefst 1.550 hec-
tare. TERRA.vita betekent zoveel als 
„levensgeschiedenis van de aarde“.
Een geschiedenis die – letterlijk – niet 
altijd gladjes is verlopen. Reliëf en 
erosie, overstromingen en gletsjervor-
ming, woestijnklimaat en permafrost 
– hele leefomgevingen gingen ten 
onder en vormden zich telkens weer 
nieuw. Dieren, planten en schimmels 
leerden overleven ondanks geolo-
gische omwentelingen. Zeebodems 
- opgestuwd tot steile bergkammen, 
tropische bossen – samengeperst 
tot antraciet, complete bergketens – 
opgetild door gigantische gletsjers. 
Bijna nergens anders zijn de cycli van 
de geschiedenis van de aarde zo goed 
gedocumenteerd als hier.

UNESCO Global Geopark 
de Hondsrug

UNESCO Global Geopark 
TERRA.vita

Naturparks sind großräumige Landschaften, die überwiegend aus Landschafts- 
oder Naturschutzgebieten bestehen. Sie sind durch eine große Arten- und 
Biotopvielfalt und abwechslungsreiche Landnutzung geprägt – eine Kulturland-
schaft, in der Mensch und Natur eng miteinander verbunden sind. Naturparks 
sollen zeigen, welche Besonderheiten es in der Tier- und Pflanzenwelt sowie der 
kulturellen Tradition der Region zu entdecken gibt.

Een Natuurpark is een gebied dat voor een groot deel bestaat uit beschermd 
natuur en cultuurland. Cultuurlandschappen waar mens en natuur nauw met 
elkaar verbonden zijn, gekenmerkt door een grote verscheidenheid aan soorten 
en biotopen en een divers landgebruik. In de Natuurparken maken bezoekers 
kennis met alles wat een streek te bieden heeft aan bijzondere flora, fauna en 
culturele tradities.

Rundum-Sorglos-Wandern 
mit unseren Pauschalen
Sie möchten einen Wanderurlaub buchen oder 
an einer geführten Wanderung teilnehmen? 
Unter www.hasetal.de/wanderurlaub finden Sie die 
aktuellen Wanderpauschalen auf dem Hünenweg.

Allround zorgeloos wandelen
met onze pakketten 
Wilt u een wandelvakantie boeken of 
deelnemen aan een begeleide wandeltocht? 
Op www.hasetal.de/wanderurlaub vindt u de 
actuele wandelarrangementen op de Hünenweg.

Hasetal Touristik
Langenstr. 33
D-49624 Löningen

Hotline
+49 5432 599599

Geschäftszeiten:
Montag - Freitag 8-17 Uhr
Mai - September
zusätzlich Samstag 9-13 Uhr

Kantooruren:
Maandag - Vrijdag 8-17 uur
Mei - September
ook op zaterdag 9-13 uur



Individuelle 
Etappenwanderung —Geführte Gruppen-

wanderung

Individuele
etappewandeling 

—
Begeleide groeps-

wandeling
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HÜNENWEG
Etappen/Etappes 1-10

GET IT ON
Google Play

Download on the
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Maßstab/schaal: 1:25.000
4 cm = 1,0 km
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Ausgabe Uitgave 2022
Photos/foto’s: arjensnijder.photography
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begin/finish

Steingrab/Grabhügel 
Hunebed

Aussichtspunkt 
Uitzichtpunt

Gastronomie im Ort 
Horeca in de plaats

Unterkünfte im Ort 
Lokale accommodatie

Folgen Sie dieser Markierung! 
In beide Richtungen ausgeschildert.
Volg dit bord! 
In beide richtingen bewegwijzerd.
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Hünenweg 
Hünenweg

Autobahn Snelweg

Straße Doorgaande weg

Feldweg Zandweg

Reitweg Ruiterpad

Fahrradweg Fietspad

Weg Pad

Wasser Water 

Wald Bos 

Moor Veen 


