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>> LE HIMEACHTA| MAISTINEACHTA AGUS SCRUDU
POLASAITHE NA FRITHMHAISTINEACHTA A THUAIRISCIU

Le himeachtai maistineachta a thuairisciu
Nil ann ach dea-ghnas ball foirne a roghnu a bheith
freagrach as polasaithe frithmhaistineachta a Iéirmheas
is a thuairisciu. Is féidir imeachtai maistineachta a
thuairisciu ar leabhar tuairisci né ar chartai imeachtai
agus is féidir clar imeachtai a chur ar bun le
drochiompar a scrudu. Sa doigh seo cruthaitear taifead
cuimsitheach le cur in iul don mhaistin go bhfuil daocine
ar a n-airdeall.

Cé gur léir 6n taighde, afach, go dtugann na daltai faoi
deara postaeir fhrithmhaistineachta agus go bhfuil a
fhios acu cé hé(j) an t-oifigeach frithmhaistineachta
(Schubotz and Sinclair 2006) b’fhéidir nach mbainfidis
leas as mogalra tacaiochta na scoile. Sa chas seo,
braitear nach n-oibrionn an scéim i gceart (Stanton
2002) né nach ngearrtar an pionds ceart ar na maistini
(Davey et al 2004).

Thairis sin, ni fhiafraitear de na daltai faoina dtuairimi
féin ar an dodigh is fearr le himeachtai maistineachta a
rianu agus ar na bealai éagsula ata in Usaid le theacht
ar réiteach. Da bharr sin, ta an deis caillte le haiseolas
na ndaltai a Uséid leis na dunghaoisi agus na nésanna
imeachta a fheabhsu.

Da bharr sin, molaimid go ndéanann na muinteoiri
agus na daltai scoile lIéirmheas ar an dunghaois
fhrithmhaistineachta leis na laigi agus na laidreachtai
a iniichadh. Cuireann an taighde in iul duinn gurb iad
na dunghaoisi sin a ndéantar Iéirmheas orthu agus a
fheabhsaitear de réir sin ar na polasaithe is éifeachtai
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(Schubotz and Sinclair 2006). Mar sin, is féidir le
muinteoiri agus daltai suirbhé iarimeachta a dhéanamh
le cur in iul do na daltai go bhfuil an scoil i landairire
agus i ag iarraidh stop a cur le maistineacht.

Straitéisi frithmhaistineachta a léirmheas
Molann NICCY gur chdir an t-am a chur ar
fail do mhuinteoiri is do dhaltai leis an pholasi
fhrithmhaistineachta a léirmheas.

An rud a chiallaionn sé:

Céim 1: An fhadhb a ardu

Ni mér do scoileanna a dtiomantas féin le stop a chur
le maistineacht a fhégairt le husaid a bhaint as na
straitéisi frithmhaistineachta ata le fail san fhilltean
acmhainni né ar na suite molta gréasain.

Céim 2: Polasai a chruthu

Ba chdir an deis a cur ar fail do na daltai, do na
muinteoiri, don bhainistiocht agus do na baill de bhord
bainistiochta scoile teacht ar shainmhiniu den téarma
‘maistineacht’ agus bealai éagsula a mholadh le dul i
ngleic Iéi ina scoil féin.
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Céim 3: Treoirlinte

Ba chéir don dunghaois inghlactha
fhrithmhaistineachta treoirlinte soiléire a chur ar fail

do mhuinteoiri agus do dhaltai faoi na gniomhartha a
ghlacadh agus na straitéisi tacaiochta a chur ar fail don
iospartach agus don mhaistin i gcas maistineachta. Ba
chéir réim leanbai theanga a Usaid sa pholasai agus ba
chair an pholasai sin a chrochadh sna conairi scoile,
sna seomrai ranga agus € a chur taobh istigh de na
dialanna obair bhaile le chur in iul go feicealach nach
gcuirtear suas le maistineacht.

Céim 4: Ag fogairt

Ba chdir Collaisi frithmhaistineachta, boscai molta

ar a bhfuil ‘Cosc ar mhaistineacht’ agus eolas ar line
chuidithe fhrithmhaistineachta a chur ar taispeaint sa
scoil. Thairis sin, ba chéir do na muinteoiri leas a bhaint
as na teachtaireachtai ar na taispeantais seo nuair a
phléitear abhair mar shampla, cairdeas, saoranacht,
foréigean sna meain agus athmhuintearas.

Céim 5: Ag éisteacht

Ba chéir comhairle scoile a chur ar bun le guth a chur
ar fail do na daltai lena n-udair imni féin agus a gcuid
moltai leis an scoil a fheabhsu, a chur in iul. Ba chéir
do na daltai ar baill den comhairle seo iad a spreagadh
a bheith chun tosaigh le himeachtai frithmhaistineachta
a eagru in aghaidh sheachtain na frithmhaistineachta
agus le dearcadh na ndaltai a mheas le haghaidh na
dunghaoise frithmhaistineachta a fheabhsu.

Céim 6: Ag obair le chéile

B’théidir gur choéir don scoil scéim chomhchéime
idirghabhala a chuir i bhfeidhm le rél dearfach a chur
ar fail do na daltai scoile le theacht ar réiteach i gcas
maistineachta.

Ba choir do na scoileanna cur in iul do na daltai gur
cuireadh i bhfeidhm straitéisi frithmhaistineachta agus
gur cuid d’éiteas na scoile iad. Is léir 6n taighde go
gcothaitear maistineacht ach go hairithe i scoil nach
bhfuil meas ag na muinteoiri ar na daltai (Kilkelly et

al 2004). Mar sin, ba chéir straitéisi maistineachta

a fhégairt go poibli mar cuid larnach d’éiteas na
scoile. Ni amhain go gcothaitear cultdr ina bhfuil cach
pairteach leis na polasaithe scoile a chur i bhfeidhm
ach mothaionn na daltai go bhfuil meas orthu agus
tabhacht leo mar bhaill na scoile cionn is go bhfuil siad
pairteach i mbainistiocht na scoile agus go bhfuil cluas
le héisteacht ag na hudarais.

Eolas breise

>> |s féidir comhairle de bhreis faoi choinne muinteoiri
a ioslodail 6 www.kidscape.org.uk faoi na bealai
éagsula ata ar fail le polasaithe frithmhaistineachta a
léirmheas.

>> Leis na polasaithe frithmhaistineachta a Iéirmheas
ta ceistneoiri féinmheasunaithe le fail ar an suiomh
gréasain ABA www.anti-bullyingalliance.org.uk agus
6 Save the Children www.savethechildren.org.uk
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