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Moltar gur décha go mbraithteann mic léinn ar a
bpiatai dd mbeadh cuidiu is tacaiocht de dhith orthu 6
thaobh fadhbanna pearsanta de’ (Collins et. al. 2002)
agus mar gheall air sin gur cuireadh tus le scéimeanna
meantdireachta lucht comhchéime. T4 siad ar fail i
bhfoirmeacha éagsula, mar shampla:

Dalta mar idirghabhalai

Sa scéim seo éirionn dalta até nios sine mor le chéile
leis an iospartach no leis an mhaistin le tacaiocht a
thabhairt doibh teacht ar réiteach. Thig le maor scoile a
bheith ina idirghabhalai idir an iospartach agus an ball
foirne ata freagrach as stop a chur le maistineacht.

Is minic a bhionn an cleas seo in Usaid le theacht ar
chomhréiteach nuair a thiteann cairde amach lena
chéile ach nil sé chomh éifeachtach sin i ndroch-chas
maistineachta cionn is go gcuireann sé isteach go dona
ar an iospartach agus é(i) ag labhairt ar bhéal leis an
mhaistin.

Combhairleoiri comhchéime

Is é an rud is tabhachtai go bhfuil muinteoiri
lanphairteach sna scéimeanna seo leis na daltai nios
sine a oilivint faoi thoradh na maistineachta agus
faoin doéigh cheart le ciram a thabhairt do dhaltai a
ndearna maistineacht orthu. Is féidir ‘aingeal cosanta’
a thabhairt ar an daltai ud ata pairteach sa scéim seo
agus go dtugtar suaitheantas no ribin déibh leis na
daltai eile a chur ar an eolas go gcuideoidh siad leo.

| scoileanna éigin, roghnaitear seomra ar leith le

haghaidh obair bhaile, cluichi boird agus comhra. Is
féidir le daltai ata trina chéile agus nach maith leo
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dul i dteagmhail le ‘haingeal’ Usaid a bhaint as an
seomra seo. Mas mian leo thig leo a gcuid udar imni
a scriobh sios agus a chur isteach sa ranndg ‘feabhas
a dhéanamh’ den bhosca molta né riomhphoist

noé teachtaireacht a chur chuig an chombhairleoir
comhchéime ar leith.

An Cur chuige ‘Obair Ghrapa’

De réir an chleachtais is fearr ata ar fail i nDunghaois
Thréadchuraim na Scoile (DE 2001) moltar ddinn An
Cur chuige ‘Obair Ghrupa’, cur chuige nach gcuireann
an millean ar dhuine ar bith agus ina ait sin molann

sé gur chdir caint leis an iospartach, leis an mhaistin
ata faoi amhras agus leis na finnéithe. Sa chur chuige
seo, cuirtear agallamh ar an iospartach agus iarrtar
air (uirthi) pictiar né dan a dhéanamh faoi thoradh na
maistineachta. Cuirtear cruinniu ar bun idir muinteoir
agus dream mac léinn (maistin ina measc) chomh
maith le lucht féachana na himeachta agus le daoine
nach iad. Cuireann an muinteoir an grupa ar an eolas
faoi mhothuchain an iospartaigh agus ansin baineann
an grupa iarracht teacht ar réiteach. Sa chas seo ni
chuirtear an milledn ar an mhaistin as an drochrud

a rinne sé (si) agus mar gheall air sin ni bhraitheann
sé(si) faoi bhagairt agus ina ait sin ta sé(si) pairteach
le theacht ar réiteach. Spreagtar na daltai le theacht ar
thuairimi praiticiula lena réiteach féin a chur i gcrich.

Tagann an grupa le chéile aris i gcionn seachtaine leis
an dul chun cinn a phlé agus le toradh na hoibre a
cheilidradh.

NICCY

northern ireland commissioner
for children and young people



>> |DIRGHABHAIL PIARCH

 LEASTNEA

Scéimeanna idirghabhala comhchéime a mheas
Ta a lan buntaisti bainteach le Scéimeanna
Meantdireachta Comhchéime (ina bhfuil an dalta ina
idirghabhalai n6é ina chomhairleoir comhchéime). Mar
shampla,

e baineann na daltai tairbhe as scileanna na
bainistiochta aighnis a fhorbairt. Thiocfadh leo na
scileanna seo a usaid le cur in iul don mhaistin
cad chuige nach bhfuil a ndrochiompar inghlactha
agus gur choir déibh a bheith freagrach as a gcuid
gniomhartha agus a n-iompraiocht a fheabhsu da
bharr sin;

e Baineann muinteoiri tairbhe as an scéim cionn is
go gcuidionn siad le daltai le scileanna éisteachta,
cumarsaide agus idirghabhala a fhorbairt;

e Baineann scoileanna tairbhe as an scéim as siocair
go gcuirtear stop leis an mhaistineacht sula n-
éirionn sé go holc agus mar gheall air sin ta maolu
ar an lion daltai a gcuirtear ruaig orthu.

Tugann Save the Children (2002) rabhadh duinn, afach,
go bhfuil pleanail agus bainistiocht ar leith de dhith

le scéim tacaiochta comhchéime a chur ar bun mar
braitheann an cinedl scéime seo ar riachtanais ar leith
na scoile. Mar shampla, b’fhéidir go sceitheann an
dalta rud éigin tdbhachtach cosuil le neamart n6 ide

le comhairleoir comhchéime agus gan eolas a bheith
aige (aici) gur choir do (di) an muinteoir a chur ar an
eolas. De réir sin, ni mér oilidint iomchui a chur ar fail
do dhaltai nios sine maidir leis an tabhacht gan rin a
ligean le duine agus maidir leis na fadhbanna ar chéir
do (di) dul i dteagmhail leis an mhuinteoir futhu n6 cad
€ ba choir a ra leis an dalta ata faoi mhaistineacht.

Ta buntaisti agus mibhuntaisti bainteach leis ‘An Chur
Chuige Obair Ghrupa’. Is cinnte go gcuireann an cur

chuige seo na daltai scoile ar an airdeall 6 thaobh thadhb
na maistineachta de agus mar gheall air sin cuireann

sé tacaiocht nach beag ar fail don iospartach. Is fearr i
bhfad scéim mar seo na an cur chuige in Usaid i roinnt
de na scoileanna .i. rud prainneach a dhéanamh faoi
mhaistineacht gan smaoineamh né anailis a dhéanamh.
Baintear leas as dunghaois ‘neamhfhulaingthe’ cé nach
ndéantar anailis ar an fhadhb né ar an doéigh cheart le
hiompar maistineachta a fheabhsu. Ar an taobh didltach
den scéal b’théidir nach mothaionn daltai nach ngearrtar
an pionds ceart ar an mhaistin as a d(h)rochiompar agus
nach n-athréidh sé da bharr sin.

Ni mér do scoileanna i ndltthphairtiocht le daltai teacht
ar an straitéis cheart idirghabhala comhchéime le
riachtanais na ndaltai a bhfuil r6l onnghniomhach acu
in idirghabhalaiocht agus in imeachtai maistineachta a
réiteach, a chomhlionadh.

Eolas Breise

>> Le theacht ar eolas breise ar an déigh is ceart scéim
thacaiocht na gcomhchéimeanna a chur ar bun ina
bhfuil an oilitint is an chosaint iomchui iontu tabhair
cuairt ar an seirbhis Childline CHIPS
ww.childline.org.uk agus ar an ghréasan ABA
www.antibullyingalliance.org

>>Ta nios mé mioneolais ar idirghabhail agus ar scéim
chairde ar fail 6 Save the Children (2002) ‘Focas ar
Mhaistineacht’. Molann Save the Children ‘Treoir ar
Abhar Oideachas Pearsanta Séisialta ag Eochairchlar
lllis IV’ (CCEA 2000) ina bhfuil rannég Usaideach ar
mheantairi scoile (Ich 20-22).

>> Ina ait sin, b’fhéidir gur chéir do na scoileanna
Fischomhdhail Scoile a Usaid le daltai a chur ar
an eolas faoi mhaistineacht agus ar an doéigh go
gcuireann drochiompar isteach ar dhaoine eile.
Chomh maith leis sin spreagann sé iad a bheith
freagrach as a gcuid gniomhartha féin — tuilleadh
eolais ar fail 6 www.barnardos.org.uk
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