| LE MAISTINEAC

>> POLASAI A CHRUTHU

Spreagfar daltai scoile chun smaoinimh ar an rud a chiallaionn
maistineacht agus ar na straitéisi ba chéir a chur chun cinn le theacht
ar réiteach nuair a bhainfear leas as an liosta straitéisi ar an charta molta.
Is féidir tuairimi na ndaltai ar pholasai scoile na frithmhaistineachta a
bhailiu mar a leanas agus da bharr sin an dunghaois a fheabhsu:

Ceistneoir le
comhlanu a
dhaileadh thart né
a chur ar fail ar an
ghréasan scoile.

Bosca molta a chur
ar fail do na daltai
scoile le haghaidh
tuairimi gan ainm.

Chomh maith is tuairimi na ndaltai scoile a bhailiu,
ba choir do na muinteoiri, don bhainistiocht agus do
na baill de bhord bainistiochta na scoile a bheith ag
smaoineamh ar an rud a chiallaionn maistineacht agus
ar a straitéisi féin le dul i ngleic leis an fhadhb seo
ar bhonn:
1. gur féidir teacht ar thuairimi nualacha 6 fhoinsi
forleathana
2. gur féidir le dunghaois a chruthu ata féirsteanach
do riachtanais ar leith na scoile.
3. go ndearbhaitear go poibli nach gcuirfear suas
le maistineacht.

Biodh go gcruthaitear né go bhfeabhsaitear pholasai
fhrithmaistineachta, ta ceistneoiri féinmheasunaithe

ar fail le cur leis an phréiseas scribhneoireachta 6n
ghréasan ABA (www.anti-bullyingalliance.org.uk), Save
the Children (www.savethechildren.org.uk) agus 6
www.education.unisa.edu.au

12,

Comortas Ar theacht ar chritéir
scribhneoireachta a le haghaidh péstaeir
reachtail dar teideal ‘Da fhrithmhaistineachta
mbeadh millitin punt do na daltai scoile,
agam le stop a chur le comgdrtas postaeir a
maistineacht bheinn reachtail le tuairimi a
...’ (tuairim 6 www. bhailiu le polasaithe a
kidscape.co.uk) chruthu.

Ba chéir na gnéithe seo a fhail i polasé

fhrithmhaistineachta:

a. Raiteas soiléir nach gcuirtear suas le maistineacht 6
bhall ar bith den scoil (is cuma gurb iad daltai scoile,
muinteoiri, cuntdiri 16in, runaithe, airigh, nd duine ar
bith eile);

b. Sainmhinit maistineachta a n-aontaionn foireann na
scoile agus na daltai scoile araon leis;

c. Cuir sios ar an nasc idir an pholasi seo agus raiteas
bunchuspéra na scoile;

d. Ag cur in iul go hoscailte go bhfuil ceangal
idir maistineacht agus ciniochas, frith-
homaighnéasacht, gnéasachas, agus
frithmhichumas;

e. Straitéisi le cosc a cur ar mhaistineacht;
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Eolas ar an nasc idir an dunghaois seo agus
pholasaithe scoile eile, mar shampla, araionacht,
tréadchuraim, cosaint leanai, riachtanais oideachais
speisialta agus le hiompraiocht a cheansu;

g. Treoirlinte le plé le himeachtai maistineachta agus
na bealai chun iad a chur i bhfeidhm mar shampla
tréadchuraim, bainistiocht ranga, treoirlinte n6
piondis;

h. Gnasanna le himeachtai a thaifeadadh;

i. Gniomhartha le ghlacadh ma leanann maistineacht
ar aghaidh;

j- Gnasanna leis an pholasai fhrithmhaistineachta a

iniichadh.

Nuair a aontaitear leis an pholasai
fhrithmhaistineachta:

Ba chdir treoirlinte a chur ar fail ar ghniomhartha ar leith
le glacadh ag muinteoiri agus daltai agus ar straitéisi

ar leith le tacaiocht a thabhairt don iospartach nuair a
tharlaionn maistineacht.

Ba chdir € a bheith ar fail i réim theanga ata
féirsteanach don aos 6g agus a bheith ar crochadh in
ait ar leith sa scoil.

Ba chdir coip den pholasai seo a bheith iniata i
ndialann oibre an dalta scoile agus a bheith ar
taispedint sna conairi scoile agus sna seomrai ranga le
chur in il cé chomh tabhachtach is ata sé.

Eolas breise:

>> Treoir ar ghnéithe na pholasaithe frithmhaistineachta
agus an rél atéa leis ina haonar né mar chuid de na
pholasaithe scoile .i. pholasaithe ar iompraiocht,
ar araionacht is ar thréadchudraim ata le fail i
‘dTréadchuraim i Scoileanna: lompraiocht Dhearfach

a Chothd’ (DENI 2001), Clair Shlandala an Phaiste
mar chuid larnach den Churaclaim’ (CCEA 1999),
‘Fécas ar Mhaistineacht’ (Save the Children 2002)
faoi choinne mac léinn iarbhunscoile agus ‘Rud
eigin le R&’ faoi choinne daltai bunscoile agus an
gréasan KIDSCAPE www.kidscape.org.uk.

>> Is féidir treoir ar shainmhinit maistineachta a fhail ar

www.NCB.org.uk/aba né
www.anti-bullyingalliance.org

>> Le theacht ar thuairimi le dul i dteagmbhail le daltai

scoile beir cuairt ar www.consultingpupils.co.uk
agus léigh Save the Children (2001) ‘Reaction
consultation tool kit’. Chuir Mencap i gclé bileog
dar teideal ‘They won’t believe me’ le cuidit a
thabhairt do thuismitheoiri, do lucht curaim, agus do
mhuinteoiri i mbun riachtanais oideachais speisialta
faoin doigh le smaoineamh ar an rud a chiallaionn
maistineacht. Is féidir na bileoga a ioslédail 6
www.mencap.org.uk
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