| LE MAISTINEAC

|

>> STRAITEISI LE DAOINE CHUR AR AN EOLAS

Ar an chéad dul sios le polasai fhrithmhaistineachta a
chruthd ni mér do na scoileanna na daltai a chur ar an
eolas faoin rud a chiallaionn maistineacht agus faoi na
straitéisi ar chéir a chur i bhfeidhm le stop a chur leis
sa scoil. Ta 50 tuairim ar leith curtha i gclé ar
www.anti-bullyingalliance.org.uk ag an
Chomhghuailliocht in aghaidh maistineachta (ABA)
faoin ddéigh is fearr le daltai a spreagadh a bheith
pairteach le plé leis an tfhadhb seo. Seo roinnt acu:

Ca hait a ndéantar maistineacht?

De réir taighde is Iéir go ndéantar maistineacht go
minic sa chlds scoile (Whitney and Smith 1993, Davey
et al 2004, Schubotz and Sinclair 2006), ar an choras
iompair anonn is anall (Hine et al 2006), sna leithris, sna
no bialainne (Sampson 2002) agus sha seomrai coétai
(Save the Children 2002). Ni mér do na scoileanna a
fhail amach faoi na haiteanna ina ndéantar maistineacht
sa scoil. Is féidir leis na scoileanna Iéarscaileanna na
scoile a thabhairt amach do na daltai le haghaidh ball
dearg né glas a chur ar na haiteanna a mhothaionn siad
i gcontuirt né slan sabhailte.

Tionéil

Is féidir le scoileanna comértas a chur ar bun le
theacht ar an tuairisc is fearr 6n rang is fearr. Thiocfadh
leis an rang sin cur i lathair a dhéanamh os comhair
thiondl na scoile. Ina ait sin, b’fhéidir gur chéir na
daltai a spreagadh chun Uséid a bhaint as ceann

de na sé thiondl ar an suiomh gréasain ABA www.
anti-bullyingallaince.org. Ar an suiomh sin tiocfaidh
siad ar straitéisi frithmhaistineachta na scoile agus ar
scripteanna agus ar mholtai, ar fhearais is ar cheol leis
an abhar seo a chur i mbéil na ndaltai.

Ranganna litriochta
Is féidir leas a bhaint as sleachta as urscéalta (mar
shampla Harry Potter) né as scannain (mar shampla
Billy Elliott) n6 as DVD n¢ as leabhair le maistineacht
a phlé agus taispeantas frithmhaistineachta a chruthu
i leabharlann na scoile. Is féidir daltai a spreagadh
chun pinn le danta no6 le scéalta a scriobh ar théama
na maistineachta agus cuireadh a thabhairt do
dhuine mor le ra le breithiunas a thabhairt orthu.

Is féidir duaisdanta, ata ar fail 6n Chomortas
Frithmhaistineachta DfES (www.publications.
teachernet.gov), a Usaid chun iad a spreagadh.

Ranganna Dramaiochta

Is féidir le daltai rélimirti a chruthu faoin déigh ar
cuireadh maistineacht isteach go dona ar dhaltai agus
ar a geuid gaolta is cairde. Is féidir snaitheanna scéil
éagsula a Usaid le daltai ina roghnaitear iospartach ar
leith nach bhfuil an aois chéanna, creideamh, dulra,
naisiuntacht n6 gnéas acu le smaointe ar ilghnéitheacht
a spreagadh. Mar spreagadh, is féidir le daltai leas a
bhaint as eolas 6 irisi n6 6 scéalta sna meain 6
www.bbc.co.uk

Ranganna Staidéir ar na Meain

Is féidir diospoireachtai ranga no scoile ar an ran ‘ba
chdéir cosc a chur le scannain, clair teilifise né cluichi
riomhaire ina bhfuil maistineacht le foréigean le fail
iontu’, a eagru. Is féidir ceamarai digiteacha a Usaid le
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clair an scéil de mhaistineacht a chruthd. Is féidir bolgain
chainte né fortheidil a chur leis na pictitir leis na daltai

a spreagadh chun smaoinimh ar na hécaidi a tharlaionn
maistineacht agus ar straitéisi le stop a chur leis.

Ranganna Ealaine

Is féidir leis na daltai crann paipéir a dhearadh

agus duilleoga paipéir ildaite, ar a bhfuil moltai
frithmhaistineachta, a chur leis n6 is féidir na tuairimi
seo a chrochadh ar bhalla mar ghraifiti n6 ar mhireanna
mearai chomh mor le duine. Ta cumhacht ar leith le
rudai moéra mar seo le cur in iul gur féidir stop a chur le
maistineacht nuair a oibrionn muinteoiri agus daltai le
chéile. Is féidir le daltai mireanna éadaigh a mhaisiu le
teachtaireachtai frithmhaistineachta ata déanta le péint,
collais n6 fuail. Thiocfadh leo na mireanna seo a chur le
chéile i gcruth fannchlimhdin agus é a chrochadh ar ait
thabhachtach ar leith sa scoil.

Rdl lucht féachana a phlé

TA TU SA DORCHLA NUAIR A FHEICEANN
TU PAISTE AMHAIN AG BAGAIRT AR

PHAISTE NiOS OIGE NA E(i). TA AITHNE
AGAT AR AN PHAISTE SEO AGUS TA
NA MAISTINEACHTA AIR(UIRTHI)

Is féidir le daltai a gcuid tuairimi ar an ghniomh ceart
ba chéir a dhéanamh a bhreacadh sios né pictiur a
dhearadh leis na fathanna taobh thiar diobh a chur in
idl. Is féidir iad a bhailit ansin agus an toradh a phlé sa
chéad cheacht eile.

Is é an rud is tdbhachtai na go mbeidh daltai ar an
eolas gurb é de dhualgas orthu sceitheadh ar dhuine
ar bith ata i mbun na maistineachta agus go molfar iad
as a ngniomhartha féin gan cur ina leith gur sceitheadh
iad. Is léir don mhaistin ansin go sceithfear orthu.

Ina ait sin is féidir le scoileanna sraith cheardlanna a
reachtail le theacht ar shainmhinit na maistineachta,
mar shampla le ceisteanna a leanas a chur orthu:

>>AN MAISTINEACHT ATA | GCEIST
SNA CASANNA SEO?:

DEIR AMANDA LE CLAR ‘TABHAIR £2
DOM NO BEIDH TU | DTRIOBLOID?

TA ENRICO AR AN TALANH AGUS
MARCUS DA BHUAILEADH. TA SOMHAIRLE AG
DOIRTEADH CHOC CHAIT AMACH AR AN FHEAR?

CAITEAR CLOCHA SNEACHTA LE JOSH

AGUS E AG IMEACHT AGUS AG GAIRE?

LEANANN SCAIFTE BUACHAILLi PC')L’AGUS
DEANANN SIAD GAIRE FAOI AGUS E AR A
BHEALACH ABHAILE ON SCOIL?

Seo a leanas moltai eile le daltai a spreagadh le
smaoineamh ar an mhaistineacht:

Gealltanais de dhea-iompar

Is féidir iompar maistineachta a phlé ag tus na bliana
scoile le haghaidh rialacha ranga a chruthd agus
gealltanais dhea-iompair is fhrithmhaistineachta a
ghlacadh. Is féidir iad a scriobh ar dhialann obair bhaile
arna shiniu ag tuismitheoiri is daltai araon.

Soilse trachta

Is décha, de réir taighde, nach ndéantar maistineacht
ar dhaltai, fid amhain ar dhalta soghonta, a bhfuil a

lan cairde acu chun iad a chosaint (Save the Children
2002). Mar gheall air sin, cuireadh chun cinn roinnt
straitéisi le chur le mogalra cairdis. Mar shampla, chuir
roinnt bunscoileanna comhartha i gclés na scoile a
bhfuil ‘Cairdeas’ air le cur in iul do dhaltai go dtiocfadh
leo fanacht ina seasamh ann nuair a mhothaionn siad
uaigneach né brénach. Moltar do dhaltai eile sugradh
leo ansin.



Am Ciorcail

Is féidir sos meithle a Usaid le tuairimi ar mhaistineacht
a phlé mar ni cheadaitear na tuairimi sin a sceitheadh
taobh amuigh don mheitheal. | roinnt scoileanna ni
ceadaitear labhairt ach an duine a bhfuil bréagan ina
lamh aige(aici). Mar sin, éisteann na daltai eile leis (1éi)
ionas go mbeidh aiméar ag cach a bheith pairteach

sa diospoireacht. Is féidir an sos meithle a Usaid

le cinedlacha maistineachta a phlé. Ina measc sin,
gniomhartha bagracha gonta; spochadh as daltai, raflai
a chur thart, ide béil, daltai a scoitheadh amach né a
chéasadh né a gcuid rudai a ghoid; n6 ag bagairt orthu
ar dhoigh ar bith e.g. le téacs, msm, seomrai comhra
no le riomhphoist (le theacht ar bhreis eolais bheir
cuairt ar www.dfes.gov.uk/bullying

Boscai Molta

Thig leis na daltai teachtaireachtai gan ainm a chur
isteach sna boscai molta seo le muinteoiri a chur ar

a n-airdeall faoi iompar maistineachta. Is féidir daltai

a spreagadh le ceisteanna a chur isteach sna boscai
faoin rud ba chéir a dhéanamh i gcas maistineachta né
ma ta siad in amhras faoi.

Is tabhachtach go leor clar fégrai a chrochadh gar
don bhosca sin le haiseolas agus comhairle a chur
ar fail i dtaca leis na tuairimi seo. Cuireann sé in iul
do na daltai go n-éistear leo agus go mbeidh beart
de réir comhairle. Is féidir boscai a bhfuil an focal
‘T4 mé buartha’ leo a chrochadh ann le seans a
thabhairt don mhaistin teachtaireacht a fhagail iontu
le leithscéal a thabhairt facina c(h)uid maistineachta.
Is féidir nétai 6n bhosca seo a chur le taispeantas ar
bhalla/chrann/mhireanna mearai agus é a Usaid le linn
ranganna theagasc Chriostai faoi chruthu cairdis n6
athmhuintearais.

Maistineacht bunaithe ar dhrochiompar
cinioch, né ar fhrith-homaighnéasacht né
idirdhealq eile.

Is léir 6n taighde go bhfuil na daltai seo a leanas

thar a bheith soghonta: homaighnéasaigh, daltai
déghnéasacha, lucht siul, mionlaigh eitneacha (Kilkelly

et al 2004), iad a bhfuil riachtanais speisialta orthu
(Davey et al 2004), iad nach bhfuil ach cupla cara

acu (Smith et al 2004, Schubotz and Sinclair 2006)
agus iad a thugann curam do dhuine aibi ata tinn né
michumasach. D4 bhri sin, ba chéir na cliseanna
taobh thiar den mhaistineacht n6é den chiniochas né
den fhrith-homaighnéasacht a phlé le linn rang scoile
as siocair go mbionn eagla taobh thiar de roinnt de na
himeachtai, eagla a bhionn bunaithe ar éagsulacht.

Is féidir nach bhfuil focail mar ‘poof’, ‘fag’, ‘sissy’,
‘lizzie’, ‘paki’, ‘chinkers’, ‘taig’, ‘fenian’ ar eolas ag
roinnt daltai agus nach mbionn na focail seo in usaid
acu ach mar chuid d’iompraiocht ghripa agus iad ag
iarraidh an lamh in uachtar a fhail ar dhuine eile. Le
theacht ar an rud a chiallaionn na téarmai seo is féidir
na daltai a spreagadh chun taighde a dhéanamh le
husaid irisi, scéalta nuachtain, scannan né clar teilifise
ata bainteach le foréigean bunaithe ar na cuiseanna
thuasluaite. Is féidir taispeantas balla a chur le chéile
le haghaidh na gcuiseanna seo a mhinit agus cad
chuige gur drochiompar é. Mar shampla, molann an
mogalra frithmhaistineachta na rudai a leanas le plé le
maistineacht ar bhonn frith-homaighnéasachta:
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e gur chdir daltai a chur ar an eolas go bhfuil an ceart
ag cach a gcuid collaiochta féin a chur in iul ar
dhdéigh amhain né ar dhoigh eile faoi réir an dli.

e Tugtar le fios do na daltai go mbraitheann dearcadh
an duine ar homaighnéasacht ar an tsochai arbh
as iad - ta si inghlactha in aiteanna éagsula agus in
aghaidh an dli in aiteanna eile.

e Cuirtear ar fail eolas cruinn faoi dhli na
homaighnéasachta ina dtir féin.

e Admbhaionn na daltai na guaiseacha a bhaineann le
cleachtadh gnéasach ar leith gan cur leis na claontai
bainteach le hiompraiocht ghnéasach, biodh sé
homaighnéasach né heitrighnéasach.

e Ba choir do na muinteoiri ddshlan a thabhairt
do raiteas frith-homaighnéasach ar bith le linn
diospdireacht ranga.

Ba choir bileoga cuidithe agus postaeir, a fhégraionn
grupai tacaiochta até curtha ar bun le plé le himeachtai
maistineachta bainteach le ciniochas, seicteachas né
frith-homaighnéasacht, ba chaéir iad a chrochadh thart
faoin scoil agus a chur ar shuiomh gréasain na scoile le
cur in idl nach gcuirtear suas leo.

Eolas breise

>> |Is acmhainn ar déigh i an acmhainn a chuireann in itl 50
bealach suimiil le daltai a spreagadh chun smaoinimh ar
mhaistineacht. Féach www.anti-bullyingalliance.org.uk

>> Le breis eolais a fhail le dul i ngleic le frith-
homaighnéasacht bheir cuairt ar www.Igbtyouth.org.uk;
www.kidscape.org.uk; www.antibullying.net;
www.teachersunion.org.uk né www.lgbthistory.org.uk. Ina
ait sin, is féidir dul i dteagmhail leis an Rainbow Project ar
028 9031 9030 no ar 028 7128 3030.

>> Le heolas a fhéil chun dul i ngleic le seicteachas bheir
cuairt ar www.mifc-pii.org n6 ba choir dul i dteagmhail leis
an Chombhairle um Chaidreamh Pobail ar 028 9027 7500.

>> Thig leat bileoga ar mhaistineacht bainteach le ciniochas
a ioslodail 6 www.utu.edu né ta breis eolais ar fail
6 Chomhairle Thuaisceart Eireann um Mhionlaigh
Eitneacha ar 028 9027 7500. Ta abhair éagsula ar fail 6n
PhriomhStraitéis Naisiinta faoin Fheabhas is Sult; abhair
faoi ghnéithe oideachais (SEAL) ina bhfuil abhair ranga le
haghaidh ‘Seachtain na Frithmhaistineachta’ - ar fail ar
www.bandapilot.org.uk

>> T4 filltedin ina bhfuil ceistneoiri, oilidint fhéirsteanach
d’fhoireann na scoile agus leagan amach ceachtanna le
hioslédail 6 www.standards.dfes.gov.uk

>> s féidir acmhainn eile a ioslodail 6 www.kidscape.org.
uk a chuireann seans ar fail do na daltai a mbealach féin
a roghnu chun teacht ar réiteach i gcasanna éagsula
cumadoireachta de mhaistineacht.

>> Chuaigh NICCY i mbannai ar NIPPA (eagraiocht
oideachas na n-6g) curaclaim agus cartin a fhorbairt le
dul i ngleic le maistineacht i measc na leanai.
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