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Overview
Strap release button

Home button

Heart rate sensors

Multifunction button

——— Charging port

Strap release button

* Wear your watch one finger above your wrist bone (towards your elbow) with its back touching your skin so that the sensors can collect heart rate data.




Buttons

Home button

+ Press to go to the Home screen or watch face.

+ Press and hold for 1.5 s to wake Google Assistant.

# If your watch fails to power on, charge it and try again.

- * To assign an app to call up, go to "Settings > Personalization".
2

Multifunction button
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« Power on: Press and hold for 2 s until the OPPO logo
appears.

- Power off: Press and hold for 1.5 s and drag the Power Off
slider to the right.

- Force restart: Press and hold for 12 s.

= Turn on Power Saver: Press and hold for 1.5 s and drag the
Power Saver slider to the right.

- Press once to call up the app assigned to this button.



Operations Charge OPPO Watch

Align the charging port of your watch with the gold pins on
the charging pad and set your watch into place. The
charging icon will then appear on your watch screen.

> Swipe up:
Call up the Notification Center.

> Swipe down:
Call up the Control Center.

> Swipe left:
Go to the Tiles screen.

> Swipe right:
Open the Google Assistant feed.

* Watch VOOC flash charge works only when the battery temperature is
between 20-35°C and a proper adapter is used.
Adapter for OPPO Watch 41mm: rated output of 5V == 1A or above.

% Make sure the charging port is clean and dry before charging your watch
to prevent risks such as corrosion of the gold pins.

> Touch and hold:
Change watch faces.




Pair OPPO Watch

When using your watch for the first time, download the Wear
OS by Google app to pair it with your phone.

@ Power on your watch, follow the onscreen instructions, and
stay on the pairing screen.

@ Use your phone to scan the QR code on
the right, or go to your phone's app store
to download and install the Wear OS by
Google app.

® Open the Wear OS by Google app on your phone and
follow the onscreen instructions to complete pairing.

Wear OS by Google

* Charge your watch to at least 20% to ensure you have enough battery to
complete pairing.

* Throughout the pairing process, keep your phone's Bluetooth on and your
watch within Bluetooth range.

Manage OPPO Watch

The HeyTap Health app is your watch's best friend. Check your
watch connection status, manage your watch faces, check
your health data, and more all in one place.

@ Use your phone to scan the QR code on
the right, or go to your phone's app store
to download and install the HeyTap Elziess
Health app. HeyTap Health

@ Open the HeyTap Health app and log in to your HeyTap
account, or register an account if you don't have one.

® Go to the Manage tab and tap the Add button. On the
page displayed, tap "OPPO Watch" and then tap the
device you would like to add.




Change the watch strap

@ Hold down the strap release button and pull out the strap.

@ Insert the new strap into the slot. Then, gently pull the new
strap into place.

Hold dovvn\

# Do not use third-party straps as they may cause the communication,

heart rate, GPS, and Bluetooth features to not work as intended.

Package contents

You are provided with the following standard accessories:

+ Watch body (without strap) x 1 + Quick Start Guide x 1
» Fluororubber strap x 1 - Safety Guide x 1

+ Charging base x 1

Software information

Software version: Wear OS by Google 2.18

For the most recent information about accessories and
software, please see the DoC (Declaration of Conformity) at
www.oppo.com/en/certification.




Specifications

Model: OW19W6é

Dimensions: 41.45 x 36.37 x 11.4 mm

Display: 1.6 inch (40.64 mm), resolution 320 x 360

Battery type: rechargeable Li-ion polymer battery
Battery capacity: 300 mAh (typical), 289 mAh (rated)
Input: 5V ==1A

Water resistance: 3 ATM

Operating temperatures: 0-35°C

System requirements: Android 6.0 or later

- Memory: 1GB RAM + 8GB ROM

Bluetooth: BT4.2, BLE
WLAN: Wi-Fi b/g/n
GPS: A-GPS/GPS/GLONASS

SAR:
CE SAR: 0.27 W/kg (front to face) / 1.15 W/kg (limb)
RCM SAR: 0.27 W/kg (front to face) / 1.15 W/kg (limb)

# The SAR values above are the highest values reported for this device.



Radio waves specifications

Radio Frequency Max. output power
Bluetooth 2400-2483.5 MHz 11.5 dBm
Wi-Fi 2400-2483.5 MHz 17.5£2 dBm
NFC receiver 13.56 MHz /

of NFC Forum, Inc. in the United States and in other

m ~ The N-Mark is a trademark or registered trademark
countries.

# This Quick Start Guide is for reference only. The specific functions and
appearance of the watch may be slightly different.




Vue d'ensemble ,
Bouton de déblocage

du bracelet
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Bouton d'accueil
Capteurs de fréquence
cardiaque

Bouton multifonction

Port de mise en charge

Bouton de déblocage du
bracelet

# Portez votre montre un doigt au-dessus de I'os de votre poignet (vers votre coude). Le dos de la montre doit &tre en contact avec votre peau afin que les capteurs

m puissent recueillir les données de fréquence cardiaque.



Boutons

Bouton d'accueil

+ Appuyez sur ce bouton pour aller & I'écran Accueil ou au
cadran de la montre.

+ Appuyez de facon prolongée pendant 1,5 s pour activer
I'Assistant Google.

Bouton multifonction

89— o — 89—

# Si votre montre ne s'allume pas, chargez-la et réessayez.
# Pour associer une application & ce bouton, allez dans « Paramétres > Personnalisation ».
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- Mise sous tension : appuyez de facon prolongée pendant 2 s,
jusqu'a ce que le logo OPPO apparaisse.

- Mise hors tension : appuyez de fagon prolongée pendant 1,5 s
et faites glisser le curseur Eteindre vers la droite.

+ Redémarrage forcé : appuyez de fagon prolongée pendant 12 s.

- Activation de I'économiseur d'énergie : appuyez de fagon
prolongée pendant 1,5 s et faites glisser le curseur
Economiseur d'énergie vers la droite.

+ Appuyez brigvement sur ce bouton pour appeler
I'application qui lui est associée.
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Opérations

> Balayage vers le haut :

Appeler le centre de notifications.

> Balayage vers le bas :
Appeler le Centre de contréle.

> Balayage vers la gauche :
Aller & I'écran Tuiles.

> Balayage vers la droite :
Quuvrir le fil de I'Assistant Google.

> Appui prolongé :
Modlifier un cadran.

Mise en charge de I'OPPO Watch

Alignez le port de mise en charge de votre montre sur les broches
dorées du chargeur et mettez votre montre en place. L'icone de
mise en charge apparaft alors sur I'écran de votre montre.

# Lamise en charge rapide VOOC de la montre ne fonctionne que si la température
de la batterie est comprise entre 20 et 35 °C et & condition d'utiliser un
adaptateur adéquat. Adaptateur pour OPPO Watch 41mm : sortie nominale
de 5V == 1A ou plus.

* Assurez-vous que le port de mise en charge est propre et sec avant de charger
votre montre, cela permet de prévenir certains risques comme la corrosion
des broches dorées.



Appairage de I'OPPO Watch

Lorsque vous utilisez votre montre pour la premiere fois, téléchargez
I'application Wear OS by Google pour I'appairer avec votre téléphone.

0 Allumez votre montre, suivez les instructions qui s'affichent &
|'écran et restez sur |'écran d'appairage.

@ Utilisez votre téléphone pour scanner le code QR &
droite ou allez dans la boutique d'applications de
votre téléphone pour télécharger et installer
I'application Wear OS by Google.

® ouvrez l'application Wear OS by Google sur votre téléphone et suivez
les instructions qui s'affichent & I'écran pour réaliser I'appairage.

Wear OS by Google

¢ Chargez votre montre au moins & 20 % pour disposer d'une autonomie
suffisante pour l'appairage.

*# Pendant toute la durée du processus d'oppairage, gardez la connexion Bluetooth
de votre téléphone activée et laissez votre montre & portée de votre téléphone.

Gestion de I'OPPO Watch

L'application HeyTap Santé est le meilleur ami de votre montre. Elle vous
permet de vérifier la connexion de votre montre, de gérer vos cadrans,
de controler vos données de santé et d'effectuer de nombreuses autres
opérations en un seul et méme endroit.

0 Utilisez votre téléphone pour scanner le code QR
& droite ou allez dans la boutique d'applications ;
de votre téléphone pour télécharger et installer [a] ¥
I'application HeyTap Santé. HeyTap Health

@ Ouvrez I'application HeyTap Santé et connectez-vous & votre
compte HeyTap, ou créez un compte si vous n'en avez pas.

® Allez dans I'onglet Gérer et touchez le bouton Ajouter. Sur la
page qui s'affiche, touchez « OPPO Watch », puis touchez
I'appareil que vous souhaitez ajouter.
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Changement de bracelet de montre Contenu du coffret

o Appuyez de fagon prolongée sur le bouton de déblocage du bracelet
et retirez le bracelet.

9 Insérez le nouveau bracelet dans la fente. Ensuite, mettez-le en
place en tirant doucement.

Les accessoires standard suivants vous sont fournis :
+ Corps de montre (sans bracelet) x 1

- Bracelet en fluoroélastomeére x 1

- Station de recharge x 1

+ Guide de démarrage rapide x 1

« Guide de sécurité x 1
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Appuyer de fogom
prolongée

Informations concernant le logiciel

Version du logiciel : Wear OS by Google 2.18

Pour obtenir les informations les plus récentes concernant les
accessoires et le logiciel, consultez la Déclaration de Conformité a
I'adresse suivante : www.oppo.com/en/certification.

# N'utilisez pas de bracelets d'autres marques qui pourraient empécher le bon
fonctionnement des communications, des mesures de fréquence cardiaque,

du GPS et de la connexion Bluetooth.



Caractéristiques

Modeéle : OW19W6

Dimensions : 41,45 x 36,37 x 11,4 mm

Ecran : 1,6 pouce (40,64 mm), résolution 320 x 360

Type de batterie : Li-ion polymere rechargeable

Capacité de la batterie : 300 mAh (théorique), 289 mAh (nominale)
Entrée: 5V=1A

Etanchéité : 3 ATM

Température d'utilisation : 0 & 35 °C

Configuration minimale du systeme : Android 6.0 ou version plus récente

Mémoire : 1 Go de RAM + 8 Go de ROM

Bluetooth : BT4.2, BLE
Réseau local sans fil : Wi-Fi b/g/n
GPS : A-GPS/GPS/GLONASS

DAS :
DAS CE : 0,27 W/kg (de face ¢ face) /1,15 W/kg (membre)

# Les valeurs de DAS indiquées ci-dessus sont les valeurs les plus hautes
constatées pour cet appareil.
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Caractéristiques des ondes radio

é» Radio Frequence Puissance maxi. émise
"'g' Bluetooth 2 400 & 2 483,5 MHz 11,5 dBm
Wi-Fi 2400 & 2 483,5 MHz 17,5+ 2 dBm
Récepteur NFC 13,56 MHz /

déposée de NFC Forum, Inc. aux Etats-Unis et dans

m w Le logo N-Mark est une marque de commerce ou marque

d'autres pays.
-

# Ce guide de démarrage rapide est fourni a titre de référence uniquement.
Les fonctions spécifiques et I'apparence de la montre peuvent étre
légerement différentes.



Ubersicht

Startbildschirm-Taste
Multifunktionstaste

# Tragen Sie lhre Uhr einen Fingerbreit Gber dem Handgelenksknochen (zum Ellbogen hin), wobei die Riickseite der Uhr die Haut berthrt, damit die Sensoren

Herzfrequenzdaten erfassen kénnen.

Taste zum Lésen des Armbandes

Herzfrequenz-Sensoren

Ladeanschluss

Taste zum Lésen des Armbandes



Tasten

Startbildschirm-Taste

+ Drlcken Sie diese Taste, um zum Startbildschirm
oder zum Zifferblatt zu gelangen.

+ Halten Sie die Taste 1,5 s lang gedruckt,
um den Google Assistant zu aktivieren.

= 0 — 88—
——————

# Wenn sich Ihre Uhr nicht einschalten lasst, laden Sie sie auf und versuchen Sie es ereut.

» Um eine aufzurufende App zuzuweisen, gehen Sie zu ,Einstellungen > Personalisierung”.

Multifunktionstaste

- Einschalten: Halten Sie die Taste 2 s lang gedriickt, bis das

OPPO-Logo angezeigt wird.

- Ausschalten: Halten Sie die Taste 1,5 s lang gedrtickt und

ziehen Sie den Ausschalten Schieberegler nach rechts.

« Neustart erzwingen: Driicken und halten Sie die Taste 12 s

lang.

- Einschalten der Energiesparfunktion: Halten Sie die Taste

1,5 s lang gedruckt und ziehen Sie den Energiesparmodus
Schieberegler nach rechts.

- Drlcken Sie einmal, um die dieser Taste zugeordnete App

aufzurufen.



Laden der OPPO Watch

Richten Sie den Ladeanschluss lhrer Uhr an den Goldstiften des
Ladegerdts aus und setzen Sie Ihre Uhr ein. Daraufhin wird das
Ladesymbol auf dem Bildschirm Ihrer Uhr angezeigt.

Bedienung

> Nach oben wischen:
Ruft die Mitteilungen auf.

> Nach unten wischen:
Ruft das Kontrollzentrum auf.

> Nach links wischen:
Wechselt zum Kachel-Bildschirm.

> Nach rechts wischen:
Offnet den Google Assistant-Feed.

# Die VOOC-Schnellladung der Uhr funktioniert nur, wenn die Akkutemperatur
zwischen 20 und 35 °C liegt und ein geeigneter Adapter verwendet wird.
Adapter fir OPPO Watch 41mm: Nennleistung von 5V = 1 A oder héher.

* Stellen Sie vor dem Aufladen Ihrer Uhr sicher, dass der Ladeanschluss sauber
und trocken ist, um Risiken wie eine Korrosion der Goldstifte zu vermeiden.

> Berlihren und halten:
Dient zum Bearbeiten eines Uhrenzifferblatts.



Koppeln der OPPO Watch

Wenn Sie lhre Uhr zum ersten Mal benutzen, laden Sie die Wear OS
von Google-App herunter, um sie mit Ihrem Telefon zu koppeln.

o Schalten Sie lhre Uhr ein, folgen Sie den Anweisungen auf dem
Bildschirm und bleiben Sie auf dem Kopplungsbildschirm.

@ Verwenden Sie Ihr Telefon, um den QR-Code auf
der rechten Seite zu scannen, oder rufen Sie den
App Store lhres Telefons auf, um die Wear OS von
Google-App herunterzuladen und zu installieren.

® Offnen Sie die Wear OS von Google-App auf lhrem Telefon und folgen
Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um die Kopplung durchzufthren.

Wear OS von Google

# Laden Sie Ihre Uhr auf mindestens 20 % auf, damit gewdhrleistet ist, dass
Sie Uber gentigend Akkuleistung verfiigen, um die Kopplung durchzufiihren.

»# Wahrend des gesamten Kopplungsvorgangs sollten Sie die Bluetooth-Funktion Ihres
Telefons eingeschaltet lassen und Ihre Uhr innerhalb der Bluetooth-Reichweite halten.

Verwalten der OPPO Watch

Die HeyTap Health-App ist der beste Freund Ihrer Uhr. Uberpriifen Sie den
Verbindungsstatus lhrer Uhr, verwalten Sie Ihre Zifferbl&tter, Uberprifen
Sie lhre Gesundheitsdaten und vieles mehr - alles an einem Ort.

o Verwenden Sie Ihr Telefon, um den QR-Code auf
der rechten Seite zu scannen, oder rufen Sie den
App Store Ihres Telefons auf, um die HeyTap
Health-App herunterzuladen und zu installieren.

@ Offnen Sie die HeyTap Health-App und melden Sie sich bei lhrem
HeyTap-Konto an, oder registrieren Sie ein Konto, falls Sie noch
keines haben.

9 Gehen Sie zur Registerkarte ,Verwalten" und tippen Sie auf die
Schaltflache ,Hinzufligen". Tippen Sie auf der angezeigten Seite
auf ,,OPPO Watch" und anschlielsend auf das Gerdt, das Sie
hinzufigen méchten.

B
e

HeyTap Health



Wechseln des Uhrenarmbands

@ Halten Sie die Taste zum Lésen des Armbandes gedriickt und
ziehen Sie das Armband heraus.

@ Fihren Sie das neue Armband in den Schlitz ein. Ziehen Sie dann
das neue Armband vorsichtig an seinen Platz.

~

Gedriickt halten

# Verwenden Sie keine Armbdnder von Drittanbietern, da diese dazu fuhren
kénnen, dass die Kommunikations-, Herzfrequenz-, GPS- und Bluetooth-Funktionen
nicht wie vorgesehen funktionieren.

Inhalt des Pakets

Das folgende Standardzubehér ist im Lieferumfang enthalten:
+ Uhrengehduse (ohne Armband) x 1 « Kurzanleitung x 1
« Fluorkautschuk-Armband x 1 » Leitfaden zur Sicherheit x 1

- Ladestation x 1

Software-Informationen

Software-Version: Wear OS von Google 2.18

Die neuesten Informationen Gber Zubehér und Software finden Sie in
der Konformitdtserkldrung unter www.oppo.com/en/certification.




Spezifikationen

Modell: OW19W6

Abmessungen: 41,45 x 36,37 x 11,4 mm

Anzeige: 1,6 Zoll (40,64 mm), Aufldsung 320 x 360
Akkutyp: wiederaufladbarer Lithium-lonen-Polymer-Akku
Batteriekapazitat: 300 mAh (typisch), 289 mAh (Nennwert)
Eingang: 5V —=1A

Wasserbestdndigkeit: 3 ATM

Betriebstemperaturbereich: 0-35 °C
Systemanforderungen: Android 6.0 oder hoher

Speicher: 1 GB RAM + 8 GB ROM

Bluetooth: BT4.2, BLE
WLAN: WLAN b/g/n
GPS: A-GPS/GPS/GLONASS

CE SAR: 0,27 W/kg (in Kopfnahe) /1,15 W/kg (an Gliedmalen)

* Die oben angegebenen SAR-Werte sind die héchsten fur dieses Gerdéit
gemeldeten Werte.



Funkwellen-Spezifikationen

Radio Frequenz Max. Ausgangsleistung
Bluetooth 2400-2483,5 MHz 11,5 dBm
WLAN 2400-2483,5 MHz 17,5+ 2 dBm
NFC-Empfénger 13,56 MHz /

" Die N-Mark ist eine Marke oder eingetragene Marke von
NFC Forum, Inc. in den USA und in anderen Landern.

» Diese Kurzanleitung dient nur zur Information. Die konkreten Funktionen und
das Erscheinungsbild der Uhr kdnnen geringftigig abweichen.

yasinag




Panoramica
Pulsante di rilascio del cinturino
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Pulsante Home
Sensori della frequenza cardiaca

Pulsante multifunzione

Porta di ricarica

Pulsante di rilascio del cinturino

# Indossa I'orologio un dito sopra il polso (dalla parte del gomito) con la parte posteriore a contatto con la pelle, in modo che i sensori possano registrare i dati della

frequenza cardiaca.



Pulsanti

Pulsante Home Pulsante multifunzione
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- Accensione: tieni premuto per 2 secondi fino a quando non

= Premi per passare alla schermata iniziale o al
visualizzi il logo OPPO.

quadrante dell'orologio.

- Spegnimento: tieni premuto per 1,5 secondi e trascina il
cursore Spegni verso destra.

- Tieni premuto per 1,5 secondi per attivare
Google Assistant.
- Riavvio forzato: tieni premuto per 12 secondi.

- Attiva il Risparmio batteria: tieni premuto per 1,5 secondi e
trascina il cursore Risparmio energetico verso destra.

= Skice =)

= Premi una volta per richiamare I'applicazione assegnata a
questo pulsante.

# Se |'orologio non si accende, ricaricalo e riprova.
* Per assegnare un'applicazione da richiamare, vai a "Impostazioni > Personalizzazione".
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Operazioni
> Scorri verso l'alto:
Richiama il Centro notifiche.

> Scorri verso il basso:
Richiama il Centro di controllo.

> Scorri d sinistra:
Vai alla Schermata riquadri.

> Scorri a destra:
Apri il feed di Google Assistant.
> Tieni premuto:
Modifica un quadrante dell'orologio.

Carica OPPO Watch

Allinea la porta di ricarica dell'orologio con i pin dorati sulla
base di ricarica e inserisci I'orologio in posizione. L'icona di
ricarica apparira sullo schermo dell'orologio.

*# La ricarica flash VOOC funziona solo quando la temperatura della batteria &
compresa trai20 ei 35 °C e si utilizza un adattatore appropriato.
Adattatore per OPPO Watch 41mm: uscita nominale di 5V == 1A o superiore.

* Assicurati che la porta di ricarica sia pulita e asciutta prima di caricare
I'orologio per evitare rischi come la corrosione dei pin dorati.



Associa OPPO Watch

Quando utilizzi I'orologio per la prima volta, scarica I'app
Wear OS di Google per associarlo al telefono.

@ Accendi l'orologio, segui le istruzioni visualizzate sullo
schermo e rimani sulla schermata dell'associazione.

@ Utilizza il telefono per eseguire la scansione
del codice QR a destra oppure visita lo store
delle app del tuo telefono per scaricare e
installare I'app Wear OS di Google.

Wear OS by Google

® Apri 'app Wear OS di Google dal telefono e segui le
istruzioni visualizzate per completare I'associazione.
# Carica l'orologio almeno al 20% per assicurarti di avere batteria a sufficienza
per completare I'associazione.

# Durante il processo di associazione, tieni il Bluetooth del telefono attivato e
I'orologio all'interno del raggio di azione del Bluetooth.

Gestione OPPO Watch

L'app HeyTap Health e la migliore amica del tuo orologio.
Controlla lo stato di connessione dell'orologio, gestisci i
quadranti dell'orologio, controlla i dati relativi alla salute e
altro ancora da un'unica posizione.

oup|[oy

@ Utilizza il telefono per eseguire la scansione
del codice QR a destra oppure visita lo
store delle app del tuo telefono per
scaricare e installare I'app HeyTap Salute.

L

HeyTap Health

@ April'app HeyTap Salute e accedi al tuo account HeyTap
0 creane uno se non hai gid un account.

@ Vai alla scheda Gestisci e tocca il pulsante Aggiungi.
Nella pagina visualizzata, tocca "OPPO Watch", quindi
tocca il dispositivo che desideri aggiungere.




Sostituisci il cinturino dell'orologio Contenuti della confezione

@ Tieni premuto il pulsante di rilascio del cinturino ed estrai | seguenti accessori standard sono inclusi:

il cinturino.
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« Corpo orologio (senza cinturino) x 1
@ Inserisci il nuovo cinturino nello slot. Quindi tira
delicatamente il nuovo cinturino per metterlo in posizione.

~

Tieni premuto

« Cinturino in gomma fluorurata x 1

- Base di ricarica x 1

+ Guida rapida x 1

» Guida alla sicurezza x 1

*# Non utilizzare cinturini di terze parti in quanto potrebbero impedire
il corretto funzionamento delle funzioni di comunicazione,

frequenza cardiaca, GPS e Bluetooth.



Specifiche

Modello: OW19W6

Dimensioni: 41,45 x 36,37 x 11,4 mm

Display- 1,6 pollici (40,64 mm), risoluzione 320 x 360

Tipo di batteria: batteria ricaricabile ai polimeri di ioni di litio
Capacitd batteria: 300 mAh (tipica), 289 mAh (nominale)
Tensione in ingresso: 5V == 1A

Resistenza all'acqua: 3 ATM

Temperature di utilizzo: 0-35 °C

Requisiti di sistema: Android 6,0 o successivo

Memoria: 1 GB RAM + 8 GB ROM

Bluetooth: BT4.2, BLE

WLAN: Wi-Fi b/g/n

GPS: A-GPS/GPS/GLONASS

SAR:

CE SAR: 0,27 W/kg (faccia a faccia) /1,15 W/kg (arto)

# | valori SAR riportati sopra corrispondono ai valori pit alti rilevati
per questo dispositivo.
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Informazioni sul software Specifiche delle onde radio

Versione software: Wear OS di Google 2.18

(o]
é Radio Frequenza Potenza in uscita massima
=80 Per le informazioni piu recenti sugli accessori e sul software,
consulta la DDC (Dichiarazione di conformitd) all'indirizzo Bluetooth 2400-2483,5 Mhz 11,5 dBm
www.oppo.com/en/certification. Wi-Fi 2400-2483 5 Mhz 17.5+ 2 dBm
Ricevitore NFC 13,56 Mhz /

registrato di proprietd di NFC Forum, Inc. negli Stati

mm Il logo a forma di N & un marchio o marchio
Uniti e in altri paesi.

# La Guida rapida serve solo come riferimento. Le funzioni e I'aspetto
specifici dell'orologio potrebbero variare leggermente.



Visién general
Boton para soltar la correa
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Boton de inicio
Sensores de frecuencia cardiaca

Botdn multifuncion

Puerto de carga

Boton para soltar la correa

# Lleve el reloj un dedo por encima del hueso de la mufieca (hacia el codo) con el reverso tocando la piel para que los sensores puedan recoger los datos de frecuencia

cardiaca.




Botones

Boton de inicio Boton multifuncion
- Pulse para ir a la pantalla de inicio o a la esfera + Encendido: mantenga pulsado durante 2 s hasta que
del reloj. aparezca el logotipo de OPPO.
- Mantenga pulsado durante 1,5 s para abrir el » Apagado: mantenga pulsado durante 1,5 sy arrastre el
Asistente de Google. deslizador de Apagar hacia la derecha.
° - Forzar reinicio: mantenga pulsado durante 12 s.
- Activar ahorro de bateria: mantenga pulsado durante 1,5 s
y arrastre el deslizador de Ahorro de bateria hacia la
derecha.

« Pulse una vez para abrir la aplicacion asignada a este

) ) ) . o boton.
# Si el reloj no se enciende, carguelo e inténtelo de nuevo.

- * Para asignar una aplicacién de llamadas, vaya a "Ajustes > Personalizacion”.
30



Operaciones Cargar OPPO Watch

Haga coincidir el puerto de carga del reloj con los terminales dorados
de la base de carga y coloque el reloj en su posicién. El icono de
carga aparecerd a continuacion en la pantalla del reloj.

> Deslizar hacia arriba:
llamar al Centro de notificaciones.

> Deslizar hacia abajo:
[lamar al Centro de control.

> Deslizar hacia la izquierda:
ir ala pantalla de Mosaicos.

OO
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> Deslizar hacia la derecha:
abrir el Asistente de Google.

% La carga rdpida VOOC del reloj solo funciona cuando la temperatura de la
bateria estd entre 20 y 35 °C y se utiliza un adaptador adecuado.
Adaptador para OPPO Watch 41mm: voltaje nominal de 5V = 1A o superior.

# Asegurese de que el puerto de carga esté limpio y seco antes de cargar el
reloj para evitar riesgos como la corrosion de los terminales dorados.

> Mantener pulsado:
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editar una esfera para el reloj. |
:



Emparejar OPPO Watch

Al utilizar el reloj por primera vez, descargue la aplicacion Wear OS by
Google para emparejarlo con el teléfono.

@ Encienda el reloj, siga las instrucciones de la pantalla y quédese en
la pantalla de emparejamiento.

@ Utilice el teléfono para escanear el codigo QR de
la derecha, o vaya a la tienda de aplicaciones
de su teléfono e instale la aplicacion Wear OS
by Google.

® Abra la aplicacién Wear 0S by Google en el teléfono y siga las
instrucciones de la pantalla para completar el emparejamiento.

:~ 7% ]

Wear OS by Google

# Cargue el reloj como minimo al 20 % para asegurarse de tener suficiente
bateria para el emparejamiento.

* Durante el emparejamiento, el Bluetooth del teléfono debe estar activado y
el reloj, al alcance del Bluetooth.

Administrar OPPO Watch

La aplicacién HeyTap Health es la mejor amiga de su reloj. Compruebe
el estado de conexion del reloj, administre las esferas, compruebe sus
datos de salud y mucho mds, todo en el mismo sitio.

o Utilice el teléfono para escanear el cédigo
QR de la derecha, o vaya a la tienda de
aplicaciones de su teléfono e instale la o
aplicacion HeyTap Health.

HeyTap Health

@ Abra la aplicacion HeyTap Health e inicie sesion en su cuenta de
HeyTap, o registre una cuenta si aun no tiene una.

® Voya a la pestaiia Administrar y toque el botén Aiadir. En la
pdgina que aparece, toque "OPPO Watch" y después toque el
dispositivo que desee aradir.



Cambio de la correa del reloj

@ Mantenga pulsado el boton para soltar la correa y tire de la correa.

@ Inserte la correa nueva en la ranura. A continuacion, tire
suavemente de la correa nueva hasta su posicion.

~

Mantener pulsodo

# No utilice correas de otros fabricantes, puesto que es posible que las funciones
de comunicacion, frecuencia cardiaca, GPS y Bluetooth no funcionen como es
debido.

Contenido del paquete

El teléfono incluye los siguientes accesorios estdndar:
+ 1reloj (sin correa) + 1 guia de inicio rdpido
+ 1 correa color fosforescente + 1 guia de seguridad

+ 1base de carga

Informacion de software

Version del software: Wear OS by Google 2.18

Para obtener la informacién mas reciente sobre los accesorios
y el software, consulte la Declaracion de conformidad (DoC) en
www.oppo.com/en/certification.




Especificaciones

Modelo: OW19W6

Dimensiones: 41,45 x 36,37 x 11,4 mm

Pantalla: 1,6 pulgadas (40,64 mm), resolucion: 320 x 360

Tipo de bateria: bateria recargable de polimero de iones de litio
Capacidad de la bateria: 300 mAh (tipica), 289 mAh (nominal)
Entrada: 5V=1A

Resistencia al agua: 3 ATM

Temperatura de funcionamiento: 0-35 °C

Requisitos del sistema: Android 6.0 o posterior

Memoria: 1 GB RAM + 8 GB ROM

Bluetooth: BT4.2, BLE
WLAN: wifi b/g/n
GPS: A-GPS/GPS/GLONASS

SAR:
CE SAR: 0,27 W/kg (frente a frente)/1,15 W/kg (miembro)

# Los valores SAR anteriores son los valores mas altos obtenidos para este
dispositivo.



Especificaciones de ondas de radio

Radio Frecuencia Potencia méxima ;gn
Bluetooth 2400-2483,5 Mhz 1,5 dBm =
Wifi 2400-2483,5 Mhz 17,5+ 2 dBm
Receptor NFC 13,56 Mhz /

comercial registrada de NFC Forum Inc. en los

m m  La marca N es una marca comercial o una marca
Estados Unidos y en otros paises.

# La Guia de inicio rapido es solo para referencia. Las funciones concretas y el
aspecto del reloj puede variar ligeramente.




Overzicht
Ontgrendelknop van bandje
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Thuisknop
Hartslagsensoren

Multifunctionele knop

——— Oplaadpoort

Ontgrendelknop van bandje

# Draag uw horloge één vinger boven uw polsgewricht (richting uw elleboog) en zorg ervoor dat de achterkant van het horloge contact maakt met de huid, zodat de

sensoren hartslaggegevens kunnen verzamelen.



Knoppen

b
[9)
Thuisknop Multifunctionele knop &
a
=
+ Druk om naar het startscherm of de wijzerplaat te gaan. - Inschakelen: houd 2 s ingedrukt totdat het OPPO-logo o
- Houd 1,5 s ingedrukt om Google Assistent te activeren. verschijnt.
- Uitschakelen: houd 1,5 s ingedrukt en sleep de
schuifregelaar Uitschakelen naar rechts.
[}
- Opnieuw opstarten forceren: houd 12 s ingedrukt.

- Spaarstand inschakelen: houd 1,5 s ingedrukt en sleep de
schuifregelaar Spaarstand naar rechts.

« Druk eenmaal om de app die aan deze knop is
toegewezen op te roepen.

# Als uw horloge niet kan worden ingeschakeld, laad het dan op en probeer het opnieuw.
*# Ga naar 'Instellingen > Personalisatie’ om een app toe te wijzen om op te roepen.




n
el
=
O
=
(]
el
(]
z

Bediening

> Omhoog vegen:
Het Meldingencentrum oproepen.

> Omlaag vegen:
Het Bedieningspaneel oproepen.

> Naar links vegen:
Naar het Tegelscherm gaan.

> Naar rechts vegen:
De Google Assistent-feed openen.

> Aangetikt houden:
Een wijzerplaat bewerken.

OPPO Watch opladen

Lijn de oplaadpoort van uw horloge uit met de gouden pinnen
op de oplaadpad en plaats uw horloge op de daarvoor
bestemde plaats. Het oplaadpictogram verschijnt vervolgens
op het horlogescherm.

 Watch VOOC-snelladen werkt alleen wanneer de batterijtemperatuur tussen
20-35 °C ligt en er een geschikte adapter wordt gebruikt.
Adapter voor OPPO Watch 41mm: nominaal vermogen van 5V = 1A of hoger.
% Zorg er voordat u uw horloge oplaadt voor dat de oplaadpoort schoon en
droog is om risico's zoals corrosie van de gouden pinnen te voorkomen.



OPPO Watch koppelen

Wanneer u uw horloge voor het eerst gebruikt, downloadt u de Wear
0S by Google-app om het horloge te koppelen met uw telefoon.

@ Schakel uw horloge in, volg de instructies op het scherm
en blijf op het koppelingsscherm.

@ Gebruik uw telefoon om de QR-code aan de
rechterkant te scannen of ga naar de
app-winkel van uw telefoon om de Wear OS by
Google-app te downloaden en te installeren.

@ Open de Wear OS by Google-app op uw telefoon en volg de
instructies op het scherm om het koppelen te voltooien.

[=] &
Wear OS by Google

*# Laad uw horloge tot minimaal 20% op om ervoor te zorgen dat u voldoende
batterijcapaciteit hebt om het koppelen te voltooien.

*# Zorg er tijdens het koppelingsproces voor dat de Bluetooth-functie ingeschakeld
blijft op uw telefoon en uw horloge binnen het Bluetooth-bereik blijft.

OPPO Watch beheren

De HeyTap Health-app is de beste vriend van uw horloge.
Controleer de verbindingsstatus van uw horloge, beheer uw
wijzerplaten, controleer uw gezondheidsgegevens en meer,
allemaal op één plek.
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@ Gebruik uw telefoon om de QR-code aan de
rechterkant te scannen of ga naar de
app-winkel van uw telefoon om de HeyTap
Health-app te downloaden en te installeren.

[OErs:
HeyTap Health

@ Open de HeyTap Health-app en meld u aan bij uw
HeyTap-account of registreer een account als u er geen hebt.

® Ga naar het tabblad Beheren en tik op de knop Toevoegen.
Tik op de weergegeven pagina op 'OPPO Watch' en tik
vervolgens op het apparaat dat u wilt toevoegen.
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Het horlogebandje vervangen

@ Houd de ontgrendelknop van het bandje ingedrukt en trek

het bandje naar buiten.

@ Steek het nieuwe bandje in de sleuf. Trek het nieuwe bandje

vervolgens voorzichtig op zijn plaats.

Ingedrukt \

houden

# Gebruik geen bandjes van derden omdat dit ertoe kan leiden dat de communicatie-,
hartslag-, GPS- en Bluetooth-functies niet langer werken zoals bedoeld.

Inhoud van de verpakking

U vindt de volgende standaardaccessoires in de verpakking:
+ Horloge (zonder bandje) x 1 * Snelstartgids x 1

« Fluorrubberen bandje x 1 « Veiligheidsgids x 1
+ Oplaadstation x 1

Informatie over de software

Softwareversie: Wear OS by Google 2.18

Voor de meest recente informatie over accessoires en
software verwijzen wij u naar de conformiteitsverklaring op
www.oppo.com/en/certification.



Specificaties

Type: OW19W6

Afmetingen: 41,45 x 36,37 x 11,4 mm

Scherm: 1,6 inch (40,64 mm), resolutie 320 , resolution 320 x 360
Batterijtype: oplaadbare li-ionpolymeerbatterij
Batterijcapaciteit: 300 mAh (typisch), 289 mAh (nominaal)
Ingang: 5V =1A

Waterbestendigheid: 3 ATM

Gebruikstemperatuur: 0-35°C

Systeemvereisten: Android 6.0 of hoger

Geheugen: 1GB RAM + 8GB ROM

Bluetooth: BT4.2, BLE g
Wi-Fi: Wi-Fi b/g/n g
GPS: A-GPS/GPS/GLONASS .
SAR:

CE SAR: 0,27 W/kg (front to face) / 1,15 W/kg (ledemaat)

*# De bovenstaande SAR-waarden zijn de hoogste waarden die voor dit apparaat zijn
gemeld




Specificaties radiogolven

)
e}
é Radio Frequentie Max. uitgangsvermogen
§ Bluetooth 2400-2483,5 MHz 11,5 dBm
Wi-Fi 2400-2483,5 MHz 17,522 dBm
NFC-ontvanger 13,56 MHz /

handelsmerk van NFC Forum, Inc. in de Verenigde

m m  Het N-merk is een handelsmerk of geregistreerd
Staten en in andere landen.

* Deze Snelstartgids dient alleen ter referentie. De specifieke functies en het
uiterlijk van het horloge kunnen licht afwijken.




Visdo geral

1104

Botdo de libertacdo da pulseira

sonbn

Botdo principal
Sensores de ritmo cardiaco

Botdio multifuncoes

Porta de carregamento

Botdo de libertacdo da pulseira

# Use o reldgio um dedo acima do osso do pulso (em direcdo ao cotovelo) com a parte posterior encostada & pele, de modo a que os sensores possam recolher os dados

do seu ritmo cardiaco.



Botoes

Botdo principal
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+ Premir para ir para o ecrd principal ou mostrador do
relégio.

+ Premir continuamente durante 1,5 segundos para ativar
o Assistente Google.

# Se 0 seu relogio ndo se ligar, carregue-o e tente novamente.
# Para definir uma aplicagdo para chamar, aceda a Defini¢cdes > Personalizacdo.

Botdo multifuncoes

= Skice =)

- Ligar: premir continuamente durante 2 segundos até
aparecer o logotipo da OPPO.

- Desligar: premir continuamente durante 1,5 segundos e
arrastar a corredica de Desligar para a direita.

- Reinicio forcado: premir continuamente durante 12 segundos.

- Ligar a Poupanca de energia: premir continuamente durante
1,5 segundos e arrastar a corredica de Poupanca de energia
para a direita.

« Premir uma vez para chamar a aplicacdo atribuida a este
botdo.



Operacoes Carregar o OPPO Watch
o
) Alinhe a porta de carregamento do seu relégio com os pinos dourados g
> Percorrer para cima: L =
L presentes no tapete de carregamento e coloque o relégio no lugar. O Q
Chamar o Centro de notificagdes. . o - - - =
icone de carregamento ird entdo aparecer no ecrd do seu reldgio. &

> Percorrer para baixo:
Chamar o Centro de controlo.

> Percorrer para a esquerda:
Ir para o ecrd Miniaturas.

> Percorrer para a direita:
Abrir o feed do Assistente Google.

% O carregamento flash VOOC do reldgio funciona apenas quando a temperatura
da bateria se situa entre 20 e 35 °C e ¢ utilizado um adaptador adequado.

> Tocar sem soltar: Adaptador para OPPO Watch de 41mm: poténcia nominal de 5V == 1A ou superior.

Editar um mostrador do relégio. # Certifique-se de que a porta de carregamento estd limpa e seca antes de

carregar o seu relégio para evitar riscos, como a corrosdo dos pinos dourados.
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Emparelhar o OPPO Watch

Ao utilizar o relégio pela primeira vez, descarregue a aplicagcdo Wear
OS by Google para o emparelhar com o seu telefone.

0 Ligue o relogio, siga as instrugdes que aparecem no ecrd e
mantenha-se no ecrd de emparelhamento.

@ Use o seu telefone para fazer a leitura do codigo
QR do lado direito ou aceda & loja de aplicagdes
do telefone para descarregar e instalar a
aplicacdo Wear OS by Google.

Wear OS by Google

9 Abra a aplicag@io Wear OS by Google no seu telefone e siga as
instrucoes que aparecem no ecrd para concluir o emparelhamento.
# Carregue o seu relégio a um minimo de 20% para garantir que tem bateria
suficiente para concluir o emparelhamento

* Durante o processo de emparelhamento, mantenha o Bluetooth do telefone
ligado e o seu reldgio a uma disténcia de alcance do Bluetooth.

Gerir o OPPO Watch

A aplicacdo Saude HeyTap € a melhor amiga do seu reldgio. Verifique o
estado de ligagdo do seu relogio, faca a gestdo dos mostradores do seu
relégio, verifique os seus dados de saude e muito mais num so lugar.

@ Use o seu telefone para fazer a leitura do codigo
QR do lado direito ou aceda & loja de aplicacdes
do telefone para descarregar e instalar a
aplicagdo HeyTap Health.

EEEES

HeyTop Health

9 Abra a aplicagdo HeyTap Health e inicie sessdo na sua conta
HeyTap, ou registe uma conta se ndo tiver uma.

9 Aceda ao separador Gerir e toque no botdo Adicionar. Na pdgina
apresentada, toque em OPPO Watch e depois toque no
dispositivo que pretende adicionar.



Mudar a pulseira do relogio

@ Premindo o botéo de libertagéo da pulseira, puxe pela pulseira
ateé sair.

® Insira a nova pulseira na ranhura. A seguir, com cuidado, empurre
a pulseira nova para o lugar.

Manter premido\

%

# Ndo use pulseiras de outras marcas pois estas poderdo causar falhas no
funcionamento das fungdes de comunicagdo, leitura de ritmo cardiaco, GPS
e Bluetooth.

Conteudo da embalagem

Sdo fornecidos inclusos os seguintes acessorios de série:
+ Caixa do relégio (sem pulseira) x 1 + Guia de Consulta Répida x 1
* Pulseira em borracha fluorada x 1 * Manual de Seguranca x 1

+ Base de carregomento x 1

Informacdo do software

Versdo do software: Tear OS Bl Google 2.18

Para as informagdes mais recentes sobre acessorios e software,
consulte a Declaracdo de Conformidade (DoC) em
www.oppo.com/en/certification.

1104
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Especificacdes

Modelo: OW19Wé

Dimensoes: 41,45 x 36,37 x 11,4 mm

Ecrd: 40,64 mm (1,6 pol.), resolucdo 320 x 360

Tipo de bateria: bateria de polimero de ido de litios recarregével
Capacidade da bateria: 300 mAh (tipica), 289 mAh (nominal)
Entrada: 5V == 1A

Resisténcia & dgua: 3 ATM

Temperaturas de funcionamento: 0-35 °C

Requisitos do sistema: Android 6.0 ou superior

Memoria: 1GB RAM + 8GB ROM

Bluetooth: BT4.2, BLE
WLAN: Wi-Fi b/g/n
GPS: A-GPS/GPS/GLONASS

SAR:
CE SAR: 0,27 W/kg (frente a frente) / 1,15 W/kg (membro)

# Os valores SAR acima indicados sdo os valores mais elevados comunicados
para este dispositivo.



Especificacdes de ondas de radio

Rddio Frequéncia Poténcia max. de saida
Bluetooth 2400-2483.5 Mhz 11.5 dBm
Wi-Fi 2400-2483.5 Mhz 17.5+2 dBm
Receptor NFC 13.56 Mhz /

m A marca N é uma marca comercial ou marca registada da
m NFC Forum, Inc. nos Estados Unidos da América e noutros

paises.

% Este Guia de Consulta Rdpida serve apenas como referéncia. As funcoes
especificas e aspeto do reldgio poderdo variar ligeiramente.
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KHOMKa oTKpbITVS peMeLKa
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KHonka rnaBHOro akpaHa

[atunkm nyneca

MHOI’Od)yHKLlMOHOﬂbHOFI KHOMKa

MopT 30psiakm

KHomka oTKpbITUS pemMeLLika

# HocuTe uackl Ha ManeL BelLLe 3ansCcTHOR KocTh (6rnxe K MokTio). ThiNbHAS UACTb UACOB AOMXHA KACATLCS KOXM, UTOBBI AATUMKM MO COBUPATL AAHHbIE O MyrbCe.



KHonku

KHonka rnasHoro 3KpPAHa

* Haxwmure, uTobbI rlepe|7|Tv1 HQ MOBHbIA IKPAH U1 K Teme
SKPAHA YacoB.

+ Haxmute v ynepxuBaiiTe B TeueHre 1,5 cek., utobbl
BbI3BATH [MomoLLHrK Google.

# ECMK yackl He BKOUAOTCA, 3apsaauTe UX U MOBTOPUTE MOMbITKY.

# Ha3HAUMTb NPUIOXeHWe ANs BbI30BA MOXHO 13 pasdenda "HacTpoiiku > MepcoHanusaums”.

d

MHOTodYHKUMOHANbHAS KHOMKA

= o — 80—

BkntoueHne: HOXMUTE 1 yOEPXMBAWTE B TeueHue 2 Cek.,
noka He nossutcs norotun OPPO.

NI9EB UNNIIA

BoIk/touerre: HaXMUTE 1 yaepxvBanTe B TeueHne 1,5 cexk.
1 nepetawmte nonsyHok "MutaHmne BbikKA" BNPABO.

MpUHYONTENBHBINA NMepe3anyck: HAXMAUTE U yAEPXMBAITE B
TeueHne 12 cekyHA.

BkntoueHne aHeprocbepexeHns: HOXMUTE 1 yaepXuBaniTe
B TeueHue 1,5 cek. 1 nepeTaLLmTe rnonsyHok
"3HeprocbepexeHue" BNpaBo.

Haxmute oanH pas Ans Bbi30BA NMPUMOXEHNS, HO3HAYEHHOMO
3TOW KHOTKeE.



YnposneHve 3apsiaka yacos OPPO Watch

BblpoBHAMTE MOPT 3APAOKMA HO UACAX C MO30/I0UEHHBIMA
KOHTOKTOMW HO 30PSIAHOM CTAHUMN 1 YCTAHOBUTE YdCh HA
CTOHLMIO. Ha 3KpaHe UaCoB MOSBATCS 3HAUOK 3aPSaKM.

> [poBeaeHne BBEPX Mo 3KPaHy:
BbI3OB LIEHTPA YBEAOMEHWIA
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> [1poBeeHne BHU3 M0 3KPAHY:
BbI30B LIEHTPA YNPABIeHUA

> [1poBeaeHne BNeBO Mo 3KPAHY:
nepexon Ha aKPAH NInToK

> [MpoBefeHne BNpaBO Mo 3KPaHy:
OTKpbITWE KaHana MomotlHuka Google

* BbicTpast 3apsiaka VOOC B uacax paboTaeT TobKo B TOM CAyude, eCvi TeMnepaTypa
6atapen coctasnset ot 20 go 35 °C 1 Ucrnonb3yeTcs HOANEXALWA aaanTep.
Anantep ana OPPO Watch 41MM: HOMUHAOMBHBIA Bexod 5 B == 1 A v BoiLLe.

# Tpexae uem 3apsaxarb yackl, ybeamnTecs, Uto NopT 3apsaKM UMCTbIA U CYXOil.
3T0 MO3BOMNT NPEOOTBPATUTL PUCK KOPPO3UM MO30/I0UEHHBIX KOHTAKTOB.

> [lonroe HaxaTture:

- M3MEHEHVE TEMbI 3KPAHA UACOB
52



ConpsixeHune uacos OPPO Watch

IMpy NEPBOM MCTONMB30BAHMM UACOB 3Arpy3suTe
npunoxenne Wear OS by Google, utobel
BbINOSHUTL COMPSIXXEHNE CO CBOUM TenedOoHOM.

Wear OS by Google

0 Bkntounte uacsl, BuINOIHUTE MHCTPYKLMN HA 3KPAHE N
OCTOHbTECH HO KPAHE COMPAXEeHN4.

@ C nomoLbio TenedoHa oTckaHMpyiTe QR-Koa CrpaBaA UK
OTKPOTE MAra3unH NMpunoXeHuin Ha TenedoHe, utobebl
3arpysuTb 1 YCTOHOBWTL NpunoxeHne Wear OS by Google.

® Orkpoiite npunoxeHue Wear OS by Google Ha TenedoHe 1
cneayiTe MHCTPYKLIMSIM HO 3KPAHE, UTOBb! BEIMOMHMTE COMPSIXEHNE.

# 3apsanTe vackl KOK MUHMMYM Ha 20 %, utobbl 3apsina 6atapen 6sino
[OCTATOUHO A7 COMPSIKEHNS,

# B xone conpsixeHuns dyHkums Bluetooth Ha TenedoHe nomxHa BbITb BKKOUEHT, O
yaChl AOMKHBI HOXOAUTECS B paanyce Aeictaws Bluetooth.

Ynpaenenune yacamm OPPO Watch

Mpunoxerue "HeyTap Health" — HoaexXHbIA mOMOLLHMK Ans
BALLMX YacoB. C €ro NoMoLLblo MOXHO MPOBEPSATL COCTOsIHNE
NOOKMOUEHUS UACOB, YNPABNAATL TEMAMMU, CMOTPETh CBEEHUS
0 CBOEM 3[0POBbe 1 ANATb MHOrOe APYroe.

@ C nowmoLLbio Tenedora oTckaHMpylite QR-koa
CMNPUBA WM OTKPOWTE MAra3MH MPUIOXeEHNIA
Ha cBoeM TenedoHe, utobbl 3arpy3nTs u
yCTOHOBUTL Npunoxexune "HeyTap Health".

11:'.' -
HeyTop Health

@ Otkpoiite npunoxenue "HeyTap Health” v BoiiguTe B cBOM
OKKOYHT HeyTap nnmn 3aperucTpupyinTte HoBbI AKKAYHT,
€C/v ero y BaC elLlle Her.

@ Orkpoiite BKnaaky "YnpOBARATL" 11 HoXMTE KHOMKY "[060BUTS".
Ha otkpbiBLUeics cTpaHmue Haxmute "OPPO Watch” 1
BbIbEpUTE YCTPOCTBO, KOTOPOE HEOOX0AMMO A06ABNT.

d

NI9EB UNNIIA




=
S|
™
[
pA N
S
™
O
(&)
>
a

3ameHa pemMeLllKka yacos
@ YnepxviBaiite KHOMKY OTKPbLITUS PEMELLIKA U BBITAHUTE
PEMELLIOK.

@ BcroBbTe HOBLI peMeLLoK B Npopesk. AKKYPATHO
MPOTAHUTE HOBLIA PEMELLIOK.

YHerMBGVITe\

# He ncnonb3yiite peMeLLKun Apyrix NpousBoanTeNei, TaK KaK OHU MOryT
NpensTCTBOBATL HaAneXaLlel paboTe GyHKLMIA Nepenaun AaHHbIX,
[0TUVKOB Mynbea, GPS v Bluetooth.

KomMnnekT nocTtaBku

B KOMMAMEKT MOCTABKM BXOAAT CedytoLLMe KOMIOHEHTI:
+ Yachl (6e3 pemetuka) x 1

+ PemeLuok 13 ¢pTopkayuyka x 1

+ 3apsigHoe yCTpoicTBo X 1

+ Kpatkoe pykoBoacTtso X 1

+ PykoBopcTBo no 6esonacHocT x 1

NHbopmaums o nporpammHom obecrneueHnn

Bepcus nporpammHoro obecneuerus: Wear OS by Google 2.18

AKTyasbHbIE CBEAEHUS 06 AKCECCYapax 1 MPorpaMMHOM
obecreueHn cM. B eKNapaLMm o COOTBETCTBUN Mo aapecy
www.oppo.com/en/certification.



TexHMUecKkne XapaKTepucTnKn

Mopens: OW19W6

Pasmepel: 41,45 x 36,37 x 11,4 MM

AkpaH: 40,64 mm (1,6 aroiima), paspetuerme: 320x360

Tvn 6atapew: NepesapsxaeMast NONMMEPHAS NNTUIA-MOHHAS
Emkoctb 6atapen: 300 MAY (TunnuHas), 289 MA-U (HOMUHABHOS)
Bxoo: 5B —=1A

BopocTolikocTb: 3 atMocdepbl

[unanazoH pabounx Temnepatyp: 0-35 °C

peboBaHus k cucteme: Android 6.0 1 BhiLLe

Mamate: 176 O3Y + 8 B M3Y

Bluetooth: BT4.2, BLE
WLAN: Wi-Fi b/g/n
GPS: A-GPS/GPS/GLONASS

SAR:
CE SAR: 0,27 Bt/kr (ronosa) / 1,15 Br/kr (teno)

* BelLLenpuBeeHHble 3HaUeHUS SAR ABASIOTCSH CAMBIMY BEICOKMMM
3HAYEHNAMK, 30PETNCTPNPOBAHHBIMW A4 3TOr0 yCTpOl\/‘ICTBCL
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XOpAKTEPUCTMKM POAaMOBOSH
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)§ BecnpoBoaHas cBsi3b YacTota MaKc. BbIXOAHAS MOLLIHOCTb
Y4

S Bluetooth 2400-2483,5 ML 11,5 4Bm

a

Wi-Fi 2400-2483,5 MI'y 17,5+2 nbm

Mpuemnrk NFC

13,56 MI'y

/

30PErMCTPUPOBAHHBIM TOBAPHBIM 3HOKOM NFC

m w  N-Mark sBnsieTcst TOBAPHbLIM 3HOKOM 11N

Forum, Inc. B CLUA » opyrux cTpaHax.

% DT0 KPATKOE PyKOBOACTBO MPEAHA3HAYEHO UCKTIIOUMTENBHO NS CMPABKM.
HekoTopble GyHKLMM 1 BHELLHWIA BUA YOCOB MOTYT CETKA OTIMYATHCS.
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Bayabl 60caTaThiH TYAMELLIK
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BacTbl akpaHFa eTkiseTiH TyiMeLLik

—— XYpeK KaFbICbIHbIH CEHCOPapbI
Ken dyHKumsns TyimeLik

KyatTay noptel

Bayabl 6ocataThiH TyMELLIK

# CeHCopap XXyPeK COFy XUiniri Typass AepekTepdi ana anysl yiiH, CaratTsl 6inesik cyieriHeH (LWsiHTakka kapai) Bip caycak XofFapsl Tepire Turisin Tary Kepex.




Tymenep

E - . . . .
% bacTbl akpaHFa 6TKI3ETIH TYMMELLIK Ken ¢yHKUMANBI TYMELLIK
2]
O
Z + bacTbl 3KpaHFa Hemece CaFaT UmMdepbnaTteiHa 8Ty YLUiH « KyaTTtel Kocy: OPPO noroTuni nainaa 6onfFaHwa 2 ¢ 6ackin
6aCbIHbI3. TYPbIHbI3.
+ Google kemekLUiciH 0ATY YLLiH 1,5 ¢ 6ACHIN TYPbIHbI3. + KyartTel ewipy: 1,5 ¢ 6acsin Typbin, "Power Off (kyatT

eLipy)" CHIPFBITNACHIH OHFO KOPAA CYAPEHI3.

« Maxbypnen ewwipin kocy: 12 ¢ 6ackin TYPbIHbI3.

- Kyar yHemaeriwwin kocy: 1,5 ¢ 6acein Typbin, "Power Saver
(KyaT yHemaerilwiHiH)" CbipFbITAACHIH OHFO KAPA CYyMpeHis.

= =)

-+ Ocbl TyiMeLLikKe TAFaibIHAAMFOH KONAAHOAHbI LUBIFAPY
VLLUiIH 6ip peT 6acbiHbI3.

# CAFATTbIH KyQTbl KOCBIIMACK, OHbI KyaTTAM, KOMTA OPLIHAAM KOPIHi3.
# [LblFapblnaThiH KONOOH6aH TaFalibiHAAY YwiH "Settings (MapameTpnep) > Personalization (MepcoHanunsaums)” TOPMAFbIHA BTiHI3.



Onepaumsanap

> Xofapsl cunan xibepy:

XabapnaHabIpy OPTANbIFbIH LWBIFAPY.

> TemeH cunan xibepy:
Backapy opTanbIFbiH LULIFOPY.

> Confa cunan xibepy:
MAnTKONap 3KPaHBIHA OTy.

> Onra cvnan xibepy:
Google kemexLiici ApHACHIH aLLly.

> TypTin Typy:
Carat unbepbnateiH 63repTy.

OPPO Watch cafaTbiH KyaTTay

CaFaTTbIH KyaTTay NOPThIH KyaTTAY NAHENIHAETN ONTbIH TYCTi iCTiKTepre
TYPAnan, CaFaTTbl OPHLIHA CasbIn XibepiHis. CaraT 3KpaHBIHAA KyaTTay
6enriLLeci kepceTinemi.

# CarattbiH VOOC XblnaaM Kyattay dyHKLvscH batapest TeMnepatypack 20-35 °C
apanbiFbiHAa 60MbLIN, TUICTI aaanTep KONAAHBITFOHAA FAOHA iCTeR .
OPPO Watch 41mm cafatbiHbiH aaantepi: 5 B == 1 A Hemece ofaH Xofapbl
HOMWHO LLIbIFbIC.

% ANTBIH TYCTI ICTIKTEPOIH KOPPO3WACH CUSKTHI XAFAAANAP OPbIH ANMAYbI YLUIH,
COFATTHI KYaTTaY ONABIHAG KYaTTay NOPTHIH TA301AY XaHe KYPFaTy Kepek.
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OPPO Watch cafaTbIH xynTay

AnFaL peT NanaaNaHbIIFAH CaFaTTel TenedoHra xynTay yiiH Wear OS
by Google konaaHbACkIH XyKTen anbiHbI3.

@ CaraTbiHbI3AbIH KYATbIH KOCHIHBI3, SKPAHACFL! HYCKAYNapAb!
OPbIHACAHBI3 XBHE XYNTAY 3KPAHLIHAH LLIKMAHbI3.

9 OH xakTafbl QR KoaThl TENedoHMEH CKaHepneHi3
HeMece TenedoHHbIH KonaaHbanap aykeHiHe eTin
Wear OS by Google konaaH6achiH XyKTen
AbIHBI3 XAHE OPHATHIHbI3.

Wear OS by Google

® Wear 0S by Google KonaaH6ACkH TenedoHAA ALUbIHLI3 A7,
IKPAHAAFBI HYCKAYNAPAbLI OPLIHAAM XYNTAY MPOLECIH AfKTAHbI3.

# baTtapesHbiH KyaTbl XynTay NPOLECiH askTayFa XeTKinikT 6oyb yLUiH
caraTThl kKemiHae 20%-Fa OeiiH KyaTTaHbI3.

# Kyntay 6apbicbiHAA TenepoHbIHbI3ALIH Bluetooth GpyHKUMSCH KOCINLIN
Typysl, an cafat Bluetooth asceiHaa 6onysbl THiC.

OPPO Watch cafatbiH backapy

HeyTap Health konaaH6acsl — cofaTbIHBI3ABIH €H KAKbIH «A00Ch.
CaraT 6AANAHBICHIHBIH CTATYCBIH TEKCEPIHI3, COFATTOPAbI 6ACKAPLIHbI3,
[eHCaynbIFbIHBI3 TYpabl aepekTepi, T.c.c. Hapcenepdi bip xepae
KAPAHbI3.

o OH xakTafbl QR koaThl TenepoHMeH CKaHepneHis
Hemece TenedoHHbIH KonAaHbaNap ayKeHiHe eTin
HeyTap Health kongaHbACkIH XyKTen anbiHbI3
XOHe OPHATHIHbI3.

=

HeyTap Health

9 HeyTop Health konaanbackiH awwsin, HeyTap TipkenriHisre KipiHis, an
TipKenriHi3 xok 6onca, TipKeHis.

® <Manage (Backapy)» KoiibiHAbICHIHA eTin, «Add (Kocy)» TyimMeLwiriH
bacbiHbI3. KepceTtinreH 6ette "OPPO Watch" onumsiceiH 6acsin,
COCbIH KOCBINATBIH KYPbIIFbIHE! 6ACHIHbI3.



CafatTbiH 6QybIH QybICTLIPY

@ Baynb GocataThin TylMeLLiKTI Gackin Typbin, 6ayabl TAPTHI
LUIbIFAPBIHbI3.

9 ¥afa xaHa 6ayasbl KiprisiHis. CocblH XaHa 6ayabl AKbIPbIH TAPTHIM
OPHbBIHA CAMbIHBI3.

Backin TyprHbIS\

# berge baynapabl nanaanaHyfa 6onmarael, cebebi onapabiH KecipiHeH
6ainanbic, xypek Karbickl, GPS xaHe Bluetooth dyHkumMsnapel TvicTi Typae
icTemeyi MyMKiH.

KanTaMOHbIH KypAMbl

Cisre keneci cTaHAAPTTLI Kepek-xapakTap bepineni:
+ CaraT kopnychl (baychiz) x 1

2
@
(@]
~
=
=)

+ OTOPKAYUYKTAH XacanFaH bay x 1
+ KyatTainteiH 6a3a x 1

+ MaracnaHyLWbIHBIH KbICKO HYCKAYIbiFbl X 1
+ Kayincisgik TexHMKachl GoMbIHLLA HYCKAYbIK % 1

Bafgapnamanbik, Kypan Typansl aknapat

barnapnamansik Kypan Hyckackl: Google Wear OS 2.18

Kepek-xapak neH 6aF00pnamarnbIk, Kypan Typosibl eH COHFb
aKnapaTTel www.oppo.com/en/certification caiteiHaafsl CalkecTik

Typanel geknapaunanaH KapaHbl3.
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CI'IeLlMd)MKGLI,I/IFIﬂGp

Mogeni: OW19W6é

Onwemaepi: 41,45 x 36,37 x 11,4 mm

[ucnneit: 1,6 awoim (40,64 MMm), aHbIKTbIFB! 320 % 360

BatapesiHbiH Typi: KyaTTanaTsiH MTUIA-MOH NonuMepsik 6atapes
batapes coliibiMabinbifel: 300 MA-caF (speTTeri), 289 MA-caF (HoMUHaN)
Kipic kyar: 5B==1A

Cyfa Te3iMainiri: 3 atm

XKymbic TeMnepaTtypackl: 0-35 °C

XKywenik Tanantap: Android 6.0 Hemece KeWiHrici

Xag: 176 RAM + 8 [6 ROM

Bluetooth: BT4.2, BLE
Wi-Fi: Wi-Fi b/g/n
GPS: A-GPS/GPS/GLONASS

SAR:
CE SAR: 0,27 Bt/kr (6etne-6e1) / 1,15 Bt/kr (ask-kon)

7 Korapblaafbl SAR MaHAepi — 0Cbl KYPbINFbIFG KATICTb! XAOAPNAHFOH eH
KOFOPFbI MOHAEP.



PagnoTonkbiHOA PAbiH CI'IeLI,Md)I/IKGLI,VIFIﬂprI

=
Paavo Kuinik LLblFbICTafBI MOKC. KyaT g
Bluetooth 2400-2483,5 MI'y 11,5 nbmBT 5?
Wi-Fi 2400-2483,5 My 17,5¢2 nbmBT
NFC kabblinaarbiLL 13,56 MI'y /

m  N-Mark — «NFC Forum, Inc.» KoMnaHWsICbIHbIH AMepuKa
m Kypama WrattapbiHaassl XaHe 6acka enaepaeri cayna
benrici Hemece TipkenreH cayna benrici.

# Ocbl MaROANAHYWBIHBIH KBICKA HYCKAYbIFbI TEK AHBIKTAMA Oepyre apHOSIFaH.
CaraTThliR 6enrini dyHKUMSNOPB! MeH ChIpTKbI KepiHici can e3reLue 6oybl MyMKIH.




Prezentare generald

Buton de eliberare a curelei

Buton ecran principal

Senzori de ritm cardiac

Buton multifunctional

Port de incdrcare

Buton de eliberare a curelei

* Purtati ceasul la o distantd de un deget deasupra osului incheieturii mainii (spre cot) cu partea posterioard atingdndu-vd pielea, astfel incdt senzorii s& poatd colecta

datele ritmului cardiac.



Butoane

IS

Butonul pentru ecranul principal Butonul multifunctional

RUQLUO;

+ Apdsati pentru a accesa ecranul principal sau fateta
ceasului.

Activare: apdsati lung timp de 2 s pdnd la afisarea logoului
OPPO.

+ Apdsati lung timp de 1,5 s pentru a activa Asistent
Google.

Dezactivare: apdsati lung timp de 1,5 s si trageti cursorul
Power Off (dezactivare)" spre dreapta.

Repornire fortatd: apdsati lung timp de 12 s.

Activarea economizorului de energie: apdsati lung timp de
1,5 s si trageti cursorul ,Power Saver (economizor de
energie)" spre dreapta.

== o ==

Apdsati o datd pentru a accesa aplicatia atribuitd acestui

buton.
# Dacd ceasul nu se activeazd, incdreati- si incercati din nou.

# Pentru a aloca o aplicatie pentru apelare, accesati ,Settings (configurdri) > Personalization (personalizare)”.




Operatii

> Glisare in sus:
Apelati centrul de notificdri.

> Glisare n jos:
Apelati centrul de control.

> Glisare la stdnga:
Accesati ecranul Dale.

> Glisare la dreapta:
Deschideti fluxul Asistent Google.

> Atingere lunggd:
Editati o fatetd a ceasului.

Incércarea OPPO Watch

Aliniati portul de incdrcare al ceasului cu pinii aurii ai bazei de
fncdrcare si asezati ceasul in pozitie. Va apdrea apoi pictograma
de incdrcare pe ecranul ceasului.

* Incdrcarea VOOC flash a ceasului functioneazé numai cand temperatura
bateriei este cuprinsd intre 20 si 35 °C si este utilizat un adaptor adecvat.
Adaptor pentru OPPO Watch 41mm: putere nominald de 5V == 1 A sau mai mare.

* Asigurati-vd cd portul de incdrcare este curat si uscat inainte de a fncdrca
ceasul pentru a preveni riscuri precum coroziunea pinilor aurii.



Asocierea OPPO Watch

Cand utilizati ceasul pentru prima datd, descdrcati aplicatia
Wear OS by Google pentru a-l asocia cu telefonul.

@ Activati ceasul, urmati instructiunile de pe ecran si ramaneti
n ecranul de asociere.

@ Scanati cu telefonul codul QR din dreapta =
sau accesati magazinul de aplicatii al
telefonului pentru a descdrca si instala

aplicatia Wear OS by Google.

@ Deschideti aplicatia Wear OS by Google pe telefon si urmati
instructiunile de pe ecran pentru a finaliza asocierea.

[=
Wear OS by Google

s Tncdrcati ceasul la cel putin 20% pentru a vé asigura c& aveti suficientd
baterie pentru a finaliza asocierea.

# Pe Intregul parcurs al procesului de asociere, mentineti activat Bluetooth al
telefonului si tineti ceasul in raza de actiune a Bluetooth.

Gestionarea OPPO Watch

Aplicatia HeyTap Health este cel mai bun prieten al ceasului
dvs. Verificati starea conexiunii ceasului, gestionati fatetele
ceasului, verificati datele privitoare la séindtate si multe
altele, toate ntr-un singur loc.

@ Scanati cu telefonul codul QR din dreapta sau
accesati magazinul de aplicatii al telefonului
pentru a descdrca si instala aplicatia HeyTap
Health.

@ Deschideti aplicatia HeyTap Health si autentificati-vd in contul
HeyTap sau creati-vé un cont n cazul in care nu aveti unul.

® Accesati fila .Manage (gestionare)" si apdsati butonul
,Add (addugati)”. In pagina afisatd, opdsati ,OPPO Watch”,
apoi apdsati dispozitivul pe care doriti sd il addugati.

-‘1 o
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HeyTap Health




Schimbarea curelei ceasului Continutul pachetului

@ Tineti apdsat butonul de eliberare a curelei si extrageti
cureaua.

Ambalajul contine urmdtoarele accesorii standard:
+ Corpul ceasului (fard curea) x 1

@ Introduceti noua curea in fantd. Apoi, trageti usor noua
curea in pozitie.

» Curea de cauciuc fluorurat x 1

» Bazd de incdrcare x 1

™ * Ghid de pornire rapidd x 1

Tineti apdsat

« Ghid privind siguranta x 1

# Nu folositi curele neoriginale, deoarece acestea pot cauza functionarea
m defectuoasd a functiilor de comunicare, de ritm cardiac, GPS si Bluetooth.



Specificatii

Model: OW19W6

Dimensiuni: 41,45 x 36,37 x 11,4 mm

Afisaj: 1,6 inch (40,64 mm), rezolutie 320 x 360

Tip baterie: baterie reincdrcabild cu polimer Li-ion
Capacitatea bateriei: 300 mAh (tipic), 289 mAh (nominal)
Intrare: 5V =1A

Rezistentd la apd: 3 ATM

Temperaturi de functionare: 0-35 °C

Cerinte de sistem: Android 6.0 sau o versiune ulterioard
Memorie: 1 GB RAM + 8 GB ROM

Bluetooth: BT4.2, BLE
WLAN: Wi-Fi b/g/n
GPS: A-GPS/GPS/GLONASS

SAR:
SAR CE: 0,27 W/kg (cnepeau k nuuy) /1,15 W/kg (KoHEUHOCTL)

* Valorile SAR indicate mai sus sunt cele mai ridicate valori raportate pentru
acest dispozitiv.
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Specificatii unde radio

Radio Frecventd Puterea de iesire max.
Bluetooth 2400-2483,5 Mhz 11,5 dBm
Wi-Fi 2400-2483,5 Mhz 17,5¢2 dBm
MpuemHnk NFC 13,56 Mhz /

mm

alte tari.

N-Mark este o marcé comerciald sau o marcd
Tnregistrat& a NFC Forum, Inc. in Statele Unite si in

Informatii despre software

Versiunea de software: Wear OS by Google 2.18

Pentru cele mai recente informatii cu privire la accesorii si
software, consultati DoC (Declaratia de conformitate) la
pagina web www.oppo.com/en/certification.

# Acest Ghid de pornire rapidd este doar pentru referintd. Functiile specifice si
aspectul ceasului pot fi usor diferite.



