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PELOPONESO CON MONEMVASIA Y MANI

DIA 1 - LLEGADA A ATENAS

Llegada del vuelo con destino Atenas y recogida en el aeropuerto para el traslado al hotel elegido.
Check-In en el hotel y resto del dia libre en Atenas. Ya que por la tarde los museos estan cerrados les
recomendamos dar un paseo por la zona de Plaka y Psiri.

Psiri es un barrio lleno de pequefios restaurantes, la mayoria con musica en vivo. Aqui pueden disfrutar
de la musica popular Griega del famoso buzuki. Es el barrio mas de moda de la ciudad de Atenas
actualmente. Un barrio de la zona vieja donde se instalé gente joven y emprendedora y crearon una
zona de ocio que realmente tiene vida dia y noche, todos los dias de la semana.

Les recomendamos cenar a base de raciones, de esta forma probaran lo mejor de la cocina griega y
ademas a precios muy asequibles. Aqui conoceran el ambiente auténtico griego y disfrutaran de la
noche griega.

La Plaza de Monastiraki también es un lugar de reunién habitual. Monastiraki es uno de los barrios
mas antiguos de Atenas (junto con el vecino Plaka) y el lugar perfecto para tener tu primer contacto
con la ciudad. Segun salgas del metro o llegues caminando a su plaza, veras la Acrépolis como telén de
fondo y entenderas por qué decidiste conocer Atenas.

Iy

Alojamiento en el hotel de Atenas.
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DIA 2 - VISITA ACROPOLIS Y NUEVO MUSEO

Tras el desayuno, visita Acrépolis y Nuevo Museo.

Empezaran la visita a pie, subiendo hacia la Acrépolis para descubrir el santuario de la diosa Atenea,
patrona de la ciudad en la antigiiedad. De camino hacia la cima, pasaran por el antiguo teatro de
Dionisio, la cuna de la tragedia, la comedia y el drama, asi como por las ruinas del santuario de
Esculapio, centro terapéutico de la antigua Atenas y contemplaran desde arriba, el Odeon de Herodes
Atico, actual edificio para audiciones musicales, erigido en el afio 161 gracias a la gran fortuna del
cénsul romano Herodes Atico.

Finalmente atravesaran la entrada monumental de los Propileos y se adentran en la Acrépolis donde
visitaran las obras maestras del siglo V a.C.: el templo de la Atenea Nike, el Erecteion con las estatuas
de las Cariatides, y finalmente el Partendn, la obra mas emblematica de la antigua ciudad.

Finalizada la visita al recinto de la Acrépolis, se desplazaran a pie hasta el Nuevo Museo de la Acropolis,
que se encuentra situado a los pies de esta.

Este museo, inaugurado en 2009 es una moderna estructura de cristal que contrasta con las obras
expuestas en su interior: la preciosa decoraciéon escultérica de los templos de la roca sagrada de la
antigua ciudad y esencia de la escultura clasica. Otras obras como estatuas-ofrendas de las épocas
arcaica, clasica y helenistica, y varios hallazgos procedentes de los santuarios situados a los pies de la
colina.

La visita finaliza sobre la hora de comer en el barrio de Plaka y dispondran de la tarde libre para
recorrer el centro de Atenas a si aire.

Alojamiento en el hotel de Atenas.
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DIA 3 - ATENAS - CANAL DE CORINTO - EPIDAURO - MICENAS - GYTHIO

Tras el desayuno salida temprano hacia la Regién del Peloponeso. La primera parada en el famoso
Canal de Corinto que facilita el paso del Mar Jénico al Golfo Sarénico.

A continuacién, atravesando la Argdélida nos dirigiremos hacia Epidauro, antigua ciudad-estado famosa
por su santuario dedicado a Asclepio, en cuyo recinto se encuentre el mas famoso teatro del mundo
antiguo por su sorprendente acudstica. Se compone de una orchestra (la escena) circular de tierra
batida de casi 20 m de didmetro, rodeada por gradas en herradura, divididas en dos niveles por un
pasillo, el diazoma.

La acustica del Teatro de Epidauro es excepcional, actualmente sigue siendo el marco de diferentes
representaciones teatrales y es uno de los teatros antiguos con mas aforo. Visita del museo y salida
hacia Olympia atravesando la regién montafiosa de Arcadia. Llegada a dltima hora de la tarde a
Olympia.

Después continuamos hacia la antigua ciudad de Micenas. Ciudad homérica de Agamendn, rodeada de
murallas ciclopeas, la entrada a la Ciudadela Real se efectia por la Puerta de los Leones, la muestra
mas antigua de escultura monumental de Europa. En el interior veremos las Tumbas Reales, el
conjunto del Palacio y el resto de casas de altos dignatarios, asi como otras importantes
construcciones.

Ya fuera de la Acrépolis de Micenas, visitaremos la monumental tumba abovedada llamada Tumba de
Agamenon, donde el arque6logo Heinrich Schliemann descubri6 el famoso Tesoro de Atreo (la mascara
de oro se puede admirar junto con el resto del tesoro en el Museo Nacional Arqueoldgico de Atenas).

Cena y alojamiento en el hotel de GYTHIO.
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DIA 4 - MONEMVASIA - GYTHIO

Monemvasia (también conocida como Malvasia) es un pintoresco pueblo medieval fortificado,
ubicado en una peninsula rocosa en la costa este del Peloponeso. Su nombre proviene de las palabras
griegas “moni emvasi”, que significan “entrada Ginica”, en referencia al estrecho puente que conecta la
peninsula con el continente.

El promontorio, de 1,8 km de longitud y 300 metros de altura, esta rodeado casi por completo por el
mar, lo que lo convirtié en una formidable fortaleza natural durante siglos. Monemvasia se destaca por
sus murallas medievales, que protegen el pueblo desde tres lados, mientras que el acantilado rocoso
lo resguarda por el cuarto. Al recorrer sus angostas calles empedradas, solo aptas para peatones, se
puede sentir la atmésfera de otro tiempo. Muchas de las casas de piedra han sido restauradas, pero
otras permanecen en ruinas, evocando su pasado historico.

Dentro de Monemvasia, se encuentran varias iglesias bizantinas, siendo las mas notables la iglesia de
Cristo Elkomenos y la iglesia de Agia Sofia, esta Gltima situada en lo alto del promontorio. Desde alli,
las vistas del mar Egeo y de la costa peloponesia son espectaculares. La subida hacia la fortaleza en la
parte superior del promontorio es una experiencia obligada. A lo largo del camino se pueden observar
los restos de antiguas murallas, torres defensivas y otras estructuras que datan de diferentes periodos
histéricos.

Al explorar este enclave, se pueden descubrir vestigios de la rica historia de Monemvasia, que fue un
importante centro comercial durante el Imperio Bizantino y posteriormente bajo dominio veneciano.
La mezcla de arquitectura veneciana y bizantina le otorga un caracter unico. Un paseo por sus
callejuelas revela la esencia medieval del lugar, que parece casi intacta a pesar del paso de los siglos.

Cena y alojamiento en GYTHIO.
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DIA 5 - AREOPOLIS - LIMENI - CUEVAS DE DIROS - GYTHIO

Después del desayuno, salida hacia la region de Mani.

La region de Mani es un lugar de extraordinaria belleza y un paisaje inico en Grecia. Conocida por su
caracter aspero y salvaje, destaca por su paisaje arido, donde predominan las rocas, los muros de
piedraylas chumberas. Aqui, las colinas abruptas y las costas erosionadas por el viento y las olas crean
un escenario dramatico, donde se puede sentir la fuerza y la historia de esta tierra.

Las pequefias poblaciones costeras brotan de vez en cuando al borde del mar, mientras que, en las
alturas, los pueblos de montafia parecen desafiar el tiempo, con sus estrechas calles empedradas y
casas de piedra. Lo mas caracteristico de esta region son las torres maniotas, construcciones de piedra
que se alzan una tras otra, y que en su momento fueron tanto viviendas como fortalezas.

Nuestra primera parada sera Aredpolis, una ciudad que juega un papel crucial en la historia de Grecia
y que toma su nombre del dios de la guerra, Ares. Aredpolis es conocida como el corazoén cultural de
Mani. Este pueblo pintoresco se encuentra en una regién montafosa, y sus calles empedradas estan
llenas de historia y tradicion.

Mientras paseamos por sus encantadoras calles, podremos observar la impresionante arquitectura de

las casas y torres de piedra, simbolos del pasado guerrero de la regién. En Aredpolis también destacan
las plazas y las iglesias bizantinas que cuentan con fascinantes frescos. Ademas, este lugar fue testigo
del levantamiento de la Revolucion Griega en 1821, lo que afiade un significado histérico especial a la
visita.

6 | WWW.GRECIAVACACIONES.COM
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Continuaremos nuestro viaje hacia Limeni, un pequefio y pintoresco pueblo costero que parece salido
de una postal. Este tranquilo lugar es conocido por sus aguas cristalinas y su ambiente sereno. Las
casas de piedra, muchas de ellas tradicionales mansiones maniotas, estan situadas justo al borde del
agua, lo que crea una combinacion espectacular entre la arquitectura y la naturaleza.

Tendremos tiempo para disfrutar del entorno, pasear por el puerto y contemplar las aguas de color
turquesa que bafian las costas de Limeni. Este lugar invita a la tranquilidad y es ideal para quienes
buscan un poco de paz en medio de paisajes impresionantes.

Nuestra ultima parada antes del regreso sera en las Cuevas de Diros, una de las atracciones naturales
mas impresionantes de Grecia. Estas cuevas son conocidas por sus fascinantes formaciones de
estalactitas y estalagmitas, que se pueden admirar durante un recorrido en bote a través de los canales
subterraneos que las recorren.

Las aguas cristalinas que llenan las cuevas reflejan las formaciones rocosas, creando un ambiente
mistico y magico. Estas cuevas se extienden por varios kilometros bajo tierra, y la visita es una
experiencia inolvidable que combina la belleza natural con la aventura.

Cena y alojamiento en el hotel de GYTHIO.
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DIA 6 - MYSTRAS - ANTIGUA MESENIA - OLIMPIA

Tras el desayuno salida hacia Mystras. Segun se avanza hacia Mystras (a 5Kms de Esparta, que no
visitaremos porque no se conserva nada de interés), se siente que se va en peregrinacion a la Grecia
bizantina. Subiendo la colina, la “Castroporta” (Puerta de castillo) invita al visitante a pasear por las
callejuelas de esta fortaleza.

El castillo de Mystras fue construido por los francos en 1249, en su intento de dominar el Peloponeso.
Sin embargo, la batalla de Pelagonia (1259), catastréfica para ellos, hizo que pasara a manos griegas.

Lo construyé el principe franco Guillermo Villehardouin. Levanto torres para sus caballeros, casas,
almacenes y patios. Con el paso del tiempo, se fueron construyendo casas en las laderas, bajo el castillo
franco, y de esta forma se cre6 esta ciudad, cuyo destino era convertirse en el centro de cultura y cuna
de la Gltima dinastia de los emperadores bizantinos. Las casas tienen dos o tres plantas, con arcos y
arcadas imponentes.

Alo largo de los dos siglos de Mystras como capital bizantina de Peloponeso, se construyeron muchas
iglesias y monasterios. El primer monumento importante que se encuentra conforme se sube, es la
catedral de Ayios Dimitrios.

Hacia el angulo norte de Mystras se encuentran las dos impresionantes iglesias de Ayia Zeodori y
Panayia Odiguitria, conocida como Afendiko. Cerca de la puerta mas alta del castillo, esta la iglesia de
Ayia Sofia, mientras en la ladera este se encuentra el Monasterio de la Pandanasa.

El Pandanasa, en la actualidad, es un convento de monjas, la Unica presencia viva de Mystras.
Deambulando por las estrechas callecitas de la ciudad muerta llegas finalmente a Perivleptos, un
monasterio construido en la roca, con extraordinarios frescos. Aqui comienza la subida al castillo.
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Por todas partes ruinas, muros caidos y torres con entradas derruidas. En frente, un sendero abrupto
lleva a la cima.

Después, salida hacia Mesenia, para visitar las ruinas de la Antigua Mesinia, una ciudad fortificada
construida por los ejércitos tebanos, argivos y los exiliados mesenios. El sitio fue elegido por
Epaminondas y se extendia sobre la pendiente occidental de la montafia que domina la llanura de
Mesenia y culmina en los dos picos de Itome y Eua; el primero servia como acropolis y fue incluido
dentro del sistema de fortificaciones de la ciudad.

La solidez de sus fortificaciones y murallas es tal, que hoy dia todavia nos quedan importantes vestigios
de su muralla que ejemplifican a la perfeccidn las fortificaciones griegas. De esta impresionante
muralla nos quedan hoy dia dos puertas: la del este, conocida como la puerta de Laconia, y la norte,
denominada puerta de Arcadia.

Dentro del recinto amurallado, podemos identificar el teatro, el estadio, la cAmara del consejo (o
Buleuterion) y el Propylaeum del 4gora. Mas cerca de la montafia, se pueden apreciar los cimientos de
un pequefio templo. Estos restos no solo ofrecen una visién de la arquitectura de la antigua ciudad,
sino que también permiten vislumbrar la vida publica y social que se desarrollaba en este importante
centro politico y cultural.

Continuacién hacia Olimpia.

Cena y alojamiento en el hotel de OLIMPIA.
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DIA 7 - OLIMPIA - PATRAS

Después del desayuno, visitaremos el darea arqueolégica de la Antigua Olimpia. Conocida
por la celebracién cada cuatro afios de los juegos Atléticos mas importantes que alin conservan su
nombre, los Juegos Olimpicos. Los primeros de los que se tiene constancia son del afio 776 a.C., que
siguieron celebrandose hasta el siglo IV cuando el emperador Teodosio los abolid.

La reanudacion de los juegos ya en la era moderna fue en el afio 1896 en Atenas, pero nunca en su
cuna, Olimpia. La llama que se mantiene viva durante la celebracién de los juegos, siempre se enciende
de la forma originaria y solemne en el viejo Santuario de Olimpia recorriendo el mundo hacia la ciudad
que los organice.

Olimpia es famosa también por ser un importante centro religioso y por su gigantesca estatua de oro
y marfil de Zeus hecha por Fidias, la cual era una de las 7 maravillas del mundo antiguo. Cerca del
templo, excavaciones arqueoldgicas han encontrado el taller de Fidias con numerosas herramientas
del escultor.

Los abundantes tesoros acumulados en el templo hicieron que fuera saqueado por los Arcadios.

Visitaremos el Pritaneo, el Filipeion, el templo dorico Hereon, dedicado a la diosa Hera, el Pelopio, altar
construido en honor a Pélope, de quien tomo nombre el Peloponeso y el templo dérico de Zeus. Fuera
del recinto sagrado veremos edificios tales como el Buleuterion, la Palestra, el Gimnasio, los Bafios el
Estadio y el museo arqueoldgico de los Juegos Olimpicos.

Continuacién hacia Patras.

Cena y alojamiento en el hotel de PATRAS.
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DIA 8 - KALAVRITA - CORINTO - ATENAS

Tras el desayuno se iniciara el dia disfrutando de un impresionante recorrido en el tren de cremallera
de Kalavrita.

Este legendario tren de cremallera, conocido como AK 8001, realiza un recorrido que se inicia en la
ciudad costera de Diakofto, al noroeste del Peloponeso, sigue el curso del rio Vuraikds y consigue
encaramarse a Kalavrita, ofreciendo a los amantes de la naturaleza una emocionante experiencia
inolvidable.

Se trata de una de las mas hermosas rutas turisticas de Grecia y la mas estrecha de Europa, cubriendo
una distancia de 22 kilémetros a una velocidad de 30 a 40 km/h que se reduce a 12 en las cremalleras,
en una sola linea.

Obra de ingenieros franceses, el ferrocarril de Kalavrita fue inaugurado en 1896 y, desde entonces,
funciona ininterrumpidamente 365 dias al afio sin ningtn incidente; por lo tanto, forma parte de la
flota ferroviaria histérica del pafs. Fue una obra de las mas dificiles de la época, dada la poca
accesibilidad del relieve montafioso de la zona y la gran altitud a la que termina su recorrido el tren.

Kalavrita, un encantador pueblo montafiés situado en el norte de la peninsula del Peloponeso, a orillas

del rio Vouraikos y rodeado por el impresionante paisaje de las montafias de Helmos. Este destino es
conocido por su rica historia, su belleza natural y su proximidad a varias atracciones culturales y
recreativas.

La ciudad es famosa por su papel en la Revolucion Griega, donde se produjo una de las mas tragicas
masacres durante la ocupacion otomania en 1821. Hoy en dia, un monumento en la plaza central
conmemora a los caidos.
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Por la tarde, visitaremos Corinto, una ciudad histdérica que se asienta en un istmo que conecta la
peninsula del Peloponeso con el continente griego. Conocida por su rica herencia cultural y su
importancia en la antigiiedad,

Corinto fue una de las ciudades mas influyentes de Grecia, famosa por su riqueza, sus templos y su
puerto estratégico, que servia como un importante punto comercial en el mundo antiguo. Los restos
de su esplendor se pueden ver en el sitio arqueoldgico de Corinto, donde se encuentran las
impresionantes ruinas del Templo de Apolo, un monumento que data del siglo VI a.C.

La ciudad moderna de Corinto es vibrante y ofrece una mezcla de lo antiguo y lo contemporaneo, con
mercados bulliciosos, cafés y restaurantes que ofrecen una variedad de platos locales. La acrépolis de
Acrocorinto, que se alza majestuosamente sobre la ciudad, ofrece vistas panoramicas de la region, asi
como de la cercana canal de Corinto, que conecta el Mar Egeo con el Mar J6nico. Este canal, construido
a finales del siglo XIX, es una obra de ingenieria impresionante y es un lugar popular para excursiones
en barco.

P

Una vez finalizada la visita, pondremos rumbo a Atenas.

Alojamiento en el hotel de ATENAS.

DIA 9 - REGRESO A ESPANA

Alahoraindicada, traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a Espafia.

FIN DEL VIAJE
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