== NOMETNE==
“VASARAS SAHA AKADEMIJA 2025
Atpitas komplekss “MezZezers”

I maina 02.06.25 - 06.06.25
II maina 07.06.25- 11.06.25
IIT maina 12.06.25- 16.06.25

1. Merki un uzdevumi

1.1. Popularizet Sahu ka sporta veidu un briva laika pavadiSanas iesp&ju.
1.2. Pilnveidot jauno Sahistu sportisko meistaribu.
1.3. Dot iesp&ju berniem un jaunieSiem lietderigi pavadit brivo laiku vasaras brivdienas un uzlabot savu veselibu.

2. Laiks un vieta

2.1. Nometnes “Vasaras $§aha akadémija” (turpmak — Nometne) norises laiki:

I maina: 02.06.25.-06.06.25.
1I. maina: 07.06.25.-11.06.25.
1. maina: 12.06.25.-16.06.25.

2.2. Norises vieta — Atpiitas komplekss "Mezezers", Plavinu novads, Plavinas, Mezezers LV-5120. Attalums no Rigas 125 kilometri.

Stkaka informacija par atpiitas kompleksu pieejama: http://mezezers.lv



Organizatori

2.3. Nometni organizé biedriba "Sahs solos", Reg. numurs 40008286530.
2.4. Atbildiga persona par nometnes norisi:

Kristine Tronenkova nometnu vaditaja apliecibas Nr. 060-00077

3. Dalibnieki

3.1. Nometng aicinati piedalities b&rni vecuma no 7 lidz 14 gadiem, vélams ar ieprieks&jo pieredzi Saha. Iepriek$gjo nometnu dalibnieki
tiks pienemti lidz 16 gadu vecumam.

4. Nometnes norise, noteikumi

4.1. Maksa par daltbu nometng: 350 EUR
10 % atlaide, ja no vienas gimenes brauc divi vai vairaki bérni

4.2. Cena ieklauts:
v Izmitina$ana;
v Edinasana 4 reizes diena (brokastis, pusdienas, launags, vakarinas);
v Saha nodarbibas divas reizes diena pa 1,5 stundu ar pieredzgjusiem treneriem;
v Balvas un pieminas suveniri dalibniekiem.
Nometnes darba valoda ir latviesu valoda. Nodarbibas notiek latviesu valoda. Paskaidrojumus var sniegt ari krievu un anglu valoda.

Vietu skaits nometné: 40 cilveki

6. Pieteikianas

6.1. PieteikSanas termins daltbai Nometn& un dalibas samaksa:
28.05.2025

Pieteikumi jaiesniedz elektroniski pa e-pastu sahs.solos@gmail.com, pieteikuma noradot dalibnieka vardu, uzvardu, dzimSanas gadu
un sporta klasi $aha (ja tada ir).

6.2. Dalibniekam netiek garantéta vieta nometng, ja lidz noteiktam terminam dalibas maksa nav samaksata.
7. Papildu informacija

7.1. Papildu informacija pieejama pa e-pastu sahs.solos@gmail.com un pa telefonu +37129770279 (Kristine)



