
 
                            == NOMETNE== 

                                               “VASARAS ŠAHA AKADĒMIJA 2025” 
                                                Atpūtas komplekss “Mežezers” 

 
I maiņa  02.06.25 – 06.06.25 
II maiņa 07.06.25- 11.06.25 
III maiņa 12.06.25- 16.06.25 

 
                                                                          
 
                                                              
                                                             

 

1. Mērķi un uzdevumi 
 

1.1. Popularizēt šahu kā sporta veidu un brīvā laika pavadīšanas iespēju.  

1.2. Pilnveidot jauno šahistu sportisko meistarību. 

1.3. Dot iespēju bērniem un jauniešiem lietderīgi pavadīt brīvo laiku vasaras brīvdienās un uzlabot savu veselību. 

 

2. Laiks un vieta 
 

2.1. Nometnes “Vasaras šaha akadēmija” (turpmāk – Nometne) norises laiki: 

I. maiņa:  02.06.25.-06.06.25.  
II. maiņa:  07.06.25.-11.06.25. 
III. maiņa:  12.06.25.-16.06.25. 

 

2.2. Norises vieta – Atpūtas komplekss "Mežezers", Pļaviņu novads, Pļaviņas, Mežezers LV-5120. Attālums no Rīgas 125 kilometri. 

 

 

Sīkāka informācija par atpūtas kompleksu pieejama: http://mezezers.lv 



 
Organizatori 

 
2.3. Nometni organizē biedrība "Šahs solos", Reģ. numurs 40008286530. 

2.4. Atbildīgā persona par nometnes norisi: 

Kristīne Troņenkova nometņu vadītāja apliecības Nr. 060-00077 

 

 

3. Dalībnieki 
 

3.1. Nometnē aicināti piedalīties bērni vecumā no 7  līdz 14 gadiem, vēlams ar iepriekšējo pieredzi šahā. Iepriekšējo nometņu dalībnieki 
tiks pieņemti līdz 16 gadu vecumam. 
 

4. Nometnes norise, noteikumi 
 

4.1. Maksa par dalību nometnē: 350 EUR 

 

10 % atlaide, ja no vienas ģimenes brauc divi vai vairāki bērni 

 

4.2. Cenā iekļauts:  

✔ Izmitināšana;  

✔ Ēdināšana 4 reizes dienā (brokastis, pusdienas, launags, vakariņas); 

✔ Šaha nodarbības divas reizes dienā pa 1,5 stundu ar pieredzējušiem treneriem; 

✔ Balvas un piemiņas suvenīri dalībniekiem. 

Nometnes darba valoda ir latviešu valoda. Nodarbības notiek latviešu valodā. Paskaidrojumus var sniegt arī krievu un angļu valodā.  

Vietu skaits nometnē: 40 cilvēki 

 

6. Pieteikšanās 
6.1. Pieteikšanās termiņš dalībai Nometnē un dalības samaksa:  

28.05.2025 

Pieteikumi jāiesniedz elektroniski pa e-pastu sahs.solos@gmail.com, pieteikumā norādot dalībnieka vārdu, uzvārdu, dzimšanas gadu 
un sporta klasi šahā (ja tāda ir). 

6.2. Dalībniekam netiek garantēta vieta nometnē, ja līdz noteiktam termiņam dalības maksa nav samaksāta. 
 

7. Papildu informācija 
 

7.1. Papildu informācija pieejama pa e-pastu sahs.solos@gmail.com un pa telefonu +37129770279 (Kristīne) 


